Abstrakt

Nazev: Kvalitativni diagnostika ve fitness centru.

Cile prace: Cilem teoretické ¢asti diplomové prace je shrnout poznatky o vstupni diagnostice
pohybovych ptedpokladli ve fitness a posléze poslouzit jako studijni materidl pro zajemce o
vzdelavani se v této problematice. Cilem praktické Céasti prace je provedeni vzorové vstupni
diagnostiky nabizené ve fitness centru za pfitomnosti deseti certifikovanych osobnich trenért s
mnohaletou praxi a posléze pomoci polostrukturovanych rozhovorti s nimi analyza obsahu a
celkového pojeti dané diagnostiky spole¢né s rozborem jejich zkuSenosti se vstupni diagnostikou ve

fitness jako celku. Nasledné¢ budou dana data porovnéna i s teoretickou ¢asti této diplomové prace.

Metody: V praci byla vyuzita metoda analyzy odborné literatury a kvalitativniho Setieni.

Kvalitativni Setfeni probihalo ve fitness centru.

Vysledky: V praci bylo zjisténo, ze diagnostika stale neni béZnou soucasti prace trenéra ve fitness a
bézné realizovana diagnostika ve fitness neodpovida teoretickym zisaddm diagnostiky, ale je

dostacujici pro potieby cviceni ve fitness.
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