
ABSTRAKT 
 

 

Název: Koučink trenéra v utkání 

 

Cíle práce: Diagnostikovat trenérskou činnost ve dvou soutěžních utkáních mládežnické 

kategorie. Ve sledování se zaměřím na formy chování trenéra a jeho postojovou aktivitu.    

 

Výzkumné otázky: 

Jakým způsobem a jakou formou by měl trenér své svěřence v zápase motivovat? 

 

Jaký vliv bude mít zápas a jeho výsledek na postojovou aktivitu trenéra ve sledovaných 

zápasech?  

 

Jakým způsobem trenér podává instrukci a zpětnou vazbu?      

 

Metody: Pro dosažení cílů využiji metodu pozorování, metodu audio a videozáznamu a 

metodu didaktické interakce (ADI) 

 

Výsledky: Cíl této práce byl splněn. Výzkumné otázky byly zodpovězeny. Byla prezentována 

doporučení pro trenéry.  
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