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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik k diplomové praci

Dobry den,

jmenuji se Hana Buriankova a jsem studentkou 2. ro¢niku navazujicitho magisterského
studia - obor Osetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci na 1. I¢kaiské
fakulté¢ UK v Praze.

Zajimam se o problematiku tykajici se darovani kostni diené, konkrétné darcovstvim
kostni dfené. Pravé na toto téma piSu svou diplomovou praci. Diky informacim, které mi
poskytnete pifi vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, bych rada vytvofila edukac¢ni material,
ktery poslouzi ke zlepSeni informovanosti dané problematiky a tieba ptiméeje par lidi nebat se
pomoci jinym.

., Neni smrtelnika, jehoZz by se nedotkla bolest a nemoc. *“ (Marcus Tullius Cicero)

U kazdé otazky vyberte, prosim, pouze jednu odpoveéd’ neni-li uvedeno jinak.

D¢&kuji za spolupraci.

Cast A (vyplni vSichni dotazovani)

1) Kolik je Vam let?

a) 18-26
b) 27 -35
c) 36-45
d) 46 a vice

2) Uved’te, prosim, Vase pohlavi.
a) muz
b) Zena

3) Jaké je Vase dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucen / bez maturity
C) maturita, vyssi odborné
d) vysokoskolské


http://citaty.net/autori/cicero/

4) Jste zdravotnicky pracovnik?
a) ano
b) ne

5) Chodite nebo byl/a jste nékdy darovat krev?
a) ano
b) ne

6) Byl/a jste nékdy informovan/a o moZnosti darovat Kostni diemn?
a) ano
b) ne (pokracujte rovnou na otazku ¢.9)

7) Jste nebo byl/a jste nékdy zapsan/a v registru darcta kostni diené?
a) ano
b) ne

8) Védél/a jste o tom, Ze registr darcta kostni dfené ma svou internetovou stranku,
ktera je béZzné pristupna a najdete zde vSechny potiebné informace tykajici se dané
problematiky?

a) ano
b) ne

9) Miyslite si, Ze kostni diefi mohou nemocnému darovat pouze rodinny prislu$nici?
a) ano
b) ne

10) Uvital/a byste osvétu dané problematiky?
a) ano
b) ne
c) je mito jedno

11) Jaky zdroj informaci o dané problematice by podle Vas byl nejvhodnéjsi?
a) letak
b) TV, rozhlas
c) internet
d) kratka prednaska na stfednich a vysokych skolach
e) informovanost u praktického Iékate, jiného odborného 1ékaie



12) Myslite si, Ze by prednasky o dané problematice na stfednich Skolach/udilistich
pomohly zvySit pocet darct v registrech kostni di‘ené?
a) urcité ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) urcité ne

Cast B (vyplni pouze dotazovani, ktei'i védéli o moZnosti darovat kostni di‘ei, ale

nejsou ani nikdy nebvli zapsani v registru darcu kostni difené)

13) Kde jste se poprvé dozvédél/a o moznosti darovat kostni dien?
a) noviny, televize, internet
b) z letaku
€) rodina, kamaradi, znami
d) od lékate, sester nebo jiného zdravotnického personalu
e) na transfuzni stanici pii darovani krve, plazmy
f) nemocny z mého okoli
g) ve skole
h) jiné

14) UvazZoval/a jste nékdy o tom darovat kostni dien?
a) ano
b) ne

15) Proc¢ jste do registru nikdy nevstoupil/a? (zde mizete uvést vice odpovéedi)

a) nemél/a jsem zatim diivod

b) nevédél/a jsem, jak se do takového registru vstupuje

€) bojim se uschovani vzorku DNA

d) strach ze samotného odbéru kostni diené

e) strach z pooperacnich komplikaci

f) strach z toho, abych v disledku odbéru sam/a neonemocnél/a nadorovym
onemocnénim

g) strach z diivodu uvolnéni v zaméstnani, piip. z pracovni neschopnosti

h) nemohl/a jsem ze zdravotnich, nebo jinych diivodd, pro které neni mozné kostni dfen
darovat

i) byl/a jsem od toho odrazena (at’ uz ¢imkoli, kymkoli)

J) ani nevim, nikdy jsem nad tim zatim nepfemyslel/a

K) jiny davod



16) Odkud myslite, Ze je darci provadén odbér kostni di‘ené?
a) z hrudni kosti
b) z lopaty kosti kycelni
C) nevim

17) Jak myslite, Ze je odbér z kostni direné provadén?
a) bez znecitlivéni
b) v lokalnim umrtveni
c) V celkové anestezii

18) Védél/a jste, Ze v dnesni dobé je mozné darovat kostni diefi pouze ze Zilni krve a
vyhnout se tak bolestivému odbéru?
a) ano, ale piesto darcem byt nechci/nemizu
b) ano, ale zatim jsem o darcovstvi neuvazoval
C) ne, ale kdybych tuto informaci védél/a, zauvazoval/a bych nad tim stat se darcem
d) ne, ale i pfesto, Ze to ted’ vim, byt darcem nechci/nemuzu

19) Kdyby onemocnél nékdo z Vasich blizkych a transplantace kostni di‘ené by mu
mohla zachranit Zivot, zménilo by to néco na Vasem rozhodnuti?
a) rozhodn¢ ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) rozhodné ne



Priloha B: Srovnani odbéru krvetvornych bunék odsati z kosti vs. periferni krev

Charakteristika darca

periferni krev kostni dien
pocet darci 170 169
muzi/Zeny 124/46 118/51
vék (median) 31 31
18 — 30 let 73 (43 %) 80 (47 %)
31-40 let 74 (44 %) 63 (37 %)
41-50 let 19 (11 %) 23 (14 %)
> 50 let 4 (2 %) 3(2%)
nezadouci reakce 59 % 51 %
zavazné 0 0
neocekavané 0 4
potieba kanylace CZK 41 (24 %) nedostupné

(Lysak, Hrabétova, Jungova, Svoboda, Navratilova & Koza, 2011)

Nezadouci reakce darcu kostni drené

Reakce Celkem Muzi Zeny
pocet darciu (n) 169 118 51
reakce celkem 51 % 47 % 61 %
nauzea/zvraceni 27T % 25 % 31 %
bolesti v misté odbéru 11 % 11 % 10 %
febrilie/infekce 5% 5% 6 %
hematom/flebitida 3% 3% 2%
anémie (Hb <90 g/l) 3% 0% 10 %
komplikace intubace 2% 2% 2%
popaleni dezinfekci 1% 2% 0%

(Lysdk, Hrabétova, Jungovd, Svoboda, Navritilova & Koza, 2011)



NeZadouci reakce darci z periferni krve

Reakce Celkem | Muzi Zeny
pocet darci (n) 170 124 46
reakce celkem 59 % 55 % 72%
reakce bez zmén v krevnim obraze 19 % 15 % 30 %
leukocyty < 4,0 x 10%/I* 27 % 29 % 24 %
trombocyty < 100 x 10%/1** 8 % 6 % 11 %
flu-like syndrom 4% 2% 9%
parestezie (citratova toxicita) 5% 4% 9%
hematom/flebitida 2% 2% 4%
bolesti skeletu 4% 3% 7%
elevace jaternich testi 2% 2% 0%
bolesti hlavy 1% 1% 0%
nauzea/zvraceni 1% 0% 2%

* hodnoceno po dobu 4 tydni od odbéru (n = 139)
** hodnoceno den po posledni aferéze (Lysak, Hrabétova, Jungova, Svoboda,
Navratilova & Koza, 2011)



Piiloha C: Odbéry darci CNRDD pro pacienty z &eskych Transplanta¢nich center
(1998 —2013: 323 vykont)
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(http://www.kostnidren.cz/registr2014/4_odbery.html)



Piiloha D: Pocet a typ prvnich odbérti darcit CNRDD k 31. 12. 2012
(1993 —2012: 473 odbéri) kostni dien vs. PHSC
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(http://www.kostnidren.cz/registr2014/4_odbery.html)



P¥iloha E: Darcovské centra CNRDD

DARCOVSKA CENTRA CNRDD

Brno

Ceské Budéjovica

Transfuzni odd. FN, Jihlavska 20, 625 00

Transfuzni oddéleni, B. Némcové 54, 370 01

heams Ry Transfuzni odd. FN, Sokolska 581, 500 05

L KNL a.s. - Transfuzni oddéleni, Baarova 15,
460 63

Mst Transfuzni oddéleni, J.E. Purkyné 270, 434 64

Olomouc Imunologicky ustav FN, |.P. Pavlova 6, 775 20

e Transfuzni oddéleni, 17. listopadu 1790, 708
52

o Separacni centrum HOO FN, Alej Svobody 80,
304 60

Praha-StfeSovice

OHBKT UVN Praha, U voj. nemocnice 1200,
169 02

Ustinadlabem  Transfuzni oddéleni, Soc. pée 3313/12A, 401
13

(http://www.kostnidren.cz/registr2014/1_vstupdoregistru_4.html)



Priloha F: Darci ze zahrani¢nich registri pro Ceské pacienty — odbéry zprostiedkované
CNRDD (1997 — 2012: 494 odbéri)
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(http://www.kostnidren.cz/registr2014/4_odbery.html)

P¥iloha G: Odbéry od darci CNRDD pro pacienty v zahrani¢i (1998 — 2012: 150 odbért)
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Priloha H: Pocet darcti v CNRDD ke dni 31. 12. 2013
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Priloha I: Prohlaseni zdjemce o nahlédnuti do zavérecné prace

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

do zavéreéné prace absolventa studijniho programu

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti

uskuteéiiovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, Ze zdvérecnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zpiistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceliim, ani nemohou

v v

byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvir¢i ¢innost jiné osoby neZ autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skuteCnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaveérecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

cestovni pas)

P¥ijmeni, jméno | Cislo dokladu | Signatura | Datum Podpis
(hiilkovym totoZnosti zavérecfné
pismem) vypujcitele prace
(napft. OP,




