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ANOTACE  

C²lem pŚedkl§dan® diplomov® pr§ce je analĨza Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce a 

nejvĨznamnŊjġ² promŊny aliment§rn²ho, tj. potravinov®ho (respektive maj²c²ho vztah 

k vĨģivŊ), chov§n² ļesk® spoleļnosti v 50. a 60. letech 20. stolet². Zm²nŊnĨ proces je v t®to 

diplomov® pr§ci interpretov§n v kontextu zmŊn reģimu a ideologickĨch vzorcŢ v polovinŊ 50. 

let, kter® mŊly napomoci pŚekonat pot²ģe stalinsk®ho utopismu ï zvĨġenĨ dŢraz na kvalitu 

ģivotn²ho stylu, rozvoj bytov® vĨstavby, architektury a designu, modernizace vybaven² 

kuchynŊ a promŊna pŚedstav o ģ§douc²ch ģivotn²ch standardech a jejich vĨznamu pro 

legitimizaci post-stalinsk®ho uspoŚ§d§n².  

PodrobnŊji se v kontextu Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce vŊnuji t®matŢm jako 

racionalizace a mechanizace pr§ce v dom§cnosti, dŢraz na hygienu a vĨģivu, na kvalitu 

uchov§v§n² a pŚ²pravy potravin, na promŊnu sloģen² potravin, Ăobjevñ vitaminŢ, enzymŢ a 

miner§lŢ atd., n§bŊhy na konzumn² zpŢsob ģivota, rozvoj nauk o veden² dom§cnosti, obraz 

ģeny a jej² postaven² v r§mci dom§cnosti a dalġ² t®mata.  

PŚedloģen§ pr§ce zkoum§ nejen struktur§ln² zmŊny, k nimģ doch§zelo, ale zejm®na jejich 

ideologick® aspekty ï pŚedevġ²m m²sta, kde pŚ²slib kvalitnŊjġ²ho ģivota mohl (ļi nesl intenci) 

zesilovat pŢsoben² novĨch ideologickĨch vzorcŢ. Tato studie d§le analyzuje vztah mezi 

pŚ²slibem zkvalitnŊn² ģivotn²ho standardu a pŚedstavou bl²zk®ho pŚechodu ke komunistick® 

spoleļnosti (soubŊh nebo diskrepance). Souļ§st² t®to diplomov® pr§ce je rovnŊģ komparace 

vĨvoje v Ļeskoslovensku se situac² v SovŊtsk®m svazu a ve SpojenĨch st§tech americkĨch. 

 

 

Kl²ļov§ slova: 

Ļeskoslovensko ï 50. l®ta ï 60. l®ta ï dvac§t® stolet² ï soci§ln² a kulturn² dŊjiny ï stravov§n² 

ï vĨģiva ï dom§cnost ï kuchynŊ ï vŊdecko-technick§ revoluce ï SovŊtskĨ svaz ï Spojen® 

st§ty americk® ï studen§ v§lka ï socialismus ï legitimizace  



 

SUMMARY  

The aim of the thesis is the analysis of "domestication" of the scientific-technical 

revolution and the most important alimentary behavior of Czech society in the 1950' and 

1960' of the 20th century. In the thesis is this process interpreted in the context of the change 

of the regime and of the ideological patterns in the mid- 1950', which should help to 

overcome the difficulties of the Stalinist utopianism ï increased emphasis on quality of 

lifestyle, housing development, architecture and design, modernization of kitchen equipment 

and the transformation of ideas about desirable social standards and their importance to 

legitimize post-Stalinist organization. 

More specifically, in the context of "domestication" of the scientific-technical 

revolution, I deal with topics such as the rationalization and mechanization of houseworks, 

emphasis on hygiene and nutrition, quality of food storage and preparation, the transformation 

of food composition, the "discovery" of vitamins and enzymes, minerals and etc., haunches on 

consumerism, developing doctrines of household management, image of woman and her 

place in the household and other topics. 

The present work examines not only the structural changes that have occurred, but their 

ideological aspects ï especially the place where the promise of a better life could (or bore 

intention) reinforce the effects of new ideological patterns. The study analyzes the 

relationship between the promise of improving the standard of living and the idea of a close 

transition to a communist society (parallel or discrepancy). Part of this thesis is also a 

comparison of the development of the situation in Czechoslovakia, Soviet Union and United 

States of America. 
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1 Đvod 

1.1 Zdom§cnŊn² vŊdecko-technick® revoluce  

C²lem pŚedkl§dan® diplomov® pr§ce je analĨza Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® 

revoluce a nejvĨznamnŊjġ² promŊny aliment§rn²ho
1
 chov§n² ļesk® spoleļnosti v 50. a 60. 

letech 20. stolet² ï napŚ²klad orientace na kvalitu ģivotn²ho stylu, rozvoj bytov® vĨstavby, 

architektury a designu, racionalizace a mechanizace pr§ce v dom§cnosti, dŢraz na hygienu a 

vĨģivu, dŢraz na kvalitu uchov§v§n² a pŚ²pravy potravin, promŊna sloģen² potravy (v²ce masa; 

zdrav§ vĨģiva; objev vitaminŢ, enzymŢ, miner§lŢ, tukŢ, cukrŢ a b²lkovin), n§bŊh na 

konzumn² zpŢsob ģivota, rozvoj nauk o veden² dom§cnosti, vĨvoj postaven² a obrazu ģeny ve 

spoleļnosti (v r§mci dom§cnosti i ve veŚejn® sf®Śe) a dalġ² t®mata. 

V prŢbŊhu 20. stolet² vŊda postupnŊ z²sk§vala st§le vŊtġ² slovo pŚi formov§n² poģadavkŢ 

na podobu stravy a problematika racion§ln² vĨģivy lidsk®ho organismu a ot§zka zajiġtŊn² 

vĨģivy dostateļn®ho mnoģstv² a vĨģivov® hodnoty pro obyvatelstvo se pŚedevġ²m po druh® 

svŊtov® v§lce stala t®matem Śady vŊdeckĨch studi² u n§s i v zahraniļ². Velk§ dŢleģitost 

vĨģivov® situace obyvatelstva ï jej² politickĨ, hospod§ŚskĨ a spoleļenskĨ kontext ï je zŚejm§ 

po cel® sledovan® obdob² 50. a 60. let v Ļeskoslovensku.
2
 V t®to diplomov® pr§ci se budu 

vŊnovat pr§vŊ problematice fungov§n² tzv. vŊdy o vĨģivŊ a formulov§n² poģadavkŢ 

pŚ²sluġnĨch badatelŢ na zmŊny ve stravov§n² a jejich hodnocen² tehdejġ² situace ve 

stravov§n². RovnŊģ se pokus²m zhodnotit, jak ¼spŊġn² byli tito odborn²ci ve snaze o zaveden² 

novinek do praxe. Pokus²m se tak® osvŊtlit dobov® politick® a ekonomick® limity diskurzu o 

vĨģivŊ u n§s. 

Proces Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce interpretuji v kontextu politick®ho, 

hospod§Śsk®ho a soci§ln²ho vĨvoje v pov§leļn®m Ļeskoslovensku i ve svŊtŊ obecnŊ a 

ideologickĨch zmŊn, kter® mŊly od poloviny 50. let 20. stolet² komunistick®mu reģimu 

pomoci pŚekonat pot²ģe stalinsk®ho utopismu a t²m ho legitimizovat v oļ²ch obyvatel 

VĨchodn²ho bloku ï vidina zkvalitnŊn² celkov®ho ģivotn²ho standardu, tedy vļetnŊ zlepġen² 

situace ve vĨģivŊ, slouģila komunistick® st§tn² aparatuŚe k propagandŊ a legitimizaci 

socialistick®ho zŚ²zen², a to skrze pŚedstavu Ălepġ²ch z²tŚkŢñ a postupn®ho pŚechodu do 

                                                             

1 Aliment§rn²ho, tj. potravinov®ho, resp. maj²c²ho vztah k potravŊ, chov§n². 
2 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky? Postoje odborn²kŢ na vĨģivu k inovac²m a tradic²m v ļesk® stravŊ v 50. a 60. letech 
20. stolet². VĨzkumn® centrum pro dŊjiny vŊdy ï Scriptorium, Praha 2003, s. 10: ĂUkojen² hladu patŚ² mezi nejz§kladnŊjġ² 
lidsk® potŚeby a boj o zajiġtŊn² dostateļn® potravy a o maximalizaci jej² kvality je prŢvodcem lidstva odjakģiva. St§le vŊtġ² 
roli pŚi formulov§n² poģadavkŢ na podobu stravy hr§li vŊdci zabĨvaj²c² se ot§zkami racion§ln² vĨģivy lidsk®ho organismu. 
V naġem prostoru v 50. a 60. letech 20. stolet² sice nehrozil bezprostŚedn² nedostatek, ale pŚesto nepŚestala bĨt vĨģiva lidu 
z§vaģnĨm probl®mem, i kdyģ charakter z§kladn²ch ot§zek se pomŊrnŊ znaļnŊ promŊnil.ñ 
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kvalitativnŊ lepġ²ho svŊta s ģ§douc² ģivotn² ¼rovn². V r§mci sv®ho b§d§n² sleduji nejen 

struktur§ln² zmŊny, k nimģ ve sledovan®m obdob² doch§zelo, ale pŚedevġ²m jejich 

ideologick® aspekty ï tedy momenty, kde pŚ²slib kvalitnŊjġ²ho ģivota mohl zesilovat pŢsoben² 

ideologickĨch vzorcŢ, a vztah mezi t²mto pŚ²slibem a pŚedstavou bl²zk®ho pŚechodu ke 

komunistick® spoleļnosti. Pokus²m se rovnŊģ zodpovŊdŊt ot§zku, do jak® m²ry se na 

uvedenĨch zmŊn§ch pod²lela ofici§ln² politick§ reprezentace, a zda je sama iniciovala nebo je 

organizovala.  

 

1.2 SpoleļenskĨ pokrok a vize Ălepġ²ch z²tŚkŢñ 

Po roce 1948 doġlo k Ļeskoslovensku spolu s komunistickĨm pŚevratem k pŚechodu 

k sovŊtsk®mu modelu socialismu. Socialistick§ koncepce tradiļnŊ pŚedpokl§dala vizi ġŠastn® 

budoucnosti, kterou pln® naplnŊn² socialismu mŊlo nevyhnutelnŊ pŚin®st. PŚedstava c²lov® 

epochy ġŠastn®ho ģivota byla poj²m§na jako budouc² vyvrcholen² dŊjin. Od 30. let 20. stolet² 

komunist® upevŔovali tento mĨtus pŚedstavou nalezen®ho r§je v SovŊtsk®m svazu. SSSR byl 

v propagandistick® literatuŚe l²ļen jako idylick§ krajina, bez rozporŢ, obĨvan§ ġŠastnĨmi a 

spokojenĨmi lidmi, s vŊdou dosahuj²c² netuġenĨch vĨsledkŢ a byl oznaļov§n mnoha atributy, 

napŚ. Ădivukr§sn§ zemñ, Ăr§j pracuj²c²chñ, ĂzemŊ z²tŚkañ nebo ĂzemŊ, kde z²tra jiģ znamen§ 

vļerañ. SocialistickĨ r§j byl pŚ²snŊ hierarchizovanĨm m²stem, kde na nejvyġġ² pŚ²ļce st§la 

vize budouc²ho ģivota v plnŊ rozvinut®m komunismu. Nejbl²ģe t®to pŚedstavŊ byl ģivot 

v tehdejġ²m SSSR a na dalġ²m stupni hodnotov® pyramidy byl ģivot v ostatn²ch zem²ch po 

v§lce utvoŚen®ho socialistick®ho t§bora, tzv. stalinsk®ho svŊta. SovŊtskĨ model se tak stal 

vzorem pro socialistick® satelity, kter® usilovaly o pŚibl²ģen² sovŊtsk®mu vzoru a ¼ļast na 

budouc²m ĂġŠastn®m vŊkuñ a mytologick® vizi r§je.
3
  

S pŚedstavou nov®ho svŊta souvisela pŚedstava Ănov®ho ļlovŊkañ, neboŠ dle 

komunistick® pŚedstavy r§j potŚeboval nov® lidi nezat²ģen® ideologiemi Ăstar®ho svŊtañ. Vize 

ġŠastn® budoucnosti tak byla spojov§na pŚedevġ²m s dŊtmi a ml§deģi, na kterou byla zamŊŚena 

cel§ Śada vĨchovnĨch a propagandistickĨch kampan² 50. a 60. let 20. stolet². Đsil² 

socialistick® vŊdy o vytvoŚen² Ănov®ho ļlovŊkañ bylo poj²m§no jako komplexn² a dlouhodobĨ 

proces pŚevĨchovy obyvatelstva, kterĨ bylo nutn® zah§jit v co nejranŊjġ²m vŊku.
4
 

S budov§n²m socialistick®ho r§je a pŚedstavou Ănov®hoñ, fyzicky a psychicky zdatn®ho 

ļlovŊka souvisela velice ¼zce rovnŊģ problematika racionalizace stravov§n² a zajiġtŊn² vĨģivy 

obyvatelstva, na kterou se jiģ po druh® svŊtov® v§lce z§hy zamŊŚila socialistick§ vŊda nejen 

                                                             

3 MACURA, Vladim²r: ĠŠastnĨ vŊk a jin® studie o socialistick® kultuŚe. Academia, Praha 2008, s. 17.  
4 MACURA, Vladim²r: ĠŠastnĨ vŊk a jin® studie o socialistick® kultuŚe, s. 27. 



 

12  

v samotn®m SovŊtsk®m svazu, ale i v jeho satelitech, jako napŚ²klad v Ļeskoslovensku.
5
 

ĂSocialismus mohou dŊlat lid® zdrav². Tady je ten politickĨ vĨznam spr§vn® vĨģivy.ñ
6
 

Myġlenka o duġevn²m a tŊlesn®m rozvoji ļlovŊka jako podm²nky pro zvĨġen² 

produktivn²ch sil spoleļnosti se objevuje jiģ u teoretikŢ socialismu a pracuje s pŚedpokladem, 

ģe spoleļnost a jednotlivci mus² efektivnŊ hospodaŚit s ļasem, aby jim zbyl ļas a prostŚedky 

na aktivity, kter® pom§haj² rozv²jet lidsk® schopnosti a jejich potenci§l. Prodlouģen² voln®ho 

ļasu ï osvobozen² lid² od fyzicky nam§hav® pr§ce mŊlo bĨt zajiġtŊno skrze vyuģit² vŊdecko-

technickĨch vyn§lezŢ v praxi, v prŢmyslov® vĨrobŊ i pŚi organizaci dom§c²ch prac² (v pŚ²padŊ 

dom§cnost² se jednalo zejm®na o vyuģit² elektrospotŚebiļŢ a dalġ²ch kuchyŔskĨch spotŚebiļŢ) 

ï znamen§ v²ce ļasu na vzdŊl§n², kulturn² a tŊlovĨchovnou ļinnost, upevnŊn² rodinn®ho 

ģivota, zvĨġen² ¼ļasti lid² na spoleļensk®m ģivotŊ, obecnŊ zvĨġen² aktivity lid² a jejich ģivotn² 

¼rovnŊ. RovnŊģ pokroky ve zdravotnictv² a zkvalitnŊn² a zlepġen² dostupnosti vġeobecn® 

zdravotn² p®ļe mŊly prodlouģen²m aktivn²ho vŊku lid² zvĨġit kvalitu jejich ģivota.
7
 

Podm²nkou a pŚ²mou souļ§st² rozvoje modern² technologie byl rozvoj informatizace 

spoleļnosti.
8
 ĂSledovan® obdob²é bylo obdob²m hled§n², obdob²m v mnoha ohledech 

utopickĨm, obdob²m, naplnŊnĨm eufori² nov®ho zaļ§tku, kdy si architekti mohli v praxi 

vyzkouġet sv® soci§ln² koncepty a pod²let se na formov§n² nov®ho, socialistick®ho 

ļlovŊkaéñ.
9
 

SocialistickĨ st§t utv§Śel organizovanŊ podm²nky pro vyuģit² novŊ nabit®ho voln®ho 

ļasu a souļasnŊ se snaģil vytv§Śet moģnosti pro uspokojen² mnohostrannĨch potŚeb obyvatel 

ï v oblasti ġkolstv², kultury, tŊlovĨchovy, cestovn²ho ruchu, dopravy a spojŢ, obchodu a 

spotŚebn²ho zboģ², komun§ln²ch sluģeb atd. Zvyġov§n² kvality spotŚebn²ch statkŢ a veŚejnĨch 

sluģeb, produkce nov®ho zboģ² a lepġ² dostupnost bŊģnĨch pŚedmŊtŢ dlouhodob® spotŚeby, 

inovace a technologickĨ pokrok, zvyġov§n² energetick® ¼rovnŊ vĨģivy, zlepġen² vybavenosti 

dom§cnost² a dalġ² t®mata se stala v 50. a 60. letech 20. stolet² hlavn²m spoleļenskĨm 

poģadavkem obyvatel socialistick®ho st§tu nejen v Ļeskoslovensku.
10

 VeŚejnost volala nejen 

                                                             

5 BRIMER-ORLOVSKħ, A. M.: Stav vĨģivy lidu je nejlepġ²m dokladem kulturn² ¼rovnŊ n§roda. VĨģiva lidu 8, 1953, ļ. 5, s. 
79: ĂKoneļnŊ dnes vid²me, jakou velkou pozornost ģivotospr§vŊ sv®ho obyvatelstva vŊnuje SovŊtskĨ svaz, povaģuj²c² 
racion§ln² vĨģivu za jeden ze z§kladn²ch probl®mŢ kultury lid².ñ 
6 HOUSKOVĆ, Hana: Zelenina v z§vodn²m stravov§n². VĨģiva lidu 5, 1950, ļ. 6, s. 128ï129. 
7 KALINOVĆ, Lenka a kol.: LidskĨ potenci§l v podm²nk§ch pŚestavby. Svoboda, Praha 1989, s. 18. 
8 Znaļn§ ļ§st vĨdajŢ na vĨrobu je proto ve vyspŊlĨch zem²ch vynakl§d§na na informace, na vĨzkum a vĨvoj, na 
zprostŚedkov§n² vĨsledkŢ pozn§n² a na formov§n² tvŢrļ²ch schopnost² ļlovŊka. ĻlovŊk jako hlavn² hybatel vŊdecko-

technick®ho pokroku je souļasnŊ i tvŢrcem pŚemŊny vlastn²ch ģivotn²ch podm²nek a sebe sama. T²m, ģe vytv§Ś² pŚedpoklady 
pro zmŊnu sv® ļinnosti, z²sk§v§ v²ce ļasu a prostŚedkŢ pro svŢj vlastn² rozvoj. 
9 ZADRAĢILOVĆ, Lucie: K sociologii bydlen² v pades§tĨch letech. In: In: JANOVSKħ, Igor ï KLEINOVĆ, Jana ï 
STřĉTESKħ, Hynek: VŊda a technika v Ļeskoslovensku v letech 1945ï1960. N§rodn² technick® muzeum, Praha 2010, s. 
151. 
10 CROWLEY, David ï REID, Susan E.: Style and socialism: Modernity and Material Culture in Post-War Eastern Europe. 
Berg, Oxford 2000, s. 1ï18. 
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po kvantitativn²m n§rŢstu, ale i po kvantitativn² obmŊnŊ. Navzdory ¼sil² politick®ho veden² 

vġak po cel® sledovan® obdob² panoval u n§s zoufalĨ nedostatek nab²dky velk® ļ§sti 

placenĨch sluģeb ï od dostupnosti samostatn®ho a modern²ho bydlen²
11
, pŚes kvalitu 

infrastruktury a komunikace, moģnosti rekrace a volnoļasovĨch aktivit jako sport a cestov§n², 

nab²dku textiln²ho a dalġ²ho spotŚebn²ho zboģ², zejm®na elektroniky, dostupnost a dlouhou 

ļekaj²c² dobu na automobily ad. PodrobnŊji k problematice promŊny spotŚeby a n§bŊhu ke 

konzumn² spoleļnosti v Ļeskoslovensku viz kapitola 4.5.  

PŚedstava domova a opozice Ădomañ a Ăvenkuñ hraje tradiļnŊ vĨznamnou roli ve 

vn²m§n² a zabydlov§n² skuteļnosti. Vize domova navozuje dojem stability, dŢvŊrnosti a klidu. 

Ļeskoslovensk§ pov§leļn§ kultura pŚinesla zmŊnu v dosavadn²m pojet² domova. Tradiļn² 

atributy domova (klid, odpoļinek, Ś§d) ustoupily nebo byly banalizov§ny (z§jem o j²dlo, 

¼klid). SocialistickĨ domov jiģ nen² m²stem klidu a soustŚedŊn² vzdoruj²c²m destruktivn²m 

okoln²m vlivŢm, nyn² je plnŊ otevŚen vnŊjġ²mu svŊt a jeho aktivit§m.
12

 N§slednĨ spoleļenskĨ 

vĨvoj pŚinesl programov® otev²r§n² a rozruġov§n² soukrom®ho prostoru domova a paraleln² 

rozv²jen² pŚedstavy velk® socialistick® vlasti jako spoleļn®ho obydl² vġech.
13

 

 

1.3 Periodizace vĨzkumu, dobovĨ diskurz a jeho limity 

T®ma Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce budu zkoumat od pov§leļn®ho vĨvoje 

pŚes obdob² 50. aģ do 60. let 20. stolet². Sledovan® obdob² vymezuji dvŊma vĨznamnĨmi 

chronologickĨmi mezn²ky politick®ho, hospod§Śsk®ho a soci§ln²ho vĨvoje u n§s, a to sice 

koncem v§lky v roce 1945, respektive rokem 1948, kdy v Ļeskoslovensku doġlo ke 

komunistick®mu  pŚevratu, a rokem 1968, kdy invaze sovŊtskĨch vojsk do Ļeskoslovenska v 

srpnu toho roku ukonļila kr§tk® obdob² uvolnŊn² reģimu. RovnŊģ jsem si vŊdoma skuteļnosti, 

ģe vĨvoj situace ve vĨģivŊ ve sledovan®m obdob² byl ovlivnŊn komplexn²mi a dlouhodobĨmi 

transformaļn²mi procesy, kter® ovlivnily politickĨ, hospod§ŚskĨ a soci§ln² vĨvoj jak 

v Ļeskoslovensku, tak na mezin§rodn² sc®nŊ. 

V prvn² ŚadŊ hovoŚ²m o masov®m procesu transformace a modernizace industrializuj²c² 

se evropsk® spoleļnosti, kterĨ mŊl koŚeny jiģ na pŚelomu 18. a 19. stolet² a sv®ho naplnŊn² 

doġel v prŢbŊhu 20. stolet². Tento proces postupnŊ pŚetv§Śel tradiļn² zemŊdŊlskou spoleļnost 

na modern² prŢmyslovou a pŚinesl hlubok® spoleļensk® promŊny. PŚedstavoval pŚelom 

                                                             

11 Velmi neuspokojiv§ situace panovala v ot§zce bydlen².  VĨstavba novĨch bytŢ nebyla schopna pokrĨt popt§vku mladĨch 
rodin po samostatnĨch dom§cnostech. V²ce k bytov® problematice viz kapitola 3.3. 
12 V²ce k problematice vztahu socialismu k prostoru vļetnŊ soukrom®ho dom§c²ho prostoru viz CROWLEY, David ï REID, 
Susan E.: Socialist Spaces: Sites of Everday Life in the Eastern Bloc. In: CROWLEY, David ï REID, Susan E.: Sites of 
Everyday Life in the Eastern Bloc. Berg, Oxford 2002, s. 1ï22. 
13 MACURA, Vladim²r: ĠŠastnĨ vŊk a jin® studie o socialistick® kultuŚe, s. 74ï84. 
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v obecn®m ģivotn²m standardu evropsk® populace, vļetnŊ orientace na kvalitu ģivotn²ho stylu 

a racionalizaci a mechanizaci pr§ce v dom§cnosti  

DruhĨ transformaļn² proces, kterĨ dle m®ho n§zoru vĨznamnŊ ovlivnil pov§leļnĨ 

spoleļenskĨ vĨvoj, vļetnŊ aliment§rn²ho chov§n², byl zpŢsoben zostŚuj²c²m se napŊt²m mezi 

dvŊma svŊtovĨmi t§bory, mezi VĨchodem a Z§padem, mezi SSSR, USA a jejich spojenci. 

Tzv. studen§ v§lka a m²rov® soupeŚen² dvou ideologickĨ ostŚe vymezenĨch blokŢ vytv§Śely 

mezin§rodn² r§mec ovlivŔuj²c² aģ pŚedurļuj²c² vĨvoj a ģivot ļesk® spoleļnosti. Geopolitick§ 

poloha ve stŚedn² EvropŊ, kter§ zauj²mala ve velmocenskĨch sporech vĨznamn® m²sto, tak 

pŚedurļila osudy ļesk® spoleļnosti. PŚev§ģn§ ļ§st ļeskoslovensk® veŚejnosti pŚijala po druh® 

svŊtov® v§lce v dŢsledku neġŠastnĨch zkuġenost² s Mnichovem a nacistickou okupac² 

zahraniļnŊpolitickou orientaci na SSSR jako pŚirozenou obranu proti budouc²mu nŊmeck®mu 

nebezpeļ². ZaļlenŊn²m do sovŊtsk® sf®ry vlivu Ļeskoslovensko v roce 1948 zah§jilo tzv. 

Ăspoleļenskou pŚestavbuñ, kter§ co do sv®ho rozsahu, hloubky a velmi kr§tk®ho ļasu nemŊla 

v n§rodn² historii obdoby.
14

 Str§d§n² v§leļnĨch let a n§slednĨ nedostatek byly v ģiv® pamŊti 

obyvatel a proto pŚ²slib ĂġŠastnĨch z²tŚkŢñ a Ăhojnostiñ, respektive ¼pln® pŚekon§n² pov§leļn® 

b²dy a zkvalitnŊn² ģivotn²ho standardu bylo v pov§leļn®m Ļeskoslovensku l§kavĨ pŚ²slibem a 

kl²ļovĨm faktorem pŚi legitimizaci pŚevzet² moci komunistickou stranou a n§slednĨch 

socialistickĨch reform§ch.  

Do dom§c²ho vĨvoje zasahovala tzv. studen§ v§lka jak pŚ²mo, tak zejm®na skrze 

sovŊtskou velmocenskou politiku (dobov§ propaganda hovoŚila o v§leļn®m nebezpeļ² a 

Ăimperialistick® hrozbŊñ). PromŊnlivĨ prŢbŊh ideologicko-vojensk®ho konfliktu s tendencemi 

ke zm²rŔov§n² napŊt² hluboce ovlivnil vĨvoj ļesk® spoleļnosti.  TŚeba zakladatelsk® obdob² 

komunistick®ho reģimu, respektive zrod a upevnŊn² totalitn²ho syst®mu s mocenskĨm 

monopolem komunistick® strany, a souļasnŊ patrnŊ nejstraġnŊjġ² obdob² komunistick® vl§dy u 

n§s mezi lety 1948ï1953 se kryje s nejvypjatŊjġ² f§z² studen® v§lky, kdy svŊt balancoval na 

pokraji v§leļn®ho konfliktu. Toto obdob² v Ļeskoslovensku charakterizuje masov§ 

nez§konnost, represe a perzekuce.
15

 Smrt Stalina (1878ï1953) a n§stup Nikity S. Chruġļova 

(1894ï1971) do funkce prvn²ho tajemn²ka ĐV KSSS v roce 1953 a j²m iniciovan® reformy 

z pŚelomu 50. a 60. let ovlivnily nejen politickĨ, hospod§ŚskĨ a kulturn² vĨvoj SovŊtsk®ho 

svazu, ale i jeho spojence, vļetnŊ tehdejġ²ho Ļeskoslovenska. 

                                                             

14 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 6, 30. Z§sadn² pŚemŊna ļeskoslovensk® spoleļnosti 
v socialistickou probŊhla mezi lety 1948 a 1960. Budov§n² z§kladŢ socialistick®ho reģimu vy¼stilo ofici§ln²m vyhl§ġen²m 
nov® ¼stavy a pŚejmenov§n²m Ļeskoslovenska na Ļeskoslovenskou socialistickou republiku. Obdob² pŚestavby lze d§le 
ļlenit na zakladatelsk® obdob² komunistick®ho reģimu (1948ï1953), jeho prvn² krizi (1953ï1957) a jej² pŚekon§n². 
15 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 89. 
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Zvolen® t®ma procesu Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce v Ļeskoslovensku tak 

umoģŔuje porovn§n² s dobovĨmi promŊnami aliment§rn²ho chov§n² v SSSR a s kontextem 

tŊchto zmŊn, respektive m²rov®ho soutŊģen² SSSR a USA na poli dosaģen² ģ§douc²ho 

ģivotn²ho standardu. Srovn§n²m vĨvoje situace ve vĨģivŊ v SSSR jsem se pokusila zasadit 

t®ma do ġirġ²ho kontextu vĨvoje v r§mci SovŊtsk®ho bloku v obdob² tzv. studen® v§lky. SSSR 

pouģ²val snahu o zaveden² vŊdeckĨch a technickĨch poznatkŢ do oblasti kaģdodenn²ho ģivota 

a dom§cnosti a vizi soci§ln²ho pokroku skrze zkvalitnŊn² ģivotn²ho standardu kaģd®ho 

socialistick®ho obļana reģimu jako ideologickou propagandu a n§stroj legitimizace 

socialistick®ho zŚ²zen². Jak jiģ bylo uvedeno, socialistick§ koncepce spojovala zkvalitnŊn² 

ģivotn²ho standardu s bl²zkĨm pŚechodem k dokonal® socialistick® spoleļnosti. Zdom§cnŊn² 

vŊdecko-technick® revoluce a soci§ln² pokrok se staly ¼stŚedn²m t®matem socialistick® 

propagandy v 50. a 60. letech 20. stolet².
16

  

C²lem m®ho b§d§n² tak bude snaha o zhodnocen² podm²nek procesu Ăzdom§cnŊn²ñ 

vŊdecko-technick® revoluce v Ļeskoslovensku v 50. a 60. letech 20. stolet², odhalen² 

historickĨch a politickĨch pŚedpokladŢ pro autenticitu dom§c²ho vĨvoje, a snad i inici§torŢ 

tohoto procesu. Budu se pt§t, zda byl i u n§s tento transformaļn² proces obdobnŊ silnŊ 

ideologicky a propagandisticky zabarven? Byl rovnŊģ iniciov§n a organizov§n nejvyġġ²mi 

politickĨmi pŚedstaviteli? Byly ¼spŊchy tohoto procesu vyuģ²v§ny k propagandŊ ļi 

legitimizaci politick®ho zŚ²zen²? A jak vlastnŊ tento proces u n§s prob²hal? Na zm²nŊn® 

ot§zky se pokus²m odpovŊdŊt na n§sleduj²c²ch stran§ch t®to diplomov® pr§ce. 

V  t®to diplomov® pr§ce jsem se zabĨvala vĨhradnŊ jazykovŊ ļeskou spoleļnost² a to 

s ohledem na doporuļenĨ rozsah diplomov® pr§ce, vymezen² badatelsk®ho z§mŊru a rovnŊģ 

dostupnost pramenŢ. Nebrala jsem v potaz n§rodnostn² menġiny ģij²c² ve sledovan®m obdob² 

na ļeskoslovensk®m ¼zem², ani kontext samostatn® slovensk® spoleļnosti v r§mci tehdejġ²ho 

Ļeskoslovenska. 

 

1.4 Struktura diplomov® pr§ce 

PŚedkl§dan§ diplomov§ pr§ce je ļlenŊna do pŊti hlavn²ch kapitol. D§le obsahuje 

povinn® souļ§sti jako je anotace, ¼vod a z§vŊr, obsah, seznam zkratek, seznam pŚ²loh a 

seznam prim§rn²ch pramenŢ a odborn® literatury.  

                                                             

16 Tyto zmŊny souvisej²c² s ideologickĨm vyļerp§n²m stalinismu a dŢsledky politick®ho a hospod§Śsk®ho pov§leļn®ho kurzu 
SSSR, kterĨ trval aģ do smrti Stalina v roce 1953. BŊhem n§sleduj²c²ch let po n§stupu Nikity S. Chruġļova do funkce 1. 
tajemn²ka KSSS doġlo k ideologick®mu posunu a k nahrazen² zdiskreditovan®ho stalinismu za konzumn² utopismus. V²ce 
k problematice viz kapitola 6.2. 
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V ¼vodn² kapitole se vŊnuji charakteristice t®matu diplomov® pr§ce, periodizaci 

vĨzkumu, popisu dobov®ho diskurzu a jeho limitŢ, z§kladn²ho metodologick®ho r§mce a 

struktury pr§ce. V druh® kapitole se vŊnuji kontextu zmŊn v ļesk® kuchyni a vĨģivŊ ve 

sledovan®m obdob². PŚedstavuji politickĨ, hospod§ŚskĨ a soci§ln² vĨvoj v Ļeskoslovensku 

v 50. a 60. letech 20. stolet². Ve tŚet² kapitole se vŊnuji vŊdecko-technick® revoluci a jej²mu 

Ăzdom§cnŊn²ñ v Ļeskoslovensku. Hlavn²mi sledovanĨmi t®maty jsou modern² bytov§ 

vĨstavba, architektura a design, racionalizace a mechanizace pr§ce v dom§cnosti. Ve ļtvrt® 

kapitole charakterizuji veŚejnĨ diskurz o vĨģivŊ ve sledovan®m obdob² u n§s. Vymezuji okruh 

odborn²kŢ, z§kladn²ch instituc², prim§rn²ch pramenŢ, hlavn²ch odbornĨch t®mat a dobovĨch 

limitŢ, politickĨch a ekonomickĨch. PŚedstavuji obraz tehdejġ² vŊdy o vĨģivŊ. V p§t® kapitole 

se vŊnuji charakterizaci ļesk® kuchynŊ ve sledovan®m obdob² a jednotlivĨm vlivŢm, kter® na 

ni pŢsobily ï od nejvyġġ² gastronomie pŚes kuchyni stŚedn²ch mŊġŠanskĨch vrstev a tradiļn² 

lidovou kuchyni po novou racion§ln² stravu. Ġestou kapitolu vŊnuji Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-

technick® revoluce a m²rov®mu soutŊģen² SSSR a USA v obdob² studen® v§lky. VŊnuji se 

zejm®na t®matu tzv. kitchen debate neboli konfrontace americk®ho a sovŊtsk®ho ģivotn²ho 

standardu na Americk® n§rodn² vĨstavŊ v MoskvŊ v roce 1959 a n§sledn® intenzivn² sovŊtsk® 

kampani slibuj² lepġ² bytov® a ģivotn® podm²nky pro sovŊtskou veŚejnost. Z§vŊreļnou 

kapitolu vŊnuji shrnut² problematiky legitimizace ļi delegitimizace socialistick®ho zŚ²zen² 

skrze inovace v kuchyni a vĨģivŊ a zhodnocen² sv®ho vĨzkumu, pŚiļemģ se pokus²m vĨvoj 

v Ļeskoslovensku zasadit do ġirġ²ho kontextu. 

 

 

 

 



 

17  

2 Politick§ situace v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

V t®to kapitole pŚedstav²m v hlavn²ch rysech politickĨ, hospod§ŚskĨ a soci§ln² vĨvoj 

v Ļeskoslovensku od konce druh® svŊtov® v§lky aģ do tzv. Praģsk®ho jara v roce 1968. 

Politick§ situace v 50. a 60. letech u n§s vytvoŚila r§mec, v jehoģ kontextu prob²haly 

sledovan® promŊny ģivotn²ho stylu, a to jak modernizace vybaven² dom§cnosti, tak zmŊny 

v ļesk® kuchyni a vĨģivŊ. Jedn§ se tedy o ġirġ² kontext Ăzdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® 

revoluce u n§s. 

 

2.1 PolitickĨ vĨvoj v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

Po skonļen² druh® svŊtov® v§lky byl na jaŚe roku 1945 ļeskoslovenskou a slovenskou 

komunistickou reprezentac² vyhl§ġen tzv. KoġickĨ vl§dn² program, kterĨ navrhoval postup pŚi 

Śeġen² z§kladn²ch politickĨch, hospod§ŚskĨch a soci§ln²ch ot§zek pov§leļn®ho obdob². KSĻ 

v ļele s Klementem Gottwaldem (1896ï1953) ovl§dla v letech 1945 aģ 1948 dom§c² 

politickou sc®nu a stala se urļuj²c² moc² v Ļeskoslovensku. K moci se dostala drtivĨm 

v²tŊzstv²m, v ļeskĨch zem²ch i na celost§tn² ¼rovni, ve volb§ch roku 1946, a st§tn²m 

pŚevratem v roce 1948 nastolila komunistickou diktaturu, zlikvidovala parlament§rn² 

demokratickĨ syst®m u n§s (odstranŊn²m ostatn²ch nekomunistickĨch stran) a zaŚadila 

Ļeskoslovensko, deklarovan® jako lidovŊ-demokratickĨ a jednotnĨ st§t dvou rovnopr§vnĨch 

n§rodŢ, ĻechŢ a Slov§kŢ, mezi sovŊtsk® satelity.
17

 Snaha prezidenta Edvarda Beneġe (1884ï

1948) vybudovat pro Ļeskoslovensko pozici tzv. mostu mezi VĨchodem a Z§padem musela 

ustoupit stalinsk® politice usiluj²c² o ovl§dnut² a sovŊtizaci stŚedn² Evropy.
18

 

V n§sleduj²c²ch letech komunistick§ strana tvrdŊ pron§sledovala odpŢrce reģimu. 

PŚ²kladem jsou politick® procesy 50. let, ale tak® tzv. syndrom poģ²r§n² dŊt² revoluce, jehoģ 

obŊt² se stali komunist® souzen² za smyġlenou protist§tn² ļinnost nebo za ¼dajnĨ burģoazn² 

nacionalismus.
19

 Zm²rnŊn² a obrat od tvrd® linie pŚinesla aģ Stalinova smrt v roce 1953, po n²ģ 

n§sledovalo v polovinŊ 60. let ļ§steļn® uvolnŊn² reģimu, kter® v Ļeskoslovensku vyvrcholilo 

                                                             

17 V²ce k problematice komunistick®ho pŚevratu z roku 1948 a po¼norovĨch reforem napŚ. viz KAPLAN, Karel: PromŊny 
ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 34ï39. 
18 VYKOUKAL, JiŚ² ï LITERA, Bohuslav ï TEJCHMAN, Miroslav: VĨchod: vznik, vĨvoj a rozpad sovŊtsk®ho bloku. Libri, 
Praha 2000, s. 123ï158. CAMERON, Rondo: Struļn® ekonomick® dŊjiny svŊta. Victoria Publishing, Praha 1996, s. 437. 
19 NapŚ. ekonom Ludv²k Frejka, politici Rudolf Sl§nskĨ, Vladim²r Clementis, Gustav Hus§k a dalġ² pŚedn² osobnosti 
tehdejġ²ho politick®ho a veŚejn®ho ģivota, kteŚ² byli obģalov§n² za velezradu, sabot§ģ ļi vyzvŊdaļstv². Viz SZOBI, Pavel: 
Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, in: JAKUBEC, Ivan a kol.: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch 
v obdob² 1848ï1992. Oeconomica, Praha 2008, s. 198ï199. PodrobnŊji k t®matu ot§zce politickĨ procesŢ v Ļeskoslovensku 
v 50. letech napŚ. KAPLAN, Karel: K politickĨm procesŢm v Ļeskoslovensku 1948ï1954. Dokumentace komise ĐV KSĻ pro 
rehabilitaci. Đstav pro soudob® dŊjiny AV ĻR, Praha 1994. D§le KAPLAN, Karel ï PALEĻEK, Pavel: KomunistickĨ reģim 
a politick® procesy v Ļeskoslovensku. Barrister & Principal, Praha 2008. 
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d²lļ²m pokusem o demokratizaci reģimu, tzv. PraģskĨm jarem, a odchodem Anton²na 

Novotn®ho (1904ï1975) z funkce gener§ln²ho tajemn²ka ĐV KSĻ. Reformn² hnut² v ļele 

s Alexandrem Dubļekem (1921ï1992) vyvol§valo obavy SovŊtsk®ho svazu, kterĨ z obavy o 

zajiġtŊn² vlastn²ch z§jmŢ a pozic ve stŚedn² a vĨchodn² EvropŊ pŚistoupil v srpnu 1968 

k vojensk® invazi do Ļeskoslovenska.
20

 

ĂPoļet ļlenŢ KSĻ v pomŊru k obyvatelstvu byl v Ļeskoslovensku vyġġ² neģ v okoln²ch 

zem²chñ, napŚ²klad v roce 1962 bylo ļleny komunistick® strany 17,8 % obyvatelstva 

Ļeskoslovenska, zat²mco v sousedn²m Polsku jen 7,6 % a v MaŅarsku 7,1 % obyvatel.
21

 

KomunistickĨ reģim u n§s se tak ve sledovan®m obdob² tŊġil vŊtġ² podpoŚe veŚejnosti neģ 

napŚ²klad v okoln²ch sovŊtskĨch satelitech. KromŊ KSĻ byla dalġ²m vĨznamnĨm subjektem 

na naġ² politick® sc®nŊ N§rodn² fronta, blok politickĨch stran a spoleļenskĨch organizac² pod 

veden²m KSĻ ï napŚ. Ļeskoslovensk§ strana lidov§, Ļeskoslovensk§ strana socialistick§, 

Strana Slobody, Strana slovenskej obrody, nestran²ci a pŚ²sluġn²ci nejvŊtġ²ch spoleļenskĨch 

organizac². Ģivot obyvatelstva urļovaly tak® dalġ² celospoleļensk® organizace, jako napŚ. 

Revoluļn² odborov® hnut², SocialistickĨ svaz ml§deģe, ĻeskoslovenskĨ svaz ģen nebo Svaz 

protifaġistickĨch bojovn²kŢ. Komunistick§ strana op²raj²c² se o represivn² apar§t (VeŚejn§ 

bezpeļnost, St§tn² bezpeļnost, Lidov® milice, arm§da) tvrdŊ potlaļila jakoukoliv kritiku 

socialistick®ho reģimu, takģe vŊtġina obyvatelstva se st§hla do oportunn²ho mlļen².
22

  

Karel Kaplan, kterĨ se studiem sledovan®ho obdob² zabĨval, dospŊl k z§vŊru, ģe 

komunistickĨ reģim v Ļeskoslovensku proch§zel tŚemi hlubokĨmi vnitŚn²mi krizemi. Prvn² 

krize vypukla jiģ v roce 1948 kr§tce po komunistick®m pŚevratu, druhou datuje do let 1953 aģ 

1957, tŚet² uzav²rala sledovan® obdob² mezi lety 1967 a 1970.
23

 Pro tuto pr§ci bude m²t 

z§sadn² vĨznam krize, kter§ se rozhoŚela na poļ§tku 50. let a jej²ģ pŚ²ļiny lze hledat 

v politick®m, ekonomick®m i soci§ln²m vĨvoji dle linie vĨstavby socialismu KSĻ. ĂZpoļ§tku 

si novĨ reģim udrģel pomŊrnŊ rozs§hlou soci§ln² z§kladnu, zejm®na mezi dŊln²ky, od pŚelomu 

let 1949ï1950 se vġak rychle zuģovala. Reģim nesplnil vŊtġinu slibŢ, kterĨmi vyvol§val nadŊje 

a faleġn® pŚedstavy, a negativn² dŢsledky jeho politiky byly st§le zŚejmŊjġ² a citelnŊji dol®haly 

na ģivot spoleļnosti i jednotlivcŢ. Propast mezi proklamacemi ideologi² reģimu na jedn® 

stranŊ a prax² a skuteļnĨm ģivotem na stranŊ druh® narŢstala do ġ²Śe i hloubky a zuģovala 

                                                             

20 O politickĨch, hospod§ŚskĨch a spoleļenskĨch podm²nk§ch budov§n² soci§ln²ho st§tu v Ļeskoslovensku viz RĆKOSNĉK, 

Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu. LidovŊ demokratickĨ reģim a soci§ln² pr§va obļanŢ v Ļeskoslovensku 1945ï1960. FF 
UK, Praha 2010, s. 71ï174. 
21SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 253. 
22 V²ce napŚ. PAVLĉĻEK, V§clav: Politick® strany po Đnoru. PŚ²spŊvek k problematice N§rodn² fronty I. Svobodn® slovo, 
Praha 1966.  
23 KAPLAN, Karel: Ļeskoslovensko v letech 1948ï1953, 2. ļ§st. Zakladatelsk® obdob² komunistick®ho reģimu. St§tn² 
pedagogick® nakladatelstv², Praha 1991, s. 13ï14. 
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soci§ln² z§kladnu moci.ñ
24

 V Ļeskoslovensku na poļ§tku 50. let narŢstala nespokojenost 

veŚejnosti se soci§ln² situac² a obļan® vl§dnouc² stranŊ vyļ²tali pŚedevġ²m jej² neschopnost 

naplnit program a dan® sliby, v prvn² ŚadŊ zvĨġit ģivotn² ¼roveŔ dŊlnictva a zajistit si tak jeho 

politickou podporu. PŚiļemģ ĂzajiġtŊn² rŢstu ģivotn² ¼rovnŊ obyvatelstvaé si po StalinovŊ 

smrti za svŢj prvoŚadĨ c²l vytklo i nov® sovŊtsk® veden²ñ.
25

  

 

2.2 Pov§leļn§ obnova a reformy v Ļeskoslovensku 

K pov§leļn® hospod§Śsk® obnovŊ tehdejġ²ho Ļeskoslovenska vĨraznŊ pŚispŊl 

mezin§rodn² pov§leļnĨ pl§n obnovy, realizovanĨ prostŚednictv²m OSN pro pomoc v§lkou 

zniļenĨm spojeneckĨm zem²m.
26

 V jeho r§mci pŚijalo Ļeskoslovensko v letech 1945 a 1946, 

zejm®na z USA, materi§l v hodnotŊ ļtvrt miliardy dolarŢ. V menġ² m²Śe pŚijalo dod§vky ze 

SSSR, zejm®na suroviny, obil² a potraviny. D²ky skuteļnosti, ģe ĂĻeskoslovensk® 

hospod§Śstv² neutrpŊlo v§lkou takov® ztr§ty jako Śada jinĨch evropskĨch zem², coģ umoģnilo 

rychl® obnoven² ļinnosti vĨznamnĨch prŢmyslovĨch podnikŢñ
27

 a d²ky zahraniļn² pomoci 

doġlo pomŊrnŊ rychle k zotaven² zahraniļn²ho obchodu a k ļ§steļn®mu obnoven² vazeb 

z pŚedv§leļnĨch let. Na n§tlak SSSR vġak Ļeskoslovensko muselo odstoupit od jiģ 

deklarovan®ho souhlasu s pŚijet²m americk®ho tzv. Marshallova pl§nu, kterĨ z§sadnŊ pŚispŊl 

k pov§leļn® obnovŊ z§padn² Evropy.
28

 Zkuġenosti s hospod§ŚskĨmi nezdary, vysokou 

nezamŊstnanost², kriz² a stagnac² prŢmyslu i zahraniļn²ho obchodu v pŚedmnichovsk® 

republice ovlivnily po v§lce veŚejn® m²nŊn² ve prospŊch zn§rodnŊn² a pl§novan® ekonomiky, 

neboŠ panovalo obecn® pŚesvŊdļen², ģe pro obnovu v§lkou zniļen® ekonomiky jsou st§tn² 

z§sahy nezbytn®. Pov§leļn§ spoleļnost si byla nejen vŊdoma nutnosti rozs§hlĨch 

hospod§ŚskĨch a soci§ln²ch reforem, ale sama po nich volala. V ŚadŊ evropskĨch zem² doġly 

tyto tendence naplnŊn² skrze zn§rodnŊn² kl²ļovĨch sektorŢ ekonomiky (dopravy, energetiky, 

                                                             

24 KAPLAN, Karel: Ļeskoslovensko v letech 1948ï1953, 2. ļ§st. Zakladatelsk® obdob² komunistick®ho reģimu. St§tn² 

pedagogick® nakladatelstv², Praha 1991, s. 5ï6. 
25 PERNES, JiŚ²: Krize komunistick®ho reģimu v Ļeskoslovensku v 50. letech 20. stolet². Centrum pro studium demokracie a 
kultury, Praha 2008, s. 11. 
26 UNRRA byla mezin§rodn² organizac² zaloģenou v roce 1943, jej²mģ c²lem bylo pl§novat, koordinovat, spravovat nebo 
zajiġŠovat pomoc obŊtem prostŚednictv²m zajiġtŊn² dod§vek potravin, paliva, obleļen², pŚ²stŚeġ², z§kladn²ch hygienickĨch a 
zdravotn²ch potŚeb atd. Mezi nejvŊtġ² finanļn² pŚispŊvatele patŚily USA, Spojen® kr§lovstv² a Kanada. UNRRA sehr§la 
kl²ļovou roli pŚi obnovŊ pov§leļn® Evropy a fungovala aģ do roku 1947, kdy byla zruġena ValnĨm shrom§ģdŊn²m OSN. V²ce 
informac² viz internetovĨ arch²v OSN: https://archives.un.org/content/predecessor-organizations (dostupn® online 1. 7. 2014) 
27 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 199. 
28 V²ce o MarshallovŊ pl§nu pov§leļn® obnovy Evropy viz CAMERON, Rondo: Struļn® ekonomick® dŊjiny svŊta, s. 428ï
435. V dŢsledku zostŚuj²c²ho se konfliktu mezi USA a SSSR a rostouc² ¼lohy komunistickĨch stran v politice (zejm®na 
v It§lii a Francii) pŚistoupil ministr zahraniļ² USA, gener§l George C. Marshall, jmenovanĨ prezidentem Henry Trumanem, 
k vyhl§ġen² tzv. Marshallova pl§nu, ofici§lnŊ Pl§nu pov§leļn® obnovy (anglicky European Recovery Program) s c²lem 
organizovanŊ zajistit obnovu v§lkou zniļen® Evropy a zajistit zde politickou stabilitu. V dŢsledku odm²tnut² pomoci ze strany 
SSSR a st§tŢ sovŊtsk®ho bloku (napŚ. Ļeskoslovensko a Finsko nejprve deklarovali z§jem z¼ļastnit se americk®ho pl§nu, neģ 
museli na n§tlak SSSR pomoc odm²tnout) byl pl§n omezenĨ pouze na z§padn² Evropu. 

https://archives.un.org/content/predecessor-organizations
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ļ§steļnŊ i bankovnictv²) a skrze rozs§hl® soci§ln² reformy (napŚ. rozġ²Śen² soci§ln²ch jistot a 

soci§ln²ch sluģeb vļetnŊ starobn²ch dŢchodŢ, rodinnĨch pŚ²spŊvkŢ, bezplatn® ļi alespoŔ 

ļ§steļnŊ dotovan® zdravotn² p®ļe a umoģnŊn² ġirġ²ho pŚ²stupu ke vzdŊl§n²).
29

 

V letech 1945 a 1946 probŊhla v Ļeskoslovensku konfiskace majetku NŊmcŢ, MaŅarŢ, 

zr§dcŢ a dalġ²ch osob oznaļenĨch za kolaboranty
30
, d§le pozemkov§ reforma a zn§rodŔov§n² 

neboli pŚeveden² penŊģn²ho a ¼vŊrov®ho syst®mu, kl²ļovĨch prŢmyslovĨch podnikŢ, 

pojiġŠovnictv², pŚ²rodn²ch a energetickĨch zdrojŢ pod st§tn² kontrolu.
31

 VelkĨm probl®mem 

pov§leļn® ekonomiky byla mŊnov§ inflace a mŊnovĨ chaos, kterĨ ļ§steļnŊ vyŚeġila mŊnov§ 

reforma z roku 1945, kter§ uz§konila ļeskoslovenskou korunu jednotnou n§rodn² mŊnou. 

Vznik pomŊrnŊ siln® n§rodn² mŊny rovnŊģ napomohl rychlejġ² hospod§Śsk® obnovŊ. 

Konec pŚ²zniv®ho pov§leļn®ho hospod§Śsk®ho vĨvoje nastal v roce 1947 v dŢsledku 

nŊkolika faktorŢ. V mezin§rodn² rovinŊ doġlo k ukonļen² pomoci ze strany OSN a zaļaly se 

objevovat prvn² zn§mky hospod§Śsk®ho embarga a n§sledky ne¼ļasti na MarshallovŊ pl§nu. 

Obt²ģe v zahraniļn²m obchodu byly zpŢsobeny nedostatkem prostŚedkŢ na n§kup surovin a 

strojŢ na vĨrobu exportn²ho zboģ² a probl®my s odbytem zboģ². PŢvodn² zahraniļnŊ-politick§ 

koncepce dovozu ze Z§padu a vĨvozu na VĨchod nedoġla naplnŊn². PostupnŊ se prosazovala 

hospod§Śsk§ orientace na VĨchod. N§sledkem velk®ho sucha byla znaļn§ ne¼roda v roce 

1947, kter§ spolu s poklesem vĨroby v dŢsledku pozemkov® reformy zpŢsobila znaļn® 

probl®my v z§sobov§n². K zajiġtŊn² vĨģivy obyvatelstva bylo nutn® zvĨġit dovoz obil², masa a 

dalġ²ch surovin. V prŢmyslov®m sektoru doġlo k c²len®mu utlumen² vĨroby v 

tradiļn²m textiln²m, konfekļn²m a koģedŊln®m prŢmyslu (dŢsledkem poģadavku pŚednostn²ho 

rozvoje tŊģk®ho prŢmyslu a n§slednĨch rozs§hlĨch investic do tohoto odvŊtv²). St§tn² soci§ln² 

politika a vysokĨ pod²l soci§ln² sloģky mzdy vedl k drah® pracovn² s²le. Tato skuteļnost 

neodpov²dala stavu a moģnostem vĨroby a naruġila konkurenceschopnost Śady podnikŢ.
 32

 

Situaci ļ§steļnŊ stabilizoval podpis ļeskoslovensko-sovŊtsk® hospod§Śsk® dohody pro 

l®ta 1948ï1952, kterĨ mŊl vġak za n§sledek omezen² ļeskoslovensk®ho obchodu se z§padem 

a poļ§tek hospod§Śsk® orientace Ļeskoslovenska na sovŊtskĨ blok. V roce 1949 se 

Ļeskoslovensko stalo zakl§daj²c²m ļlenem RVHP, jej²mģ c²lem byla absolutn² hospod§Śsk§ 

sobŊstaļnost VĨchodn²ho bloku. ĂNavenek byla RVHP orientov§na na koordinaci 

                                                             

29 V²ce o pov§leļn® rekonstrukci viz napŚ. CAMERON, Rondo: Struļn® ekonomick® dŊjiny svŊta., s. 426ï428. 
30 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 440. 
31 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 200ï201: ĂZn§rodnŊn² se tĨkalo kl²ļov®ho a 
velk®ho prŢmyslu, potravin§Śsk®ho prŢmyslu, akciovĨch bank a pojiġŠoven. V prŢmyslu se vztahovalo na vġechny podniky 
v kl²ļovĨch oborech a jinde na velk® podniky s v²ce neģ 150ï500 zamŊstnanci. PlnŊ zn§rodnŊny byly pŚedevġ²m doly, 
samostatn® elektr§rny, plyn§rny, hutŊ, v§lcovny, zbrojovky, cement§rny, celul·zky a dŢleģit® obory chemick®ho prŢmyslué 
V bŚeznu roku 1947 ve zn§rodnŊnĨch podnic²ch pracovalo 61 % zamŊstnancŢ prŢmyslu, jejich vĨrobn² kapacita byla rovna 
t®mŊŚ dvou tŚetin§m ļeskoslovensk®ho prŢmyslu.ñ  
32 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 27ï29. 
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hospod§Śsk®ho rozvoje komunistickĨch zem² a na podporu efektivnŊjġ² dŊlby pr§ce mezi nimi, 

ovġem ve skuteļnosti ji sovŊtskĨ svaz vyuģ²val k tomu, aby posilnil ekonomickou z§vislost 

svĨch satelitŢ na sobŊ. M²sto, aby se rozv²jel syst®m mnohostrann®ho obchodov§n², jak se 

dŊlo v z§padn² EvropŊ, uskuteļŔovala se vŊtġina obchodn² vĨmŊny v r§mci RVHP na 

dvoustrann®m z§kladŊ.ñ
33

 RVHP zaloģen§ z iniciativy SSSR tak mŊla za c²l propojen² 

ekonomik vĨchodoevropskĨch satelitŢ. Z§kl§daj²c²mi ļleny RVHP se kromŊ Ļeskoslovenska 

stala Alb§nie, Bulharsko, Rumunsko, MaŅarsko, Polsko a NDR. NutnĨm pŚedpokladem pro 

hospod§Śskou spolupr§ci sovŊtskĨch satelitŢ byla pŚestavba infrastruktury a mezist§tn² 

spolupr§ce, vĨmŊna zkuġenost², technick® pomoci, dod§vek surovin, potravin a pŚ²strojŢ mezi 

jej²mi ļleny. Nem®nŊ vĨznamnĨm c²lem bylo politicky a hospod§Śsky oslabit roli USA 

v EvropŊ a nahradit ji rozġ²Śen²m myġlenky socialismu. Rozhoduj²c² slovo mŊl v radŊ SSSR, 

kterĨ urļoval konkr®tn² n§plŔ pl§nu. 

 

2.3 Hospod§ŚskĨ vĨvoj v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

KomunistickĨ st§tn² pŚevrat v ¼noru 1948 zavedl hospod§Śstv² centralizovan®, 

militarizovan® a zpolitizovan®, kter® mŊlo bĨt Ś²zen® byrokraty jmenovanĨmi komunistickou 

stranou, tzv. pŚ²kazovou ekonomiku nebo centr§lnŊ Ś²zen® hospod§Śstv² (v budovatelsk®m 

obdob² komunistick®ho reģimu vġak ļeskoslovensk® hospod§Śstv² jeġtŊ nebylo Ś²zeno 

byrokraty jako v n§sleduj²c²m obdob² 60. a 70. let, ale sp²ġe pŚ²sluġn²ky dŊlnick® tŚ²dy, viz 

n²ģe). Centr§lnŊ pl§novan® hospod§Śstv² se vyznaļovalo pŚevahou st§tn²ho a druģstevn²ho 

vlastnictv² a aktivn²mi z§sahy st§tu do Ś²zen² ekonomiky (skrze centr§ln² pl§nov§n², vļetnŊ 

tvorby cen, pl§nov§n² investic a alokace zdrojŢ), ¼loha trhu byla naopak potlaļena nebo zcela 

eliminov§na a vlivem dalġ²ch zn§rodŔovac²ch z§konŢ soukromĨ sektor do roku 1960 

prakticky zanikl. Dle hlavn²ho principu socialistick® ekonomiky ĂbezprostŚedn²m c²lem 

spoleļensk® socialistick® vĨroby je maxim§ln² uspokojen² st§le rostouc²ch potŚeb cel® 

spoleļnosti nepŚetrģitĨm a rychlĨm rozvojem socialistick® vĨrobyñ.
34

 Snaha o vyrovn§n² 

rozd²lu v pŚ²jmech obyvatelstva dle vzoru SSSR a ostatn²ch sovŊtskĨch satelitŢ vġak vedla 

k drastick®mu sn²ģen² ģivotn² ¼rovnŊ vŊtġiny populace. Đsil² o soci§ln² rovnost skrze 

zn§rodnŊn² prŢmyslu, likvidaci soukrom®ho vlastnictv² a zrovnopr§vnŊn² moģnosti z²skat 

vzdŊl§n² vedlo ke vzniku nov® spoleļensk® elity, op²raj²c² se nikoli o soukrom® vlastnictv², 

ale o spoleļensk§ privilegia (v²ce k soci§ln² problematice v n§sleduj²c² kapitole). 

                                                             

33 CAMERON, Rondo: Struļn® ekonomick® dŊjiny svŊta, s. 438. 
34 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 112. 
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Ministerstvo prŢmyslu bylo s c²lem vŊtġ² efektivity centr§ln² spr§vy rozdŊleno do 

dvan§cti novĨch ministerstev, na niģġ²ch stupn²ch vznikly hlavn² spr§vy a gener§ln² Śeditelstv² 

pro pŚ²m® Ś²zen² a pl§nov§n² vġech st§tn²ch podnikŢ. ř²d²c²m org§nem pl§nov§n² se stala 

ĐstŚedn² pl§novac² komise, coģ vedlo k omezen² autonomn²ho rozhodov§n² veden² podnikŢ a 

k seznamŢm priorit ve vĨrobŊ, diktovanĨch vl§dnouc² stranou. ĐstŚedn²m politickĨm a 

hospod§ŚskĨm ļinitelem se stal ĐV KSĻ. V soci§ln² ekonomice vymizela pŚirozen§ 

soutŊģivost v dŢsledku nedostatku spotŚebn²ho zboģ² a pl§novanĨ vĨkon bylo nutn® vynutit 

pŚevzet²m pŚ²sn®ho sovŊtsk®ho pracovn²ho z§konod§rstv², vļetnŊ nekompromisn²ch opatŚen² 

pro zachov§n² pracovn² discipl²ny, zruġen² svobodn® volby povol§n² a pracoviġtŊ a dalġ²ch 

st§tn²ch z§sahŢ. ĂPŚ²sn§ reglementace a kontrola pracovn²ho procesu doplŔovala vynikaj²c²m 

zpŢsobem intence komunistick®ho veden², kter® smŊŚovalo k tot§ln²mu podroben² ļlovŊka pro 

uskuteļnŊn² komunistickĨch c²lŢ.ñ
35

 

V roce 1949 deklaroval Klement Gottwald na IX. sjezdu KSĻ gener§ln² linii vĨstavby 

komunismu, kter§ zahrnovala ¼sil² o vytvoŚen² vlastn² a reģimu oddan® inteligence 

z dŊlnickĨch Śad nam²sto pŚevĨchovy inteligence reprezentuj²c² pŚedchoz² reģim.
36

 N§sledoval 

masivn² n§stup dŊln²kŢ do funkc² veŚejn®ho ģivota, do st§tn²ch apar§tŢ, zahraniļn² sluģby, 

hospod§ŚskĨch, stranickĨch a spoleļenskĨch organizac². Tento vĨvoj doprov§zela znaļn§ 

soci§ln² mobilita, a to jak vzestupn§, tak sestupn§. Vedouc² funkce ve st§tn² spr§vŊ, ve veden² 

podnikŢ ļi v ozbrojenĨch sloģk§ch obsazovali po roce 1948 pŚ²sluġn²ci dŊlnick® vrstvy. 

ĂOfici§ln² dokumenty a vl§dnouc² ideologie deklarovaly existuj²c² reģim jako moc dŊlnick® 

tŚ²dy a jej² vedouc² roli v nŊmé dŊlnick§ tŚ²da je nositelem spoleļensk®ho pokroku a ¼sil² o 

socialistick® uspoŚ§d§n² spoleļnosti.ñ
 37

 DŊlnick§ tŚ²da tak byla v dobov® ideologii ch§p§na 

jako hlavn² soci§ln² opora komunistick®ho reģimu, kter§ hr§la vedouc² roli v jeho 

budovatelsk®m ¼sil². Vzhledem k nedostateļn®, v mnoha pŚ²padech ģ§dn®, profesn² 

kvalifikaci se vġak takto person§lnŊ zajiġtŊn§ byrokratick§ spr§va uk§zala jako neefektivn².  

Jiģ v roce 1950 a 1951 se objevily z§vaģn® hospod§Śsk® obt²ģe a probl®my s plnŊn²m 

prvn² pŊtiletky, na l®ta 1949ï1953, a doġlo k revizi pl§nu. Probl®my vznikaly zejm®na v 

dŢsledku likvidace politickĨch, vŊdeckĨch, kulturn²ch a hospod§ŚskĨch elit, zn§rodŔov§n², 

¼padku zemŊdŊlstv², obrovskĨch investic do tŊģk®ho prŢmyslu a nepruģn®ho mezin§rodn²ho 

obchodu ve vĨchodn²m bloku, trval®ho nedostatku pracovn²ch sil, deformace v dŢsledku 

syst®mu ĂvĨroby pro vĨrobuñ a hromadŊn² nadnormativn²ch z§sob u n§rodn²ch podnikŢ. 

Ļeskoslovensko ļelilo z§vaģnĨm hospod§ŚskĨm probl®mŢm, obt²ģe se projevily rovnŊģ 

                                                             

35 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 207. 
36 DŊlnickĨ pŢvod mŊli i Klement Gottwald, Anton²n Z§potockĨ a Anton²n NovotnĨ. 
37 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 125ï126. 
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v z§sobov§n², v§zlo pŚedevġ²m z§sobov§n² chlebem a moukou. Komunist® si s tŊmito 

probl®my nevŊdŊli rady a za pŢvodce ve sv® propagandŊ oznaļovali tzv. ġkŢdce a 

kapitalistick® spekulanty, pŚiļemģ hesla o ĂġkŢdc²ch vĨstavby nov®ho Ś§dŢñ plnila ¼lohu 

ventilu soci§ln²ho napŊt².
38

  

Na zaļ§tku 50. let fungoval st§le jeġtŊ pŚ²dŊlovĨ syst®m na potraviny, ġaty a prŢmyslov® 

vĨrobky a zoufalĨ nedostatek tohoto zboģ²
39

 vedl k razantn²m zmŊn§m v pl§nu pŊtiletky a 

k pŚesunu investic z tŊģk®ho prŢmyslu do spotŚebn² vĨroby a zemŊdŊlstv². PŚedpokl§dan®ho 

postupn®ho rozġiŚov§n² voln®ho prodeje zboģ² a zruġen² pŚ²dŊlov®ho syst®mu vġak bylo 

dosaģeno aģ v z§vislosti na mŊnov® reformŊ z roku 1953. DŢvodem k t®to reformŊ byl kromŊ 

vleklĨch inflaļn²ch probl®mŢ t§hnouc²ch se jiģ od v§leļn®ho obdob² tak® poģadavek SSSR, 

aby Ļeskoslovensko vystoupilo z Mezin§rodn²ho mŊnov®ho fondu a koruna pŚestala bĨt 

v§z§na na dolar. Reforma zruġila pŚ²dŊlovĨ syst®m, pos²lila korunu a pŚipoutala ji k rublu, 

stabilizovala hospod§Śskou situaci, avġak vŊtġinu obyvatel pŚipravila o ¼spory, a oslabila tak 

popularitu komunistick® strany a zpochybnila vizi budov§n² socialismu u ġirokĨch vrstev 

obyvatel.
40

  

Zaļ§tkem 50. let vyvol§vala komunistick§ politika rostouc² nepŚ²znivĨ ohlas v rŢznĨch 

vrstv§ch spoleļnosti.
41

 Na venkovŊ se napŚ²klad ġ²Śily odm²tav® reakce vŢļi soudn²m 

procesŢm s roln²ky za vykonstruovan® politick® a z§sobovac² prohŚeġky. Rozporupln® bylo i 

hodnocen² veŚejnosti vykonstruovanĨch politickĨch procesŢ z poļ§tku 50. let. Negativn² 

postoj obyvatelstva vyvol§val rovnŊģ pokles ģivotn² ¼rovnŊ v letech 1951ï1953, k nŊmuģ 

pŚispŊly rozs§hl® investice do tŊģk®ho prŢmyslu a rostouc² n§klady na zbrojen² (tuto 

restrukturalizaci ekonomiky a z toho plynouc² stagnaci ģivotn² ¼rovnŊ je tŚeba ch§pat 

v kontextu eskalace tzv. studen® v§lky). K nespokojenosti veŚejnosti pŚispŊla i nedostupnost 

potravin a spotŚebn²ho zboģ² na trhu, zpŢsoben§ aŠ jiģ fyzickĨm nedostatkem zboģ², cenovou 

nedostupnost² nebo vġudypŚ²tomnĨmi frontami. VĨġe zm²nŊn® dŢvody vedly ke zklam§n² 

nadŊje v plnŊn² ide§lŢ oļek§vanĨch od nov® moci. Krize dŢvŊry v komunistickĨ reģim a jeho 

schopnost zajistit obyvatelŢm dostateļnou ģivotn² ¼roveŔ se ġ²Śila i do dalġ²ch skupin 

obyvatel, a to i tŊch, kter® v roce 1948 reģim podporovaly (tedy pŚev§ģnŊ dŊlnictvo, kter® 

tradiļnŊ podporovalo vizi socialismu i za cenu pŚechodnĨch obŊt²).
42

  

                                                             

38 PERNES, JiŚ²: Krize komunistick®ho reģimu v Ļeskoslovensku v 50. letech 20. stolet², s. 6. Velice vĨstiģnĨm pŚ²kladem t®to 

ideologick® propagandy byla kauza mandelinky bramborov®, viz MACURA, Vladim²r: ĠŠastnĨ vŊk, s. 61ï73. 
39 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 610. 
40 JIRĆSEK, ZdenŊk ï ĠšLA, Jaroslav: Velk§ penŊģn² loupeģ v Ļeskoslovensku 1953 aneb 50:1. Sv²t§n², Ostrava 1992. 
41 Tento trend byl v rozporu s pŚedchoz²m vĨvojem, kdy byly sebemenġ² kritick® n§zory ztotoģŔov§ny s kritikou reģimu nebo 
dokonce protist§tn² ļinnost². Za kritick§ stanoviska byli v budovatelsk®m obdob² komunismu u n§s vyluļov§n² ze strany, 
propouġtŊn² ze zamŊstn§n² nebo dokonce zatĨk§ni tak® komunist®. 
42 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 602ï610. 



 

24  

V tomto kontextu pŢsobila ļeskoslovensk§ mŊnov§ reforma z roku 1953 jako rozbuġka 

a tvrdost jej²ch podm²nek zpŢsobila naġ² veŚejnosti znaļnĨ ġok. V mnoha z§vodech po cel® 

zemi vypukly st§vky, kter® v nŊkolika pŚ²padech pŚerostly v demonstrace v centru mŊst. 

Reforma kromŊ znehodnocen² skromnĨch ¼spor obļanŢ sjednotila dosavadn² dvoj² trh (volnĨ 

trh a trh zaloģenĨ na pŚ²dŊlov®m syst®mu) a zpŢsobila tak znaļnĨ n§rŢst ģivotn²ch n§kladŢ.
43

 

ĂPenŊģn² reforma tak vedla ke zchudnut² vŊtġiny obyvatelstva a jej² psychologick® dŢsledky 

nepolevovaly ani v dobŊ, kdy jiģ ģivotn² standard pŚekroļil stav pŚed vyhl§ġen²m reformy.ñ
44

 

VĨchodiskem z krize se mŊlo st§t lepġ² z§sobov§n² a uspokojov§n² potŚeb obyvatelstva. 

V roce 1953 byly za t²mto ¼ļelem zah§jeny hospod§Śsk® a soci§ln² reformy, kter® v prvn² ŚadŊ 

vedly k pŚesunu prostŚedkŢ do vĨroby spotŚebn²ho zboģ² a do zemŊdŊlstv². ĂNa prvn² m²sto se 

dostala politika zastaven² rŢstu ģivotn²ch n§kladŢ hromadnĨm sniģov§n²m maloobchodn²ch 

cen (podobn® opatŚen² se uplatnilo i v SovŊtsk®m svazu). Dalġ²m trvalejġ²m Śeġen²m mŊlo bĨt 

zvyġov§n² pracovn²ch pŚ²jmŢé pro nejbliģġ² l®ta se poļ²talo s pŚestavbou nemocensk®ho 

pojiġtŊn², dŢchodov®ho zabezpeļen², s pomoc² rodin§m s v²ce dŊtmi a s rozvojem bytov® 

vĨstavby. NejvĨraznŊjġ²m n§strojem politick®ho uklidnŊn² bylo pŚedevġ²m kaģdoroļn² 

sniģov§n² cen, k nŊmuģ doġlo v dobŊ politick®ho napŊt² v Polsku a v MaŅarsku v roce 1956 

dokonce dvakr§téñ.
45

 BezprostŚedn²m n§sledkem tŊchto reforem tak bylo hromadn® sn²ģen² 

maloobchodn²ch cen, ke kter®mu doġlo jiģ v Ś²jnu 1953 a podruh® v dubnu 1954. V Ś²jnu 1953 

byly rovnŊģ vyplaceny mimoŚ§dn® pŚ²platky pŚ²jemcŢm soci§ln²ch d§vek.
46

 

Vl§dnouc² komunistick§ moc v Ļeskoslovensku vyvodila pouļen² z pŚ²ļin soci§ln² krize 

a v pozdŊjġ²m obdob² nepŚipustila opakovanĨ vznik konfliktŢ s dŊlnictvem takovĨch rozmŊrŢ, 

kter® by se pro ni mohly st§t hrozbou. Soci§ln²m nepokojŢm se snaģila pŚedch§zet vŊtġ²m 

dŢrazem na z§sobov§n², zajiġtŊn² z§kladn²ch potŚeb obyvatelstva a zvĨġen² hmotn® ¼rovnŊ 

jeho ģivotn²ch podm²nek. Kdyģ v roce 1956 propukly konflikty v MaŅarsku a Polsku, byla jiģ 

vlna soci§ln² odporu v Ļeskoslovensku potlaļena.
47

 A tak se stalo, ģe Ăé kritickĨ rok 1956 

zastihl Ļeskoslovensko na rozd²l od ostatn²ch zem² sovŊtsk®ho bloku v oļek§v§n² lepġ²ch 

ģivotn²ch podm²nek. Proto tak® nemŊlo odhalen² XX. sjezdu KSSS a diskuse ke kultu osobnosti 

v kulturn²ch a spoleļenskovŊdn²ch instituc²ch takovĨ ohlas v dŊlnickĨch kolektivech, aby je 

burcovaly k odporu.ñ
48

 V obdob² po roce 1953 tak bylo v centru z§jmu vl§dn² politiky 

                                                             

43 PŚ²dŊlov® l²stky pro tŊģce pracuj²c² pŚedstavovaly znaļn® pŚilepġen² ke mzdŊ, neboŠ jejich drģitel® mohli nakupovat nŊkter® 

potraviny a zboģ² za mnohem niģġ² ceny neģ pŚi n§kupu na voln®m trhu. 
44 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 607. 
45 KALINOVĆ, Lenka: Spoleļensk® promŊny v v ļase socialistick®ho experimentu. K soci§ln²m dŊjin§m v letech 1945ï1969. 
Academia, Praha 2007, s. 205. 
46 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 607 
47 V²ce k problematice BLAIVE, Muriel: PromarnŊn§ pŚ²leģitost. Ļeskoslovensko a rok 1956. Prostor, Praha 2001. 
48 KALINOVĆ, Lenka: Spoleļensk® promŊny v v ļase socialistick®ho experimentu, s. 206. 
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zajiġtŊn² z§kladn²ch ģivotn²ch potŚeb dŊlnictva a teprve po jeho uspokojen² se pozornost 

zamŊŚila na kvalitativn² zlepġov§n² ostatn²ch str§nek ģivotn² ¼rovnŊ ï napŚ. zlepġen² 

pracovn²ch podm²nek a zpŢsobu ģivota, problematika bydlen², rozvoj osobn²ch sluģeb a 

zlepġen² podm²nek pro tr§ven² voln®ho ļasu.  

Druh§ pŊtiletka vyhl§ġen§ na roky 1954ï1958 ļelila obt²ģn® hospod§Śsk® situaci a 

nutnosti reformy hospod§Śsk®ho Ś²zen². Po vyŚeġen² probl®mu inflace a pŚ²dŊlov®ho syst®mu 

se projevily dalġ² komplikace centr§ln²ho hospod§Śstv², pŚedevġ²m neschopnost spr§vnŊ 

odhadnout vĨrobn² potŚeby st§tn²ch podnikŢ, ļehoģ tyto podniky vyuģ²valy, nadhodnocovaly 

sv® potŚeby a doch§zelo k rozs§hl®mu plĨtv§n². Prok§zala se i neschopnost centr§ln²ch 

instituc² pŚedv²dat potŚeby spoleļnosti. Jedn²m z bodŢ jedn§n² celost§tn² konference KSĻ 

v roce 1956 proto byla ot§zka reformy hospod§Śsk®ho zŚ²zen². ĂKomunistick® veden² 

reagovalo vyhl§ġen²m decentralizace pravomoci z centr§ln²ch instituc² na niģġ² ļl§nky Ś²zen², 

v ekonomice na podniky.ñ
49

 Vznikly podklady pro tzv. Rozsypalovu reformu
50
, kter§ byla 

postupnŊ realizov§na v letech 1956ï1960. Prim§rn²m ¼kolem byla decentralizace ¼stŚedn²ho 

Ś²zen² a odstranŊn² hlavn²ch spr§v na ministerstvech. Podniky byly sluļov§ny do VĨrobnŊ 

hospod§ŚskĨch jednotek nebo vedouc²ch podnikŢ, kter® Ś²dily menġ² poboļky. Snaha o 

sjednocen² Ś²zen² rozvoje dan®ho oboru se prosadila zejm®na ve stroj²renstv² a spotŚebn²m 

prŢmyslu. Ministerstva se jiģ nemŊla zabĨvat pŚ²mou spr§vou podnikŢ, ale mŊla pouze 

vytv§Śet dlouhodob® a stŚednŊdob® pl§ny pro jednotliv® obory. Nov§ soustava Ś²zen² poloģila 

dŢraz na perspektivn², dlouhodob® pl§nov§n², sn²ģila poļet ukazatelŢ centr§lnŊ urļovanĨch 

podnikŢm a celkovŊ omezila z§vaznost pl§nu. Jeho z§kladn²m ukazatelem se stal odbyt m²sto 

dosavadn² hrub® vĨroby. Tzv. Rozsypalova reforma uvolnila centralistickĨ syst®m a 

nasmŊrovala ļeskoslovensk® hospod§Śstv² smŊrem k trģn²mu. Reforma bohuģel byla v roce 

1961 odvol§na a doġlo k n§vratu k centr§lnŊ Ś²zen® ekonomice.
51

 

V dŢsledku nedostatkŢ a n§sledn®ho zruġen² Rozsypalovy reformy a nŊkterĨch 

mezin§rodn²ch i dom§c²ch faktorŢ doġlo k tot§ln²mu zhroucen² pl§nu tŚet² pŊtiletky na l®ta 

1961ï1965 a objevily se vŢbec poprv® od roku 1948 diskuse o ¼loze trhu v socialistick® 

spoleļnosti, jej²ģ dobudov§n² bylo v roce 1960 ofici§lnŊ vyhl§ġenou novou ¼stavou a 

Ļeskoslovensko bylo pŚejmenov§no na Ļeskoslovenskou socialistickou republiku (zkr§cenŊ 

ĻSSR). ĂNa zaļ§tku ġedes§tĨch let se obyvatelŢm v porovn§n² s v§leļnĨmi a pades§tĨmi lety 

daŚilo l®pe, osobn² spotŚeba stoupala, soci§ln² a nemocensk® pojiġtŊn² bylo jedno 

                                                             

49 KAPLAN, Karel: KoŚeny ļeskoslovensk® reformy 1968. DoplnŊk, Brno 2000, s. 263. 
50 Kurt Rozsypal (1916ï2013) byl ļeskĨ ekonom, ļlen N§rodohospod§Śsk® komise ļeskoslovensk® soci§ln² demokracie, 
autor prvn² ļeskoslovensk® ekonomick® reformy. řadu let pŢsobil na VĠE. Byl ļlenem KSĻ. 
51 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 209ï210. 
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z nejkomplexnŊjġ²ch v EvropŊ. Obnova ¼spor jiģ obyvatelstvu umoģŔovala nakupovat zboģ² 

dlouhodob® spotŚeby a objevily se prvky ļeskoslovensk® chalup§Śsk® subkultury. CelkovŊ 

reģim tŊģil z nez§jmu veŚejnosti o politick® dŊn².ñ
52

  

PŚetrv§v§n² hospod§ŚskĨch probl®mŢ a zhorġuj²c² se stav na poļ§tku 60. let znovu 

otevŚel ot§zku o efektivnosti centr§ln²ho hospod§Śstv². UvolŔov§n² ideologickĨch bari®r vedlo 

ekonomick® prognostiky v ļele s Otou Ġikem
53

 k ¼vah§m o spojen² pŢsoben² trhu 

s prostŚed²m socialistick®ho pl§nov§n². Reformn² pl§ny pŚibliģovaly ļeskoslovensk® 

hospod§Śsk® zŚ²zen² trģn²mu mechanismu, nenastolily vġak ot§zku privatizace. Poļ²taly 

s obnoven²m trģn²ch vztahŢ v rozhodov§n² podnikŢ, naopak vlastnick® dispoziļn² pr§vo st§tu 

mŊlo bĨt vĨznamnŊ omezeno a podniky se mŊly pŚipodobnit samostatnŊ rozhoduj²c²m trģn²m 

subjektŢm. ĂNa pŚelomu let 1963/1964 se koncepce ekonomick®ho Ś²zen², spojen² pl§nu a 

trhu, natolik politicky prosadila, ģe se stala z§kladem pro zpracov§n² nov®ho Ś²dic²ho 

syst®mu.ñ
54

 Zpoļ§tku se reformn² snahy tŊġily podpoŚe ĐV KSĻ i prezidenta Anton²na 

Novotn®ho
55
, kterĨ se vġak pozdŊji proti zav§dŊn² pl§novanĨch zmŊn postavil a stal se 

pŚek§ģkou z§kladn²ch hospod§ŚskĨch reforem v r§mci tzv. Praģsk®ho jara.
56

  

Ļtvrt§ pŊtiletka na l®ta 1966ï1970 pŚinesla druhĨ pokus o ekonomickou reformu, tzv. 

Ġikovu ekonomickou reformu (1965/66ï1968). V letech 1966 a 1967 lze v hospod§Śsk®m 

vĨvoji sledovat nŊkolik pozitivn²ch znakŢ, napŚ²klad rŢst n§rodn²ho dŢchodu, produkce 

spotŚebn²ho zboģ² a m²ry osobn² spotŚeby, d²lļ² obnova soukrom®ho podnik§n² a pŚeruġen² 

¼zkĨch vazeb veden² z§vodŢ na centr§ln² instituce. VĨznamnĨm impulzem t®to reformy bylo 

odstranŊn² Anton²na Novotn®ho z politick®ho veden² a nastolen² nov®ho stranick®ho apar§tu 

v ļele s Alexandrem Dubļekem. SlibnĨ vĨvoj nicm®nŊ ukonļila invaze vojsk tzv. Varġavsk® 

smlouvy v srpnu 1968 do Ļeskoslovenska. N§slednŊ byla v roce 1969 hospod§Śsk§ reforma 

prohl§ġena za nesluļitelnou se socialistickĨm hospod§Śstv²m. Đstavn² z§kon o ļeskoslovensk® 

federaci z roku 1968 vytvoŚil z unit§rn² Ļeskoslovensk® socialistick® republiky federaci dvou 

st§tŢ na n§rodnostn²m principu, Ļeskoslovenskou federativn² republiku ï jej²ģ souļ§st² byla 

Ļesk§ socialistick§ republika a Slovensk§ socialistick§ republika, pŚiļemģ v obou republik§ch 

hr§la vedouc² ¼lohu komunistick§ strana. ProgramovĨm prohl§ġen²m normalizaļn² politiky 

pookupaļn²ho obdob² se stalo Pouļen² z krizov®ho vĨvoje ve stranŊ a spoleļnosti, kter® KSĻ 

                                                             

52 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 210ï211. 
53 Ota Ġik (1919ï2004) byl ļeskoslovenskĨ ekonom. PŢsobil na VĠE, v letech 1962ï1969 byl Śeditelem Ekonomick®ho 
¼stavu ĻSAV, v roce 1968 se stal m²stopŚedsedou vl§dy ĻSSR a souļasnŊ jedn²m z hlavn²ch autorŢ druh® ekonomick® 
reformy v Ļeskoslovensku. 
54 KAPLAN, Karel: KoŚeny ļeskoslovensk® reformy 1968, s. 276. 
55 NovotnĨ novĨ syst®m Ś²zen² ï centr§ln² Ś²zen² ekonomiky s vyuģit²m trhu a ekonomickĨch n§strojŢ, prezentoval v roce 
1964 v MoskvŊ Chruġļovovi, kterĨ nastoupenĨ smŊr schv§lil a navrhovan® zmŊny podpoŚil. 
56 KAPLAN, Karel: KoŚeny ļeskoslovensk® reformy 1968, s. 277ï286. 
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schv§lila na mimoŚ§dn®m sjezdu, a kter® deklarovalo konec ekonomickĨch experimentŢ a 

n§vrat k centr§lnŊ pl§novan®mu hospod§Śstv².
57

  

Mezi tradiļn² hospod§Śsk® probl®my VĨchodn²ho bloku patŚil nedostatek pruģnosti 

v pl§nov§n², nehospod§rn® vyuģ²v§n² pŚ²rodn²ch zdrojŢ a nedostatek pozornosti ke 

spotŚebn²mu zboģ². RychlĨ technologickĨ rozvoj na z§padŊ nav²c zŚetelnŊ odhaloval selh§n² 

komunistick®ho syst®mu, kterĨ byŠ se vyd§val za prŢkopn²ka technologick®ho pokroku, jeho 

jednotliv® st§ty neumŊly pŚev®st vĨsledky vŊdeck®ho vĨzkumu do vĨrobn² praxe. Jednou 

z d²lļ²ch pŚ²ļin byla izolovanost vŊdeckĨch ļinnost² a mal® vyuģit² poļ²taļŢ a robotŢ. ĂD²ky 

blokov§n² pravdivĨch informac² o Z§padŊ a ġ²Śen² dezinformac² o vykoŚisŠov§n² a absolutn²m 

zb²daļov§n² ģila vŊtġina sovŊtskĨch lid² dlouho v pŚesvŊdļen², ģe se bl²ģ² doba, kdy nejvyġġ² 

ģivotn² ¼roveŔ bude v SovŊtsk®m svazu.ñ
58

 StejnŊ jako v SSSR existoval i v ostatn²ch 

socialistickĨch zem²ch propracovanĨ soci§ln² a zdravotn² syst®m, bezplatn§ l®kaŚsk§ p®ļe, 

levn® bydlen² a spotŚebn² zboģ². Avġak n²zk® ceny bydlen² a spotŚebn²ho zboģ² byly zpravidla 

vykoupeny tak® jejich n²zkou kvalitou. V mnoha bytech chybŊly koupelny, kuchynŊ a dalġ² 

vybaven², na z§padŊ tehdy uģ zcela bŊģn®, a na spotŚebn² zboģ² museli obyvatel® 

socialistickĨch zem² dlouho ļekat.  

 

2.4 SpoleļenskĨ vĨvoj v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

Soci§ln² politika ļeskoslovensk®ho st§tu se po roce 1948 soustŚedila pŚedevġ²m na 

ot§zky soci§ln² ï napŚ. rozġ²Śen² soci§ln²ch jistot a soci§ln²ch sluģeb
59
, zajiġtŊn² vġeobecn® 

bezplatn®, nebo alespoŔ ļ§steļnŊ dotovan®, zdravotn² p®ļe, umoģnŊn² ġirġ²ho pŚ²stupu ke 

vzdŊl§v§n², rozvoj ġkolstv², vzdŊl§v§n², kultury a volnoļasovĨch aktivit. Nem®nŊ vĨznamnĨm 

t®matem byla bytov§ problematika, pŚedevġ²m ¼sil² o pŚekon§n² zoufal®ho nedostatku 

volnĨch bytŢ, zejm®na pak bytŢ odpov²daj²c²ch modern²m n§rokŢm. 

ZmŊny v pojet² soci§ln² politiky ovlivnily i vŊdeckĨ vĨzkumu u n§s. Jiģ v roce 1948 se 

na soci§ln² ot§zku zamŊŚilo nŊkolik vĨzkumnĨch instituc². PŚi ministerstvu soci§ln² p®ļe (v 

t®to dobŊ st§l v jeho ļele ZdenŊk NejedlĨ, pozdŊjġ² prvn² prezident ĻSAV, v²ce k vĨvoji 

ļeskoslovensk® vŊdy ve sledovan®m obdob² viz kapitola 3.2) existoval studijn² a pl§novac² 

odbor, soci§ln² problematikou se zabĨvala i Śada dalġ²ch vĨzkumnĨch ¼stavŢ a vych§zely 

rovnŊģ ļasopisy zamŊŚen® na tuto t®matiku. Odborn²ci z Ļeskoslovensk®ho vĨzkumn®ho 

¼stavu pr§ce pŚipravovali soci§ln² pl§n a navrhovali dokonce zŚ²dit vĨzkumnĨ soci§ln² ¼stav. 

                                                             

57 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 212ï213. 
58 SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 1945ï1992, s. 219. 
59 V²ce k problematice soci§ln²ho zabezpeļen² napŚ. RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 112. 
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Z§kladn²m programovĨm prohl§ġen²m nov® soci§ln² politiky se stal dokument ministerstva 

soci§ln² p®ļe ze srpna 1948 nazvanĨ Ļeskoslovensk§ soci§ln² politika. Na z§kladŊ analĨzy a 

srovn§n² situace s vyspŊlĨmi zemŊmi definoval z§kladn² poģadavky soci§ln² politiky 

v novĨch podm²nk§ch; pŚedevġ²m poģadavek diferencovan® p®ļe o obyvatelstvo podle vŊku, 

pohlav² a regionŢ, postaven² v zamŊstn§n², pŚ²jmovĨch skupin a dalġ²ch hledisek.
60

  

V dŢsledku hospod§Śsk® politiky ï n§sledkem kolektivizace zemŊdŊlstv², zn§rodnŊn² 

podnik§n², zvyġov§n² vĨroby, investiļn² prŢmyslovou i bytovou vĨstavbou a s t²m spojenĨm 

rŢstem pracovn²ch pŚ²leģitost² ï se spoleļensk§ struktura obyvatelstva vĨraznŊ obmŊnila. 

PromŊnu spoleļensk® struktury vyvolaly soci§ln² vzestupy a p§dy, lid® s vysokoġkolskĨm a 

stŚedoġkolskĨm vzdŊl§n²m byli nuceni vykon§vat nekvalifikovan§ zamŊstn§n², zat²mco 

dŊlnick§ vrstva se dost§vala do vedouc²ch pozic². Soci§ln² pŚesuny, nucen§ zmŊna zamŊstn§n² 

a dŢsledky hospod§Śsk® politiky vedly v mnoha pŚ²padech ke zmŊnŊ zamŊstn§n² ļi bydliġtŊ a 

k soubŊģn®mu n§rŢstu mŊstsk® populace. Do sv® c²lov® podoby tento proces dospŊl kolem 

roku 1960, kdy se ļesk§ spoleļensk§ struktura stabilizovala ve sv® Ăsocialistick® podobŊñ.
61

 

Vedouc² pŚedstavitel® komunistick® strany deklarovali vznik nov® tŚ²dn² spoleļnosti a 

dosaģen² materi§lnŊ-technick® z§kladny ekonomiky, vybudov§n² z§kladŢ socialismu.
62

 

Po krizi komunistick®ho reģimu v roce 1953 vŊnoval reģim v²ce pozornosti soci§ln² a 

rodinn® politice. VĨraznŊ se zvĨġily pŚ²davky na dŊti ve vŊtġ²ch rodin§ch a finanļn² pomoc 

v mateŚstv², placen§ mateŚsk§ dovolen§ byla prodlouģena, pŚiļemģ osamŊlĨm matk§m byl 

pŚ²spŊvek vypl§cen po delġ² obdob². V roce 1951 byla zavedena povinn§ osmilet§ ġkoln² 

doch§zka
63

 a v roce 1960 bylo schv§leno bezplatn® pŚidŊlov§n² uļebnic a ġkoln²ch pomŢcek. 

Dalġ² soci§ln² st§tn² podporou byly slevy a dotace na dŊtsk® oġacen², ġkoln² stravov§n² nebo 

ubytov§n² studentŢ. PrŢmŊrnĨ starobn² dŢchod se pohyboval mezi 50 aģ 60 % prŢmŊrn® 

hrub® mŊs²ļn² mzdy a n§rok na penzi vznikal muģŢm v 60 letech a ģen§m podle poļtu dŊt² 

v 53 aģ 56 letech. Na z§kladŊ z§kona o placen® dovolen® z roku 1959 ļinila jednotn§ Ś§dn§ 

dovolen§ 14 dn² a postupnŊ se prodluģovala na 21 dn², po 15 odpracovanĨch letech na 28 dn². 

Vztahy mezi zamŊstnanci 
 
a zamŊstnavatelem upravoval z§kon²k pr§ce z roku 1965.

64
 

 Mzdov§ politika st§tu byla urļov§na pro vŊtġinu pracuj²c²ho obyvatelstva rovnost§Śsky, 

coģ vedlo ke zmenġen² platovĨch rozd²lŢ zamŊstnancŢ socialistick®ho sektoru. ĂPŚ²jmy 

                                                             

60 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992. DoplnŊk, Brno 2009, s. 593. 
61 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 24, 118. PŚehled o promŊn§ch profesn² struktury ve 
sledovan®m obdob² rovnŊģ viz RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 159. 
62 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992. DoplnŊk, Brno 2009, s. 250. 
63 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 595. 
64 K vĨvoji soci§ln² problematiky ve sledovan®m obdob² v²ce viz SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch 
v obdob² 1945ï1992, s. 251ï259. Ad st§tn² soci§ln² vĨdaje viz RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s.115ï119. 
K vĨvoji rodinn® problematiky tamt®ģ s. 335ï369. 
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vŊtġiny zamŊstnancŢ se pohybovaly kolem prŢmŊrnĨch mezd a platŢ. St²raly se rozd²ly mezi 

pŚ²jmy kvalifikovanĨch a nekvalifikovanĨch pracovn²kŢ, mezi mzdami dŊln²kŢ a inteligence, 

kdy v odmŊŔov§n² byla zvĨhodŔov§na manu§ln² pr§ce nad duġevn².ñ
 65

 Tento trend mŊl vġak 

velice nepŚ²znivĨ dopad na hospod§Śstv².  N§pravu mŊla ļ§steļnŊ pŚin®st mzdov§ opatŚen² z 

roku 1959, kter§ poļ²tala s vĨraznou diferenciac² mezd a platŢ podle kvalifikace, vzdŊl§n² a 

d®lky praxe.
 
Vedle mzdov® politiky se direktivnŊ Śeġila tak® ot§zka maloobchodn²ch cen. Po 

mŊnov® reformŊ doġlo mezi lety 1953 a 1960 k jejich hromadn®mu sn²ģen² u prŢmyslov®ho 

zboģ² a potravin, zlepġila se rovnŊģ dostupnost tohoto zboģ². ByŠ tato dostupnost byla pouze 

relativn² v porovn§n² napŚ²klad se z§padn²m NŊmeckem, kde dŊln²k na kupovan® zboģ² musel 

pracovat m®nŊ hodin neģ ļeskoslovenskĨ dŊln²k. Pro ilustraci: zat²mco dŊln²k v SRN musel 

pracovat 133 hodin, aby si mohl zakoupit televizn² pŚij²maļ, jeho ļeskoslovenskĨ soused aģ 

470 hodin.
66

 Sniģov§n² cen a ģivotn²ch n§kladŢ prov§zel pomalĨ rŢst nomin§ln²ch mezd. 

S rostouc²mi pŚ²jmy se mŊnila i struktura osobn² spotŚeby. Za potraviny a n§poje, vļetnŊ 

veŚejn®ho stravov§n², vynakl§daly dom§cnosti kolem 40 % celkovĨch vĨdajŢ. Mezi 

nejvĨznamnŊjġ² poloģky osobn² spotŚeby patŚily v tomto poŚad² textil a obuv, maso, veŚejn® 

stravov§n², pek§rensk® vĨrobky, tuky, n§jemn® a komun§ln² sluģby, ml®ļn® produkty, 

potŚeby pro dom§cnost, cukr, kulturn² a sportovn² potŚeby, doprava a spoje, ovoce a n§poje. 

V natur§ln²ch jednotk§ch stoupala spotŚeba masa, tukŢ, peļiva, rĨģe, zeleniny, ovoce a 

nealkoholickĨch n§pojŢ, piva a v²na. Naopak se sniģovala spotŚeba ml®ļnĨch vĨrobkŢ, chleba 

a brambor.
67

 

V oblasti soci§ln²ho vĨvoje, ģivota rodiny a voln®ho ļasu je vĨznamnĨm momentem 

usnesen² vl§dy o postupn®m pŚechodu z ġestidenn²ho na pŊtidenn² pracovn² tĨden, kter® 

vstoupilo v platnost 29. z§Ś² 1968.  Pl§ny na tento pŚechod se pŚipravovaly jiģ od 50. let a 

v prŢbŊhu 60. let doch§zelo k postupn®mu zav§dŊn² volnĨch sobot. PŚechod na pŊtidenn² 

pracovn² tĨden uskuteļnil na poļ§tku 70. let tak® SSSR a NDR.
 68

 V roce 1956, poprv® od 

roku 1918, byla zkr§cena z§konn§ d®lka pracovn² doby ze 48 na 46 hodin tĨdnŊ.
69

 

Z hlediska soci§ln² politiky st§tu byl rovnŊģ vĨznamnĨ z§kon o n§rodn²m pojiġtŊn² 

z roku 1948, kterĨ upravoval pŚedpisy pro nemocensk® a dŢchodov® pojiġtŊn², a zahrnoval 

zamŊstnance, osoby samostatnŊ vĨdŊleļnŊ ļinn® (roln²ky, drobn® ģivnostn²ky, aj.), dŢchodce 

a nezamŊstnan®. Podstatou z§kona o n§rodn²m pojiġtŊn² byla ĂpŚemŊna samospr§vn®ho 

                                                             

65 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 123.  
66 ObdobnŊ signifikantn² je srovn§n² mzdovĨch relac² vzhledem ke vzdŊl§n² a ohodnocen² pr§ce ģen v pomŊru k platŢm muģŢ 
v Ļeskoslovensku a vyspŊlĨch kapitalistickĨch zem²ch. Viz SZOBI, Pavel: Hospod§ŚskĨ vĨvoj v ļeskĨch zem²ch v obdob² 
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syst®mu soci§ln²ho pojiġtŊn² na zabezpeļovac² syst®m pŚ²mo Ś²zenĨ st§tn² spr§vou a 

financovanĨ ze st§tn²ho rozpoļtuñ.
70

 DŚ²ve jednotn® n§rodn² pojiġtŊn² bylo rozdŊleno na 

nemocenskou a dŢchodovou ļ§st. Reforma nemocensk®ho pojiġtŊn² a dŢchodov®ho 

zabezpeļen² z roku 1957 sjednotila z§sady pro penzijn² zabezpeļen² a odstranila tak 

definitivnŊ pozŢstatky pŚedchoz²ch pojiġŠovac²ch syst®mŢ. 
71

  

Syst®m socialistick®ho zdravotnictv² byl dobudov§n na pŚelomu let 1951 a 1952, kdy 

byl pŚijat z§kon o jednotn® preventivn² a l®ļebn® p®ļi, kterĨ spoleļnŊ se zaveden²m n§rodn²ho 

pojiġtŊn² zavrġil proces sjednocov§n² a centralizace zdravotnick® p®ļe (dle sovŊtsk®ho vzoru 

doġlo ke sjednocen² prevence a l®ļby a rovnŊģ k zajiġtŊn² vĨkonu p®ļe dle obvodn²ho 

principu). ĐstŚedn²m pl§novac²m a kontroln²m org§nem se stal Đstav n§rodn²ho zdrav², 

zŚ²zenĨ v roce 1948. Koncepci jednotn®ho zdravotnictv² pŚevzal pozdŊji i z§kon o p®ļi o 

zdrav² lidu z roku 1966. ĂBezplatnost a v z§sadŊ vġeobecn§ dostupnost l®kaŚsk® p®ļe patŚily 

k velmi popul§rn²m prvkŢm soci§ln² politiky po roce 1948 a napom§haly legitimizaci 

komunistick® diktatury v oļ²ch obyvatelstva.ñ
72

 Bezplatn§ zdravotn² p®ļe byla zajiġtŊna 

prakticky vġem obļanŢm s vĨjimkou pr§ceschopnĨch osob bez trval®ho zamŊstn§n².
73

 

V kraj²ch a vŊtġ²ch mŊstech byly zŚizov§ny ¼stavy n§rodn²ho zdrav² a se s²t² obvodn²ch a 

odbornĨch l®kaŚŢ, pŚi velkĨch z§vodech vznikaly polikliniky a nemocnice.
74

 

ZajiġtŊn² vġeobecnŊ dostupn® zdravotnick® p®ļe a syst®m n§rodn²ho nemocensk®ho 

pojiġtŊn² nepochybnŊ patŚ² k nej¼spŊġnŊjġ²m oblastem lidovŊ demokratick® soci§ln² politiky. 

Stinnou str§nkou st§tn² zdravotn² p®ļe vġak bylo nedostateļn® technick® vybaven² a n²zk® 

tempo modernizace, coģ vedlo k prodluģov§n² diagnostick® a l®ļebn® procedury, a zhorġovalo 

tak stav ļeskoslovensk®ho zdravotnictv². Platy zamŊstnancŢ zdravotnick®ho sektoru byly jen 

o m§lo vyġġ² neģ celost§tn² prŢmŊr, i z toho dŢvodu bujelo ¼platk§Śstv² a protekce.
75 

 

                                                             

70 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 595.  
71 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 95. 
72 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 322. 
73 MAřĉK, Jarom²r ï SVĆTEK, Petr ï ĠRAML, Petr: Zdravotn² p®ļe, nemocensk® pojiġtŊn² a soci§ln² zabezpeļen² 
zamŊstnancŢ. Pr§ce, Praha 1960, s. 8. 
74 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 595. 
75 V²ce k problematice vĨvoje zdravotn² p®ļe u n§s ve sledovan®m obdob² napŚ. viz RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace 
soci§ln²ho st§tu, s. 308ï335. 
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3 ĂZdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce v 50. a 60. let 

v Ļeskoslovensku 

3.1 Charakteristika a periodizace vŊdecko-technick® revoluce 

V t®to kapitole se zabĨv§m tzv. vŊdecko-technickou revoluc², t®ģ prŢmyslovou revoluc² 

neboli industrializac², v ġirġ²m kontextu masovĨm procesem transformace a modernizace 

industrializuj²c² se evropsk® spoleļnosti. Tento fenom®n, kterĨ mŊl koŚeny jiģ v 18. stolet², 

doġel sv®ho naplnŊn² v prŢbŊhu 20. stolet² a postupnŊ promŊnil evropskou spoleļnost z 

pŚev§ģnŊ zemŊdŊlsk® na prŢmyslovou (tj. z agr§rn² na industri§ln²). Transformaļn² proces 

pŚinesl hlubok® spoleļensk® promŊny a pŚedstavoval pŚelom v obecn®m ģivotn²m standardu 

evropsk® populace, vļetnŊ orientace na kvalitu ģivotn²ho stylu a racionalizaci a mechanizaci 

pr§ce v dom§cnosti. 

Pokud ch§peme n§rodn² hospod§Śstv² jako souhrn tŚ² sektorŢ ï zemŊdŊlstv², prŢmysl a 

sluģby ï potom lze industrializaci povaģovat za struktur§ln² zmŊnu, pŚi n²ģ doch§z² k promŊnŊ 

pod²lu jednotlivĨch sektorŢ na n§rodn²m hospod§Śstv² a rovnŊģ ke zmŊnŊ struktury 

zamŊstnanosti, neboli k promŊnŊ pod²lu zamŊstnanĨch v jednotlivĨch sektorech (tj. n§rŢst 

poļtu zamŊstnancŢ v prŢmyslu a sluģb§ch a naopak pokles v sektoru zemŊdŊlstv²). 

CharakteristickĨ je rovnŊģ kvantitativn² n§rŢst prŢmyslov® vĨroby, kterĨ byl zpŢsoben 

promŊnou technologie zpracov§n² l§tek (strojn² vĨroba) a novou organizac² provozu (tov§rn² 

syst®m).  ĂOsvobozen od omezen², kter® s sebou pŚinesly vyuģ²v§n² vodn² s²ly a starĨ dopravn² 

syst®m pro vĨbŊr m²st prŢmyslovĨch z§vodŢ, se v industrializaci prosadil trend ke koncentraci 

prŢmyslu na m²stech s odpov²daj²c²mi z§sobami surovin a dobrou infrastrukturou.ñ
76

 

VĨznamnĨm rysem vŊdecko-technick® revoluce se tak stal proces urbanizace, vznik 

prŢmyslovĨch mŊst a aglomerac². Souļ§st² industrializace byl rovnŊģ vznik a rozvoj modern² 

techniky, respektive cel§ Śada technickĨch inovac², kter® n§sledovaly v rychl®m tempu a 

dosud nev²dan®m rozsahu ï od vĨrobn² a dopravn² techniky pŚes ruļn² techniku aģ 

k modern²m pŚ²strojŢm a elektrospotŚebiļŢm ve 20. stolet². 

PrŢbŊh vŊdecko-technick® revoluce lze rozdŊlit na tŚi vĨvojov® etapy. Prvn² etapa 

vŊdecko-technick® revoluce probŊhla v 18. stolet² a souvisela s vyn§lezem parn²ho stroje. Na 

pŚelomu 19. a 20. stolet² doġlo spolu s objevem elektrick®ho proudu k druh® f§zi vŊdecko-

technick® revoluce, kter§ byla prozat²m zavrġena f§z² tŚet², pŚedznamenanou rozvojem 

informaļn²ch technologi² na konci 20. stolet².
 
 

                                                             

76 PAULINYI, Ćkoġ: PrŢmyslov§ revoluce. O pŢvodu modern² techniky. ISV, Praha 2002, s. 21. 
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Poļ§tky vŊdecko-technick® revoluce jsou spojeny s vyn§lezem parn²ho stroje a 

industrializac² neboli zprŢmyslnŊn²m, jehoģ koŚeny lze hledat v Anglii v 18. stolet². Nedlouho 

po Anglii doġlo k industrializaci ve Francii, NŊmecku a USA. Do konce 19. stolet² se 

s vĨjimkou Balk§nu a Ruska industrializovala vŊtġina Evropy. V Rusku byla industrializace 

(v marxistick® historiografii interpretovan§ jako pŚechod od feud§ln² ke kapitalistick® 

soci§lnŊ-ekonomick® formaci
77

) zah§jena aģ ve 30. letech za Stalinovy vl§dy. Po druh® 

svŊtov® v§lce nastal v obou soupeŚ²c²ch t§borech ï jak v SSSR, tak v USA ï a u jejich 

spojencŢ znaļnĨ prŢmyslovĨ rozvoj. Posledn² vĨraznou vlnu industrializace bylo moģn® 

sledovat v 80. letech v Malajsii, na Taiwanu a v Jiģn² Koreji. Od 90. let aģ k pŚelomu 

letopoļtu prob²h§ d²ky postupnĨm zmŊn§m reģimu prŢmyslovĨ rozvoj pŚedevġ²m v Ļ²nŊ.
 78

 

 

3.2 VŊdecko-technickĨ rozvoj v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

ĂPŚed druhou svŊtovou v§lkou patŚilo Ļeskoslovensko k deseti vyspŊlĨm prŢmyslovĨm 

st§tŢm Evropy, vŊtġina prŢmyslu se nach§zela v ļeskĨch zem²ch.ñ
79

 Po druh® svŊtov® v§lce 

vġak byly dom§c² vŊdy a vĨzkum znaļnŊ roztŚ²ġtŊn® a nekoordinovan® a z toho dŢvodu byla u 

n§s postupnŊ budov§na rozs§hl§ vŊdecko-vĨzkumn§ z§kladna.  Jej² pŚesn§ podoba byla 

definov§na v z§konŊ z roku 1953 a tvoŚily ji ĻSAV, SAV, vŊdeck§ pracoviġtŊ vysokĨch ġkol, 

vĨzkumn® a vĨvojov® organizace Ś²zen® ¼stŚedn²mi org§ny nebo spadaj²c² pod vĨrobn² 

hospod§Śsk® jednotky, zkuġebn² a kontroln² ¼stavy v podnic²ch. Poļet zamŊstnancŢ v odvŊtv² 

vŊdy, vĨzkumu a vĨvoje vzrostl v letech 1948ï1968 ze 17,5 tis²c pracovn²kŢ na 161, 6 tis²c. 

VŊtġina pracovn²kŢ plnila ¼koly pro prŢmysl a pr§vŊ do t®to oblasti plynula pŚev§ģn§ ļ§st 

st§tn²ch finanļn²ch prostŚedkŢ na rozvoj vŊdy a techniky. Jiģ v roce 1946 byl St§tn² ¼Śad 

pl§nov§n², pŚedevġ²m jeho poradn² org§n St§tn² vĨzkumn§ rada, povŊŚen ¼kolem sestavit 

dlouhodob® pl§ny pro vĨzkum (vĨbŊr kl²ļovĨch t®mat), vļetnŊ organizaļn² struktury 

vŊdecko-vĨzkumn® z§kladny i person§ln²ho a materi§ln²ho zajiġtŊn². VŊdecko-vĨzkumn§ 

z§kladna tak byla st§tem podporov§na, organizov§na a jej² ļinnost koordinov§na. Hlavn² 

smŊry vĨzkumu byly definov§ny v roce 1947 a preferovanĨmi obory se stala chemie, 

biologie, vĨģiva, zemŊdŊlstv², zdravotnictv², elektrotechnika a stroj²renstv².
80

 V 50. a 60. 

letech byla tak® vytvoŚena institucion§ln² z§kladna pro vznik nŊkolika novĨch vŊdn²ch oborŢ, 

                                                             

77 STRUMILIN, Stanislav Gustavoviļ: Promyġlennyj perevorot v Rossii. Gos. izdat. polit. lietartury, Moskva 1944. 
78 V²ce k dŊjin§m prŢmyslov® revoluce napŚ. viz PAULINYI, Ćkoġ: PrŢmyslov§ revoluce. 
79 KAPLAN, Karel: PromŊny ļesk® spoleļnosti 1948ï1960. Ļ§st 1., s. 26.  
80 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 410ï411. V²ce k dŊjin§m vŊdecko-
technick® revoluce v Ļeskoslovensku napŚ. viz JAKUBEC, Ivan ï JINDRA, ZdenŊk: DŊjiny hospod§Śstv² ļeskĨch zem²: od 
poļ§tku industrializace do konce habsbursk® monarchie. Karolinum, Praha 2006. 



 

33  

pŚiļemģ mezi nejzn§mŊjġ² a nejvĨznamnŊjġ² patŚil vĨzkum fyziky a atomov®ho j§dra a 

vyuģ²v§n² jadern® energie pro potŚeby n§rodn²ho hospod§Śstv².
81

 

Poģadavek na zaloģen² akademie vŊd jako nejvyġġ²ho centra vŊdeck®ho vĨzkumu u n§s 

se objevil uģ v roce 1946, nicm®nŊ faktick® pŚ²pravy prob²haly aģ v letech 1948ï1953. ĻSAV 

byla zŚ²zena v Ś²jnu roku 1952 a prezidentem se stal ZdenŊk NejedlĨ (1878ï1962); po jeho 

smrti v roce 1962 se t®to funkce ujal dosavadn² vŊdeckĨ sekret§Ś a n§mŊstek prezidenta 

Frantiġek Ġtorm. Dle z§kona z roku 1953 st§la ĻSAV v ļele vŊdecko-vĨzkumn® z§kladny 

jako nejvyġġ² vŊdeck§ instituce v Ļeskoslovensku s Ś²d²c², vrcholnou a koordinaļn² ¼lohou.
 82

 

Popularizaļn² ļinnost mŊla v kompetenc²ch Spoleļnost pro ġ²Śen² politickĨch a vŊdeckĨch 

znalost², jej²mģ ¼kolem bylo pŢsobit na vĨchovu lid² v duchu marxismu. VŊdeck® a technick® 

poznatky propagovaly od roku 1955 zakl§dan® VŊdeckotechnick® spoleļnosti pŚi ĻSAV.
83

 

Realizovan§ koncepce ĻSAV navazovala na tradici pŚedchoz²ch organizac² (napŚ. 

Masarykovy akademie pr§ce nebo samostatnĨch ¼stavŢ jako SlovanskĨ, Orient§ln² ļi 

ArcheologickĨ), z nichģ spolu s pracovn²ky pŚevzala i Śeġen® ¼koly. Zat²mco bŊhem prvn² 

republiky byly pŊstov§ny a podporov§ny mezin§rodn² vŊdeck® styky a dom§c² instituce se 

dokonce staly souļ§st² Mezin§rodn² unie akademi² a Mezin§rodn² rady badatelsk®, po roce 

1948 doġlo k pŚeruġen² tŊchto kontaktŢ. Omezen® kontakty s vŊdeckĨmi pŚedstaviteli 

z§padn²ch zem² a nedostatek deviz se projevily pŚi opatŚov§n² vŊdeckĨch pŚ²strojŢ. PŚ²sun 

z§padn² odborn® literatury a studijn² pobyty vŊdcŢ v zahraniļ² rovnŊģ nar§ģely na ideologick® 

pŚek§ģky.
84

 UvolnŊn² izolace ļeskoslovensk® vŊdy nastalo aģ koncem 50. let v souvislosti se 

zm²rŔov§n²m mezin§rodn²ho napŊt². Vedle jiģ rozvinutĨch stykŢ se SSSR byly prohloubeny 

kontakty s vŊdeckĨmi pracoviġti v Polsku, NDR, MaŅarsku a dalġ²ch zem²ch RVHP. Stoupal 

poļet vĨjezdŢ ļeskoslovenskĨch vŊdcŢ do zahraniļ², vļetnŊ z§padn²ch st§tŢ.
85

 

Jako doklad uvolnŊn² pomŊrŢ a pŚ²znivŊjġ² postoj k mezin§rodn² vŊdeck® spolupr§ci lze 

uv®st napŚ. ofici§ln² postoj ļeskoslovensk® politick® reprezentace k udŊlov§n² Nobelovy ceny. 

DŚ²ve odsuzovanĨ propagandistickĨ n§stroj burģoazie byl v pŚ²padŊ Jaroslava Heyrovsk®ho, 

kterĨ v roce 1959 z²skal Nobelovu cenu v oboru chemie za vybudov§n² oboru polarografie a 

sestrojen² polarografu, vn²m§n a proklamov§n jako jednoznaļnĨ a vĨznamnĨ ¼spŊch 

                                                             

81 V řeģi u Prahy byl zŚ²zen Đstav jadern®ho vĨzkumu, kde byl ve spolupr§ci se SSSR prov§dŊn experiment§ln² vĨzkum, a 
v Ļeskoslovensku tak vznikla, z hlediska svŊtov®ho vĨvoje pomŊrnŊ brzy, kvalitn² vĨzkumn§ z§kladna jednoho 

z nejprogresivnŊjġ²ch oborŢ druh® poloviny 20. stolet². V²ce napŚ. KUBĉN, Miroslav a kol.: Rozvoj energetiky 
v Ļeskoslovensku. ĻEZ, Praha 1989, s. 149.  
82 V²ce k historii ĻSAV napŚ. na webu akademie: www.avcr.cz/o_avcr/historie (dostupn® online 1. 7. 2014). 
83 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 414. 
84 BERAN, JiŚ²: Perspektivy a dobov§ i dŊjinn§ omezen² ĻSAV v obdob² jej²ho vzniku. In: VŊda v Ļeskoslovensku v letech 
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ļeskoslovensk® vŊdy. ObdobnŊ byl hodnocen i objev hydrogelovĨch, mŊkkĨch kontaktn²ch 

ļoļek a sestrojen² pŚ²stroje na jejich vĨrobu Otto Wichterlem v 60. letech.
86

  

Z§vaģnĨm probl®mem vŊdecko-technick®ho rozvoje v 50. a 60. letech 

v Ļeskoslovensku byl pŚ²liġ ġirokĨ z§bŊr vŊdecko-vĨzkumn® ļinnosti. ĂMenġ² zemŊ nemohou 

absorbovat a rozv²jet vŊdecko-technickĨ pokrok v cel® jeho ġ²Śi a dynamiļnosti, a proto maj² 

ģivotn² z§jem o mezin§rodn² spolupr§ci. V podm²nk§ch studen® v§lky a pŚi opoģŅov§n² 

efektivn² vŊdecko-technick® spolupr§ce zem² RVHP, zejm®na na mezipodnikov® ¼rovni, 

existoval uvnitŚ republiky trvalĨ tlak na rozġiŚov§n² ġk§ly ŚeġenĨch ¼kolŢ, ale ļasto bylo se 

znaļnĨmi n§klady a s ļasovĨm skluzem Ăobjevov§no jiģ objeven®ñ.
87

 AdministrativnŊ 

direktivn² soustava Ś²zen² n§rodn²ho hospod§Śstv² nav²c postr§dala schopnost uv§dŊt plynule 

vĨsledky vŊdeck®ho vĨzkumu do praxe. Pro podniky, zejm®na pŚi dlouhodobŊ zajiġtŊn®m 

odbytu, bylo nezŚ²dka vĨhodnŊjġ² zachovat status quo neģ aplikovat inovace a technicky 

modernizovat svoji vĨrobu, coģ je vģdy nutnŊ spojeno s urļitou m²rou rizika.
88

 

 

3.3 Bytov§ vĨstavba v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

3.3.1 St§tn² bytov§ politika v  pov§leļn®m obdob² 

V obdob² po druh® svŊtov® v§lce byl v politice KSĻ charakteristickĨ znaļnĨ dŢraz na 

soci§ln² funkci bydlen² jednotlivcŢ a rodin a nutnost centr§ln²ho Ś²zen² bytov® politiky. 

Bytov§ politika KSĻ usilovala o sluļitelnost konceptu bydlen² jako nezadateln®ho soci§ln²ho 

pr§va ļlovŊka s nutnost² tvorby zisku z bytov®ho fondu, kterĨ by zajistil jeho obnovu a 

rozvoj. PomŊrnŊ vstŚ²cn§ byla tato bytov§ koncepce i k pr§vŢm a majetku malĨch a stŚedn²ch 

ģivnostn²kŢ a podnikatelŢ. ZmŊna a obrat k tvrd®mu kurzu stalinsk® politiky nastal v 

Ļeskoslovensku aģ v 50. letech. St§tn² bytov§ politika se soustŚedila na tŚi hlavn² faktory: 

akcentov§n² soci§ln² funkce bydlen², regulaci n§jemn®ho a trvalĨ nedostatek bytŢ.  

Nedostatek bytŢ a jejich slab§ vybavenost byly po druh® svŊtov® v§lce celoevropskĨm 

probl®mem, a to i navzdory ¼bytku obyvatel. VĨchoz² situace kvality bytov®ho fondu nav²c 

nebyla ve 30. letech nijak valn§.
89

 Odstranit pov§leļn® ġkody a zvr§tit trend dlouhodob®ho 

mal®ho objemu bytov® vĨstavby se pokusil z§kon o stavebn² obnovŊ z roku 1946, kterĨ 

                                                             

86 V roce 1966 si Wichterle nechal patentovat objev mŊkkĨch kontaktn²ch ļoļek v USA. Podepsal licenļn² smlouvu 

s akciovou spoleļnosti Flexible Contact Lens Corporation, jej²ģ sublicenļn² partner, spoleļnost Bausch & Lomb, patŚ² dodnes 
mezi nejvĨznamnŊjġ² vĨrobce kontaktn²ch ļoļek. 
87 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 415. 
88 K problematice t®ģ JAKUBEC, Ivan: PromŊny techniky v Ļeskoslovensku 1945ï1960. In: : JANOVSKħ, Igor ï 
KLEINOVĆ, Jana ï STřĉTESKħ, Hynek: VŊda a technika v Ļeskoslovensku v letech 1945ï1960. N§rodn² technick® 
muzeum, Praha 2010, s. 13ï19. 
89 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 453. 
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upravoval st§tn² podporu vĨstavby, postup a pravomoci veŚejnĨch org§nŢ pŚi odstraŔov§n² 

sutin poboŚenĨch domŢ, opravu poġkozenĨch budov nebo jejich nahrazen² novostavbami. Ve 

vztahu k vlastn²kŢm byl z§kon v nŊkterĨch ohledech pomŊrnŊ vstŚ²cnĨ. Ve stejn®m roce byl 

pŚijat z§kon reguluj²c² vyuģ²v§n² bytov®ho fondu, kterĨ svŊŚoval do rukou n§rodn²ho vĨboru 

znaļn® pravomoci.
90

 N§rodn² bytov§ politika, pŚedevġ²m zpŢsob pŚidŊlov§n² bytŢ, kterĨ 

nevyhnutelnŊ vedl k rŢstu korupce, byla terļem znaļn® kritiky. Navzdory odpŢrcŢm n§rodn² 

bytov® politiky byl vġak v roce 1948 pŚijat z§kon, kterĨ pŚevzal mnoho ustanoven² ze z§kona 

pŚedchoz²ho, pŚ²padnŊ je jeġtŊ zpŚ²sŔoval.  

V roce 1950 vznikl novĨ syst®m spr§vy bytov®ho fondu, kterĨ spadal pod n§rodn² 

vĨbory. Na z§kladŊ z§kona o organizaci bytov®ho majetku a Fondu bytov®ho hospod§Śstv² 

vznikly tzv. komun§ln² bytov® podniky. Jednalo se o novou centralizovanou formu st§tn²ho 

podnik§n² v kompetenci n§rodn²ch vĨborŢ. ObecnĨm smyslem komun§ln²ch podnikŢ bylo 

zabezpeļen² poskytov§n² sluģeb, kter® dosud zajiġŠovaly v lok§ln²m mŊŚ²tku zruġen® ģivnosti.  

Experiment v podobŊ centralizace spr§vy bytov®ho majetku i financov§n² investic skonļil 

nezdarem v roce 1953, kdy byly fond a komun§ln² bytov® podniky zruġeny.
91

 

 

 

PŚ²loha 1 ï BytovĨ fond podle sļ²t§n² domŢ a bytŢ z 1. bŚezna 1950. 

                                                             

90 Z§kon stanovil vlastn²kŢm ohlaġovac² povinnost v pŚ²padŊ uvolnŊn² nŊkterĨch z jejich bytovĨch jednotek. N§rodn² vĨbor 
mŊl pravomoc pŚik§zat do nich nov®ho n§jemn²ka. Z§kon rovnŊģ vymezoval kategorii nadmŊrnĨch bytŢ (pŚepoļet zaloģen na 
principu kolik hlav, tolik m²stnost², pŚiļemģ kuchynŊ se nepoļ²tala). V pŚ²padŊ, ģe jednotlivec nebo rodina uģ²vali nadmŊrnĨ 
byt, mohl jim N§rodn² vĨbor do nadbyteļnĨch prostor um²stit podn§jemn²ka.  
91 K vĨvoji st§tn² bytov® problematiky od pov§leļnĨch let do zaļ§tku 50. let u n§s v²ce viz RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace 
soci§ln²ho st§tu, s. 435ï446. 
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Konkr®tn² ¼daje k bytov® situaci na poļ§tku 50. let lze z²skat z prvn²ho pov§leļn®ho 

sļ²t§n² obytnĨch domŢ a bytŢ z bŚezna 1950. PŚiloģen§ tabulka (viz pŚ²loha 1) poskytuje 

detailn² informace o poļtu a vybavenosti domŢ a bytŢ. Ze souhrnnĨch celost§tn²ch ¼dajŢ 

plyne, ģe nejrozġ²ŚenŊjġ²m typem bylo bydlen² v domech s jedn²m bytem a s obytnou plochou 

do 40 m
2
. V krajskĨch mŊstech pŚevaģovaly byty s jednou nebo dvŊma obytnĨmi m²stnostmi, 

ļasto jen s obytnou kuchyn². Vybavenost bytŢ byla s vĨjimkou elektŚiny velmi skromn§. 

Bytov® domy byly jen zŚ²dka vybaveny ¼stŚedn²m topen²m a rozvodem plynu. Neuspokojiv® 

bylo i napojen² domŢ na vodovodn² a kanalizaļn² s²Š. Rozd²ln§ ¼roveŔ panovala rovnŊģ ve 

vybaven² bytŢ koupelnou a splachovac² toaletou, pŚiļemģ situace byla vĨraznŊ lepġ² v Praze a 

krajskĨch mŊstech. ObecnŊ lze Ś²ct, ģe v kvalitŊ bydlen² existovaly znateln® rozd²ly mezi 

vŊtġ²mi mŊsty a venkovskĨmi oblastmi, a rovnŊģ mezi situac² v Ļesku a na Slovensku. 

V soukrom®m vlastnictv² bylo 90 % domŢ a ostatn² patŚily vŊtġinou do veŚejn®ho sektoru.
92

 

V prŢbŊhu 50. let doġlo k vyvlastnŊn² soukromĨch ļinģovn²ch domŢ, na likvidaci 

malĨch stavebn²ch firem a ŚemeslnĨch ģivnost², kter® zajiġŠovaly pravidelnou ¼drģbu domŢ. 

Tato odpovŊdnost pŚeġla na obvodn² bytovou spr§vu, jej²ģ nepŚ²liġ efektivn² apar§t centr§ln² 

Ś²zen² bytov® politiky nezvl§dal, a stav bytov®ho fondu tak rychle upadal. Mezi hlavn² 

ekonomick® pŚ²ļiny neuspokojiv® bytov® situace a ġpatn®ho stavu bytov®ho druģstva patŚ² 

dŢraz politiky KSĻ na soci§ln² funkci bydlen², regulace n§jemn®ho a trvalĨ nedostatek bytŢ. 

Po cel® sledovan® obdob² bylo moģn®, aby soukromn²k vlastnil ļinģovn² dŢm a vyb²ral 

n§jemn® od n§jemn²kŢ uģ²vaj²c²ch tyto byty. Doloģeno je vġak jen nŊkolik pŚ²padŢ, jedn§ se 

sp²ġ o vĨjimky neģ pravidlo. Dispoziļn² pr§va tŊchto majitelŢ byla rovnŊģ silnŊ omezen§. 

Đdrģba takovĨch domŢ proto byla pro jejich majitele finanļnŊ znaļnŊ n§kladn§.
 93

  

 

3.3.2 St§tn² bytov§ politika v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

V obdob² prvn² pŊtiletky byly v Ļeskoslovensku st§tn² investice do bytov® vĨstavby 

upozadŊny ve prospŊch preferovan®ho tŊģk®ho prŢmyslu. Teprve po mŊnov® reformŊ a po 

politick®, hospod§Śsk® a soci§ln² krizi komunistick®ho reģimu v Ļeskoslovensku v roce 1953 

pŚistoupila KSĻ k aktivnŊjġ² soci§ln² a bytov® politice. ĂNovĨ pŚ²stup k bytov® vĨstavbŊ spad§ 

do kontextu snahy o rychl® zlepġov§n² soci§ln²ch podm²nek obyvatelstva, ļ²mģ se mŊl obnovit 

spoleļenskĨ konsenzus otŚesenĨ pr§vŊ mŊnovou reformou. Z§roveŔ doch§zelo v SSSR po 

smrti Stalina k politickĨm zmŊn§m, kdy jeho n§stupci pŚistupovali k akcentov§n² spotŚeby 

                                                             

92 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 611. 
93 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 436. 
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obyvatelstva a jeho ģivotn² ¼rovnŊ vstŚ²cnŊji.ñ
94

 N§stup Nikity S. Chruġļova vedl 

v SovŊtsk®m svazu k vŊtġ²mu dŢrazu na ģivotn² ¼roveŔ obyvatelstva a uspokojen² jeho 

spotŚebn²ch n§rokŢ (o vĨvoji v SSSR v²ce viz kapitola 6.2), tento ideologickĨ, politickĨ a 

hospod§ŚskĨ vliv se odrazil i na sovŊtskĨch satelitech vļetnŊ Ļeskoslovenska. Ve sv®m 

hodnocen² hospod§Śsko-politick® situace v Ļeskoslovensku vyhl§sila KSĻ nutnost omezen² 

vĨrobn²ch investic a potŚebu jejich ļ§steļn®ho pŚesunu do bytov® vĨstavby. 

Nov§ bytov§ politika byla zakotvena v z§konŊ o bytov® vĨstavbŊ, udrģov§n² a spr§vŊ 

bytov®ho majetku a jejich financov§n² z prosince roku 1953. Z§kon Śeġil nedostateļnou 

koordinaci v z§kladn²ch ot§zk§ch hospodaŚen², odpovŊdnosti za spr§vu, ¼drģby a vĨstavby 

bytov®ho majetku v jednotlivĨch sektorech. Dle znŊn² z§kona mohli bytovou vĨstavbu 

prov§dŊt socialistick® pr§vnick® osoby, zejm®na n§rodn² podniky m²stn²ho prŢmyslu a 

komun§ln²ho hospod§Śstv², pro ubytov§n² svĨch zamŊstnancŢ; n§rodn² vĨbory a bytov§ 

druģstva pro ubytov§n² ostatn²ch pracuj²c²ch; vĨstavbu rodinnĨch domŢ mohou prov§dŊt i 

jednotlivci individu§lnŊ. Z§konem byly rovnŊģ zruġeny jiģ zm²nŊn® komun§ln² bytov® 

podniky. Spr§va bytov®ho majetku byla v kompetenci n§rodn²ch vĨborŢ, kter® ji 

v jednotlivĨch mŊstech delegovaly na m²stn² bytov® spr§vy a jim poŚ²zen® domovn² spr§vy. 

Spojovac²m ļl§nkem mezi domovn² spr§vou a n§jemn²ky byl domovn² dŢvŊrn²k, n§stroj 

soci§ln² kontroly obyvatelstva. HospodaŚen² s byty upravoval z§kon z roku 1956, kterĨ zruġil 

a nahradil z§kon z roku 1948. Smyslem t®to novely byla dŢsledn§ centralizace bytov® p®ļe 

v ruk§ch n§rodn²ch vĨborŢ. AlespoŔ ļ§steļnŊ vyjmuty z jejich kompetence byly jen byty 

podnikov®, druģstevn², vojensk® nebo byty ministerstva vnitra. Z§kon d§le upravoval zpŢsob 

pŚidŊlov§n² bytŢ a kompetence n§rodn²ch vĨborŢ v t®to ot§zce. V letech 1945ï1956 byl t®ģ 

formov§n syst®m regulace n§jemn®ho, kterĨ mŊl u n§s koŚeny jiģ v obdob² prvn² republiky. 

St§tn² org§ny byly povŊŚeny pŚ²snou kontrolou vyuģ²v§n² bytov®ho fondu, napŚ. bojem proti 

uģ²v§n² nadmŊrnĨch bytŢ. EkonomickĨ n§tlak povŊŚenĨch st§tn²ch instituc² vġak nebyl 

dostateļnŊ efektivn², aby donutil dotyļn® n§jemn²ky k opuġtŊn² bytu. St§tn² bytovĨ fond tak 

vlivem neschopnosti spr§vcŢ tohoto fondu z²skat potŚebn® prostŚedky pro jeho obnovu ï 

nedostateļn® zdroje pro obnovu bytov®ho fondu, kter® se z regulovan®ho n§jemn®ho 

akumuluj², mus² bĨt dorovn§v§ny z jinĨch zdrojŢ, obvykle st§tn²ch nebo soukrom®ho 

vlastn²ka
95

 ï nezadrģitelnŊ ch§tral.
 96

 

 

                                                             

94 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 445. 
95 Poļet soukromĨch vlastn²kŢ ļinģovn²ch domŢ se v 50. letech vĨraznŊ zredukoval. 
96 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 446ï451.  
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3.3.3 Bytov§ vĨstavba v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku 

Nov§ bytov§ vĨstavba byla koncentrov§na do nŊkolika prŢmyslovĨch regionŢ, vĨstavba 

rodinnĨch domŢ prob²hala jiģ m®nŊ koordinovanŊ, a to pŚedevġ²m na Slovensku a ve 

vĨchodn² ļ§sti Moravy.  

Prvn² pŊtiletĨ pl§n pŚedpokl§dal vĨstavbu pŚibliģnŊ 150 000 novĨch bytŢ. Poļet nebyl 

specifikov§n pŚesnŊ, pl§n jen sliboval postavit byty za t®mŊŚ 40 miliard Kļs o celkov® rozloze 

9,7 milionu m
2
. BŊhem cel®ho prvn²ho pŊtilet®ho obdob² bylo pŚed§no celkem 131 000 bytŢ 

k uģ²v§n² obļanŢm. Dalġ²ch 46 100 bytŢ bylo vybudov§no sv®pomoc². ObecnŊ lze Ś²ct, ģe v 

obdob² prvn² poloviny 50. let doġlo k vyostŚen² bytov® problematiky, pŚiļemģ jednou 

z kl²ļovĨch pŚ²ļin byly masivn² investice do tŊģk®ho prŢmyslu a upŚednostŔov§n² zbrojn²ho 

prŢmyslu. PŚehled bytŢ odevzdanĨch do uģ²v§n² v letech 1948ï1957 viz pŚ²loha. 

 

 

PŚ²loha 2 ï Byty odevzdan® do uģ²v§n² v letech 1948ï1957. 

 

K promŊnŊ tohoto trendu doġlo aģ po roce 1953, v druh® polovinŊ 50. let z vĨġe 

uvedenĨch dŢvodŢ. ĂZat²mco v prvn² polovinŊ pades§tĨch let byla individu§ln² bytov§ 

vĨstavba vn²m§na jako jak®si nutn® zlo a reziduum minulĨch ļasŢ, protoģe socialistickĨ sektor 

nebyl schopen dostateļnŊ uspokojovat potŚeby obyvatelstva, v druh® polovinŊ dek§dy se st§v§ 

integr§ln² souļ§st², s n²ģ se v bytov® vĨstavbŊ poļ²t§ a kterou se snaģ² vhodnĨmi prostŚedky 

podporovat.ñ
97

 Na konci 50. let lze rozliġit ļtyŚi z§kladn² typy bytov® vĨstavby: komun§ln², 

podnikovou, druģstevn² a individu§ln². PostupnŊ byla sniģov§na obytn§ plocha bytŢ, 

preferov§ny byly byty o jedn® aģ dvou m²stnostech. PŚ²ļinou tohoto trendu byla snaha Śeġit 

                                                             

97 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 457. 
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trvalĨ nedostatek bytŢ, kter®mu byly podŚ²zeny vġechny ostatn² potŚeby. V prŢbŊhu 50. a 60. 

let kontinu§lnŊ klesaly tak® prŢmŊrn® n§klady na vybudov§n² jedn® bytov® jednotky. Hlavn²m 

hodnot²c²m krit®riem se stala funkļnost, zat²mco estetick§, spoleļensk§ a psychick§ str§nka 

vŊci hr§la vedlejġ² roli. Snaha o maximalizaci funkļnosti bytov® jednotky vedla pozdŊji v 70. 

letech k extr®mn²mu vyj§dŚen² v rozlehlĨch ġedivĨch s²dliġtn²ch komplexech. 

V roce 1959 byl pŚijat ambici·zn² pl§n bytov® vĨstavby, kterĨ poļ²tal s vybudov§n²m 

1,2 milionu bytŢ, ļ²mģ mŊlo bĨt do roku 1970 zajiġtŊno samostatn® bydlen² pro vġechny 

rodiny, kter® o to mŊly z§jem. Nejrozs§hlejġ² formou bytov® vĨstavby se stala druģstevn² 

bytov§ vĨstavba zah§jen§ v druh® polovinŊ 60. let. Smyslem tohoto opatŚen² bylo zapojit 

obļany do Śeġen² vlastn² bytov® situace finanļn² a pracovn² spolu¼ļast²
98

 a poskytnout jim tak 

moģnost rychlejġ²ho z²sk§n² bytu. Stavebn² bytov§ druģstva zŚizovali buŅ zamŊstnanci 

socialistickĨch organizac², nebo sdruģen² z§jemcŢ v obc²ch. N§rodn² vĨbory poskytovaly 

druģstvŢm podporu pŚidŊlov§n²m pozemkŢ, technickou pomoc² a stavebn²m materi§lem 

z m²stn²ch zdrojŢ. Ļlenov® druģstev z²sk§vali daŔov® ¼levy, dŊdick® pr§vo k bytu a moģnost 

smŊny bez souhlasu n§rodn²ch vĨborŢ. Rozġ²Śila se tak® podnikov§ vĨstavba bytŢ a nov® byty 

budovan® z prostŚedkŢ JZD.  V 60. letech se u n§s rozġ²Śil fenom®n chalup§Śstv², d²ky 

kter®mu bylo pŚestavŊno a zachr§nŊno mnoģstv² venkovskĨch domŢ.  

Aļkoli nebyl ambici·zn² pl§n bytov® vĨstavby v 60. letech naplnŊn ï ĂV rozporu se 

vġemi propagandistickĨmi materi§ly, kter® ļ²sla o poļtech novŊ dostavŊnĨch bytŢ hojnŊ 

vyuģ²valy za jeden z hlavn²ch dŢkazŢ p®ļe strany a vl§dy o rychlĨ rŢst ģivotn² ¼rovnŊ 

obyvatelstva, se z kvantitativn²ho hlediska situace jev² opaļnŊ. Ota Ġik to ostatnŊ v roce 1968 

vyj§dŚil zcela jasnŊ, kdyģ prohl§sil, ģe v pades§tĨch letech byla jen jedna jedin§ zemŊ 

v EvropŊ, kde se zhorġilo vybaven² s byty, a tou bylo Ļeskoslovenskoñ
99
, pŚispŊla st§tn² 

podpora, zejm®na prostŚednictv²m syst®mu bytovĨch druģstev, ke zlepġen² bytov® situace 

v Ļeskoslovensku (viz pŚehled bytov® vĨstavby v letech 1948ï1968 v tabulce n²ģe).
100

 

                                                             

98 Ļlenov® druģstev se mohli rozhodnout, zda bude vĨstavba prob²hat pŚev§ģnŊ dodavatelskĨm zpŢsobem nebo levnŊji 
sv®pomoc². 
99 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 463. 
100 PRšCHA, V§clav: Hospod§Śsk® a soci§ln² dŊjiny Ļeskoslovenska 1918ï1992, s. 616ï617. 
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PŚ²loha 3 ï BytovĨ vĨstavba v letech 1948ï1968 (roļn² prŢmŊry). 

 

Vezmeme-li v ¼vahu vĨchoz² situaci kvality a ¼rovnŊ bydlen² ve 30. letech a n§sledky, 

kter® na bytov®m majetku zanechala druh§ svŊtov§ v§lka, byl vzestup kvality bydlen² v 50. a 

60. letech v Ļeskoslovensku navzdory pŚek§ģk§m zpŢsobenĨm povahou vl§dnouc²ho 

politick®ho reģimu skuteļnŊ pomŊrnŊ rychlĨ. Dle statistickĨch ¼dajŢ pro obdob² 1945ï

1960
101

 vykazuj² vĨraznĨ vzestup ģivotn²ho standardu v oblasti bydlen² jiģ ¼daje pro rok 

1950, jeġtŊ patrnŊjġ² modernizace je nicm®nŊ patrn® z dat pro rok 1958. V roce 1950 bylo 

97,2 % bytŢ ze st§tn²ho bytov®ho fondu vybaveno elektŚinou, 41,4 % koupelnou (4,4 % 

spoleļnou koupelnou), 54,7 % z§chodem, 44,1 % plynem. Z ¼dajŢ pro rok 1958 vyplĨv§, ģe 

jiģ plnĨch 100 % bytŢ bylo elektrifikovanĨch, s koupelnou a z§chodem, 63,7 % bylo 

vybaveno plynovodem a 71,9 % ¼stŚedn²m topen²m.
102

 

V porovn§n² se z§padn²mi st§ty sice nevykazovala bytov§ vĨstavba v 50. aģ 60. letech 

20. stolet² v Ļeskoslovensku ģ§dnĨch oslnivĨch vĨsledkŢ, dokonce nevynikala ani v r§mci 

VĨchodn²ho bloku (viz pŚ²loha 4)
103
, pŚesto vġak bylo ve sledovan®m obdob² dosaģeno solidn² 

¼rovnŊ bydlen². Mezi nejļastŊjġ² trval® probl®my nicm®nŊ patŚil nedostatek bytŢ, jejich 

pŚeplnŊnost a nedostateļn§ vybavenost. 

St§tn² politika bytov® vĨstavby se proto ve sledovan®m obdob² soustŚedila pŚedevġ²m na 

zefektivnŊn² a zlevnŊn² stavby, mj. uģ²v§n²m typizovanĨch budov, kter® mŊlo pŚin®st 

v kr§tk®m ļasov®m horizontu velk® mnoģstv² novĨch bytŢ. Mezi jej² ¼spŊchy patŚ² zejm®na 

                                                             

101 CIHELSKħ, Lubom²r: 15 budovatelskĨch let ï StruļnĨ statistickĨ pŚehled 1945ï1960. St§tn² nakladatelstv² politick® 
literatury, Praha 1960, s. 204. 
102 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 454. 
103 RĆKOSNĉK, Jakub: SovŊtizace soci§ln²ho st§tu, s. 465. 
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teoretick® pr§ce na poli vĨzkumu ve standardizaci, normalizaci a prefabrikaci bytov® 

vĨstavby, kter§ pŚipravila pŢdu pro n§stup panelov® vĨstavby na pŚelomu 60. a 70. let. 

ĂPanelov® domy byly v Ļeskoslovensku totiģ hromadnŊ nasazeny v dobŊ, kdy byl tento syst®m 

v z§padn² EvropŊ jiģ pomalu pro Śadu nevĨhod opuġtŊn.ñ
104

 

Panelov® domy jsou domy vybudovan® z prefabrikovanĨch panelŢ, resp. se jedn§ o 

konstrukļn² stŊnovĨ syst®m z prefabrikovanĨch panelŢ. Prvn² panelov® domy se v EvropŊ 

zaļaly budovat po prvn² svŊtov® v§lce v Nizozemsku, NŊmecku, Francii a ve skandin§vskĨch 

zem²ch. Stavba panelovĨch domŢ mŊla zajistit rychl® a levn® bydlen² evropsk® populaci a 

vyŚeġit pov§leļnĨ nedostatek bydlen². V z§padn²ch zem²ch byla panelov§ s²dliġtŊ urļena 

pŚedevġ²m pro niģġ² soci§ln² vrstvy a velmi ļasto byla budov§na na okraj²ch mŊst a 

v pŚ²mŊstskĨch oblastech. Jejich hlavn² rozvoj prob²hal v obdob² do 70. let. NejvŊtġ² oblibŊ se 

panelov§ vĨstavba tŊġila v zem²ch VĨchodn²ho bloku, kde byly panelov® domy budov§ny od 

pŚelomu 50. a 60. let aģ do konce 90. let t®mŊŚ ve vġech jeho zem²ch. Nov§ technologie 

vĨstavby, kter§ nahradila vĨstavbu cihlovĨch domŢ, mŊla pokrytĨ rostouc² popt§vku po 

bytech zpŢsobenou pŚ²livem venkovsk®ho obyvatelstva do mŊsta prudkĨm rozvojem 

urbanismu. Nov§ s²dliġtŊ, ļasto vybudovan§ na zelen® louce byla ideologizov§na jako nov® 

idylick® socialistick® bydlen² s vlastn²m hygienickĨm z§zem²m a dostupnĨmi inģenĨrskĨmi 

s²tŊmi. Uniformn², standardizovan§ a ġablonizovan§ panelov§ s²dliġtŊ se tak stala jednou 

z ikon komunistick®ho reģimu.
105

 

VĨstavba panelovĨch s²dliġŠ v Ļeskoslovensku byla pl§nov§na v nŊkolika etap§ch, 

kter® v nŊkolika pŚ²padech nebyly nikdy nebo alespoŔ zcela realizov§ny. Velk§ pozornost 

byla vŊnov§na s²dliġt²m hospod§Śsky nebo politicky strategick®ho vĨznamu, napŚ. hornick§ 

s²dliġtŊ ostravsko-karvinsk®ho regionu (Ostrava, Hav²Śov), severoļesk® hnŊdouheln® p§nve, 

karlovarskĨ region (s²dliġtŊ Habartov, Horn² Slavkov, Ostrov, Okrouhl§), pŚ²p. hornick® 

s²dliġtŊ DubŔany. Panelov§ s²dliġtŊ byla t®ģ vybudov§na napŚ. na KladnŊ, v Rud®m Letovu 

v Odolen® VodŊ, v Lys® nad Labem (arm§dn² s²dliġtŊ), v Kol²nŊ a na ŚadŊ dalġ²ch m²st. 

V Praze byla panelov§ vĨstavba, alespoŔ na poļ§tku sledovan®ho obdob² pomŊrnŊ skromn§. 

S²dliġtŊ vznikala na ĢiģkovŊ, v Krļi, na SolidaritŊ, na BoŚislavce a ve Vrġovic²ch. Teprve aģ 

ve druh® polovinŊ 50. let byla zah§jena vĨstavba vŊtġ²ch s²dliġtn²ch celkŢ ï panelov® s²dliġtŊ 

na Pankr§ci, na PetŚin§ch, na Ļerven®m vrchu, na Zahradn²m MŊstŊ, ve Straġnic²ch a 

Maleġic²ch. Typizovan§ vĨstavba se neomezila pouze na individu§ln² formy bydlen², 

                                                             

104 NOVOTNħ, Michal: Bytov§ vĨstavba v pades§tĨch letech. In: : JANOVSKħ, Igor ï KLEINOVĆ, Jana ï STřĉTESKħ, 
Hynek: VŊda a technika v Ļeskoslovensku v letech 1945ï1960. N§rodn² technick® muzeum, Praha 2010, s. 142. 
105 V²ce k panelov® vĨstavbŊ u n§s viz PECHAR, Josef: Ļeskoslovensk§ architektura 1945ï1977. Odeon, Praha 1979. 
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unifikovan® budovy byly vyuģity i pro kolektivn² formy bydlen², zejm®na studentsk® koleje 

nebo svobod§rny.
106

 

 

 

PŚ²loha 4 ï Srovn§n² ¼rovnŊ bydlen² kolem roku 1960 v ĻSR a ve vybranĨch zem²ch. 

 

3.4 ĂZdom§cnŊn²ñ vŊdecko-technick® revoluce v 50. a 60. letech 

v Ļeskoslovensku 

ĂV naġich novĨch spoleļenskĨch vztaz²ch se zmŊnilo i postaven² ģeny, kter§ m§ dnes 

stejnou moģnost k uplatnŊn² svĨch schopnost² jako muģ. ZmŊnil se tak® vĨznam vŊdy a 

techniky, jejichģ pokrok pŚin§ġ² nov® poznatky, vĨrobky, metody a moģnosti. To vġe m§ 

z§sadn² vliv na celĨ zpŢsob ģivota, ģivot rodiny i na veden² dom§cnostié chceme-li drģet 

krok, mus²me pracovat racion§lnŊ a seznamovat se neust§le se vġ²m novĨm, ļ²m n§ġ ģivot 

obohacuje vŊda a technika.ñ
107

 TŊmito slovy zaļ²n§ publikace Naġe dom§cnost, kter§ 

nab²zela ļeskoslovenskĨm ļten§ŚŢm, pŚedevġ²m ģen§m v dom§cnosti, ucelen® poznatky 

v oboru bydlen², vĨģivy, provozu a ¼drģby dom§cnost². 

                                                             

106 NOVOTNħ, Michal: Bytov§ vĨstavba v pades§tĨch letech, 135. 
107 BřĉZOVĆ, Joza ï KRCHOVĆ, Boģena: Naġe dom§cnost. Pr§ce, Praha 1958, s. 7. 
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PŚ²loha 5 ï PŚebal a tituln² list knihy Naġe dom§cnost. 

  

ĂJe dŢleģit® nejen pro hospodaŚen² jednotlivce, ale i s celost§tn²ho hlediska, aby 

dom§cnost byla ¼ļelnŊ zaŚ²zena i vedena.ñ
108

 K efektivnŊjġ² organizaci pr§ce v kuchyni mŊly 

pŚisp²vat vŊdeck® vyn§lezy, technick® stroje a chemick® postupy. Spr§vnĨ vĨrobn² postup, 

zach§zen² s pŚ²stroji a jejich ¼ļeln§ ¼drģba mŊly prodlouģit ģivotnost tŊchto vĨrobkŢ. Vedle 

hospod§ŚskĨch z§jmŢ st§tn²ch byla dle propagaļn²ch hesel hlavn²m smyslem racionalizace 

pr§ce v dom§cnosti snaha o zvĨġen² ģivotn² ¼rovnŊ obyvatel. Autorky publikace byly 

dlouholetĨmi ļlenkami Đstavu pro dom§c² hospodaŚen² ĐstŚed² ļeskoslovenskĨch hospodyŔ 

(pozdŊji Ļeskoslovensk®ho svazu ģen) a autorkami Śady odbornĨch ļl§nkŢ v ģenskĨch 

ļasopisech. Na z§kladŊ jejich pŚ²ruļky v n§sleduj²c²ch podkapitol§ch pŚedstav²m nŊkolik 

z§sad a pokynŢ k racion§ln²mu veden² dom§cnosti. 

 

3.4.1 Racionalizace a mechanizace pr§ce v dom§cnosti 

Tehdejġ² odbornĨ diskurz se snaģil postihnout veġker® aspekty spojen® s veden²m 

dom§cnosti a s prac² v kuchyni a upravit je dle modern²ch poģadavkŢ racion§ln² organizace. 

Odborn²ci se zabĨvali mnoha t®maty, napŚ. dispozicemi a vybaven²m dom§cnost², provozem a 

¼drģbou bytu, pŚ²pravou stravy a stolov§n²m, obl®k§n²m, vĨbavou a ¼drģbou ġatstva, tedy 

organizac² veden² dom§cnosti obecnŊ. N²ģe pŚipojuji pŚehled se specifikac² funkce 

jednotlivĨch m²stnost² v dom§cnosti a n§vod na ¼ļeln® vyuģ²v§n² tŊchto prostor a ¼ļeln® 

spojov§n² pracovn²ch ¼konŢ.
109

 

                                                             

108 BřĉZOVĆ, Joza ï KRCHOVĆ, Boģena: Naġe dom§cnost. Pr§ce, Praha 1958, s. 7. 
109 BřĉZOVĆ, Joza ï KRCHOVĆ, Boģena: Naġe dom§cnost. Pr§ce, Praha 1958, s. 18.  
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PŚ²loha 6 ï Model modern² ¼ļelnŊ zaŚ²zen² kuchynŊ s plynovĨm spor§kem a z§vŊsnou chladniļkou. 

 

KuchynŊ 

Hlavn² funkce   pŚ²prava stravy ï vaŚen², skladov§n² suchĨch z§sob, kuchyŔsk®ho  
  n§dob², chladniļka 

PŚipojen® ¼kony pod§v§n² j²dla, uloģen² stoln²ho n§dob² a pomŢcek, ģehlen², ġit², 

 pracovna ģeny 

Za jistĨch podm²nek pran², pracovn² m²sto muģe, spoleļn§ rekreace 

Nevhodn® ļiġtŊn² ġatstva a obuvi, span² dŊt², kojencŢ 

ObĨvac² pokoj 

Hlavn² funkce   pod§v§n² j²dla, stolov§n², uloģen² stoln²ho n§dob² a pomŢcek  

PŚipojen® ¼kony spoleļn§ rekreace, ukl§d§n² n§dob², knih apod. 

Za jistĨch podm²nek odpoļinek, rezervn² lŢģka, ukl§d§n² osobn²ch potŚeb 

Nevhodn® span² 

Loģnice 

Hlavn² funkce   span² 

PŚipojen® ¼kony odpoļinek, ukl§d§n² osobn²ch potŚeb 

Za jistĨch podm²nek pracovna dospŊlĨch, dŊtskĨ kout 

Nevhodn® spoleļn§ rekreace 
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Koupelna 

Hlavn² funkce   umĨv§n², koup§n², osobn² toaleta, uloģen² hygienickĨch a toaletn²ch  
  potŚeb 

PŚipojen® ¼kony pran², uloģen² ġpinav®ho pr§dla, uloģen² noļn²ho pr§dla ve dne 

Nevhodn® ļiġtŊn² ġatstva, ukl§d§n² vŊc² 

PŚeds²Ŕ 

Hlavn² funkce   odkl§d§n² a ukl§d§n² svrchn²ho ġatstva a bot 

PŚipojen® ¼kony ukl§d§n² ¼klidovĨch pomŢcek, sportovn²ch potŚeb, ġatstva a pr§dla,  
  ġpinav®ho pr§dla, chladniļka 

 

V r§mci problematiky dispozic a vybaven² bytu se odborn²ci soustŚedili na ļlenŊn² bytu, 

jeho vybaven² n§bytkem a modern²mi technickĨmi vymoģenostmi ï ¼stŚedn² topen², plyn a 

elektŚina, tepl§ voda (a vlastn² koupelna), elektrospotŚebiļe pro ¼drģbu dom§cnosti a 

kuchyŔsk® pr§ce, televizor a dalġ² drobn® pŚ²stroje. Velmi vĨznamn§ byla pŚedevġ²m 

vybavenost kuchynŊ jako ¼stŚedn²ho prostoru v bytŊ. Ve sledovan®m obdob² se stala velice 

obl²benou tzv. sektorov§ kuchynŊ (s pracovn² plochou ļlenŊnou dle poŚad² jednotlivĨch 

¼konŢ pŚi pŚ²pravŊ pokrmu), kter§ odpov²dala poģadavkŢm racionalizace a ¼spory pr§ce. 

Ned²lnou souļ§st² zaŚ²zen² dom§cnosti byla p®ļe o kulturu bydlen² a estetick§ sloģka. 

 

PŚ²loha 7 ï Tzv. sektorov§ kuchynŊ. 

V souvislosti s provozem a ¼drģbou bytu se odborn²ci zamŊŚili na ¼klid, ukl§d§n² 

pŚedmŊtŢ, spr§vn® vŊtr§n², boj proti dom§c²m ġkŢdcŢm, ¼drģbu a drobn® opravy 

v dom§cnosti, malov§n² bytu atd. Velk§ diskuse se toļila kolem pŚ²pravy pokrmŢ, jejich 

uchov§v§n² a pravidel sluġn®ho stolov§n². 
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4 Diskurz o vĨģivŊ v 50. a 60. letech v Ļeskoslovensku  

4.1 Periodizace dobov®ho diskurzu o vĨģivŊ 

Ve sledovan®m obdob² jsme svŊdky velmi vĨrazn®, byŠ pozvoln® zmŊny v oblasti 

vĨģivy obyvatelstva, kter§ pochopitelnŊ vĨznamnŊ ovlivŔovala odborn® diskuse o 

racionalizaci stravy. Od pov§leļn® b²dy ztŊlesnŊn® l²stkovĨm hospod§Śstv²m sledujeme 

postupnĨ pŚechod k pomŊrnŊ vysok® konzumn² ¼rovni konce 60. let. Tento pŚechod vġak 

nebyl plynulĨ ani jednoznaļnĨ; po cel® sledovan® obdob² se ļeskoslovensk® hospod§Śstv² 

potĨkalo s Śadou probl®mŢ, kter® jak jeġtŊ bude v t®to kapitole zm²nŊno, poznamenaly 

charakter z§sobovac² a vyģivovac² situace u n§s. PŚelomov® mezn²ky tohoto vĨvoje se vġak 

velmi ġpatnŊ identifikuj² a maj² silnŊ diskutabiln² charakter.   

V roce 1951 zah§jil v Praze svoji ļinnost Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, jehoģ 

prim§rn²m c²lem bylo zlepġen² situace v oblasti vĨģivy. Jiģ na poļ§tku t®hoģ roku vġak doġlo 

ke zhorġen² v z§sobov§n², napŚ²klad byly zavedeny jiģ odstranŊn® l²stky na chleba, mouku, 

peļivo a tŊstoviny. Hlavn² pŚ²ļina zhorġen® situace v z§sobov§n²
110

 se hledala v plĨtv§n² 

uvedenĨmi potravinami, jak ve mŊstŊ (v dom§cnostech, veŚejn®m stravov§n² i pohostinstv²), 

tak na vesnici (zkrmov§n² dom§c²m zv²Śectvem, drŢbeģ² a prasaty), obviŔov§ni vġak byli i 

Ăpodvratn² ģivlov®ñ usiluj²c² o rozklad socialistick®ho zŚ²zen².
111

 Z§sadn² obrat pŚineslo aģ 

zruġen² pŚ²dŊlov®ho hospod§Śstv² v roce 1953, pŚestoģe tato zmŊna zcela neodstranila 

nedostatky v z§sobov§n², zejm®na dostupnost masnĨch produktŢ.
112

  

                                                             

110 Probl®my se z§sobov§n²m dokonce ve sv®m novoroļn²m projevu zm²nil dokonce Klement Gottwald. Pas§ģ z jeho projevu 
byla citov§na ve VĨģivŊ lidu 6, 1951, ļ. 1, s. 10: ĂJeden zjev je tu vġak nezdravĨ, a to neobyļejnĨ vzrŢst prodeje chleba a 
mouky. Znaļn® procento z nŊho pŚipad§ na venkov. Znamen§ to, ģe mnoz² roln²ci kupuj² chl®b a mouku, a vlastn² obil², 
kterĨm se dŚ²ve sami z§sobovali, zkrmuj². KromŊ toho se i ve mŊstech velmi plĨtv§ chlebem a moukoué S touto 
nehospod§rnost² tŚeba velmi rozhodnŊ a rychle skoncovat na venkovŊ i ve mŊstech. NeodpovŊdn®, ba pŚ²mo hŚ²ġn® 
vykrmov§n² dobytky obil²m a chlebem a lehkomysln® plĨtv§n² chlebem i moukou nesm² ohroģovat naġe z§sobov§n²!ñ 
111 ZEMAN, Frantiġek Karel: DobŚe hospodaŚit ï l®pe ģ²t. VĨģiva lidu 6, 1951, ļ. 3, s. 49ï50: ĂPlĨtv§n² a zkrmov§n² 
doprov§z² totiģ jiģ po nŊkolik mŊs²cŢ n§kupn² horeļka, hromadn® vykupov§n² pohotovĨch z§sob mouky, mlĨnskĨch vĨrobkŢ a 

tŊstovin. Toto skupov§n² vyvol§vaj² u n§s reakļn² ģivly, podporovan® ġtvanicemi zahraniļn²ch zr§dcŢ a nepŚ§tel, jednak aby 
zpŢsobily na naġem vnitŚn²m trhu nepravidelnosti a poruchy, kterĨmi m§ bĨt zkalena radostn§ budovatelsk§ n§lada naġich 
pracuj²c²ch, jednak aby nahromadily v soukromĨch dom§cnostech a rŢznĨch doupatech spekulaļn² z§soby na dobu v§lky, 
kterou reakļn² rozvratn²ci jednak ļekaj² a kter® se z§roveŔ boj². Spekulaļn² z§soby tvoŚen® skupov§n²m, zejm®na mouky, jsou 
reservou skrytĨch a na svou pŚ²leģitost ļ²haj²c²ch ġmelin§ŚŢ, kteŚ² se uģ tŊġ², ģe lid bude m²t b²du a oni nadbytek a ģe lacino 
koupenou mouku budou za ġmelin§Śsk® ceny prod§vat tak, jak to dŊlali za v§lek minulĨché Nen² to, jak tomu obyļejnŊ bĨv§, 
opatŚen² z nedostatku zboģ², jde tu o obranu trhu pŚed rozvratn²ky, jde tu o zmaŚen² a zkŚ²ģen² jejich nepŚ§telskĨch pl§nŢ 
proti republice a jej²mu hospod§Śstv², proti z§sobov§n² a vĨģivŊ pracuj²c²ho lidu. NepŚ²tel stupŔuje svŢj zloļinnĨ n§por, lid a 
jeho vl§da mu ļel² vĨjimeļnĨmi opatŚen²mié PŚi tom je nutn® zdŢraznit, ģe tento boj proti nepŚ²teli republiky a lidu i 

zabezpeļen² z§sobov§n² a vĨģivy vġech pracuj²c²ch aģ do nov® skliznŊ n§m opŊt umoģŔuje bohat§ a st§l§, spolehliv§ pomoc 
spojence nejvŊrnŊjġ²ho ï SovŊtsk®ho svazu.ñ  
112 Jako pramen pro spotŚebu masa na osobu ve sledovan®m obdob² lze pouģ²t ¼daje ze Statistick® roļenky republiky 
Ļeskoslovensk® (pro roky 1945ï1959), resp. Ļeskoslovensk® socialistick® republiky (pro roky 1959ï1960), kter§ zachycuje 
z§kladn² ukazatele rozvoje n§rodn²ho hospod§Śstv², ¼zem² a podneb², obyvatelstva a jeho pohybu, pracovn² ot§zky, vĨstavbu, 
prŢmysl, stavebnictv², zemŊdŊlstv², lesnictv², dopravy a spojŢ, komun§ln²ho a bytov®ho hospod§Śstv², obchodu, spotŚeby a 
ceny, ġkolstv², zdravotnictv², soci§ln²ho zabezpeļen², kultury, tŊlesn® vĨchovy, n§rodn²ho dŢchodu a financ². O ofici§ln²m 
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Rozhoduj²c² promŊnu a obrat k vŊtġ²mu z§jmu o ģivotn² ¼roveŔ obyvatelstva nicm®nŊ 

pŚinesla cel®mu sovŊtsk®mu bloku aģ Stalinova smrt a n§stup Chruġļova k moci v roce 1953.  

T®hoģ roku byl obnoven
113

 Đstav pro vĨzkum vĨģivy Ŏudu v BratislavŊ a zaloģen ĐstŚedn² 

¼stav zdravotnick® osvŊty v Praze a SlovenskĨ ¼stav zdravotnick® osvŊty v BratislavŊ.  

V n§sleduj²c²ch letech doġlo k nŊkolika vĨraznĨm zmŊn§m ve spotŚebŊ potravin, o 

nichģ d§le v textu pohovoŚ²m podrobnŊji, a do diskuse o vĨģivŊ se mnohem aktivnŊji zapojili 

odborn²ci na tuto problematiku.
114

 V letech 1955ï1960 doch§zelo k postupn®mu 

celosvŊtov®mu rŢstu produkce potravin a souļasnŊ ke zpomalov§n² kvantitativn²ho rŢstu 

spotŚeby a k pŚeorientov§n² spoleļnosti na kvalitativnŊ vyġġ² potraviny.
115

 
 
Za mezn²k v tomto 

vĨvoji bĨv§ povaģov§n rok 1956, kdy doġlo k promŊnŊ politick® sc®ny a ke zvĨġen² z§jmu 

politickĨch ġpiļek o ģivotn² ¼roveŔ obyvatelstva, pŚ²padnŊ rok 1958, kdy bylo vyd§no 

Usnesen² vl§dy o opatŚen²ch k racionalizaci vĨģivy obyvatelstva.
116

  

ĂKonec 50. a zaļ§tek 60. let charakterizuje pomŊrnŊ prudkĨ kvalitativn² rŢst spotŚeby a 

z§roveŔ velmi optimistick§ n§lada a v²ra, ģe strava v lidovŊ demokratick®m a pozdŊji 

socialistick®m st§tŊ se stane stravou budoucnosti, kter§ bude pŚ²kladem pro vĨģivu v ostatn²ch 

st§tech. Prudce roste tak® dŢvŊra v moģnosti pŚ²rodn²ch a technickĨch vŊd v oblasti 

stravy.ñ
117

 O to neoļek§vanŊjġ² byly probl®my, kter® pŚinesla krize v hospod§Śsk® a 

zemŊdŊlsk® vĨrobŊ, a kter® zejm®na v letech 1962 a 1963 vĨznamnŊ ovlivnily vĨvoj spotŚeby 

potravin, pŚedevġ²m masa, ml®ka a ml®ļnĨch vĨrobkŢ. V ¼noru 1965 bylo vyd§no dalġ² 

Usnesen² vl§dy o opatŚen²ch k racionalizaci vĨģivy obyvatelstva
118
, avġak jeho praktickĨ 

dopad nepŚinesl slibovan§ oļek§v§n² a do konce sledovan®ho obdob² nebyla schv§lena jeho 

novelizace.
119

  

L®ta 1968ï1971 pŚedstavuj² pŚelom v historii vĨģivy. ĂNormalizaļn²mi zmŊnami je mj. 

podlomen vliv technokratŢ, kteŚ² se snaģili vybudovat novĨ socialistickĨ syst®m vĨģivy. Nov§ 

moc se snaģila z²skat podporu ġirokĨch vrstev vyhovŊn²m tradiļn²m pŚedstav§m o konzumn²m 

                                                                                                                                                                                              

postoji ¼stŚedn²ch org§nŢ k problematice ve vĨģivŊ rovnŊģ ZEMAN, Frantiġek Karel: Sn²ģen²m cen k blahobytu pracuj²c²ho 
lidu. VĨģiva lidu 9, 1954, ļ. 4, s. 49ï51. 
113 N§vrh na zŚ²zen² Ġt§tn®ho vedeck®ho ¼stavu pro vĨģivu Ŏudu a diatetiku byl schv§len jiģ roku 1945. Pod veden²m Imricha 
Seļansk®ho fungoval ¼stav aģ do roku 1952, kdy zanikl a byl nahrazen Đstavem pre vĨzkum vĨģivy Ŏidu v ļele s Andrejem 
Buļkem. V²ce o vĨvoji vŊdy o vĨģivŊ na Slovensku napŚ. BUĻKO, Andrej: VĨvoj vedy o vĨģivŊ na Slovensku po roku 1945. 
VĨģiva lidu 15, 1960, ļ. 5, s. 66ï68.  
114 MAĠEK, Josef: P®ļe o vĨģivovĨ fond n§roda. VĨģiva lidu 19, 1964, ļ. 2, s. 17. 
115 ZĆPOTOCKħ, V§clav: SpotŚeba potravin v ĻSSR a ve svŊtŊ. VĨģiva lidu 19, 1964, ļ. 1, s. 1. 
116 MAĠEK, Josef: Usnesen² vl§dy o opatŚen²ch k racionalizaci vĨģivy obyvatelstva. VĨģiva lidu 20, 1965, ļ. 3, s. 33. V²ce o 

tehdejġ² situaci ve vĨģivŊ napŚ. MELKES, Vladim²r: K probl®mŢm struktury naġ² vĨģivy. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 6, s. 85.   
117 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 24.  
118  MAĠEK, Josef: Usnesen² vl§dy o opatŚen²ch k racionalizaci vĨģivy obyvatelstva, s. 33ï35. 
119 PŚesto tento okamģik Josef Maġek oznaļuje za dalġ² pŚelomovĨ mezn²k ve vĨvoji SRV a problematiky o vĨģivŊ obecnŊ. 
Viz MAĠEK, Josef: Ļtvrtstolet² vĨvoje a ļinnosti naġeho ļasopisu. VĨģiva lidu 24, 1969, ļ. 12, s. 181. K ot§zk§m zajiġtŊn² 
racion§ln² vĨģivy obyvatelstva v ĻSSR rovnŊģ SOLNAřOVĆ, Boģena ï HRUBħ, JiŚ²: VĨģiva jako ekonomickĨ probl®m. 
Praha 1967, s. 263.  
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blahobytu a k nŊjakĨm zdravotnickĨm experimentŢm s veŚejnost² zaujala sp²ġe odstup.ñ
120

 

Doġlo rovnŊģ ke zmŊn§m na institucion§ln² ¼rovni, v roce 1970 napŚ²klad zanikl samostatnĨ 

Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, kterĨ byl pŚiļlenŊn k Institutu klinick® a experiment§ln² 

medic²ny. Zde se vġak jiģ dost§v§me za r§mec sledovan®ho obdob². 

 

4.2 Limity a ideologick® souvislosti dobov®ho diskurzu o vĨģivŊ 

OdbornĨ diskurz v oblasti vĨģivy ve sledovan®m obdob² byl vymezen nŊkolika limity. 

PŚedevġ²m se zdŢrazŔoval znaļnĨ vĨznam vĨģivy pro spoleļnost, pro jej² zdrav² a 

zprostŚedkovanŊ tak i pro jej² ekonomick® moģnosti. VĨģiva byla vn²m§na jako prevence 

proti vysok® nemocnosti a pŚedļasn®mu st§rnut² a samozŚejmŊ jako prostŚedek ke zvĨġen² 

produktivity pr§ce.
121

 V z§jmu odborn²kŢ byla tak® kritika st§vaj²c² situace ve stravov§n², 

kter§ slouģila k legitimizaci rozvoje jejich ļinnosti. Odborn²ci se zamŊŚili pŚedevġ²m na 

uplatnŊn² tzv. nov®ho ģivotn²ho stylu (zaloģen®ho na respektov§n² zdravotn²ch potŚeb)
122

 i 

v oblasti stravov§n² a na zmŊnu spoleļenskĨch forem pŚij²m§n² potravy, objevil se rovnŊģ 

poģadavek ¼pln®ho pŚesunut² odpovŊdnosti stravov§n² z jednotlivce na spoleļnost
123

. 

ObecnŊ lze Ś²ci, ģe politickĨ a ideologickĨ vĨvoj ve sledovan®m obdob² ï Ăvize vŊdci 

Ś²zen® spoleļnosti, kde racion§lnŊ dirigovan§ vĨģiva mŊla m²t vĨznamn® m²stoñ
124

 ï umoģnil 

odborn²kŢm na vĨģivu, pŚedevġ²m l®kaŚŢm, ovlivŔovat stravov§n² mas obyvatelstva v m²Śe, 

jak® byla do tehdejġ² doby nepŚedstaviteln§. O hospod§ŚskĨch limitech pŚi uplatnŊn² 

poģadavkŢ racion§ln² stravy v praxi budu hovoŚit v n§sleduj²c² kapitole. 

Problematika vĨģivy nebyla tolik zat²ģena cit§ty z klasikŢ marxismu-leninismu jako jin® 

oblasti, naopak bylo pro autory prac², kde se podobn® citace vyģadovaly, zŚejmŊ nesnadn® 

naj²t vhodn® vĨroky Karla Marxe (1818ï1883) nebo Vladim²ra Iljiļe Lenina (1870ï1924).
125

 

                                                             

120 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 25. 
121 OĠANCOVĆ, KateŚina: MŊn²c² se smŊry spotŚeby potravin. VĨģiva lidu 19, 1964, ļ. 2, s. 22: ĂM§-li se vĨģiva uplatŔovat 

ve vzrŢstaj²c² m²Śe jako ļinitel, kterĨ ovlivŔuje zdrav² a pr§ceschopnost n§roda, je tŚeba sledovat z§konitosti vĨvoje spotŚeby 
potravin a usmŊrŔovat tento vĨvoj, aby odpov²dal soudobĨm znalostem o spr§vn® vĨģivŊ.ñ 
122 Usnesen² pracovn² konference SRV ve FrantiġkovĨch l§zn²ch, VĨģiva lidu 5, 1950, ļ. 10, s. 215: ĂVe vĨģivŊ se tak® 
projevoval nejzŚetelnŊjġ² tŚ²dn² r§z star® kapitalistick® spoleļnosti, kdeģto socialistick® zŚ²zen² umoģŔuje tu pln® respektov§n² 
biologickĨch hledisek. Potraviny pŚest§vaj² bĨt pŚedmŊtem zisku a st§vaj² se prostŚedkem k tomu, aby novĨ socialistickĨ 
ļlovŊk by zdr§v a plnŊ vĨkonnĨ. Teprve za tŊchto pŚedpokladŢ mŢģe slouģit celku a bĨti ġŠasten.ñ 
123 Problematika kolektivn²ho stravov§n² v souvislosti s racionalizac² vĨģivy byla pro ļeskoslovensk® ¼stŚedn² politick® 
org§ny a odborn²ky v oblasti vĨģivy vĨznamn§ po cel® sledovan® obdob². Jej² zpracov§n² by si vġak vyģ§dalo hlubġ² analĨzu, 
kter§ pŚesahuje r§mec zad§n² t®to diplomov® pr§ce.  O znaļn®m vĨznamu kolektivn²ho stravov§n² napŚ. viz MAĠEK, Josef a 

kol.: ĻlovŊk, spoleļnost a vĨģiva. Orbis, Praha 1971, s. 250. 
124 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 29. Tato vize byla ¼zce spojov§na se socialismem, pŚesto lze v dobov®m 
kontextu naj²t odkazy na studie zabĨvaj²c² se racionalizac² vĨģivy poch§zej²c² z kapitalistickĨch zem², napŚ. ze Skandin§vie.  
125 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 26. Dle autora Ăzoufalou a v²cem®nŊ ne¼spŊġnou snahu naj²t u V. I. Lenina nŊjakĨ 
hlubġ² z§jem o stravu obyvatelstvañ dokumentuje ļl§nkŢ v ļasopise Ze vzpom²nek na V. I. Lenina. VĨģiva lidu 15, 1960, ļ. 4, 
s. 53. ObdobnĨ dojmem na ļten§Śe pŢsob² i n§sleduj²c² ļl§nek, viz MAĠEK, Josef: Pades§t let vĨzkumu vĨģivy v SSSR. 
VĨģiva lidu 22, 1967, ļ. 11, s. 169. 
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Pro propagaci vyġġ² spotŚeby ģivoļiġnĨch b²lkovin (masa) se nejļastŊji vyuģ²valy vĨroky 

Friedricha Engelse (1820ï1895)
126

 a k propagaci konzumerismu obvykle cit§ty Stalina
127

. 

V ļesk®m prostŚed² byl hojnŊ citov§n rovnŊģ sovŊtskĨ politik Anastas Ivanoviļ Mikojan 

(1895ï1978)
128

.  

Zejm®na mezi pŚedstaviteli tradicionalistick® skupiny autorŢ vŊnuj²c²ch se racion§ln² 

vĨģivŊ byly vyuģ²v§ny rovnŊģ odkazy na Bibli. NapŚ²klad Boģena SolnaŚov§ citovala Bibli 

v souvislosti s diskus² o chlebu a spojila historii chleba s histori² tŚ²dn²ch bojŢ a cit§ty 

z Bible.
129

  

PŚekvapivŊ zŚ²dka se v odborn®m diskurzu o vĨģivŊ objevovala popul§rn² r®torick§ 

figura vrcholn® f§ze studen® v§lky, tedy kritika burģoazn²ch teori². Sp²ġe autoŚi hovoŚili o 

nez§jmu burģoazn²ch vŊdcŢ o vĨģivu obecnŊ a jejich neschopnosti proniknout hloubŊji do 

problematiky.
130

 Objevuje se u nich rovnŊģ tendence negativn² jevy spojovat s jinĨmi 

zemŊmi, pŚedevġ²m kapitalistickĨmi.
131

 

Jedn²m z n§strojŢ manipulace s vĨģivou obyvatelstva byly cenov® intervence ze strany 

st§tu v podobŊ pr®mi² pro vĨrobce ģ§douc²ch produktŢ, zvĨhodŔov§n² maloobchodn²ch cen 

nebo umŊl® regulace cen potravin (napŚ²klad propagace cenovŊ vĨhodn® potraviny, jej²ģ 

                                                             

126 D²la Dialektika pŚ²rody nebo PŢvod rodiny byly vyuģ²v§ny v souvislosti s dŢrazem na vĨznam masit® stravy jako 
podm²nky pro dalġ² rozvoj civilizace. Viz MAĠEK, Josef: O vĨznamu letoġn² pracovn² konference SRV. VĨģiva lidu 5, 1950, 

ļ. 10, s. 213: ĂMasit§ strava obsahuje totiģ v t®mŊŚ hotov®m stavu nejdŢleģitŊjġ² l§tky, jichģ tŊlo potŚebuje ke sv® vĨmŊnŊ 
l§tek. Zkr§tila zaģ²v§n² a tr§ven² ostatn²ch vegetativn²ch pochodŢ v tŊle, odpov²daj²c²ch ģivotu rostlin a z²skala tak pro tŊlo 
v²ce ļasu a v²ce chuti pro oģiven² vlastn²ho ģivoļiġn®ho ģivota. A ļ²m v²ce se takto vytv§Śej²c² ļlovŊk vzdaloval od rostlin, t²m 
v²ce se tak® povzn§ġel nad zv²Śe.ñ D§le napŚ. viz BRIMER-ORLOVSKħ, A. M.: Stav vĨģivy lidu je nejlepġ²m dokladem 
kulturn² ¼rovnŊ n§roda, s. 78. Autor zde klade do souvislosti evoluļn² vĨvoj ļlovŊka s jeho vĨģivou (ĂSe stavem vĨģivy je 
pŚ²mo spojena produktivita pr§ce a soci§ln² pomŊry pracuj²c²ch a proto se probl®m vĨģivy st§v§ z§kladn²m politicko-
ekonomickĨm faktorem v socialistick® spoleļnosti.ñ) a uģ²v§ cit§tu z Engelsova d²la PŢvod rodiny, soukrom®ho vlastnictv² a 
st§tu. V jin®m ļl§nku autor v textu cituje Engelsovo d²lo Đloha pr§ce v polidġtŊn² opic a opŊt je zde zm²nŊna souvislost 

evoluce, tentokr§t ģivoļiġnĨch druhŢ, s vĨģivou, respektive s moģnostmi a schopnostmi obstar§vat si pestrou stravu. Viz 
NEDVŉD, Miloġ: VĨģiva. VĨģiva lidu 8, 1953, ļ. 5, s. 72.  Vyuģ²v§no bylo i dramatick® l²ļen² b²dy prolet§ŚŢ z Engelsova 
spisu Postaven² dŊlnick® tŚ²dy v Anglii a pŚ²sluġn® pas§ģe z Marxova Kapit§lu, viz MAĠEK, Josef: Z§sady spr§vn® vĨģivy a 
stravov§n² naġich pracuj²c²ch. VĨģiva lidu 17, 1962, ļ. 1, s. 19: ĂTypickĨ jevem je tu skuteļnost, ģe ti, kteŚ² nejv²ce pracuj², 
jsou na tom s vĨģivou nejhŢŚe, coģ je v pŚ²kr®m rozporu s jejich zvĨġenĨm fysiologickĨm n§rokem na potravu.ñ  
127 SOLNIĻKOVĆ, ZdeŔka: VĨģiva ve st§tŊ spŊj²c²m k socialismu. VĨģiva lidu 7, 1952, ļ. 11, s. 154ï157. Autorka, 
v²ceministrynŊ potravin§Śsk®ho prŢmyslu definuje jeden hlavn²ch poģadavkŢ Ăz§kladn²ho ekonomick®ho z§kona socialismuñ 
jako Ăzabezpeļen² maxim§ln²ho uspokojen² neust§le rostouc²ch materi§ln²ch a kulturn²ch potŚeb cel® spoleļnosti pomoc² 

nepŚetrģit®ho rŢstu a zdokonalov§n² socialistick® vĨroby na z§kladŊ nejvyġġ² technikyñ a objev, ģe Ăc²lem socialistick®ho 
zpŢsobu vĨroby je nikoli zisk, nĨbrģ uspokojen² potŚeb pracuj²c²ho ļlovŊkañ.  
128 Ve 30. a 40. letech ve funkci sovŊtsk®ho komisaŚe, nejprve potravin§Śsk®ho prŢmyslu a pot® zahraniļn²ho a vnitŚn²ho 
obchodu. V ļesk®m prostŚed² citov§n napŚ. pas§ģ z jeho projevu na XIX. sjezdu KSSS, viz SOLNIĻKOVĆ, Zdenka: PotŚeby 
a z§jmy pracuj²c²ch z§konem potravin§Śsk®mu prŢmyslu. VĨģiva lidu 8, 1953, ļ. 1, s. 3: ĂNejen vyr§bŊt potraviny ve velk®m 
mnoģstv², ale zhotovit vĨrobky takov®, aby mŊly vysokou kvalitu a ģivotnost, l§kavĨ vzhled a pŚ²jemnou vŢni. Tak, aby 
vyvol§valy a povzbuzovaly chuŠ, aby lid® mŊli z j²dla skuteļnĨ poģitek.ñ Citov§n rovnŊģ napŚ. viz SOLNIĻKOVĆ, ZdeŔka: 
VĨģiva ve st§tŊ spŊj²c²m k socialismu, s. 154. 
129 SOLNAřOVĆ, Boģena: Nahl²ģ²me do dŊjin chleba. VĨģiva lidu 5, 1950, ļ. 2, s. 32: ĂHistorie chleba je spjata s histori² 

civilisaceé Historie chleba je tak® histori² z§pasŢ ve vġech jej²ch form§ch, je to historie tŚ²dn²ch bojŢ a vĨvoje vĨrobn²ho 
zpŢsobu od kmenovĨch a dynastickĨch z§polen² aģ do soci§ln²ch z§pasŢ dneġn² dobyé Je to historie lidsk®ho ġtŊst², lidskĨch 
strast², historie blahobytu poģehnanĨch krajŢ i historie hladomorŢ, historie nadŊje a zoufalstv², historie pĨchy i pokory, jeģ 
nach§z² n§boģenskĨ vĨraz v prosb§ch P²sma Ăģiv mŊ pokrmem vedle potŚeby m®ñé a Ăn§ġ denn² chl®b dej n§m dnesñ  
130 MAĠEK, Josef: O vĨznamu letoġn² pracovn² konference SRV, s. 212.  
131 SOLNAřOVĆ, Boģena: Mal§ ¼vaha o propagaci spr§vn® vĨģivy. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 9, s. 145; PRUGAR, Jaroslav: 
Ģito versus pġenice. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 2, s. 30.  
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spotŚeba mŊla bĨt zvĨġena).
132

 Prosazov§n² racionalizace vĨģivy pomoc² umŊl® regulace cen 

potravin bylo odborn²ky na vĨģivu prosazov§no i v pŚ²padŊ, kdy byly tyto cenov® ¼pravy 

v rozporu se z§kony nab²dky a popt§vky trhu.
133

 

VeŚejn® stravov§n² se mŊlo st§t hlavn²m zdrojem pozitivn²ho ovlivŔov§n² stravy 

ġirokĨch vrstev obyvatelstva.
134

 Jedn²m z hlavn²ch ¼kolŢ se jevila snaha o vytvoŚen² 

vĨģivovĨch norem, kter® by Ś²dily spotŚebu potravin.
135

 Zejm®na v 60. letech byl zdŢrazŔov§n 

i vliv vĨģivy na psychickou pohodu ļlovŊka, pŚiļemģ racionalizace stravy se mŊla st§t jedn²m 

z n§strojŢ zvl§d§n² rostouc² stresov® z§tŊģe obyvatelstva.
136

  

Zaj²mavou postavu dobov®ho diskurzu o vĨģivŊ ve sledovan®m obdob² 

v Ļeskoslovensku pŚedstavoval Jaroslav Ġ²ma, kterĨ zejm®na na poļ§tku 50. let publikoval 

nŊkolik silnŊ ideologicky ovlivnŊnĨch studi² o problematice vĨģivy. SpotŚebn² zvyklosti 

oznaļoval za masov® n§vyky urļen® vĨrobn²mi a pŚedevġ²m tŚ²dn²mi pomŊry. Osvobozen² od 

tŊchto ġkodlivĨch n§vykŢ povaģoval za souļ§st celkov®ho osvobozovac²ho procesu lidstva 

z tŚ²dn² nesvobody a v§zanosti. Nelze ho proto dos§hnout pouze vzdŊl§vac² a informaļn² 

kampan², respektive Ăpouļov§n²m a moralizov§n²mñ, ale ĂJe tŚeba, abychom pŚedevġ²m 

postihli a zmŊnili ekonomick®, tŚ²dn² koŚeny a potom, za novĨch materi§ln²ch pŚedpokladŢ, 

m§ teprve pouļen² a vysvŊtlen² praktickou ¼ļinnost a vĨznam.ñ
137
Osvobozen² od masovĨch 

n§vykŢ (spotŚebn²ch zvyklost²) kladl do souvislosti s osvobozovac²m bojem tŚ²d, n§rodŢ a 

ģen. Vyuģ²val poznatky leninsko-miļurinsk® vŊdy a v souvislosti s promŊnou spotŚeby 

hovoŚil o dialektick®m skoku v dŊjin§ch. Ve svĨch ļl§nc²ch rovnŊģ ostŚe kritizoval vĨģivovou 

situaci v kapitalistickĨch zem²ch, viz ĂProto napŚ. za kapitalistickĨch ekonomickĨch 

podm²nek nem§ protialkoholn² propaganda v§ģnĨch nadŊj².ñ nebo ĂJak odborn²ci jiģ v²cekr§t 

uk§zali, nedostatek b²lkovin ve vĨģivŊ ġirokĨch vrstev je v kapitalistick®m svŊtŊ takŚka 

obecnĨ.ñ
138

 PŚ²padnŊ ĂVe vĨģivŊ se za kapitalismu zrcadl² hluboce rozpor mezi kapit§lem a 

prac² a mezi imperialisty a vykoŚisŠovanĨmi n§rody.ñ
139
Racionalizaci stravov§n² povaģoval 

za souļ§st budov§n² socialismu a pozitivnŊ hodnotil ĂvelikĨ soci§lnŊ ekonomickĨ pŚ²nos, 

                                                             

132 HRUBĆ, Marie: Zamyġlen² nad propagac² spr§vn® vĨģivy. VĨģiva lidu 11, 1956, ļ. 10, s. 142. Autorka zde velice pŚesnŊ 
vystihla ¼stŚedn² probl®m snah o racionalizaci vĨģivy a propagaci urļit®ho typu potravin: Ăvhodn§ cenov§ kalkulace je 
z§kladn²m pŚedpokladem kaģd® propagaceñ. Jako pŚ²klad uv§d² vysokou cenu konzervovanĨch hotovĨch pokrmŢ. D§le 
k problematice napŚ. MAĠEK, Josef: ĻlovŊk, spoleļnost a vĨģiva, s. 317, 375. Jako pŚ²klad uv§d² snahu o sn²ģen² spotŚeby 
obilovin, kter®mu mŊl napomoci zlevnŊn² masa a masnĨch vĨrobkŢ. K problematice rovnŊģ SOLNAřOVĆ, Boģena ï 
HRUBħ, JiŚ²: VĨģiva jako ekonomickĨ probl®m. Svoboda, Praha 1967. 
133 HROMĆDKO, Josef: Uģiteļn® hodnoty potravin a vĨvoj jejich maloobchodn²ch cen. VĨģiva lidu 24, 1969, ļ. 2, s. 29; 
HRUBħ, JiŚ²: K ot§zce cen potravin. VĨģiva lidu 20, 1965, ļ. 12, s. 195ï197; SOLNAřOVĆ, Boģena ï HRUBħ, JiŚ²: 

VĨģiva jako ekonomickĨ probl®m, s. 269. 
134 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 30. 
135 HRUBĆ, Marie: Patn§ct let vĨzkumu ve vĨģivŊ i v potravin§Śstv², s. 68-69. 
136 HRUBĆ, Marie: Kr§tk® zamyġlen² nad velkĨm probl®mem. VĨģiva lidu 22, 1967, ļ. 8, s. 129ï130. 
137 ĠĉMA, Jaroslav: SpotŚebn² zvyky ve vĨģivŊ z hlediska soci§lnŊ ekonomick®ho. VĨģiva lidu 5, 1950, ļ. 4, s. 73. 
138 ĠĉMA, Jaroslav: SpotŚebn² zvyky ve vĨģivŊ z hlediska soci§lnŊ ekonomick®ho, s. 73. 
139 ĠĉMA, Jaroslav: SpotŚebn² zvyky ve vĨģivŊ z hlediska soci§lnŊ ekonomick®ho, s. 74. 
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kterĨ promŊna stylu naġ² vĨģivy mŢģe a bude m²ti pro cel® naġe hospod§Śstv² a s n²m i pro 

ostatn² n§rodn² ģivot.ñ
140

 Ġ²ma vġak byl se svou ideologicky vyostŚenou r®torikou a 

argumentac² ve sledovan®m obdob² mezi ļeskoslovenskĨmi odborn²ky sp²ġe vĨjimkou, o 

ļemģ svŊdļ² i dobov§ kritika jeho ļl§nkŢ a vĨzva redaktorŢ ļasopisu VĨģiva lidu ke ļten§ŚŢm, 

aby obsah a z§vŊry Ġ²movĨch studi² byly br§ny s rezervou.
141

 

 

4.2.1 Problematika ġt²hl® linie a obezity  

Zaj²mav® je, ģe v prŢbŊhu sledovan®ho obdob² se veŚejnĨ odbornĨ diskurz prakticky 

nevŊnoval problematice ġt²hl® linie a obezity. V pov§leļn®m obdob² b²dy a nedostatku nebyla 

kila nav²c z§vaģnĨm probl®mem, m²sto pŚedpisŢ na hubnouc² diety se tak objevovaly sp²ġe 

diety vĨkrmn®. Vysok® ceny potravin na voln®m trhu udrģovaly prŢmŊrnou v§hu obyvatelstva 

na pomŊrnŊ n²zk® ¼rovni. Problematika nadv§hy tehdy nebyla aktu§ln²m spoleļenskĨm 

t®matem. Situace se zaļala mŊnit po definitivn²m odstranŊn² l²stkov®ho syst®mu v roce 1953 a 

pŚekon§n² n§sledn® z§sobovac² krize. PrŢmŊrn§ spotŚeba na osobu a den rostla a jiģ na 

poļ§tku 60. let se u n§s obezita jevila jako z§vaģnĨ spoleļenskĨ probl®m.
 142

  

PŚ²ļiny lze kromŊ dŊdiļnĨch onemocnŊn² spatŚovat v tehdejġ² celkov® zmŊnŊ ģivotn²ho 

stylu, pŚedevġ²m v omezen² pohybu a fyzick® pr§ce, v lepġ² dostupnosti potravin a jejich 

nevhodn® skladbŊ (vysokĨ pod²l tukŢ a sacharidŢ v potravŊ). Velkou roli hr§la zejm®na 

znaļn§ obliba tuļnĨch j²del u ļeskoslovensk® spoleļnosti, kterou nŊkteŚ² odborn²ci 

vysvŊtlovali dlouhodobou chudobou n§roda v pŚedchoz²m v§leļn®m obdob². Probl®m obezity 

byl tak v naġ² odborn® literatuŚe ļasto poj²m§n jako Ăchoroba chudĨchñ. NezŚ²dka byl tak® 

spojov§n se starġ²mi ģenami: ĂPotŚeba ġetŚiti na j²dle vh§n² ļasto st§rnouc² ģeny do n§ruļe 

obezity a s t²m spojen® karence vitaminŢ, neboŠ se nutnŊ uchyluj² k levn® stravŊ z peļiva a 

slabŊ obarven®, ale oslazen® k§vy.ñ
143

 NadmŊrnou tlouġŠkou vġak bylo postiģeno i velk® 

procentu muģŢ a lid² v dŢchodov®m vŊku, pŚibĨvalo rovnŊģ pŚ²padŢ obezity u dŊt².  

Vl§dnouc² pŚedstavitel®, kteŚ² ovlivŔovali cenovou politiku potravin u n§s, vġak vn²mali 

konzumaci masa a masnĨch produktŢ st§le v rovinŊ zastaralĨch pŚedstav pŚedindustri§ln²ho 

obdob², kdy byl veleben znaļnĨ pŚ²nos masa pro lidskou vĨģivu. K obratu doġlo aģ na konci 

                                                             

140 ĠĉMA, Jaroslav: SpotŚebn² zvyky ve vĨģivŊ z hlediska soci§lnŊ ekonomick®ho, s. 77. 
141 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 28ï29. PodrobnŊji viz ĠĉMA, Jaroslav: Posledn² vĨvoj spotŚeby potravin v cizinŊ 
a u n§s. VĨģiva lidu 5, 1950, ļ. 3, s. 56ï58. 
142 K t®matu obezity u n§s viz FRANC, Martin: Tloustnout znamen§ st§rnout. Hubnut² a politika v Ļeskoslovensku 50. a 60. 
let 20. stolet². DŊjiny a souļasnost 27, 2005, ļ. 7, s. 34ï37; rovnŊģ RATH, Ratm²r: Otylost a jej² n§sledky. VĨģiva lidu 22, 
1967, ļ. 5, s. 70ï71. 
143 MAĠEK, Josef: ĻlovŊk, spoleļnost a vĨģiva, s. 158. 
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sledovan®ho obdob² spolu s promŊnou spotŚebn²ch zvyklost² a nab²dky na trhu.
144

 PŚ²ļina 

rostouc² obezity ve spoleļnosti tak byla spatŚov§na sp²ġe ve vysok®m pod²lu sacharidŢ 

v potravŊ, pŚedevġ²m v podobŊ mouļnĨch pokrmŢ. Obiloviny muselo Ļeskoslovensko na 

rozd²l od cukru dov§ģet (navzdory protestŢm odborn²kŢ na vĨģivu byly ceny Śady potravin 

obsahuj²c²ch vysokĨ pod²l sacharidŢ a tukŢ ï mouka a mouļn® vĨrobky, cukr, tuļn® maso ï 

znaļnŊ dotov§ny, ¼sil² o sn²ģen² spotŚeby cukru tak nar§ģelo na hospod§Śsk® z§jmy dom§c²ch 

vĨrobcŢ, jejichģ odpor nedok§zali ļeskoslovenġt² vŊdci pŚekonat) a tak se symbolem 

nezdrav®ho j²dla vedouc²ho k obezitŊ stal houskovĨ kynutĨ knedl²k povaģovanĨ za potravinu 

bez jak®koliv biologick® hodnoty. Z tukŢ odborn²ci nejv²ce odsuzovali s§dlo, zat²mco m§slo a 

rostlinnĨ olej byly upŚednostŔov§ny. 

Odborn²ci ve sledovan®m obdob² upozorŔovali na vĨznam racion§ln² a vyv§ģen® stravy, 

diferencovan® podle pracovn²ho zaŚazen², vŊku, pohlav² nebo zdravotn²ho stavu. ĐstŚedn² roli 

v propagaci racion§ln² vĨģivy a zdrav®ho ģivotn²ho stylu po roce 1953 u n§s sehr§ly tŚi 

praģsk® ¼stavy: ĐstŚedn² ¼stav zdravotnick® osvŊty, Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu a Đstav 

kosmetiky. ĐstŚedn²m heslem, kter® se objevovalo na plak§tech, let§c²ch a dalġ²ch nosiļ²ch 

bylo: ĂTloustnout znamen§ st§rnoutñ. KampaŔ bojuj²c² proti obezitŊ se na poļ§tku 

sledovan®ho obdob² soustŚedila pŚedevġ²m na prosazov§n² racion§ln² a vyv§ģen® stravy. 

K problematice pŚistupovala ze zdravotnick®ho hlediska. EstetickĨ aspekt zŢst§val dlouho 

v pozad² a aģ druh§ polovina sledovan®ho obdob² pŚinesla zmŊnu tohoto trendu, obdob² 

pozvoln® otev²r§n² svŊtu a pŚej²m§n² novĨch estetickĨch a m·dn²ch pŚedstav. Ļeskoslovensk§ 

spoleļnost, zejm®na mlad® d²vky, podl®hala postupnŊ z§padn²mu trendu ġt²hl® linie, kterĨ byl 

u n§s ġ²Śen prostŚednictv²m z§padn²ch ģenskĨch ļasopisŢ. Velkou oblibu si z²skaly rŢzn® 

zaruļen® diety
145

 a n§vody na odtuļnŊn².  

Ide§l ġt²hl® linie vġak v 50. letech mohl pŚedstavovat ideologickĨ probl®m. Obraz 

zdrav®, dokonale upraven® a pŚirozenĨm pŢvabem oplĨvaj²c² kapitalistick® ģeny byl 

sovŊtskĨmi ideology silnŊ kritizov§n, n§roky na funkci ģeny v dom§cnosti a ve veŚejn®m 

prostoru se totiģ na VĨchodŊ a na Z§padŊ vĨraznŊ liġily. Tuto skuteļnost dobŚe ilustruje 

ļl§nek z poloviny 50. let, kde autorka kritizuje stravov§n² mladĨch dŊvļat a jejich snahy o 

ġt²hlou linii, pŚiļemģ souļasnŊ kritizuje pomŊry na Z§padŊ, kde ĂpŚitaģlivĨ zevnŊjġek je pro 

ģenu jednou z m§la moģnost² soci§ln²ho vzestupu a ģivotn²ho ¼spŊchuñ.
146

 Rostouc² poļet 

vĨskytu pŚ²padŢ obezity u populace tak vlastnŊ dokl§dal ¼spŊchy pŚi budov§n² socialismu, 

                                                             

144 FRANC, Martin: Tloustnout znamen§ st§rnout, s. 34. 
145 ZŚejmŊ nejvŊtġ² popularitu si u n§s z²skala tzv. hollywoodsk§ dieta, zaloģen§ pŚedevġ²m na vysok® spotŚebŊ vaj²ļek a 
citrusovĨch plodŢ. NŊkdy byla t®ģ nazĨv§na grapefruitov§ dieta. V USA se rozġ²Śila jiģ ve 30. letech. 
146 SOLNAřOVĆ, Boģena: VĨģiva ļeskoslovensk® ml§deģe. VĨģiva lidu, 1955, ļ. 4, s. 17ï19. 
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nejen odklonem od z§padn²ho kulturn²ho a m·dn²ho trendu, ale i naplnŊn²m onoho pŚ²slibu 

budouc²ch lepġ²ch z²tŚkŢ, obdob² hojnosti, v tomto pŚ²padŊ pln®ho stolu a bŚicha. V²ce o 

odliġn®m obrazu ģeny v SSSR a USA viz kapitoly 6.2 a 6.5. 

Boj odborn²kŢ proti obezitŊ u n§s vġak navzdory sv® intenzitŊ, pomŊrnŊ ġirok®mu 

ohlasu kampanŊ u veŚejnosti a promŊnŊ estetickĨch pŚedstav ve spoleļnosti, ve sledovan®m 

obdob² nedos§hl ģ§dn®ho vĨznamn®ho ¼spŊchu.  ĂKonzumn² styl ģivota, kterĨ si spoleļnost 

st§le v²ce osvojovala, se uk§zal jako t®mŊŚ neporazitelnĨ protivn²k.ñ
147

 

 

           

PŚ²loha ļ. 8 ï Etiketa na z§palky s heslem ĂTloustnout znamen§ st§rnoutñ.  

PŚ²loha ļ. 9 ï ĂNasytit, ale neplĨtvatñ. Propagaļn² plak§t ministerstva informac² a osvŊty z ¼nora 1951. KampaŔ 

mŊla zm²rnit obt²ģe spojen® s probl®my v z§sobov§n² chlebem a dalġ²mi z§kladn²mi surovinami, stejnŊ jako 

pot²ģe spojen® se znovuzaveden²m potravinovĨch l²stkŢ. 

 

                                                             

147 FRANC, Martin: Tloustnout znamen§ st§rnout, s. 37. 
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4.3 Odborn® instituce a vŊdeck§ periodika 

Pro racion§ln² stravov§n² mŊla z§sadn² vĨznam ot§zka praktick® aplikace vĨsledkŢ 

vŊdeck®ho vĨzkumu, spojen§ se snahou o zmŊnu nevyhovuj²c²ch stravovac²ch n§vykŢ 

populace. Problematice racionalizace vĨģivy se ve sledovan®m obdob² vŊnovalo nŊkolik 

skupin odborn²kŢ. Aļkoli kaģd§ skupina prosazovala do znaļn® m²ry odliġnĨ pŚ²stup, 

v mnoha pŚ²padech byly tyto skupiny aŠ jiģ person§lnŊ, nebo n§zorovŊ propojeny. Prim§rn²mi 

prameny pro vĨzkum veŚejn® podoby dobov®ho diskurzu jsou prameny tiġtŊn®. 

 

4.3.1   Spoleļnost pro racion§ln² vĨģivu lidu 

V roce 1945 byla zaloģena Spoleļnost pro racion§ln² vĨģivu (SRV), instituce 

zprostŚedkuj²c² ġirġ²m vrstv§m informace o racion§ln² vĨģivŊ, kter§ od ledna 1946 vyd§vala 

ļasopis VĨģiva lidu, hlavn² pramen pro pozn§n² odborn®ho diskurzu o vĨģivŊ v 50. a 60. 

letech 20. stolet² v Ļeskoslovensku. SRV mŊla charakter dobrovolnick® organizace s nŊkolika 

sty ļleny (odborn²ci a pracovn²ci v oboru lidsk® vĨģivy), ale ve sledovan®m obdob² ġlo o 

instituci silnŊ ovlivnŊnou st§tem, pŢvodnŊ v pŢsobnosti ministerstva vĨģivy a po jeho zruġen² 

ministerstva vnitŚn²ho obchodu. Na konci 40. let vzniklo pŚi SRV oddŊlen² pro vĨzkum a 

studium spotŚeby, pozdŊji zaļlenŊn® do VĨzkumn®ho ¼stavu potravin§Śsk®ho prŢmyslu, resp. 

do VĨzkumn®ho ¼stavu vnitŚn²ho obchodu.
148

 V roce 1955 vznikla poboļka SRV na 

Slovensku, kter§ od n§sleduj²c²ho vyd§vala ļasopis VĨģiva a zdravie.  

Prvotn²m ¼kolem SRV bylo zajiġtŊn² dostupn® a, vzhledem k pov§leļn® situaci 

nedostatku, co nejlepġ² moģn® vĨģivy obyvatelstva. Po zajiġtŊn² dostateļn® ¼rovnŊ vĨģivy 

obyvatelstva se program instituce soustŚedil na odborn® vyhodnocov§n² a ġ²Śen² poznatkŢ o 

racion§ln² lidsk® vĨģivŊ. SRV nav§zala spolupr§ci s potravin§ŚskĨm prŢmyslem a obchodem, 

se st§tn²mi institucemi, vysokĨmi ġkolami a vĨzkumnĨmi ¼stavy na celorepublikov® ¼rovni. 

Organizovala valn® hromady, sjezdy a tematick® konference, jej² pracovn²ci byli publikaļnŊ 

velmi ļinn², a to aŠ jiģ v d²lech jak pro odbornou, tak pro laickou veŚejnost.  

MimoŚ§dnĨ vĨznam pro formov§n² odborn®ho diskurzu o vĨģivŊ v pov§leļn®m 

Ļeskoslovensku mŊl mŊs²ļn²k VĨģiva lidu
149
, kterĨ vyd§vala Spoleļnost pro racion§ln² 

vĨģivu
150
, a kterĨ veŚejnosti prezentoval n§zory, pŚedevġ²m praģskĨch, odborn²kŢ v oblasti 

vĨģivy. PŚedn²mi osobnosti ļasopisu byli ve sledovan®m obdob² publicistka a etnografka 

                                                             

148 MAĠEK, Josef: O naġem vĨzkumu vĨģivy. VĨģiva lidu 6, 1951, ļ. 1, s. 5. 
149 Prvn² ļ²slo ļasopisu VĨģiva lidu vyġlo v lednu 1946. 
150 ĂSpoleļnost pro racion§ln² vĨģivu, jej²mģ ¼kolem jest podporovat, ġ²Śit a studovat z§sady spr§vn® vĨģivy.ñ 
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Marie Đlehlov§-Tilschov§ (1896ï1978, viz kapitola 4.3.1.1) a fyziolog Vil®m Hons (1890ï

1969, viz kapitola 4.3.1.2). Navzdory tomu, ģe jejich odbornĨ z§jem a zamŊŚen² byly znaļnŊ 

rozd²ln®, napsali spoleļnŊ nŊkolik kniģn²ch publikac². Zat²mco Đlehlov§-Tilschov§ 

pŚedstavovala propag§torku slovanskĨch lidovĨch tradic ve stravov§n², Hons zdŢrazŔoval 

vĨznam spr§vn® kombinace tŚ² typŢ potravin ï potravin ģiv²c²ch (slouģ²c²ch k vĨģivŊ tŊla, 

tedy b²lkovin), syt²c²ch (dod§vaj²c²ch energii) a ochrannĨch (vitaminŢ a nerostnĨch l§tek)
151

. 

V²ce k jejich koncepc²m racion§ln² stravy viz kapitola 5.3 a 5.4. Dalġ² vĨznamnou osobnost² 

dobov®ho diskurzu o vĨģivŊ byl l®kaŚ Josef Maġek (1908ï1994, viz kapitola 4.3.1.3), 

dlouholetĨ pŚedseda SRV a zakladatel Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu (viz kapitola 4.3.4).  

 

            

PŚ²loha 10 ï Ob§lky ļasopisu VĨģiva lidu z let 1952 a 1957. 

 

4.3.1.1  Marie Đlehlov§-Tilschov§ 

Publicistka a etnografka (Anna) Marie Đlehlov§-Tilschov§ byla dcerou spisovatelky 

Anny Marie Tilschov® a profesora Pr§vnick® fakulty UK v Praze Emanuela Tilsche. 

Absolventka d²vļ²ho gymn§zia Minerva (1914) a studia pŚ²rodn²ch vŊd na UK (1918ï1920) 

se ve 20. a 30. letech z¼ļastnila nŊkolika studijn²ch cest do Anglie, SSSR a ĠvĨcarska. 

V letech 1928ï1938 pŢsobila na Slovensku, kde byl jej² manģel Miloġ Đlehla (1890ï1965) ve 

                                                             

151 Jednotliv® potraviny mohly bĨt souļasnŊ napŚ. ģivic² i ochrann® a byly cenŊny podle toho, zda obsahovaly jeden nebo v²ce 
faktorŢ. 
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funkci okresn²ho n§ļeln²ka a kde se odbornŊ vŊnovala slovansk® gastronomii. Po celĨ zbytek 

ģivota pak byla horlivou propag§torkou slovanskĨch lidovĨch tradic ve stravov§n². 

 

      

PŚ²loha ļ. 11 ï Marie Đlehlov§-Tilschov§ kolem roku 1970. 

PŚ²loha ļ. 12 ï Ob§lka knihy Ļesk§ strava lidov§ z roku 1945, kter§ poskytla odbornĨ z§klad pro koncepci 

racion§ln²ho stravov§n², kter® preferovalo tzv. lidovou stravu. 

 

Spolupracovala s nŊkolika den²ky a periodiky ï napŚ²klad Lidov® noviny (do roku 1933 

zde pravidelnŊ publikovala tĨdenn² j²deln²ļky), Svobodn® noviny (vedouc² rubriky Ģena a jej² 

svŊt), KvŊty, Zdravie Ŏudu. Od roku 1945 byla ļlenkou pŚedsednictva SRV, v cel®m 

sledovan®m obdob² st§la v ļele ļasopisu VĨģiva lidu, nejprve s Vil®mem Honsem, pozdŊji 

sama. PŚedn§ġela v rozhlase a publikovala Śadu odbornĨch i popul§rn²ch studi², v nichģ 

propagovala zdravou vĨģivu ï napŚ²klad Modern² kuchaŚka (1930)
152

, Jak a ļ²m se ģivit (1935 

a 1937)
153

, VĨģiva ve svŊtle vŊku (1944)
154

, Ļesk§ strava lidov§ (1945)
155

, Vitaminy v potravŊ 

(1947)
156

, Rok v naġ² kuchyni (1949
157
; 2. vyd§n² vyġlo pod n§zvem Rok v ļesk® kuchyni, 

1957 a 1959
158

), VĨģivou ke zdrav² (1952)
159

 nebo ChuŠovĨ m²stopis (1970)
160
. Ve svĨch 

                                                             

152 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Modern² kuchaŚka:syst®m ration§ln²ho vaŚen². ĻeskoslovenskĨ kompas, Praha 1930. 
153 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Jak a ļ²m se ģivit ï zdrav§ vĨģiva dneġka. Druģstevn² pr§ce, Praha 1935 a 1937. 
154 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: VĨģiva ve svŊtle vŊkŢ. Ļesk§ grafick§ unie, Praha 1944. 
155 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Ļesk§ strava lidov§. Druģstevn² pr§ce, Praha 1945. 
156 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Vitaminy v potravŊ. DŊlnick® nakladatelstv², Praha 1947. 
157 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Rok v naġ² kuchyni. Br§zda, Praha 1949.  
158 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Rok v ļesk® kuchyni, St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1957 a 1959. 
159 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: VĨģivou ke zdrav². St§tn² zdravotnickĨ ¼Śad, Praha 1952. 
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odbornĨch prac²ch se vŊnovala i dalġ²m t®matŢm jako ekonomizaci n§kladŢ na vĨģivu, 

hygienŊ a sanitaci, vaŚen² pro nemocn® a podobnŊ. SpoleļnŊ s Vil®mem Honsem publikovala 

pŚ²ruļku o zdravĨch stravovac²ch n§vyc²ch VĨģiva a potrava (1951)
161
. PŚekl§dala rovnŊģ 

studie z angliļtiny a francouzġtiny.
162

 

 

4.3.1.2   Vil®m Hons 

L®kaŚ a fyziolog Vil®m Hons byl studentem profesora Frantiġka Mareġe (1857ï1942)
 

163
, vĨznamn®ho ļesk®ho fyziologa, filozofa a nacionalistick®ho politika. V letech 1914ï1930 

pŢsobil ve Fyziologick®m ¼stavu UK a mezi lety 1915 a 1918 pŢsobil jako l®kaŚ na rusk® a 

italsk® frontŊ. Ve 20. letech podnikl studijn² cestu do USA. Po habilitaci v roce 1928 se stal 

na dva roky prozat²mn²m vedouc²m Fyziologick®ho ¼stavu UK v Praze a pot® v letech 1930 ï

1938 pŢsobil jako pŚednosta Fyziologick®ho ¼stavu Univerzity Komensk®ho v BratislavŊ. 

V roce 1930 byl jmenov§n profesorem norm§ln² fyziologie a v letech 1936ï1937 zast§val 

funkci dŊkana L®kaŚsk® fakulty Univerzity Komensk®ho v Praze. Mezi lety 1939 aģ 1945 

pŢsobil ve funkci pŚednosty oddŊlen² pro vĨģivu St§tn²ho zdravotn²ho ¼stavu v Praze, po roce 

1945 zast§val funkci Śeditele t®to instituce. Hons rovnŊģ spolupracoval s ministerstvem 

ġkolstv² v ot§zk§ch l®kaŚskĨch fakult a l®kaŚsk®ho studia. Od roku 1957 byl extern²m ļlenem 

katedry patologick® fyziologie L®kaŚsk® fakulty hygienick® UK.  

SpoleļnŊ s Mari² Đlehlovou-Tilschovou st§l Śadu let ve veden² ļasopisu VĨģiva lidu. 

PodobnŊ jako jeho spolupracovnice publikoval Śadu odbornĨch i popul§rn²ch studi² 

propaguj²c²ch zdravou vĨģivu ï napŚ²klad VĨznam vitaminŢ pro ģivotospr§vu v j²dle (1926)
164

, 

VĨģivnost a hygiena potravin (1944)
165

, Spr§vnou vĨģivou ke zdrav² a zvĨġen® vĨkonnosti 

                                                                                                                                                                                              

160 ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: ChuŠovĨ m²stopis: ļeskoslovenskĨ m²stopis dobr®ho j²dla pit². Avicenum, Praha 
1970. 
161 HONS, Vil®m, ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: VĨģiva a potrava. Zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1951. 
162 FRANC, s. 15. V²ce o osobnosti a ģivotŊ Marie Đlehlov® Tilschov® viz TOMEĠ, Josef: ĻeskĨ biografickĨ slovn²k XX. 
stolet². III. d²l (QïĢ). Paseka, Praha 1999, s. 396; KAIZL, Ladislav: M. Đlehlov§-Tilschov§ ï 60 let. VĨģiva lidu 11, 1956, ļ. 
6, s. 84ï85; HONS, Vil®m: K ģivotn²mu jubileu M. Đlehlov®-Tilschov®. VĨģiva lidu 11, 1956, ļ. 7, s. 102ï103; od t®hoģ 
autora K vz§cn®mu ģivotn²mu jubileu M. Đlehlov®-Tilschov®. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 7, s. 103; ADAMEC, ĻenŊk: 
VĨznamn® jubileum nositelky ř§du pr§ce M. Đlehlov®-Tilschov®. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 7, s. 104. 
163 ĻeskĨ fyziolog, filozof a nacionalistickĨ filozof Frantiġek Mareġ pŢsobil na L®kaŚsk® fakultŊ UK, od roku 1882 jako 
asistent, od roku 1986 jako docent, v letech 1890ï1895 jako mimoŚ§dnĨ a od roku 1895 jako Ś§dnĨ profesor fyziologie. 
V letech 1895ï1928 zast§val funkci pŚednosty jej²ho fyziologick®ho ¼stavu. V letech 1913ï1914 a 1920ï1921 byl zvolen do 

funkce rektora UK. Ve sv®m odborn®m zamŊŚen² se vŊnoval pŚedevġ²m ot§zce l§tkov® vĨmŊny, svalov® ļinnosti, 
neurofyziologii a ļinnosti jater a ledvin. VĨznamn§ je rovnŊģ jeho politick§ ļinnost, v n²ģ se klonil ke krajn²mu 
konzervatizmu a radik§ln²mu ļeskoslovensk®mu nacionalismu. V²ce napŚ. viz TOMEĠ, Josef: ĻeskĨ biografickĨ slovn²k XX. 
stolet². II. d²l (KïP). Paseka, Praha 1999, s. 333. 
164 HONS, Vil®m: VĨznam vitaminŢ pro ģivotospr§vu v j²dle. Frantiġek Odkolek, Praha 1926. 
165 HONS, Vil®m: VĨģivnost a hygiena potravin ï zdravotn² prŢvodce s tabulkami pro velk® kuchynŊ i dom§cnost. Orbis, 
Praha 1944. 
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(1950)
166
, Tabule vĨģivy (1954)

167
. SpoleļnŊ s Mari² Đlehlovou-Tilschovou publikovali 

pŚ²ruļky o zdravĨch stravovac²ch n§vyc²ch VĨģiva a potrava (1951)
168

 a Spr§vn§ vĨģiva a 

stravov§n² (1961)
169
. Honsova odborn§, publikaļn² i popularizaļn² ļinnost byla rozs§hl§ a 

jeho d²lo poloģilo z§klady ļesk® vŊdy o vĨģivŊ.
170

 OvlivŔoval nejen odbornĨ diskurz vŊdy o 

vĨģivŊ, ¼zce spolupracoval rovnŊģ s nejvyġġ²mi ¼stŚedn²mi org§ny zabĨvaj²c²mi se 

problematikou stravov§n² a skrze svoji popularizaļn² a propag§torskou ļinnost pom§hal 

formovat stravovac² n§vyky ġirok® masy ļeskoslovensk® veŚejnosti.
171

 

 

         

PŚ²loha ļ. 13 a 14 ï Vil®m Hons (vlevo). Josef Maġek v roce 1958 (vpravo). 

 

4.3.1.3   Josef Maġek 

L®kaŚ a jeden z pŚedn²ch ļeskĨch internistŢ-gastroenterologŢ Josef Maġek promoval 

v roce 1932 na Propedeutick® klinice L®kaŚsk® fakulty UK v Praze, kde n§slednŊ pracoval 

jako asistent sv®ho profesora, vĨznamn®ho ļesk®ho internisty Bohumila Prus²ka. V roce 1938 

podnikl studijn² cestu do PaŚ²ģe a v roce 1941 se stal ļlenem Spolku ļeskĨch l®kaŚŢ. Za 

                                                             

166 HONS, Vil®m: Spr§vnou vĨģivou ke zdrav² a zvĨġen® vĨkonnosti ï ot§zky a odpovŊdi. Orbis, Praha 1950. (Tuto pŚ²ruļku 
vydalo ministerstvo informac² a osvŊty.) 
167 HONS, Vil®m: Tabule vĨģivy. St§tn² pedagogick® nakladatelstv², Praha 1954. (PŚ²ruļka byla zpracov§na ve spolupr§ci 
s ministerstvem ġkolstv², vŊd a umŊn², ministerstvem informac² a osvŊty, ministerstvem potravinov®ho prŢmyslu, SRV a 
VĨzkumnĨm ¼stavem pedagogickĨm J. A. Komensk®ho v Praze.) 
168 HONS, Vil®m, ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: VĨģiva a potrava. Zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1951. 
169 HONS, Vil®m, ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie:Spr§vn§ vĨģiva a stravov§n². Vydavatelstv² obchodu, Praha 1961. 
170 POUPA, Otakar: Minulost, pŚ²tomnost a budoucnost naġ² vŊdy o vĨģivŊ. VĨģiva lidu 10, 1955, ļ. 1, s. 4. Autor v tomto 
pŚ²spŊvku oznaļuje Vil®ma Honse doslova za zakladatele ļesk® vŊdy o vĨģivŊ. 
171 FRANC, s. 14. V²ce o osobnosti a ģivotŊ Vil®ma Honse viz TOMEĠ, Josef: ĻeskĨ biografickĨ slovn²k XX. stolet². I. d²l 
(AïJ). Paseka, Praha 1999, s. 490; KRUTA, Vladislav: Prof. dr. Vil®m Hons sedmdes§tn²kem. VĨģiva lidu 15, 1960, ļ. 6, s. 
87ï88; ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: ĻlovŊk roste st²nem. VĨģiva lidu 24, 1969, ļ. 9, s. 139ï140; POUPA, Otakar: 
Syndrom kolibŚ²ka. Nevesel® kapitoly o vŊdŊ a moci aneb ġedes§t let zkuġenost². Gal®n, Praha 2000, s. 171ï172. 
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okupace pŢsobil ve Vinohradsk® nemocnici jak z§stupce pŚednosty I. intern² kliniky, na konci 

v§lky mu byla udŊlena medaile za z§sluhy prvn²ho stupnŊ. V roce 1946 se habilitoval na UK 

pro obor intern²ho l®kaŚstv² a v n§sleduj²c²m roce podnikl nŊkolik studijn²ch cest do Anglie, 

Skotska a ĠvĨcarska. V roce 1948 se stal ļlenem akļn²ho vĨboru a m²stopŚedsedou, posl®ze 

pŚedsedou SRV. Od roku 1951 pŢsobil ve funkci Śeditele Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu 

v praģsk® Krļi. N§sleduj²c² l®ta pŚedstavovala pro Maġka strmĨ akademickĨ postup, v roce 

1958 se habilitoval na Hygienick® fakultŊ UK, v roce 1960 dos§hl titulu doktora vŊd a v roce 

1962 byl jmenov§n profesorem UK. V roce 1963 z²skal cenu Jana Evangelisty PurkynŊ, 

nejvyġġ² uzn§n² za mimoŚ§dn® z§sluhy o rozvoj oboru a za celoģivotn² vŊdeckou tvorbu. Od 

roku 1963 zast§val funkci pŚedsedy Komise pro styk zdravotn²kŢ pŚi Ļeskoslovensk® 

spoleļnosti pro mezin§rodn² styky a ve stejn®m roce zaloģil Komisi pro vĨģivu a 

vitaminologii v gastroenterologick® sekci Ļeskoslovensk® spoleļnosti Jana Evangelisty 

PurkynŊ. Od roku 1966 byl ļlenem a od roku 1970 m²stopŚedsedou pŚedsednictva 

International Union of Nutritional Sciences
172

. V roce 1967 byl zvolen ļestnĨm ļlenem 

American Institute of Nutrition
173

. V letech 1971ï1978 pŢsobil jako vedouc² Centra vĨzkumu 

metabolismu a vĨģivy Institutu klinick® a experiment§ln² medic²ny v Praze-Krļi (IKEM). 

Mezi lety 1971 a 1980 zast§val funkci vedouc²ho katedry vnitŚn²ho l®kaŚstv² Institutu pro 

dalġ² vzdŊl§v§n² l®kaŚŢ a farmaceutŢ v Praze. V roce 1975 byl zvolen ļlenem-

korespondentem ĻSAV.  

StejnŊ jako jeho kolegov® Hons a Đlehlov§-Tilschov§ publikoval i Maġek Śadu 

odbornĨch i popul§rn²ch studi², kter® pom§haly formovat dobovĨ diskurz o vĨģivŊ ï 

napŚ²klad Struļn§ dietetika (1953, 1954, 1956 a 1960)
174

, O tr§ven², zaģ²v§n² a vitaminech 

(1953)
175

, Z§sady spr§vn® vĨģivy (1954)
176

, O vĨģivŊ ml§deģe (1955 a 1959)
177

, Podklady 

racion§ln² vĨģivy ļlovŊka (1960)
178

, Zdrav§ vĨģiva (1962)
179

 nebo Spr§vnŊ j²st ï zdravŊ ģ²t 

                                                             

172 International Union of Nutritional Sciences (IUNS) je mezin§rodn² nevl§dn² organizac² zaloģenou v roce 1948, jej²mģ 
c²lem je celkov® zlepġen² situace a ¼rovnŊ ve stravov§n².  
173 American Institute of Nutrition, je hlavn²m americkou organizac² sdruģuj²c² odborn²ky na poli vĨģivy a publikuj²c² 
nejvĨznamnŊjġ² americk® ļasopisy v oblasti vĨģivy, vļetnŊ The Journal of Nutrition, nejstarġ²ho periodika zamŊŚen®ho na 
danou problematiku na svŊtŊ a vych§zej²c²ho od roku 1928. V²ce viz www.nutrition.org/publications/the-journal-of-nutrition 
(dostupn® online 1. 7. 2014). 
174 MAĠEK, Josef: Struļn§ dietetika ï z§sady l®ļebn® vĨģivy. St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1953 (dalġ² vyd§n² 
1954, 1956 a 1960). 
175 MAĠEK, Josef: O tr§ven², zaģ²v§n² a vitaminech. Orbis, Praha 1953. 
176 MAĠEK, Josef: Z§sady spr§vn® vĨģivy. VĨzkumnĨ ¼stav zdravotnick® osvŊty, Praha 1954 (dalġ² vyd§n² St§tn² 
zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1955). 
177 MAĠEK, Josef: O vĨģivŊ ml§deģe. VĨzkumnĨ ¼stav zdravotnick® osvŊty. Praha 1955 (dalġ² vyd§n² ĐstŚedn² ¼stav 
zdravotnick® osvŊty, Praha 1959). 
178 MAĠEK, Josef: Podklady racion§ln² vĨģivy ļlovŊka ï ¼vaha o vhodnĨch d§vk§ch ģivin. Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, 
Praha 1960. 
179 MAĠEK, Josef: Zdrav§ vĨģiva. St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1962. 

http://www.nutrition.org/publications/the-journal-of-nutrition
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(1964)
180
. Hlavn²m polem jeho odborn®ho z§jmu byly choroby tr§vic²ho ¼stroj² a l§tkov® 

pŚemŊny, zejm®na regulace metabolismu cukrŢ a stŚevn²ho vstŚeb§v§n².
181

 Ve svĨch studi²ch 

se zamŊŚil na spr§vnĨ pomŊr b²lkovin, tukŢ a sacharidŢ
182

 ve vĨģivŊ, ale tak® na vĨznam 

vitaminŢ a dalġ²ch l§tek.
183

  Spolu s Vil®mem Honsem a Mari² Đlehlovou-Tilschovou patŚil 

Josef Maġek ve sledovan®m obdob² k pŚedn²m odborn²kŢm v oblasti vĨģivy.
184

 

 

4.3.2   Svaz pro vĨzkumnictv² v prŢmyslu vĨģivy  

V roce 1946 byl zaloģen Svaz pro vĨzkumnictv² v prŢmyslu vĨģivy, zastŚeġuj²c² org§n 

potravin§Śsk®ho vĨzkumu a z§rodek VĨzkumn®ho ¼stavu ministerstva vĨģivy (resp. 

VĨzkumn®ho ¼stavu ministerstva potravin§Śsk®ho prŢmyslu) zaloģen®ho v roce 1950, a 

ĐstŚedn²ho vĨzkumn®ho ¼stavu potravin§Śsk®ho prŢmyslu, zŚ²zen®ho po vleklĨch prŢtaz²ch 

ve druh® polovinŊ 50. let. PŚedsedou Svazu pro vĨzkumnictv² v prŢmyslu vĨģivy se stal 

Jarom²r Wiesner, n§mŊstek gener§ln²ho tajemn²ka ĐstŚedn²ho svazu prŢmyslu. Na poļ§tku 

roku 1950 byla v r§mci svazu ustavena odborn§ komise VĨzkum vĨģivy z hlediska zdrav² 

ļlovŊka, jej²mģ pŚedsedou se stal Vil®m Hons. Svaz zanikl v souvislosti s likvidac² 

ministerstva vĨģivy, resp. jeho pŚemŊnou na ministerstvo potravin§Śsk®ho prŢmyslu v roce 

1950.
185

 

 

4.3.3    Ļeskoslovensk§ spoleļnost pro gastroenterologii a vĨģivu a   

Ļeskoslovensk§ spoleļnost Jana Evangelisty PurkynŊ 

Ļeskoslovensk§ spoleļnost pro gastroenterologii a vĨģivu byla zaloģena rovnŊģ v roce 

1946 a jej²m pŚedsedou byli ve sledovan®m obdob² dva l®kaŚi a internist®, nejdŚ²ve JiŚ² 

Scheiner (1893ï1950)
186

 a pozdŊji l®kaŚ Josef Maġek. V polovinŊ 50. let byla Ļeskoslovensk§ 

                                                             

180 MAĠEK, Josef: Spr§vnŊ j²st ï zdravŊ ģ²t. VĨģiva a ģivotospr§va. SRV, Praha 1964. 
181 MAĠEK, Josef: O stŚevn²m vstŚeb§v§n². Spolek ļeskĨch l®kaŚŢ, Praha 1945; Gastroskopie. Zdravotnick® nakladatelstv², 
Praha 1951; O protikladnĨch funkc²ch tenk®ho stŚeva. Spolek ļeskĨch l®kaŚŢ, Praha 1964. 
182 V dobov® terminologii se m²sto term²nu sacharidy rovnŊģ objevuje pojem uhlovodany, pŚ²padnŊ glycidy.  
183 Maġek prosazoval zvĨġen² pod²lu b²lkovin ve vĨģivŊ. Viz MAĠEK, Josef: Linie vĨzkumu spr§vn® vĨģivy 
v Ļeskoslovensku. VĨģiva lidu 11, 1956, ļ. 1, s. 2. 
184 FRANC, s. 17. V²ce o osobnosti a ģivotŊ Josefa Maġka viz TOMEĠ, Josef: ĻeskĨ biografickĨ slovn²k XX. stolet². II. d²l 
(KïP). Paseka, Praha 1999, s. 352; JANĉĻEK, Gustav: K ġedes§tĨm narozenin§m prof. MUDr. Josefa Maġka, DrSc. VĨģiva 
lidu 23, 1968, ļ. 2, s. 17ï18; MĆLEK, Ivan: Josef Maġek, DrSc., ġedes§tiletĨ. Ļasopis ļeskĨch l®kaŚŢ 107, 1968, ļ. 10, s. 

311ï312. 
185 JANĉĻEK, Gustav: VĨvoj chemie potravin v Ļeskoslovensku v letech 1945ï1960. In: VŊda v Ļeskoslovensku 1945ï1960, 
sv. II (Pr§ce z pŚ²rodn²ch vŊd, sv. 15), Đstav ļeskoslovenskĨch a svŊtovĨch dŊjin ĻSAV, Praha 1982, s. 7. 
186 ĻeskĨ l®kaŚ a internista JiŚ² Scheiner pŢsobil v letech 1921ï1940 na I. intern² klinice LF UK a souļasnŊ od roku 1929 
provozoval soukromou praxi. V roce 1929 se stal docentem a v roce 1945 profesorem UK. Od roku 1945 souļasnŊ zast§val 
funkci pŚednosty intern² kliniky LF UK v Plzni. V r§mci sv® odborn® praxe se zabĨval pŚedevġ²m chorobami ledvin a pozdŊji 
gastroenterologi². PatŚil k pŚedn²m postav§m ļeskoslovensk®ho tŊlovĨchovn®ho l®kaŚstv² a Ļeskoslovensk® obce sokolsk®. 
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spoleļnost pro gastroenterologii a vĨģivu vļlenŊna do Ļeskoslovensk® spoleļnosti Jana 

Evangelisty PurkynŊ (jako jej² gastroenterologick§ sekce). Hlavn²m posl§n²m t®to 

spoleļensk® organizace byl rozvoj l®kaŚsk® vŊdy a jej² uplatnŊn² v praxi, dalġ²m vĨznamnĨm 

¼kolem bylo zvyġov§n² odborn® ideov® ¼rovnŊ zdravotnickĨch pracovn²kŢ.
187

 

TiskovĨm org§nem spoleļnosti byl ļasopis Ļeskoslovensk§ gastroenterologie a vĨģiva, 

kterĨ vych§zel od roku 1947 a kterĨ uveŚejŔoval ļl§nky vŊnovan® problematice racion§ln²ho 

stravov§n² a vĨznamnŊ se tak pod²lel na formov§n² veŚejn®ho diskurzu o vĨģivŊ. Dalġ² 

z§sadn² platformou, kde odborn²ci na vĨģivu z Śad l®kaŚŢ ve sledovan®m obdob² publikovali 

svoje ļl§nky, byl Ļasopis ļeskĨch l®kaŚŢ, kterĨ od roku 1862 vyd§val ĻeskĨ spolek l®kaŚŢ a 

pozdŊji Ļeskoslovensk§ spoleļnost Jana Evangelisty PurkynŊ. 

 

4.3.4   Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu   

V roce 1951 zah§jil ļinnost Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, kterĨ podle sovŊtsk®ho 

vzoru vybudoval a vedl Josef Maġek, a kterĨ se vedle l®kaŚsk®ho vĨzkumu se vŊnoval i 

ekonomii a sociologii vĨģivy.
188

 V pozdŊjġ²ch letech bylo v r§mci ¼stavu vybudov§no 

klinick® oddŊlen². Josef Maġek byl ve sledovan®m obdob² nejvĨraznŊjġ² postavou v oblasti 

vŊdy o vĨģivŊ u n§s a lze ho oznaļit za formuj²c² osobnost ļesk®ho pov§leļn®ho b§d§n² o 

vĨģivŊ.
189

 Kolem Maġka se v Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu utvoŚila skupina vŊdcŢ, kter§ 

pŚedstavuje v dobov®m diskurzu o vĨģivŊ hlavn² proud.  

VĨsledky jejich b§d§n² byly publikov§ny napŚ. v ļasopisech VĨģiva lidu, ĻeskĨ ļasopis 

l®kaŚskĨ nebo Ļeskoslovensk§ gastroenterologie a vĨģiva. Odborn® studie ï zamŊŚen® na 

rozmanit® aspekty ot§zky vĨģivy, hodnocen² potravin a jejich kombinace, ale zabĨvaj²c² se 

rovnŊģ l®kaŚskĨmi probl®my, pŚedevġ²m vĨģivou pŚi rŢznĨch chorob§ch a chirurgickĨch 

z§kroc²ch ï pracovn²kŢ Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu v Praze byly rovnŊģ publikov§ny 

v soubornĨch sborn²c²ch ¼stavu pod n§zvem Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae. 
190

  

 

                                                                                                                                                                                              

V²ce o ģivotŊ tohoto l®kaŚe viz TOMEĠ, Josef: ĻeskĨ biografickĨ slovn²k XX. stolet². III. d²l (Q ï Ģ). Paseka, Praha 1999, s. 
107.  
187 Viz ustanoven² z jedn§n² NS ĻSSR 1964ï1968, Đkoly vŊdy a vĨzkumu v p®ļi o zdrav² li du, 
www.psp.cz/eknih/1964ns/tisky/t0052_03.htm (dostupn® online 1. 7. 2014).  
188 MAĠEK, Josef: O naġem vĨzkumu vĨģivy, s. 6.  
189 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 17. 
190 Viz Soubor prac² Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu v Praze (1950ï1955). Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae, 
Tomus I. Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, Praha 1956; Soubor prac² Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu v Praze (1956ï1957). Acta 
Institutionis nutrimenti humani Pragae, Tomus II. Đstav pro vĨzkum vĨģivy lidu, Praha 1958; Soubor prac² Đstavu pro 
vĨzkum vĨģivy lidu v Praze (1958ï1961).  Acta Institutionis nutrimenti humani Pragae, Tomus III. Đstav pro vĨzkum vĨģivy 
lidu, Praha 1962.   

http://www.psp.cz/eknih/1964ns/tisky/t0052_03.htm
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PŚ²loha 15 ï Budova Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu kolem roku 1958. 

 

 

 

PŚ²loha 16 ï Kolektiv pracovn²kŢ klinick®ho oddŊlen² Đstavu pro vĨzkum vĨģivy lidu  

s Śeditelem ¼stavu Josefem Maġkem v roce 1958. 
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4.3.5    Institut pro racionalizaci vĨģivy 

Od roku 1962 se problematika racion§ln²ho stravov§n² objevuje na pŢdŊ NS ĻSSR, 

pŚiļemģ poslanci zpoļ§tku Śeġili pŚedevġ²m ot§zku z§vodn²ho a ġkoln²ho stravov§n².
191

 V roce 

1966 byl pŚi St§tn² komisi techniky zŚ²zen VĨbor pro ot§zky racion§ln² vĨģivy obyvatelstva, 

kterĨ mŊl koordinovat pl§ny na racionalizaci vĨģivy.
192

 V r§mci vĨboru byl roku 1967 

zaloģen Institut pro racionalizaci vĨģivy, kterĨ se na rozd²l od Đstavu pro vĨzkum vĨģivy 

vŊnoval koordinaļn² ļinnosti pŚi praktick®m uplatnŊn² poģadavkŢ na racionalizaci vĨģivy a 

pŚ²pravŊ odbornĨch podkladŢ a pŚ²sluġnĨch vl§dn²ch dokumentŢ. ĂZ§roveŔ se oļek§valo, ģe 

bude v nov® soustavŊ ekonomick®ho Ś²zen² Ăļelit negativn²mu pŢsoben² oborovĨch a 

odvŊtvovĨch z§jmŢ na realizaci c²lŢ spr§vn® vĨģivy a na ekonomiku produkce potravinñ.
193

 

Institut mŊl d§le soustŚedit praktick§ doporuļen² vych§zej²c² z jinde prov§dŊnĨch vĨzkumŢ a 

na z§kladŊ tŊchto poznatkŢ koordinovat dalġ² vĨzkum.
194

 Na konci sledovan®ho obdob² se 

objevily snahy o vznik Ļeskoslovensk® spoleļnosti pro vĨģivu pŚi ĻSAV, pŚiļemģ mezi 

hlavn² inici§tory t®to snahy patŚil tak® Josef Maġek.
195

 

 

4.3.6   Dalġ² odborn® instituce k problematice vĨģivy 

VĨzkumu o vĨģivŊ se v Ļeskoslovensku ve sledovan®m obdob² vŊnovaly des²tky aģ 

stovky odborn²kŢ soustŚedŊnĨch do nŊkolika vĨzkumnĨch instituc². Vedle Đstavu pro 

vĨzkum a vĨģivu lidu tak® v r§mci  nŊkterĨch ¼stavŢ potravin§ŚskĨch a zemŊdŊlskĨch a na 

nŊkterĨch ministerstvech, napŚ²klad na ministerstvu potravin§Śsk®ho prŢmyslu a vĨkupu, 

ministerstvu vnitŚn²ho obchodu a ministerstvu zdravotnictv², ale rovnŊģ odborn²ci zabĨvaj²c² 

zdravotnickou osvŊtou, pŢsob²c² zejm®na v ĐstŚedn²m ¼stavu zdravotnick® osvŊty (zde si 

zaslouģ² jmenovat alespoŔ, pŢvodn² vzdŊl§n²m sociolog, ĻenŊk Adamec (1916ï1997)
196

. 

Diskuse o racionalizaci vĨģivy se pochopitelnŊ vedla i v ekonomickĨch a obchodn²ch sf®r§ch, 

na vysokĨch ġkol§ch (zejm®na mezi vŊdci v oboru hygieny, jako byl napŚ²klad l®kaŚ Karel 

                                                             

191 Viz ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: ĂOt§zky vĨģivy liduñ ve zdravotn²m vĨboru NS. VĨģiva lidu 17, 1962, ļ. 7, s. 
109ï110; dokonļen² TUĻAN, J.: ĂOt§zky vĨģivy liduñ ve zdravotn²m vĨboru NS. VĨģiva lidu 17, 1962, ļ. 8, s. 125;   
MOURALOVĆ, VŊra: Org§ny N§rodn²ho shrom§ģdŊn² k ot§zk§m vĨģivy lidu. VĨģiva lidu 17, 1962, ļ. 9, s. 150ï151. 
192 KromŊ pracovn²kŢ ¼stŚedn²ch org§nŢ patŚili k jeho ļlenŢm rovnŊģ tehdejġ² pŚedn² ļeskoslovenġt² odborn²ci na vĨģivu ï 
Josef Maġek, Gustav Jan²ļek, ĻenŊk Adamec, Ivan M§lek ad. 
193 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 19. 
194 Viz napŚ. NOVĆK, Miroslav: Technick® pŚedpoklady zajiġtŊn² racion§ln² vĨģivy. VĨģiva lidu 22, 1967, ļ. 12, s. 189ï190. 
195 Za iniciativou st§la snaha o zŚ²zen² vhodn®ho ļeskoslovensk®ho z§stupce IUNS. Viz napŚ. anonymn² zpr§va 
Ļeskoslovensk§ spoleļnost pro vĨģivu pŚi ĻSAV, Ļasopis l®kaŚŢ ļeskĨch 109, 1970, s. 528. 
196 VĨznamnĨ pŚedstavitel pov§leļn® vŊdy o vĨģivŊ v Ļeskoslovensku publikoval Śadu odbornĨch a popul§rnŊ nauļnĨch 
studi² k problematice racionalizace stravov§n² ï napŚ. ADAMEC, ĻenŊk: Zdravotnick§ osvŊta v ot§zk§ch vĨģivy. ĐstŚedn² 
¼stav zdravotnick® osvŊty, Praha 1957; Osnovy kursu spr§vn® vĨģivy a ¼ļeln®ho vaŚen². VOĐ: Praha 1957; Slabik§Ś spr§vn® 
vĨģivy. St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1960 a 1962; Kurs spr§vn® vĨģivy a ¼ļeln®ho vaŚen². OsvŊtovĨ ¼stav, Praha 
1961 nebo VeŚejn® m²nŊn² a otylost. Đstav zdravotnick® vĨchovy, Praha 1969. 
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Halaļka (1910ï2002), autor Śady studi² o hygienŊ a sanitaci
197
), mezi zamŊstnanci odborŢ, 

arm§dn²mi vĨzkumn²ky, pracovn²ky z potravin§ŚskĨch z§vodŢ nebo mezi badateli v oboru 

zemŊdŊlskĨch vŊd.  ĂPodle tvrzen² pracovnice ĐstŚedn²ho vĨzkumn®ho ¼stavu 

potravin§Śsk®ho prŢmyslu z roku 1960 se vytv§Śen²m vŊdeckĨch podkladŢ k zajiġŠov§n² 

optim§ln² vĨģivy zabĨvalo pŚes 30 vĨzkumnĨch pracoviġŠ. Podle kr§tk® zpr§vy v Ļasopise 

l®kaŚŢ ļeskĨch pracovalo v oblasti samotn® vŊdy o vĨģivŊ v roce 1970 kolem 300 osob.ñ
198

 

V roce 1950 Ļeskoslovensko vystoupilo z Organizace pro vĨģivu a zemŊdŊlstv² OSN
199

 

a vr§tilo se do n² teprve roku 1969 na konci sledovan®ho obdob². V r§mci RVHP se 

problematikou vĨģivy od roku 1963 zabĨvala st§l§ Komise RVHP pro potravin§ŚskĨ prŢmysl, 

kter§ se zamŊŚila pŚedevġ²m na koordinaci v oblasti statistiky.
200

 

 

4.3.7   Dalġ² prameny a literatura k problematice vĨģivy 

Na poļ§tku sledovan®ho obdob² patŚil mezi vĨznamn® prameny k problematice vĨģivy a 

jej² racionalizace tak® magaz²n Naġe dom§cnost, pŢvodnŊ tiskovĨ org§n ĐstŚed² ļeskĨch 

hospodyŔ (pozdŊji Studijn²ho a zkuġebn²ho ¼stavu Ļeskoslovensk®ho svazu ģen), kterĨ 

shromaģŅoval vĨzkumnice v oblasti vĨģivy. IdeovŊ tento okruh kolem ļasopisu Naġe 

dom§cnost navazoval na meziv§leļn® snahy o racionalizaci provozu dom§cnosti. Jeho 

pŚispŊvatelkami byly vĨhradnŊ ģeny a obsahem ļl§nkŢ byla problematika sp²ġe technick§, 

mnohem m®nŊ pak zdravotn². V roce 1952 byl magaz²n pŚetvoŚen do popul§rn²ho ģensk®ho 

ļasopisu Vlasta. Vlasta podobnŊ jako KvŊty a dalġ² obl²ben® ļasopisy mnohdy vych§zely ze 

stat² zveŚejnŊnĨch v odbornĨch ļasopisech, zejm®na ve VĨģivŊ lidu. 

Mnoh® autorky mŊly bl²zko k prostŚed² profesion§ln²ch kuchaŚŢ a nŊkter® dokonce 

psaly kuchaŚsk® knihy. V tomto prostŚed² se zrodila tak® nejvlivnŊjġ² kuchaŚsk§ kniha 50. let 

nazvan§ VaŚ²me zdravŊ, chutnŊ a hospod§rnŊ.
201

 Tato velmi obl²ben§ kuchaŚka byla v letech 

                                                             

197 NapŚ. HALAĻKA, Karel ï ĐLEHLOVĆ-TILSCHOVĆ, Marie: Hygiena a sanitace pŚi spoleļn®m stravov§n²: pro kursy 
hygienick®ho minima a pro lidov® hygieniky. St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1953; od stejnĨch autorŢ Hygiena a 
sanitace pŚi prodeji potravin: pro kursy hygienick®ho minima a pro lidov® hygieniky. St§tn² zdravotnick® nakladatelstv², 
Praha 1953; Hygiena a sanitace v potravin§Śsk® vĨrobŊ: pro kursy hygienick®ho minima a pro lidov® hygieniky. St§tn² 
zdravotnick® nakladatelstv², Praha 1953. 
198 FRANC, Martin: řasy nebo knedl²ky, s. 20ï21. V²ce viz HRUBĆ, Marie: Patn§ct let vĨzkumu ve vĨģivŊ i v potravin§Śstv². 
VĨģiva lidu 15, 1960, ļ. 5, s. 68: ĂNutnost zajistit dostateļnou vĨģivu se st§v§ prvoŚadĨm ¼kolem v obdob² rekonstrukce ï 
proto t®ģ vznik§ komise vĨģivy pŚi ĐV KSĻé hned za t²mto poģadavkem nastupuje druhĨé zajistit kvalitn² vĨģivu, pokud 
moģno optim§ln², odpov²daj²c² skuteļnĨm vĨģivovĨm potŚeb§m obyvatelstva ï to znamen§ vĨģivu opŚenou o vŊdeck® 

poznatkyéñ Autorka pŚehlednŊ shrnuje pov§leļnĨ vĨvoj vŊdy o vĨģivŊ v Ļeskoslovensku, vļetnŊ rozļlenŊn² vĨzkumu do 
jednotlivĨch instituc² a kl²ļovĨch probl®mŢ tehdejġ² vŊdy.  
199 Food and Agriculture Organization (FAO) je specializovan§ agentura OSN zaloģen§ v roce 1945, jej²mģ c²lem je zajiġtŊn² 
dostatku potravin a pit® vody pro obyvatelstvo rozvojovĨch zem². V²ce viz www.fao.org/home/en (dostupn® online 1. 7. 
2014). 
200 MAœAS, Frantiġek: VĨģiva a spotŚeba v ļ²slech. VĨģiva lidu 21, 1966, ļ. 1, st§l§ pŚ²loha, s. 2. 
201 KLIMENTOVĆ, Maryna a kol.: VaŚ²me zdravŊ, chutnŊ a hospod§rnŊ. Pr§ce, Praha 1952.  

http://www.fao.org/home/en
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1952 aģ 1990 vyd§na celkem ġestn§ctkr§t
202
, coģ dokazuje, jak velkĨ z§jem byl o tuto knihu 

na trhu a jak byla mezi veŚejnost² rozġ²Śena. NŊkter® spolupracovnice ļasopisu Naġe 

dom§cnost pŚisp²valy i do ļasopisŢ Vlasta, v tehdejġ² dobŊ jednoho z nejrozġ²ŚenŊjġ²ch 

periodik u n§s. 

 

       

PŚ²loha 17 ï Ob§lka ļasopisu Naġe dom§cnost z roku 1948. 

PŚ²loha 18 ï Ob§lka knihy VaŚ²me zdravŊ, chutnŊ a hospod§rnŊ. 

 

Vedle periodick®ho tisku patŚ² mezi vĨznamn® prameny i kniģn² produkce, a to jak 

odborn§, zamŊŚen§ na propagaci zdrav® vĨģivy (od pracovn²kŢ vĨġe zm²nŊnĨch instituc² a 

d§le od odborn²kŢ z Śad vysokoġkolskĨch pracovn²kŢ nebo vĨzkumn²kŢ z oblasti prŢmyslu, 

potravin§Śstv² a vĨvoje), tak i velmi popul§rn², gastronomicky orientovan§ literatura, kter§ 

dok§zala ġirġ²m vrstv§m zprostŚedkovat mnoh® z n§zorŢ odborn²kŢ na vĨģivu. Z§jmy autorŢ 

kuchaŚskĨch knih a jejich pŚ²stup se liġil od postojŢ odborn²kŢ, ale pŚesto byly v jejich 

knih§ch zdravotnick® poģadavky do znaļn® m²ry respektov§ny. KuchaŚky se liġily podle 

sv®ho zamŊŚen² pro potŚeby pracovn²kŢ ve veŚejn®m stravov§n² a pro inspiraci k dom§c²mu 

vaŚen². 

Dalġ²mi prameny jsou materi§ly ilustruj²c² dobov® re§ln® pomŊry a dokumenty 

ukazuj²c² postoje mocenskĨch ġpiļek k problematice vĨģivy obyvatelstva. Prameny archivn² 

povahy, pŚedevġ²m materi§ly ¼stŚedn²ch org§nŢ ï napŚ. komise ĐV KSĻ pro ot§zky ģivotn² 

¼rovnŊ, ministerstvo potravin§Śsk®ho prŢmyslu (dŚ²ve ministerstvo vĨģivy), St§tn² pl§novac² 

                                                             

202 Po revoluci byla nem®nŊ ¼spŊġn§ publikace vyd§na jeġtŊ tŚikr§t (v roce 1995 vytisklo nakladatelstv² Br§na 17. vyd§n², 
v letech 1999 a 2006 publikovalo nakladatelstv² Ikar 18. a 19. vyd§n² t®to obl²ben® kuchaŚka). 




