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Autorsky abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na metodicky a prakticky postup pti vyuce houslové hry
na Zakladni umélecké skole. Kapitoly jsou rozdéleny chronologicky do sedmi ro¢nikii vyuky
I. stupné na ZUS. U kazdého roéniku je uveden uéebni plan a struény metodicky rozbor
instruktivni literatury. Prace obsahuje metodickou ¢ast, kterd se zabyva technickymi problémy

hry na housle a popisuje nacvik.



Summary

This diploma thesis focuses on the methodological and practical approach to teaching
violin at the music school. The chapters are divided chronologically into seven years of
teaching first grade at the Music School. For each year is given a brief methodological
analysis of instructive literature. The work includes a methodological section that deals with

technical problems violin and describes the training.
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Uvod

Po studiu na konzervatofi jsem myslela, zZe u¢it nikdy nebudu. Situace se ale zménila a
za par let jsem nastoupila na Zakladni umé&leckou $kolu jako ucitelka hry na housle. Prace ve
Skole mé bavi, proto jsem si vybrala téma, které vychazi jiz z mych vlastnich zkuSenosti

s détmi na ZUS.

Cilem této diplomové prace je zmapovani uéebniho procesu na ZUS. Prace ma t¥i
casti. Prvni ¢ast je vénovana hudebnim piedpokladiim hry na housle. Druhd c¢ast popisuje
jednotlivé rocniky prvniho stupné na Zékladni umélecké Skole. Rocniky jsou fazeny
chronologicky (od ptipravného ro¢niku po sedmy ro¢nik I. stupné€). U kazdého ro¢niku je
popsano, co by mél zak zvladnout z techniky houslové hry. Dale se v kazdé kapitole zabyvam
analyzou instruktivni literatury pro dany ro¢nik. Popisuji charakter a stavbu skladby. Poté se
vénuji metodické analyze (co se zak na urcité skladbé nauci, jak bychom ji méli vycvicit atd.)
Repertoar jsem vybirala podle vlastnich zkuSenosti. Snazila jsem se volit skladby, které jsou

efektni a détem blizké.

Tteti cast prace je metodickd. Zabyva se metodickymi postupy pii nacviku zékladni
techniky houslové hry. Opét se zde opiram o vlastni zkuSenosti, ke kterym jsem dosla za dobu
mé praxe vZUS. Cerpam z poznatkil, které do m& vkladali moji uéitelé a které jsou

osvédcené jiz dlouhou dobu.

Tato diplomova prace by mohla byt uziteéna jako doplitkovy material k vyuce na ZUS

pro obor hra na housle. Je totiZ podobna obsahu SVP'.

' Skolni vzdé&lavaci program



1. Pfedpoklady ke hi'e na housle

1. 1. Vhodny vék

Kritériem pro posouzeni vhodné doby pro zacatek hry na nastroj neni vék samotny, ale
souhrn dispozic potfebnych ke hie na housle: naptiklad stupent vyvinu hudebnich schopnosti,

dusSevni a télesna vyspélost a manualni schopnosti.

Z pravidla se s témito potiebnymi dispozicemi setkavame u déti ve v€ku od sedmi do

deseti let. Ve velmi mimotadnych piipadech je mozné vyucovat hie na housle déti v
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vyspelych déti. U zacateCnikli starSich deseti let dosahujeme rychlejsitho postupu nez u
mladSich zaka. Brzdou pozdéjsiho vyvoje byvaji obtize s technikou levé ruky. Miru dispozic

u déti ovétujeme prizkumem.

1. 2. Prizkum nadani k houslové hie

M¢li bychom vyzkousSet nékolik slozek hudebniho nadéni, a to:
a) hudebni sluch

b) rytmické citéni

¢) tonalni citéni

d) hudebni pamét’

e) motorické schopnosti

Hudebni sluch vySetfujeme tak, ze Zddame po ditéti:

1) rozpoznani vyssSiho a nizsiho tonu ze dvou zahranych po sobé na klavir



2) uréeni sméru melodie
3) urceni poctu tont zahranych v souzvuku
4) zazpivani pisné

5) reprodukci zahraného ténu. Jestli neni reprodukce Uplné€ intonacné pifesna, méli
bychom se presvédCit, zda to neni jen nedokonalym ovladdnim hlasivek: zpivanou
pisent zahrajeme dvakrat za sebou, pfi¢emz jednou s chybami a zadame po ditéti, aby

chyby rozpoznalo.

Pti prizkumu rytmického citéni chceme po ditéti aby:

1) opakovalo po uciteli rytmus pomoci tleskani

2) vytleskalo rytmus jemu znamé pisné

3) poznalo, zda ucitel hraje spravny rytmus ve znamé pisni.
Smysl pro tonalni citéni zkousime tak, zZe:

1) ucitel zahraje na klavir sled akordl a zdk musi poznat, zda je tondlné otevieny nebo

uzavieny

2) ucitel podlozi zndmou pisen akordy a zakomponuje do pisné€ i akordy, které nepatii

do dané toniny - Zak musi rozpoznat, které to jsou

3) ucitel zahraje zndmou piset a imyslné vyméni nékteré tony za ty, které do dané

toniny nepatii - zak opet musi urcit, které tony do pisné€ nepatfi.
Zkoumani hudebni paméti 1ze provést takto:

1) ucitel zahraje dva melodické nebo rytmické Uryvky a zak urci, zda jsou stejné nebo

odlisné
2) zék se pokusi po uciteli zopakovat jednoduchy melodicky nebo rytmicky model.
Pti priizkumu motorickych schopnosti je tfeba si v§Simnout téchto aspekti:

a) vzhledu ruky a prsti (délky, tvaru btisek, vzajemného poméru)



b) jejich vlastnosti (sily, pevnosti, roztazivosti, pruznosti, pohyblivosti). Ke hie na
kratké a tlusté, jsou nevhodné pro techniku levé ruky (kratké prsty nezvladnou oktavy
¢i decimy) a prili§ uzké prsty zase znepiijemiuji intonaci. Nevyhodou je také piili§

dlouhy prostfedni¢ek v poméru k ostatnim nebo kiivy a kratky malicek.

Pro objektivni vyhodnoceni celého priizkumu hudebniho nadéani je tfeba ptihlizet i
k tomu, jaké péte po hudebni strance se ditéti dostavalo doposud. Casto se stava, ze dité je
hudebné zaostalé jen proto, Ze se jeho hudebni schopnosti v pfedSkolnim véku dostatecné
nerozvijely. Musime proto poznat rozdil mezi zanedbanosti a skutecnym nedostatkem

hudebnich schopnosti.



2. Vyuka hry na housle na ZUS

2. 1. Pripravny ro¢nik hry na housle (PHYV)

Ptipravny ro¢nik je ur€eny zakim, kteti pravé nastoupili do prvni tfidy na zakladni Skole.
Jsou to tedy jesté¢ pomérné hravé déti, se kterymi se podle toho musi pracovat. Prace jde
pomaleji nez v ostatnich rocnicich, ale piesto je velmi dulezité, jaké navyky si zak

v ptipravném ro¢niku vytvofi.

Hra na housle vyZzaduje pfedevSim uvolnénost, coz détem vtomto veku déla casto

problém. Proto je dulezité s détmi délat uvoliiovaci cviky:

v tureckém sedu uvolilovat zddové svaly
- ve stoje stfidavée svésit a pokrcit ramena
- vlnky: cviceni na uvolnéné zapésti (s tuzkou kreslit vinky)

- cviceni nezavislosti obou rukou (kazda ruka déla néco jin¢ho, jedna hladi btisko a druha

déla vertikalni pohyb nad hlavou)

Seznamujeme zdka s ndstrojem a s terminologii, aby veédél, co ma ucitel urcitym
terminem na mysli (napf. hra u Zabky, hra u §pi¢ky, netahat nad hmatnikem atd.). Zaka déle
uc¢ime spravnému postoji: nohy mirné rozkro¢ené, vaha téla by méla byt rozloZena na obé

nohy stejnomérnég, Vzdalenost pat by méla byt asi 10 -15 cm.

2. 1. 1. Prava ruka

Zvlastni pozornost davame uchopeni smycce, abychom nasledné nemuseli opravovat
zlozvyky. Pfed uchopenim houslového smyc¢ce nejdiive zkousSime cviky na tuzce ¢i na jiném

dlouhém rovném predmétu:

- uchopeni tuzky: palec pokré¢eny pod tuzkou, prostiednik a prstenik ptes palec, ukazovak

polozit na druhy ¢lanek prstu a malik kulaty postavit na vrch tuzky
- Splhani: Splhat pomoci prsti nahoru a dolu, dochazi k rozvoji jemné motoriky prstt

- houpacka: pomoci pouze maliku zvedat tuzku nahoru a dolt



- pavouk: uchopit tuzku, pokrcit prsty (pohybem k sob€) a narovnat prsty (pohybem od
sebe)

- gymnastika pravé ruky (sdruZovani a osamostatiiovani prstl):

Kdyz tohle zdk zvladne, mizeme cviky zacit cviCit se smyccem, coz bude tézsi. Jestli
maji pfili§ malé ruce a prsty, mizou si chytit smycec nad Zabkou, aby se jim se smyccem

1épe manipulovalo.

2. 1. 2. Funkce pravé paze

- smyccem tvofime ton, tahy smyccem provadime bez zbyte¢ného svalového napéti

- palec: v zékladni poloze je mirn¢ zahnuty, béhem hry pruzné reaguje na zmény tlaku
smycce, jeho hlavni ukol je pfidrzovat smycec protitlakem k protéjsim prstim (které

spolu tvoii drzici prstenec)

- prostiedni prsty: drzi smycec spolu s palcem, mély by poné¢kud pevnéji obepinat prut
(pod prvnim c¢lankem, nejen Spickami prstd), jejich vedlejsi funkce je nadlehCovani
smycce pti hie v dolni poloving, u Spicky se prostiedni prsty pfiklanéji Sikmo k prutu a u

zabky smétuji kolmo k prutu

- ukazovacek: vyviji tlak na smycec, tim reguluje hlasitost



- mali¢ek: nadlehCuje smycec tlakem shora (pii hie v dolni tfetiné smycce)

- zdprsti: Cast ruky od zépésti k prstim je pohybliva, ptivadi prsty do zadaného sméru,
pomaha pii hladké vyméné smyku u zabky, uvolnénym pohybem zplsobuje odrazivost

smycce

- zdpésti (ohbi): kloub spojujici zéaprsti s predloktim, dobra funkce zaprsti je podminéna

uvolnénym zapéstim

- predlokti: hlavni funkci je tah smycce, tento pohyb vychazi z lokte, poloha lokte je dana
strunou, na které¢ hrajeme, nesmime zapomenout i na otaceni predlokti pfi zméné sméru
smykani (zamykani dvefi), tento pohyb je dulezity pii pifechodech pies struny (tzv.

sklopné pohyby)
- vede smycec
- otdci se kolem své osy

- udriuje piimé zdapésti

Funkci pravé paze je zaujimat nejvhodnéjsi polohu pfi vSech akcich smycce a vyuzivat

souhybnost vSech uvolnénych ¢asti paze k potfebnym pohyblim.

2.1.3. Leva ruka

V levé ruce zac¢indme vybrnkdvanim jednotlivych pradzdnych strun do rytmu (nejprve
pravidelné stiidani stejnych hodnot, pozdéji na rytmus néjaké zndmé lidové pisn¢). Piitom uz
uc¢ime déti rozliSit ¢tvrtové a osminové noty pomoci rytmickych slabik (Ctvrtova - ta,

osminova - ty). U¢ime se nazvy houslovych strun.

Poté mlizeme zacit s kladenim prstl na struny (bez brnkani) a u¢ime se nazvy prsti:



&1 /1010/1212/3232/34354/08
&2 /1212/1010/1212/3232/8¢
3. /1012/1210/1234/3432 /1
&4 /1232/1234/3232/3432]
&5 [1234/3232/3432/1212
€6 /1012/3434/3212/128

Davéame pozor na spravné drzeni housli, zv1asté na rovné zapésti levé ruky.

Dale za¢indme s mollovym prstokladem a prstovymi cvicenimi.

2. 1. 4. Moll prstoklad

Zaciname mollovym prstokladem, protoZe je pro déti z anatomického hlediska snazsi dat
k sobé 1. a 2. prst, nez 2. a 3. prst. Nejprve klademe prsty nekolikrat nahoru a dolu v daném
prstokladu a u¢ime se pojmenovavat jednotlivé prsty. Poté zkousime dévat prsty na hmatnik
zptehdzené podle prstovych cviceni. Postupné takto projdeme vSechny struny. Jde o cvic¢eni

na jemnou motoriku prstl levé ruky.

Kdyz uz vime, jaké ¢islo patii k prstiim, mizeme piidat pravou ruku a zkouSet si ta sama
cviceni uz vybrnkat. Dbame na kultivovanost pizzicato, aby brnknuti nebylo pfili$ tiché nebo
naopak moc vyrazené. Zacindme s pisnémi, které jsou v mollovém prstokladu.
Je lepsi zacit co nejdiive s pisnémi, které déti znaji nez jen piehravat prstova cviceni. Déti to

vic bavi a maji vétsi motivaci ke cviceni, protoze hned slysi vysledek svého snazeni.

Je dulezité, aby si déti co nejdiive spojily noty se spravnym hmatem, proto v Zadném
piipad¢ nad noty nepiSeme cisla prstl. Kdyz uz hrajeme vice prstokladi najednou, byl by

v tom velky zmatek a zmizela by hmatova predstavivost.



2. 1. 5. Dur prstoklad

Kdyz ovladdme mollovy prstoklad, mizeme zacit s durovym. V tomto prstokladu je
pulton mezi druhym a tfetim prstem. Postupujeme téméf stejnym zptisobem jako u nacviku

moll prstokladu. Pisné na dur prstoklad.

2. 1. 6. Josef Micka- Magdaléna Mickovi: Skola hry na housle, I. dil

Tato houslovd Skola je urCena zainajicim houslistim na Zikladni umélecké Skole.
Nepredpoklada se, ze by déti v ptipravném rocniku umély noty, proto se tato Skola muze
pouzit i u déti predskolniho veku. Hlavni tendenci Skoly je rozvoj hudebniho citéni a tak je
zde mnoho nérodnich pisni. I technicka cviceni maji melodicky raz. Kazda pisen, skladba i
cviceni je doplnéné o druhy hlas, ktery je urcen uciteli, aby mohl zdka doprovodit na housle

¢1 na klavir.

Skola je v n&kterych smérech neobvykla. Do ¢&isla 70, tj. &tyfi nebo i vice mésict zak
hraje bez znalosti not. To proto, Ze problémy spojené se ¢tenim not odpoutavaji pozornost
ditéte od pohybové slozky hrani a délaji zbyte¢né chyby. Zak tedy viechna cvieni hraje

podle nazorné ukéazky ucitele bez not.

Pisn¢ a mnohéd cvieni jsou podlozeny textem. Tim si déti jednotliva cviceni lépe
zapamatuji a dochazi postupné i k lepSi predstavé o rytmu. Nemusi je zpivat, ale jen

slabikovat.

Noty se uci zdk dvéma zplsoby: nejprve se seznamuje s hmaty (jména prstl na
jednotlivych strunach ve spojeni s notovym zapisem) a pozdéji i se jmény jednotlivych tond.

Dité se diva do not, az kdyZ ma zautomatizované pohyby pravé i levé ruky.

Hlavnim principem této Skoly je v zdkovi nejdiive vytvofit predstavu toho, co se od ngj
bude ocfekavat a potom zaddme provedeni od Zdka. Tuto pfedstavu v zdkovi vytvoifime
nejlépe ndzornou ukéazkou - predehranim od ucitele. Nesmime vSak zapomenout na slovni

vyklad a ptelozeni do détské feci (obrazky, zpév, tukani apod.).



Jednotlivd cviceni jsou zpracovana ve variacich (rytmické, melodické, dynamické,
tempové ¢i smykové zmény), coZ je pro zdka zabavnéj$i neZ jen prosté opakovani jedné

melodie.

Na domaéci ptipravu zédka dohlizi rodi¢, ktery spolu s nim navstévuje jednotlivé hodiny.
Uciteli je samoziejmé ponechana svoboda vyuky podle jeho zkuSenosti a také individualnich
schopnosti zaka. Nicméné nedoporucuje se vynechavat lekce, spiSe by mél pedagog doplnit

repertodr zaka o dal$i dopliyjici skladby (napft. dalsi narodni pisné a pfednesové skladby).

2.1.7. Josef Cermak- Beran: Houslova pFiprava a §kola pro zalate¢niky (10 lekci

PHV)

Tato houslova Skola je koncipovéna trochu odlisné. Hlavnim rozdilem je hra z not jiz ve
&tvrtém cviceni. Uvod houslové piipravky je doplnén o velmi detailni fotografie pravé ruky

(uchopeni smycce).

Dalsi zménou oproti Skole J. Micky, je prvni prstoklad. Hmatovy vycvik zacina
prstokladem, ktery uz doporuoval i sam genialni metodik Otakar Sevéik. Durovy prstoklad
je pro déti moznd ptirozenéjsi, ale nasledné stahovani druhého prstu k prvnimu v mollovém
prstokladu déla zacateCnikim daleko vétsi problémy, nez kdyZz se snim zacini. Proto
Cermak-Beran zadina stavét prsty v mollovém prstokladu. Je to jediny prstoklad, ktery se

v ptipravném roc¢niku této Skoly probere. Vyplyva to ze zésady: ,,rad€ji méné a dikladne*.

Skola je provazena fadou gymnastickych cvigeni levé ruky. Maji predevsim uvoliiovaci
vyznam. Je dllezité dbat na to, aby Zak netlacil palcem do krku housli a nemél ptili§ tézky
dopad prstli na hmatnik. Jednoduchymi cvi¢enimi a pravidelnym opakovanim se toto da

odstranit.

Skola zapojuje do hry rytmické, zp&vné-intonaéni a dal§i prvky, coZ jen piispiva k rozvoji
hudebnich schopnosti. V piipravném ro¢niku dbadme na to, aby ditéti znélo melodicky
vSechno, co hraje, cvi¢i a Cemu se u¢i. Neméli bychom zaka ubijet Ipénim jen na hmatovém
vycviku beze zvuku, to mnoho hudebnosti neprobouzi. Méli bychom co nejvice vyuzit détské
pisné, které jsou vétSinou tvofeny na péti tonech. Déti hrani bude bavit a jesté se uci spravné

intonaci a hmatové predstave.
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V houslové piipravce se zacind pizzicatem, diky kterému dit€¢ miZze hrat, 1 kdyz jesté
neovladd dobfe smycec. Pizzicato zajiStuje spravny pfiitisk prstd na struny, zvukovou a
intonacni kontrolu, a kromé toho uleh¢uje hru prvnich pisnic¢ek, protoze nedochazi k ttisténi

pozornosti na hmatové a smykové dovednosti soucasné.

Ptipravka nepostupuje nijak rychle. Je kladen diiraz na dislednost, kterd vSak muze
urychlit praci v dalsich roénicich. Zak spravné vedeny podle ptipravky dokaze spojit Gteni

not se spravnou mechanikou obou pazi a jesté by se mél dokazat soustfedit na intonaci.

2. 1. 8. Stanislav Mach: Studanka, op. 103 (do ¢. 21)

Tato sbirka pisni je vyborny doplnék k houslovym Skolam, ve kterych se zacina
mollovym prstokladem. Je slozend z lidovych pisni, které déti jiz dobfe znaji. Studanka vysla
v n¢kolika vydénich: pro solové housle, pro dvoje housle, prou housle a klavir nebo pro
dvoje housle a klavir. Je vyborné, Ze si mize uclitel zahrat se Zdkem dvojhlasné. Postupuje se
zde chronologicky. Prvni strana (1.- 4. piseil) je vénovana pisnim, které se daji zahrat jen na
jedné struné. Déti si pisn€ nejdiitv mohou zazpivat, potom fici rytmus pomoci rytmickych

slabik a posléze vybrnkat nebo i zahrat smyc¢cem (podle pokrocilosti zaka).

Pisen &. 5 se vénuje piechodu z vy$§i struny na niZsi (z prvniho na étvrty prst). Zak si zde
nacvici ptipravu ¢tvrtého prstu. Poté nasleduji pisné jiz na dvou strunach. Pisné jsou fazeny
podle intervalovych skokt (od tercie po hmat oktavy) a podle rytmické narocnosti. U pisné €.
8 (hmat kvinty- Lucka zelend) jsou do not zapsany tzv. pomocné tony, které maji slouzit jako
ptiprava pro nasledujici notu. Je to kvili tomu, aby Zak nepfendaval prst ze struny na strunu,
ale aby si ho tam jiz pfipravil dopfedu a pak pouze prst preklopil pomoci pohybu lokte.

Dosavadni pisné€ jsou vSechny v mollovém prstokladu.

S ptltonem mezi druhym a tfetim prstem, tedy s durovym prstokladem, se za¢ina v pisni
€. 15 (Ja do lesa nepojedu). Stejny prstoklad je v ¢. 16 a v €. 17. Zde si myslim, ze vyuka
v pfipravném ro¢niku urcit¢ kon¢i. Ale zalezi samoziejmé na kazdém pedagogovi a na

talentovanosti zaka, co vSe stihnou probrat.
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2. 1. 9. Stanislav Mach: 30 Melodickych cviceni, op. 124 (do ¢. 5)

Dalsim skvélym doplitkem k houslové Skole je téchto tficet drobnych skladbicek, ke
kterym je napsan i klavirni doprovod. Opét je zde navaznost na mollovy prstoklad, na
Sevéikovu $kolu (op. 6, sesit 1.) a postupuje se podle intervalovych hmati (jako ve
Studance). U jednotlivych cviceni je vzdy popsano, které pisn€¢ ze Studanky by mély
nasledovat. I kdyz jsou cvi€eni mnohdy velice elementarni, tak v doprovodu klaviru znéji

velmi povedeng.

Prvni stranu tvofi pét jednotfadkovych cvi€eni, z toho prvni Ctyfi jsou jen na jedné struné.
skoky. Kdyz 74k nemé dostate¢né procvicené noty, tak se timto cviceni dost potrapi.
V piipravném ro¢niku bych proto timto cvicenim skoncila a dal$imi bych pokracovala

v ro¢niku prvnim.

2. 2. Prvni ro¢nik hry na housle v ZUS

Po ptl roce ptipravného ro¢niku uz by mél zak mit osvojené alesponl zakladni navyky
pro hru na housle, tzn. drZeni nastroje, zptisob tahani a vytvareni tonu pravou rukou, zékladni
hmatova predstavivost (dur/ moll prstoklad). BohuZel praxe vypada jinak. Dé&ti pies prazdniny
téméf vSe zapomenou, takZe po prazdnindch nastoupi do prvniho ro¢niku a ucitel se chyta
nasleduje upeviiovani téchto poznatki a hlavné spojeni hmatli z notovym zapisem.

Stale bychom méli sledovat uvolnéné drZzeni nastroje. U levé ruky je to zejména
uvolnény, ale pruzny dopad prst na hmatnik. Tento problém feSime vybranym prstovym
cvi¢enim (naptiklad O. Sevéik, op. 6, sesit 5). Nesmime zapominat na palec levé ruky, ktery
neustéle uvoliiujeme pohybem od krku.

V prvnim ro¢niku uz by zdk mél zvladnout hru ve dvou zakladnich prstokladech
(dur/moll). Méli bychom se zaméfit hlavné na kombinaci téchto dvou prstokladu v jedné
skladb¢, protoze doposud zék hréal vzdy jednu skladbu jen v jednom prstokladu. Dbame na

znalost notového zapisu a jeho spojeni s hmaty. Méli bychom poslednich par minut z kazdé
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hodiny vénovat procviCovani orientace na hmatniku. Takovy nejjednodussi zplisob je forma
kartiek: vystithdme si vSechny noty, které zak znd. Hmaty na kazdé struné si barevné
odlisime. S détmi procvi¢ujeme formou hry témito riiznymi zptisoby:

a) zak ptecte nazvy not

b) Zzak spravné urci strunu a prst
c) zak hraje noty, které ucitel ukazuje na karti¢ce

d) zak spravné sefadi karticky za sebou, podle urcitého prstokladu

2. 2. 1. Stanislav Mach: Studanka, op. 103 (od ¢. 22)

S touto sbirkou je Zdk seznamen jiz v pfipravném ro¢niku. V prvnim ro¢niku bychom
se méli zaméfit na pisné, které kombinuji oba prstoklady v jedné pisni, tzn. od ¢. 18 do €. 20.
Pisné se stiidaji na rGznych strunéch, aby si zak procvicil znalost not. V pisni €. 21 (Kudy,
kudy, kudy cesticka) se Zak u¢i posunovat druhy prst ke tietimu.

Nasledujici dve pisné (€. 22 Okolo Treboné a €. 23 Nevidéli jste tu mé panenky) se
zabyvaji problémem posunovani druhého prstu na dvou strundch. Jsou zde opét zapsany

pomocné tény, které zdka navedou, jak spravné prst posunout a pti tom ho nezvedat (jako

tomu bylo u pisné €. 8).

Largo Sirecer FPosuny 2. prstu

™~ sttt

- - = = < >
Ee—a——c -
.._..., - 4 2 - : s 5 { 1

O ko - lo Tre - bo - b

Studanka konéi prazcovym prstokladem (pulton od pradzdné struny k prvnimu prstu).
V pisnich €. 24- €. 26 pouzijeme jen prazcovy prstoklad. V nasledujicich pisnich (€. 27- €. 29)
se kombinuje prazcovy prstoklad s mollovym (pilton 0-1 a 1-2). Zavére€nd pisen Studanky je
nase narodni hymna €. 30 Kde domov miij. V této pisni uz se objevuji vSechny tfi prstoklady

najednou.
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2. 2. 2. Stanislav Mach: 30 Melodickych cviceni, op. 124 (od ¢. 6)

Opét bychom méli navazat na pfipravny rocnik, kde si myslim, Ze by se dalo

zvladnout prvnich pét cviceni (v mollovém prstokladu). Cviceni €. 6 uz je pomérné delsi nez

o 24

o 24

Cviceni €. 8 - kombinace smyku détaché a staccato, zadrZzovani tretiho prstu.
Cviceni €. 9 a ¢. 10 - kombinace détaché, legata i staccata, zapojeni dynamiky do hry
(seznameni s dynamickymi znackami).

Nasleduji dvé cviceni, kterd bychom méli hrat jen s velmi Sikovnymi détmi, protoZe
jsou jakousi pripravou ke hrani dvojhmatt. Ve cviceni €. 11 (kvinty) a €. 12 (sexty) se opét
objevuji pomocné tény, které napovidaji, jaké tony si ma Zzak pfipravit, aby nemusel
pfendavat prsty ze struny na strunu. Kombinuji se tu smyky legato, staccato i détaché. Zak
prvné seznamuje s akcentem a se sforzatem.

Cviceni €. 13 - hmat septimy.
Cviceni €. 14 - hmat oktavy, kombinace smyki détaché a staccato.

Posledni cviceni na mollovy prstoklad je €. 15, které je fragmentem z Koncertina G
dur. Tato velmi efektni skladbicka je trochu t€Z8i po rytmické strance a ma v sob& vSechny
prvky hry, které se doposud Zak naucil (détaché, staccato, legato, dynamika, akcenty).

Od cviceni €. 16 se vénujeme durovému prstokladu. Pied cvicenim ¢. 16 bychom si
méli procvicit durovy prstoklad pomoci prstovych cviceni, kterd jsou tu vypsana. Cviceni
za¢ina jednoduchymi stupnicovymi postupy. Nasleduji dalsi dva fadky, ve kterych je potieba
op¢t zadrzovat tfeti a Ctvrty prst. Zaroven se zde procvici i preklony pfes struny.

Cviceni €. 22, 23 a 24 - uz se kombinuji oba dva prstoklady (dur i moll) v jedné skladbé.
Cviceni €. 25 - posuny druhého prstu ke tfetimu.

Cviceni €. 26 - posuny druhého prstu na dvou strunéch, zivé tempo, skladba ma dvé casti,
meéni se pfedznamenani.

Nasleduje priprava k prazcovému prstokladu pomoci prstovych a rytmickych cviceni
pted Cislem 27. Samotné cviCeni €. 27 je zaméfeno pouze na novy prstoklad (jednoduchy
rytmus i melodie).

Cviceni €. 28 (Sonatina) - melodicka skladbicka na prazcovy prstoklad.

Cviceni €. 29 a €. 30 - spojeni vSech predeslych prstokladii.
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2. 2. 3. Sbornik houslovych skladeb pro 1. a 2. ro¢nik

Tato sbirka obsahuje jak lidové pisné, tak velice jednoduché, ale efektni skladbicky,
aby si mohli 1 ti nejmensi houslisté zahrat na koncerté i s klavirnim doprovodem. Skladby
jsou zde ftazeny podle technické narocnosti, ale ne vSak podle postupné probiranych
prstokladi. Je proto nutné vybirat si skladby podle pravé probiraného prstokladu.

Prvnich osm skladeb jsou lidové pisné, které déti jiz vétSinou dobie znaji. Od €. 9
zacinaji drobné skladbicky od zndmych mistrii. Déle jsem k popisu vybrala ty skladby, které

se z této sbirky hraji nejcastéji.

[el8

. 9 (Allegretto-W. A. Mozart) — durovy prstoklad, terasovité stfidani dynamiky.

[el8

. 10 (Pisen- J. B. Lully) — mollovy prstoklad, ¥ metrum.

[el§

. 11 (Pisen- J. Haydn) — kombinace dur a moll prstokladu.

<

. 14 (Maly primas — J. Kore§ — prazcovy prstoklad, rychlé tempo, akcenty.

[l

. 16 (Melodie- R. Schumann) ptedtakti, kombinace dur a moll prstokladu.

¢. 17 (Mdjova pisen- W. A. Mozart) — zndméd melodickd skladbi¢ka, durovy prstoklad,
predtakti.

€. 19 (Vesely tanec- Ch. W. Gluck) - efektni skladbicka, ve které se objevuji vSechny tii typy
prstokladit (durovy, mollovy a prazcovy), kombinace smyku détaché, legata a staccato,
objevuji se zde agogicka i dynamick4 znaménka.

¢. 21 (Gavota — J. S. Bach) - tanecni skladba, dur-moll prstoklad, terasovitd dynamika
(sforzato-p), zadrzovani prstl na E struné a pteklony pies struny (prace pravé ruky).

¢. 22 (Rigaudon — J. P. Rameau) - tanecni skladba, dur-moll prstoklad, kombinace smyki
détaché, legata a staccata.

C. 24 (Tanec - W. A. Mozart) - hlavnim problémem této skladbicky je rytmus, konkrétné
ctvrtova nota s teckou, se kterou jsme se doposud jesté ve skladbach nesetkali.

¢. 28 (Sdlo pro Ferdanka - J. Kores) je velice efektni skladbicka, zivého tempa. setkdvame se
zde s kombinaci smyki détaché a staccata. Skladba ma dvé ¢asti, pfiCemz v té druhé casti

dochazi ke zmén¢ pfedznamenani.
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2. 3. Druhy ro¢nik hry na housle na ZUS

Vyuka ve druhém roc¢niku je velmi podobna ro¢niku prvnimu. Stile musime hlidat
uvolnény postoj, uvolnéné drzeni ndstroje a rovné smykdani. Pokracujeme hrou v dalSich
prstokladech (prazcovy a se zvySenym tfetim prstem). Uz bychom méli déti pomalu
pfipravovat na hru ve treti poloze, tzn. klouzat s nimi levou rukou po hmatniku a se
Sikovnymi détmi zacit hrat stupnice na jedné struné (stdle posouvat prvni prst na jedné

strung).

Méli bychom také rozifit smyécovou techniku. Zaci by méli ovladat détaché,

spiccato, staccato. U vice nadanych déti by ucitel mohl zacit se spiccatem.

Nesmime zapominat na hladké vymény smyku, které jsou vétSinou velkym

problémem, tzn., musime stale uvoliiovat s détmi zapésti riznymi cviky:
a) mavani zapéstim
b) kresleni vinek ve vzduchu s tuzkou mezi prsty

¢) prstovy smyk (pohyb smyccem ze zapésti a otacivy pohyb piedlokti)

Velmi dileZita je motivace. Zaka motivujeme ke hie na housle riiznymi zptisoby:

a) tfidni pfehravky: déti se uslySi navzajem a mohou své vykony porovnat s vykony

ostatnich, soutézi, kdo jakou skladbu zvladne, komu se vystoupeni povede. Kdyz zak uvidi, Ze

kamarad ze stejného rocniku uz vibruje, tak se to bude chtit taky naucit... atd.

b) dostatec¢na chvala: na hodinach, po vystoupeni

¢) navstéva koncertl: méli bychom zéky pribézné informovat o koncertech, které se konaji

v blizkosti bydliste.

d) hra v souboru nebo komorni hra: zapojit zdka do souborové hry nebo alespoil vytvofit

s kamaradem houslové duo.
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Po dokonceni sbirek Melodickych cviceni a drobnych skladbi¢ek z prvniho ro¢niku
muzeme pristoupit uz k delSim prednesovym skladbickam, kterymi jsou koncertina a

koncerty.

2. 3. 1. Viktor Khel - Koncertino D dur

Tato skladba je napsana ve velice pfiznivé tonin€ D dur, coZ znamena, Ze se
zde objevuji pouze dva prstoklady (durovy a mollovy). Koncertino je napsané ve tfidilné
formé s malou reprizou a efektni kodou. Zak se v této skladbé setkava s tempovymi zmé&nami

v ramci jedné skladby, dale s akcenty, stupnicovymi béhy a s dvojzvuky.

Prvni &ast: Allegro - vychazi jen z jednoho tématu, které neni rytmicky narocné,

avSak je dynamicky pozménované.

Druha ¢ast: Meno mosso - ma odlisSny charakter, je klidn&jsi, objevuji se tam

ctvrtové noty s teckou, odrazky a na konci této ¢asti se setkdvame s pojmem accelerando.

Ve treti ¢asti: Tempo primo - skladatel opakuje prvnich Sestnéct taktii z iplného

zacatku a voln¢ pfechazi v zdvérecnou kodu.

V kodé€ se objevuji samé stupnicové béhy v osminovych hodnotach. Tato ¢ast skladby
neustale graduje a setkdvame se zde i s efektnimi dvojzvuky. V zavéru koédy skladatel znovu
cituje hlavni motiv koncertina v augmentaci a poté nasleduje zavérecné tremolo a posledni

akord skladby.

2. 3. 2. Ferdinand Kiichler- Koncertino G dur, op. 11, 1. véta

Pro druhy ro¢nik je toto koncertino jako stvofené. Opét se tu objevuji pouze durovy a
mollovy prstoklad, Zadny sloZity rytmus a s klavirem tato skladbicka zni velkolep€. Tempové

oznaCeni Allegro Moderato znaci, ze skladba se ponese v klidném suchu. Jen na pasaze
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s osminovymi notami je zapotiebi trochu vice technické zdatnosti, hlavné uvolnéné pravé

paze a rovné smykani.

Zaci se na skladbé nauci kvalitnimu tonu, dynamickym rozdiliim, rozliSit charakter

dvou hlavnich témat a rovné smykat zdvojené osminové noty.

Skladba je napsana opét ve tridilné formé s reprizou. Ma dvé témata, ktera se doslovné

opakuji i v reprizové ¢asti. Prvni téma je ve forte, mé oslavny charakter:

Koncertino je zakonceno kodou, ve které jsou zdvojené osminové noty, coz je na zaver

skladby efektni:
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2. 3. 3. Oskar Rieding- Koncert h moll, op. 35, 1. véta

a) mnozstvim prstokladi

- objevuje se zde nové prstoklad se zvySenym tfetim prstem a zvySeny prvni prst
b) novymi prvky

- akcent jako novy vyrazovy prostfedek, mollova tonina

¢) daleko $ir§Sim dynamickym spektrem

- Castéj$i dynamické zmény na mensi plose, crescendo v ramci jednoho taktu, rozdil mezi

forte a mezzoforte (do ted’ jen forte nebo piano)

Skladba ma dvé hlavni témata:

1)

2)
53 ;
e = 2 Ty e s
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Poté nasleduje velmi kratka ¢ast (jakési provedeni), ktera vychdzi z prvniho tématu. A
navraci se znovu prvni téma, které je v prvnich taktech odcitovano Uplné stejné jako na

zacatku, ale pfechazi do zavérecné kody.

Tento Riedingiv koncert pro ,,nejmensi je hudebné velmi povedeny. I kdyZz neni
prilis tézky, tak zni jako velké dilo. Svilij podil na tom ma i bohat¢ napsany klavirni doprovod.
Nauci se na ném novy prstoklad (se zvySenym tfetim prstem), akcenty, legata po Ctyfech

notach a dynamické rozdily (crescendo, decrescendo).

2. 4. T¥eti ro¢nik hry na housle na ZUS

Ve tretim ro¢niku uz by mél zédk zvladnout o néco t¢Z§i a technictgjsi skladby nez
v ro¢niku druhém. Dostavame se ke hie v dalSich prstokladech (pfedev§im sniZzené tony, tudiz
se nam repertodr rozsiti o toniny s vice bé¢). Méli bychom ale stale hlidat n¢kolik dulezitych
véed jako je:
e uvolnény postoj
e uvolnéné drZeni nastroje

e rovné vedeni smycce

e vymény smyku u Zabky

Zaciname s postupnym uvolilovanim levé ruky a pfipravujeme se na posouvani ruky
do jinych poloh. KlouZzeme prvnim prstem do III. polohy a zpét. Se SikovnéjSimi détmi
muizeme zkousSet hrat stupnice na jedné strun¢ posouvanim pouze prvniho prstu.

Do repertoaru bychom méli zafadit i prstova cviceni podle pravé probiraného
prstokladu (Sevéik - op. 6/ sesit 5, Schraedieck). Pomoci tdchto cviteni zak zdokonaluje
jemnou motoriku prsti a techniku levé ruky. Lépe pak zvladne pasaze v rychlém tempu
v osminovych ¢i Sestnactinovych hodnotach, které se objevi v koncertech.

Se Sikovnymi détmi bychom mohli pomalu zadit se cviky na vibrato (klouzani po
strunach, pohyblivost posledniho ¢lanku prstu, uvoliiovaci cviky) viz. kapitola o vibratu

v metodice.
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V koncertech pro tieti ro¢nik se jiz objevuji komplikovanéjsi smyky, proto bychom

méli do vyuky zafadit i smykova cvigeni (O. Sevéik, op.2/sesit 1, &. 4 dokonéent).

2. 4. 1. Oskar Rieding: Koncert G dur, op. 34, 1. véta

Tento znamy koncert je t€Zky pro déti zejména kvili rytmu. Objevuji se v ném trioly,
noty pod ligaturou a noty s teckou. Je tudiz nutné naucit malé houslisty dobie pocitat. Dalsi na
co je tfeba dat pozor je zména pfedznamenani v pribéhu prvni véty. Skladba je vyrazové
pestra. Casto se méni charakter skladby, ktery je dan rytmem, akcenty nebo zménou
dynamiky. Proto bychom méli klast diraz na vyrazovou stranku skladby. Technicky
naro¢néj$i jsou pasaze se Sestnactinovymi notami pod oblouckem, které vycvicime pomoci
rytmi.

Skladba ma nékolik vyraznych témat, vSak kazdé z nich je zcela odliSné. Prvni téma

zac¢ina melancholicky ve slabé dynamice a postupné nartsta na sile

Allegro moderalto,

az vygraduje v dal$i téma, které je velice dramatické (dramati¢nost je dana akcenty na kazdé

note).
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Po koruné zac¢ina tieti téma. Toto téma je ndro¢né zejména na jiz zminované pocitani, protoze

je plné ligatur.
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Nasleduje zména pifedznamenani a dalsi téma, které obsahuje novy rytmicky prvek -

triolu. Je veselé, hravé a vykouzli svym charakterem Usmév na  tvafi.
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Posledni téma se ve skladbé opakuje jesté jednou, ale v prvotni toning, tedy v G dur.
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Koncert G dur Oskara Riedinga je vdécnou skladbou pro malé houslisty. Je efektni a

diky mnozstvi melodii se pfi ném i poslucha¢ rozhodné€ nenudi.

2.4. 2. Adolf Huber: Schiiler Concertino No. 4 G dur, op. 8

Koncertino G dur Adolfa Hubera je dal$im milym koncertem z instruktivni literatury
na ZUS. Je bohaty na melodie, stfida se v ném tempo, takt a tonina. Melodie jsou rtiznorodé,
od slavnostni po melancholické. Koncertino méa nékolik ¢asti. Uvodni ¢ast zni velmi

slavnostné, témeft jako fanfara:

Allegre moderato. Adolf Huber, Up. =.

cast skladby tvofi samé Sestnactinové skupiny not. Musime dbat nejen na lehkost dopadu
prstll na struny, ale i na uvolnénost pravé ruky, zejména lokte, aby zak netahal celou rukou,

ale jen z lokte:
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Na konci této pasaze ptichdzi zpomaleni a ptechod na 6/8 takt a zména toniny z G dur
na B dur. Zméni se charakter melodie. Z predeslé veselé¢ a tderné nalady se najednou stalo
melancholické pohupovani, jako kdyz lodicka pluje na klidném mofti. Na ¢tvrtovych notach
s teckou miZze Zzak pouzit vibrato, je-li v jeho moznostech. Tento Usek je pro zaky tézky

zejména po intonacni strance, protoze musi najednou ptejit z jednoho # na dvé b:

Soucasti tohoto dilu je také scherzando. Najednou se klid vytrati, objevi se nové téma
a s nim 1 novy rytmicky prvek. Je dilezité dbat na spravnou artikulaci (tecky nad notami), aby

scherzando znélo lehce. To celé se odehrava v mollové toning (g moll):
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A skladbicka je zakoncena efektnim zavérem s dvojhmaty v silné dynamice.

Dvojhmaty jsou jen s prazdnou strunou, coz neni pro déti t€zké a pfi tom to zni velkolepé:

74k se na tomto koncertinu nauéi a procviéi spoustu véci:
e stfidat charakter a naladu skladby

e stfidat rytmus a toninu v ramci jedné skladby
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e zlepSuje praci s pravou rukou v rychlych pasazich

e vylepSuje techniku levé ruky

2. 4. 3. Friedrich Seitz: Student Concert No. 5 D dur, op. 22, 1. véta

technické prvky zobou piedeslych koncertt. Uvod skladby je opét slavnostniho razu.
Objevuji se vném noty s posuvkami (odrazky, # u prvniho prstu atd.) které nepatii do
stupnice D dur, coz je trochu téz§i na intonaci. Proto je dilezit¢é zakiim obtiZzné misto

ptedehrat, aby ho dostali jiz od zac¢atku do usi:

i —

- o
e — o — i ——____—

Po vstupni melodii pfichazi triolova pasaz. Tento usek je obtizny pfedevSim na

techniku pravé ruky. Pasaz je zakoncena akordem a korunou.

Ucitel musi ohlidat praci se smy¢cem:
e trioly hrajeme ve stfedu nebo lehce pod stfedem smycce

e spravnd prace zapésti (nehrat celou rukou, ale jen zapésti a predlokti)
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e rozvrzeni smyku (to plati pro triolu s oblouckem), na prvni dvé noty pod
oblou¢kem pouzijeme stejné smyku jako na tfeti notu z trioly, abychom se

neposouvali stale vic a vic ke Spicce

—

Nasleduje jakysi naznak nédvratu k prvnimu tématu, ale melodie dale pokracuje jinak.
Setkdvame se zde s pfirazem a naslednym rozloZzenym akordem, kde je potifeba si opét
spravné rozlozit smyk, aby nckteré noty nezapadly kvuli nedostatku smyku. V této casti

skladby se opét objevi trioly:

ZacCina Cast zvand tranquillo e dolce, coz naznacuje, ze se zméni charakter melodie
z razné na sladkou a libeznou. Zde bychom méli dbat hlavné kvalitu tonu (zapojeni vibrata) a

na vyklenuti melodie (hudebni fraze):
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Po klidn&jsim useku pfichdzi usek plny Sestnactinovych not, ktery je technicky

vvvvvv

oblouc¢kem a dvé noty oddélené:
Takze na dvé noty pod oblouckem vytahneme smyk a dvé noty oddélené zahrajeme kratkym
smykem u $pi¢ky. Stiidame hru u $pi¢ky a u Zabky. Dbame na uvolnénost pravé ruky. Zak

musi povolit loket a tahat smy¢cem z lokte, ne celou rukou. Jinak dochézi k zatuhnuti ruky.

V posledni casti skladby se objevuji rychlé ptechody ptes struny. Tady bychom méli
ohlidat, aby Zak nehybal pravou rukou pf#ili§ nahoru a dolu. Loket by m¢l ziistat v jedné pozici
(nékde mezi dvéma strunami) a hybe se jen piedlokti a zapésti co nejmensim pohybem.
Vyskytuji se tu i dvojhmaty s melodii dole, coz znamena, Ze Zak musi dobfe umistit prsty levé

ruky na hmatniku, aby mu znéla pii dvojhmatu horni prazdna struna:
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2. 5. Ctvrt\'f ro¢nik hry na housle na ZUS

Neustale sledujeme uvolnénost obou rukou. Ucitel musi byt dasledny, protoze
nasledné odstrafiovani naucenych zlozvyku je velice obtizné a zdrzovalo by to zaka v dalSim
vyvoji. Vypracovavame neslySné obratky smyku (hlavné u zabky, kde je to t€zsi).
K vycviceni vymén smyku je nutné uvoliiovat zapé€sti, proto miizeme opakovat nékteré cviky
z ptipravného rocniku (vlnky, mavani atd.). Zaobirdme se také tvorbou tonu. Cilem je
kultivovany ton s vyrazem.

Ve tfetim ro¢niku uz jsme zacali uvoliiovat ruku k posunu do tfeti polohy a nyni v tom
pokracujeme (viz kapitola Vymény poloh). Pro zédka bude z poc¢atku tézké preorientovat se na
jiny prstoklad a notovy zapis ve tfeti poloze. Vybirdme jiz repertodr na techniku ve tfeti
poloze:

e F. Wohlfahrt: etudy op. 45, (od etudy €. 31, I1I. poloha)
e Josef Micka: Melodicka cvicenti, 2 dil (III. poloha)
e Vaclav Krigek: Skola houslovych etud II. (hra v polohéch, 3. sesit, str. 23-45)

I nadéle hliddme uvolnény a pruzny dopad prstl, ddvame pozor zejména na palec levé
ruky (aby pfili$ netlacil do krku housli). Maximaln¢ sledujeme rozvoj vyrazovych slozek hry
a péstujeme hru zpaméti. Dilezitou soucasti vyuky jsou vefejna vystoupeni zakli (motivace,

soutézeni).

2. 5. 1. Friedrich Seitz: Student Concert No. 2, op. 13, 1. véta

Toto je dalsi koncert pro malé houslisty, ktery je nabity melodiemi. Oproti pfedeslym
koncertim se zde objevuje kadence. Skladba je pomérné¢ dost dlouha a s kazdou stranou
pfibyva na techni¢nosti. Setkdvame se tu s kombinovanymi smyky, s dvojhmaty, s rychlymi
pasdzemi a nove i s trylky.

Pro lep$i hudebni pfedstavivost bychom méli déti zaukolovat a zeptat se jich, co si pod
ur¢itou melodii pfedstavuji, co by se mohlo zrovna odehravat a jak by konkrétni hudebni usek
popsali.

Uvod zni velice slavnostng, jakoby jej méla spiSe hrat trubka. Dbame na teGkovany

rytmus, nezapominame na akcenty a spravnou artikulaci.
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Nasleduje jemnéjsi téma ve slabsi dynamice, které je jakousi odpovédi na téma prvni.

Opét dbame na teckovany rytmus. Melodie volné vplouva do kadence.

#
O veloee .

Dalsi ¢ast con graziozo uz naznacuje, Ze se bude jednat o klidné&j$i hudebni plochu,

kde zak mtze uplatnit své tobnové prednosti, zejména vibrato.

Klid zahy vysttida bouflivejsi usek plny Sestnactinovych not, akcentti a to vSe v silné

dynamice. Tato ¢ast je pomérné narocna. Do tempa ji vycvic¢ime pomoci riznych rytmd.
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I dale se sttidaji nalady. Skladba pokracuje ¢asti zvanou Meno mosso tranquillo, coz
prozrazuje, ze se bude jednat opét o poklidnéjsi Cast. I kdyz hrajeme ve slabé dynamice, tak
potad takovym zpusobem, aby vysledkem byl zdravy a vzdusny ton. Tedy hrajeme sice

slabgji, ale $ir§im smykem.

" Meno mosso,
N0 MOS0,

op¢t na ptivodni Tempo I. Zavér koncertu obsahuje tfi rizné melodie, které se totozné opakuji

vzdy po sobé jako ozvéna (nejprve ve forte a pak v pianu).

Objevuje se zde jiz zmiflovand pasaz s trylky a s triolami. Trylky musi byt zvonivé.
Davame pozor, aby prsty nebyly liné a klepaly do struny jako kladivka. Trylky cvicime
nejprve jen jako natryl a postupné pridavame pocet klepnuti a zrychlujeme interval, v jakém

jdou po sob¢.
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Posledni cast je plnd dvojzvukl a to nejen s prazdnou strunou. Setkavdme se tu
s hmatem terci, sexty a oktavy. Nejprve projdeme s Zdkem zvlast’ spodni a vrchni melodickou
linku, aby se zorientoval v notovém zapise. Pak hrajeme stdle jen jeden hlas, ale uz k nému
hmatame i druhou melodii. Timto zplsobem projdeme oba hlasy. Kdyz to nebude d¢lat

problém, tak postupné uz zkousime zahrat originalni zapis.

2. 6. Paty ro¢nik hry na housle na ZUS

Stale hlidame uvolnénost obou rukou. Nezapomindme na pohyb lokte pii pfechodech
pfes struny, aby nam leva ruka netuhla. Sledujeme lehky a pruzny dopad prsti na strunu
(prstova cviceni). Ke tieti poloze piidame jesté hru ve druhé poloze. Ob¢€ polohy spojujeme i s
hrou v prvni poloze. Hrajeme ttioktavové stupnice (G dur, A dur, B dur). Pro lepsi intonaéni
orientaci a lepsi uvolnénost levé ruky zkouSime i stupnice na jedné struné (bud’ jen jednim

prstem, nebo i s prstokladem).
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Prava ruka ovlada zékladni smyky (détaché, staccato, martelé¢) a priddvame skékavé
smyky (spiccato). Pokracujeme ve zdokonalovani vibrata. Klademe ddraz na kvalitni ton a

ptrednes.

2. 6. 1. Anatolij Komarovskij: Koncert No.2, A dur, 1. véta

Je to prvni koncert ze zminovanych vtéto praci, ktery ma jiz plnohodnotnou
sonatovou formu, jenz je typickd pro prvni véty sélovych koncert. Technickou novinkou
v této skladbé je pfirozeny flazolet, hra ve druhé a tieti poloze v kombinaci s prvni polohou a
uziti skakavého smyku (spiccato). I kdyZ je koncert napsany v toniné¢ A dur, tak skladatel
hlavni toninu Casto opousti a méni ji za toniny ponékud vzdalené;si. Proto koncert celkoveé zni

tak zv1astné a zajimave.

Skladba ma tfi témata. Prvni téma vychazi z hlavni téniny (tedy z A dur). Je
optimisticky ladéné, zni jako néjakd zndma pisnicka, tudiZ se i pomérné snadno zapamatuje.
Pocate¢ni motiv z hlavniho tématu se jesté nekolikrat ve skladbé opakuje a v provedeni s nim

skladatel dale pracuje.

WVWIOLINE I

Anatoli Komarowski [ 1900.19%3)

SeSiEes = mees =i

Hned v devatém taktu skladby dochazi k harmonické zméné. Vedlejsi téma zazni
v tonin€ C dur, ale jen na sedm taktl. Poté nasleduje modulacni béh, ktery nas zavede zpét do
toniny A dur a vraci se hlavni téma. Pro mladé houslisty mizou byt toninové skoky
problematické z hlediska intonace, proto klademe diiraz na intonacni presnost. Odkazujeme
zaka k nastudovani skladby z audio nahravek, aby si 1épe zapamatoval melodii. Dochézi tak

k lepsi hudebni pfedstavivosti a intona¢ni pfesnosti.
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Tempo se zvolni, dynamika se zti$i a zazni zaveérecné téma (molto cantabile), které je
diametralné odliSné od dvou témat predchozich. Zméni se totiz tonorod z durového na

mollovy, tim skladatel navodi tajemnou atmosféru.

Ve spojovaci ¢asti mezi expozici a provedenim se setkdvame s tisekem, kde dochézi
ke hte ve tfeti poloze v kombinaci s prvni polohou (posuvna vymeéna polohy pies druhy prst).
Je nutné vyménu peclivé vycvicit, aby byla téméf neslySna. Dbame na uvolnéné klouzani
(neskakat).
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Po pfedvedeni vSech tfi témat je na fadé provedeni. Skladatel pracuje s hlavnim
tématem. Téma moduluje z toniny F dur do B dur. Nezapomindme na akcenty. Sestnactinové

noty cvi¢ime na rytmy (tyty-ta-ta, ta-ta-tyty), abychom je zrychlili do vysledného tempa.

V provedeni se dale objevuji dvojhmaty se spodni melodii. To znamend, ze musime
Sikovné poskladat prsty na hmatniku, aby prsty na vyssi struné pti dvojhmatu neptekazely.

Nové se tu setkdvame s hrou ve druhé poloze.

Nasleduje repriza. Témata nastupuji ve stejném potadi jako v expozici a koncert
vrcholi virtuézni kdédou, kterd je bohatd na houslovou techniku. V prvni ¢asti kédy se
setkavdme s rozlozenymi dvojzvuky spojenymi oblouckem. V levé ruce zadrzujeme ctvrty
prst, dokud je to mozné, aby nedochdzelo ke zbyte¢nym pohybim, které by nam vadily
v rychlej§im tempu. Hliddme také praci pravé ruky. Loket ponechdme v pozici mezi dvéma

strunami a hybeme v podstaté jen predloktim.
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Ve druhé ¢asti kédy se objevuje skdkavy smyk (spiccato) u zabky, coz v zavéru
skladby zni virtu6zné a efektné. Poslednich par taktd je napsdno ve dvojhmatech, kde se
melodie stfidd (nahofe i dole). Dvojhmaty si opét rozlozime na dvé melodie a nacvic¢ime
nejprve kazdou zvlast’ (jako u predeslého koncertu), pak se snazime zahrat je dohromady

v origindlnim zépise.

2. 7. Sesty ro¢énik hry na housle na ZUS

Cilem pedagoga je usmérnovat technicky a emociondlni vyvoj Zaka. Vyvazené
ptfipravujeme stavbu hodiny, aby nebyla vyuka sméfovana pftili$ jednostranné. Zahrnujeme do
hodiny stupnice, prstova nebo jina technicka cviceni, etudy a ptfednesové skladby. Méli
bychom do repertoaru zatazovat skladby rtiznych obdobi, aby se zak sezndmil se SirSim
hudebnim spektrem. Nezapomindme na komorni a souborovou hru.
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Zaciname se studiem dvojhmatd (pouze cvicnym zplUsobem- rozklad dvojhmatu
oktavy, sexty a tercie ve stupnicich). Rozsifujeme hru v polohach o ¢tvrtou a patou polohu.
Hrajeme tiioktavové stupnice (G dur, A dur, B dur, H dur). Pracujeme na plynulém pohybu
po hmatniku a na spravné provadénych vyménach. Neustale uvoliiujeme levou ruku (prstova

cviceni) a pracujeme na zdokonaleni vibrata.

Dbéme na plynulé vymény smyku u zabky. Pracujeme na kvalité tonu. ZlepSujeme
smyccovou techniku (rychlost a dynamiku tahu, plynulé ptechody pies struny). Ucime se

pouzivat spravnou ¢ast smycce na jednotlivé noty (rozdéleni smycce).

2. 7. 1. Antonin Dvorak: Romantické kusy ¢€.1 a ¢. 3, op. 75

Skladba byla ptivodné napsdna pro dvoje housle a violu. Podle vSseho byl Dvotak
pozadan nckolika studenty, aby pro né napsal néjakou lehkou skladbu pro mensi néstrojové
seskupeni. Skladatelova momentalni tvir¢i nalada byla této prosbé velmi naklonéna, piivital

ji s chuti jako novy podnét k préci. Tak vzniklo nejprve ,, Terceto, op. 74 .

Dvorédkovi se velmi zalibilo psat pro toto nastrojové seskupeni, ale nechal se pfili$
unést a docela zapomnél, pro koho skladbu vlastné piSe. KdyZz pak mladi hudebni nadSenci
vidéli partituru, byli zklamani, protoze skladba byla dost naro¢nd technicky i na souhru.

Dvortakovi se zzelelo mladenct, tak se pustil do nového terceta.

Tentokrat zvolil prostsi obsah 1 formu skladby a hlavné kladl mens$i naroky na
technickou vyspélost. Tak vznikly ctyfi jednoduché skladbicky. Kdyz byl s dilem hotov,
nechtél predstavit na vetejnost dvé skladby stejného nastrojového seskupeni. Proto druhy
tercet prepracoval na Ctyfi skladby pro housle a klavir a pozdéji skladbu nazval ,, Romantické

kusy “.

Prvni ¢ast (Allegro moderato, piivodné Kavatina) ma trojdilnou formu. Housle zpivaji
klidnou a jemné zasnénou melodii s jednoduchym doprovodem, ktery se sklada z ostinatni

rytmické figury v pravé ruce.
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Allegrrn moderato . Ant, Dvorik, Op. T8,
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PIANO.

Tteti cast (Allegro appassionato, puvodné Romance) je Schumannovsky zasnéna,
naladove i formaln€ velmi podobnd prvnimu kusu, jen vyraz je zde vasnivéjsi. Doprovodem k

libezné melodii jsou tentokrat ostinatni trioly v klaviru.

Allegro appassionuin.
e,

VIOLINE. :‘j t‘_E_—_-.i‘ —= -—'—___':!__

af welto rspressico

Allegro appassionato.

PIANO.

Ve stiedni ¢asti skladby narazime na dvojhmaty (oktavy). Cvicime je nejprve zvIast

fetizkovym smykem, ale s prstokladem vysledného dvojhmatu.

Celkova stavba Romantickych kusti je dost jednoduchd, hlavné v klavirnim
doprovodu. Je to tim, Ze pivodné Dvotdk skladbu napsal jako terceto (tedy pro tfi néstroje,
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jejichz hlasy byly dosti melodicky jednoduché). Vroucnost a vnitini krasa dila jim vSak
zajistuje vyznamné misto na poli komorni hudby. Obé zmiflované ¢asti Romantickych kust
nejsou piili§ technicky naro¢né, proto dbame zejména na krasny ton a celkovy hudebni vyraz

skladby.

2. 8. Sedmy roénik hry na housle na ZUS

Hlavni naplni tohoto ro¢niku je pfipravit Zdka na absolventské vystoupeni, kterym
zakon¢i studium prvniho stupné na Zakladni umélecké Skole. Nadale prohlubujeme
emociondlni slozku hry. Vénujeme se komorni a souborové hie dle moZznosti. Hrajeme
ttioktdvové stupnice (D dur, E dur a mollové stejnojmenné). U rozlozenych akordu ptiddvame
zmenSeny a dominantni septakord. Pokracujeme ve hie dvojhmatl cvicnym zpusobem.
V technice levé ruky se soustfedime na plynulé vymény poloh a mékky, ale pfitom pruzny

dopad prstd na struny. Neustale zlepSujeme vibrato.

V pravé ruce se vénujeme ruznym smykovym variantdm v rychlejSim tempu.
Zdokonalujeme tvofeni tonu (tlak, rychlost smyku, smykaci misto). Zvlastni individudlni
studijni plan by méli mit talentovani zaci, ktefi se pfipravuji ke studiu na konzervatofi

(spravna volba repertodru atd.).

2. 8. 1. Antonin Dvorak: Sonatina G dur pro housle a klavir, op. 100

Kdyz se Dvoték pftiblizil k jubilejnimu stému opusovému ¢islu, rozhodl se to oslavit a
zameérné ho vénoval piekrasné sonatiné G dur, kterou na diikaz své otcovské lasky vénoval
svym détem: pro patnactiletou Otylku, ktera se ucila na klavir a pro desetiletého Tonika, jenz

navstévoval hodiny housli.

Po technické strance sonatina nepatii mezi obtizné hratelné skladby, autor preci jen
respektoval skromnéjsi prostfedky mladych hudebnikd. Oba party jsou pomérné jednoduse

napsany, aby hra nevyzadovala pfili§ mnoho technickych dovednosti.

Co se tyce formy, je to drobnd sonatina v prostych, piehlednych obrysech, ktera vSak

dbé na tvar sonatové formy a pfitom si v expozici témat dovoluje i zajimavé odchylky, jak
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bylo dost ¢asto u Dvotaka zvykem. Tematické mysSlenky jsou zdanlivé jednoduché, ale i tak je
autor dovedl rozvinout do dlouhych period trojdilné pisnové formy a do pilivabnych
melodickych a harmonickych obratl. Z celého dila lze vycitit, Ze ho psal s velkou laskou a

radosti pro své milované déti.

A z téchto aspektii vyrlsta i celd ndlada sonatiny. Je velmi svéZzi, misty dovadivé
veseld, ale nechybi ani useky, které vyzni velmi melancholicky a zasnéné. Je také patrné, Ze
Sonatinu psal, kdyZz pobyval v Americe, protoZe jednotlivé tematické mySlenky v sobé
nezaptou ,,americky nadech s pfevahou pentatoniky, synkopickymi rytmy a pouzitim malé
septimy v mollové toning. Ale skladebné vyuziti téchto témat je ryze Dvotakovo a snad i vice
jak kdy ptedtim, i kdyZ sonatina oproti pfedchozim velkym dilim ma o néco skromng;jsi

vyznam.

Prvni véta sonatiny (Allegro risoluto ) se nese raznym, svézim krokem v sonatové

formé o tfech tématech, z nichZ prvni tvoii celou trojdilnou pisen o 32 taktech.

1 Allegro risolufto.
: fz

e i
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%__}__. _)__. )_____ Sy " e —

[—Ae-“ L Z = e A& ——H— ‘ﬁ:“'_"' g e

i SR

Tt e T S (atd. s modulaci
v do H)

Na hlavni téma piimo navazuje téma vedlejsi ve formé jakéhosi melancholického

rozhovoru obou néstroji nad triolovym doprovodem:

2. Klav. — = e — N -
— g B a8~ ——
e e e i —
74 — 1 i - =1 s ) '
PP L e e § ===

Triolovy rytmicky prvek i melancholii si zachovava i zavérecné téma. Tento usek je

technicky néaro¢ny na pravou ruku. Je totiz potfeba hrat zminovanou triolu v dolni ¢asti
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smycce (u zabky), k ¢emu je potieba perfektni souhybnost zapésti s prsty pravé ruky. Jediné

tak se da tento motiv zahrat i ve vysledném rychlém tempu.

= S e =
e e o e | o
r‘"‘&g"’_ :'I‘J__“D:II i ‘=r.|l.- ——
i S > = 1 =,
= %'_té:t::s'_"‘—‘iii#‘é;ﬁ‘:__ ] — o
|

Poté nasleduje kratké provedeni, které pracuje hlavné se zacatkem hlavniho tématu.
Provedeni je pro houslistu t€Zké zejména na intonaci, protoZze téma moduluje, prochazi

riznymi toninami.

Druhé véta ( Larghetto ) zni jako jemnd ukolébavka. Zajimavé je, Ze ivodni melodie
je totozna s tou, co si Dvofak jiz zaznamenal 6. fijna pro Adagio suity d moll (toto téma
udajné napadlo Dvotdka pii pohledu na vodopad " Minehaha " v St. Paul, kde si ho také

poprvé pry poznamenal). Zde klademe diiraz hlavné na kvalitu ténu a na vyrazovou stranku

Larghetto.

==!"__——!:

—_—

Poté se melodie pfesune do toniny B dur a v té se z dvou novych prvkill rozvine nova pisen.

e e ——
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Tato pomald véta je vyrazem jakési tesknoty, skoro aZ bolestného smutku. Velmi
vrouci melodika provazena celou vétou zptisobila to, Ze tahle volna véta ze sonatiny se sama o
sob& neobycejné ujala a stala se jednou z nejpopularnéjsSich casti Dvorakovy hudby. Toho

um¢l velmi dobfe vyuzit nakladatel, ktery pozdéji vydaval vétu samostatné v raznych
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", " Indidnsky

nastrojovych upravach a pod riznymi ndzvy (jako napf. " Indian Cansonetta

zalozpé&v" atd.) a to patrné bez autorova védomi

Tteti véta (Molto vivace )je velmi veseld, hravé a roztomilé trochu pfipominajici jakési

scherzo mozartovského typu. Hlavni téma ma ostry a hravy rytmus a je tfeba ho s takovouto

naladou zahrat. V tomto tématu se drzime u Zabky, abychom rytmus zahrali co nejpfesnéji

(uvolnéné zapésti).

Molto vmace
g% azzﬂﬁmr:tzﬂquﬁ seE *E{;cﬁ <

PP
Nasleduje pasaz, ve které¢ ma hlavni melodii klavir a housle tvoii doprovod pomoci

rozlozenych akordd pfes struny. Hliddme spravné provedeni preklonii pfes struny. Loket

ponechame mezi dvéma strunami a hybeme jen piedloktim. Minimalizujeme pohyb tak

abychom pasaz dokézali zahrat 1 v dosti rychlém tempu

Ve veselé ndlad¢ pokracuje 1 nasledujici ctvrtd véta (Allegro). Zde se autor vraci znovu
k sonatové formé a pfi tom se vyziva v tématech, kterd rozvadi do Sitky

U prvniho tématu si v§imnéme furiantsky synkopického podupnuti ve tietim taktu

které se objevuje jesté dliraznéji ve stiedni ¢asti hlavni véty. Proto klademe diiraz na artikulaci

(akcenty, sforzata, dynamika), aby véta vyznéla tak, jak ji autor opravdu napsal

Allegro. » .
pk s S
=5 . 7.—_~n_}_1—|~_

B
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Ve vedlejSim tématu se dostaneme do e moll. Téma se vyznacuje pfedev§im lehkym,
hopkavym rytmem, ktery jakoby symbolizoval bubinek. Existuje n¢kolik variant smykd pro

toto téma:

e nechame smyk u zabky a stfiddme smér smyku (Zabka, Spicka)
e smyk navazujeme, ale opét ho ponechdvame v dolni ¢asti smycce

e stfiddme smér smyku opacné- Spicka, Zabka v horni ¢asti smycce (u Spicky)

e { I B
:&——:—#—vz—w% e
S N

Ryze dvotakovskou zvlaStnosti této finalni véty je zaveretné Molto tranquillo , které
je v poméru s predeslymi tématy velmi kontrastni, klidné, zasnéné, moznd vyvolané

vzpominkou na Cechy. Toto misto patii nepochybné k nejkrasn&jsim v celé sonating.
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3. Metodicka ¢ast

3. 1. Vvucovani zacateénikua

Nejvhodnéjsi veék pro zacatek hry na housle je 6-8 let. Ucitel by mél s détmi pracovat
formou hry a zdbavy. Mé&li bychom dité¢ vSe naucit na hoding, aby doma jen opakovalo to, co
jiz zvladlo s ucitelem. Berme na védomi, ze takhle malé déti jsou roztékané a je t&€z$i udrzet
jejich pozornost. Proto bychom méli aktivity v hoding casto stfidat po cca 10 minutach

(housle, zpév, ¢teni not, ¢teni rytmu na rytmické slabiky atd.).

Studovany material opakujeme (nepfehravame jen jednou), ale vzdy s néjakou
obménou (zména smyku, rytmu, dynamiky, tempa). Vysledkem je prohloubeni studia e

vvvvvv

na détskou pamét’ a dislednost).

Dulezita je také ptedstava spravného provedeni. Méli bychom zékovi vSe predehrat,
aby mél ptedstavu, jak by mél vypadat vysledek jeho snaZeni. NejvhodnéjS$i metoda pro
zacateCniky je napodobovani. Pfedehravame zadany kol nékolikrat, ale zdka ale pfi tom

aktivné zapojime (ukazuje v notach nebo vytleskava rytmus atd.)

Je lepsi, kdyz se vyuka rozd&li do dvou lekci tydng. Cast&jsi kontakt s uditelem vede
k snadnéj$imu odstranovani Spatnych navykd. Prvni dva roky vyzadujeme pfitomnost ¢lena
rodiny, ktery se pak s dit€tem doma vénuje pfipravé na hodiny. VSechny déti je nutné neustale

pobizet ke cvi€eni. Zadné dité necvici rado, détem je pfirozena hravost a nedbalost.

V tplnych zacatcich bychom méli v8e hrat zpaméti, aby se Zak nerozptyloval jesté
ctenim not. Lépe se pak soustiedi na veskeré pohyby spojené s hrou na housle. Az dité
zvladne spravné klast prsty na struny, tak mizeme zaCit s notami. S ucenim not a hmatl
bychom méli postupovat po jednotlivych strunach a s dostatenym casovym odstupem, aby to
zak stihnul vstfebat. Chceme po Zakovi, aby noty cetl, fikal hmat a nakonec noty spravné
vybrnkal. Poté by mélo nésledovat n¢kolik lidovych pisni na zadané struné (viz ptiloha). Noty
procvicujeme pomoci karticek, které si déti vyrobi. Je lepsi, kdyz se ze zacatku struny barevné

odlisi pro lepsi orientaci.
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Je nutné upravit ucivo pro détské chapani:

- vysku ténu bychom mohli pfipodobnit k néjakému zviteti (E struna- kanarek, G

struna- medved)
- rovné tahani: fizeni auta na silnici
- slabéd dynamika: nesmime nikoho vzbudit

- akcenty: zlobime se, rany na buben

3. 1. 1. T¥i chybné postupy uditeli ve vyuce:
- pfeintelektualizovani (suché poucky, zaddna fantazie, pfili§ technickych ukold, to

vse vede ke ztrat€ zajmu o hru na housle)

- autoritafstvi, vedeni zéka ,,zeleznou rukou* (tento postup vede k nesamostatnosti a

ztraté sebevédomi)

- ptiliSna volnost (laxni pfistup, benevolence, nedtislednost)

Vyucovani zacateéniku nesmi byt moc pldnované. Ridime se okamzitou naladou
ditéte. Neustale Zdka povzbuzujeme, chvalime za kazdou mali¢kost a motivujeme

k dalsi praci.

3. 2. Drzeni housli a postoj pri hie

V soucasné houslové praxi se uplatituji dva zptsoby drzeni housli:

3. 2. 1. Drzeni housli v jednom opérném bodé:

- toto drZeni ulehcuje pohyb levé ruky na hmatniku, leva ruka je témét osvobozena

od drZeni nastroje
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zvednuté levé rameno vytvari u mnoha interpreti napéti v levé ruce a ramennim

pasu a znemoznuje vyrovnavaci pohyby housli (odchyleni vlevo, vpravo, nahoru,
dolti)

Sevéik, Micka, Suzuki, Spohr, Flesh

3. 2. 2. Drzeni housli dvéma opérnymi body:

housle se nedrzi, ale voln¢ lezi na dvou opérnych bodech

a) horni ¢ast housli lezi na levé klicni kosti bez zvedani levého ramene a lehce

pfidrzujeme bradou

b) krk housli lezi mezi palcem a ukazovackem levé ruky (toto drzeni umoziuje

uskutec¢iiovat fadu pohybt s houslemi, ¢im dochéazi k celkovému uvolnéni).

druhy opérny bod mezi palcem a ukazovackem se stile premist'uje, pii hie na G
struné lezi krk housli na palci (1. nebo 2. ¢lanku) a pfi hfe na E struné lezi na

koteni ukazovacku (podle polohy lokte)

dalezity fakt je, ze at’ uz je druhy opérny bod kdekoli, housle se nemaji levou

rukou drzet, ale voln¢ na ni lezet

Rolland, Szende, Mostras, Struve, Foltyn

3. 2. 3. Postoj a drZeni podle bodu 1.

housle jsou drzeny vjednom opérném bod€¢, rameno levé ruky je mirné

pfizvednuté a hlava je mirné pootocend doleva

poloha housli usnadiiuje akci levé ruky a je pfizplsobena pfirozenému smeéru

pohybti pravé ruky

volny postoj, védha je rovhomérné rozlozena na ob& nohy
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3. 2. 4. Postoj a drZeni podle bodu 2.

- housle lezi na dvou opérnych bodech (1. bod- mezi kli¢ni kosti a bradou, 2. bod-
v dlani levé ruky, neustile se premistuje mezi kofenem ukazovacku a clanky

palce)
- prsty dopadaji Sikmo na struny

- palec uskuteciuje pomocné pohyby rGzného druhu, vSak nikdy nesmi kieCovité

svirat krk housli

3. 2. 5. Poloha nastroje:

- vodorovny smér strun (nos na D)
- mirné odklonéni hlavice vlevo

- snizeni pravych lubli vpravo (mirny sklon)

délka rukou, Sife ramen aj. Houslisté s kratkyma rukama drzi housle vice pied sebou a nize,
rovnéZ u déti je to stejny problém (Ginava). Proto vkladame do lekce Casté pauzy. Houslisté

s dlouhymi paZzemi odklangji housle vice vlevo.

Pii hie na G struné¢ zvySujeme sklon housli a pfi hie na E struné drzime housle vice

vodorovné a hlavu davame vys.
e tvar podbradku - urcuje velikost a smé&r Celistnich kosti
e vySku podlozky - urcuje vyska krku houslisty
e poloha lokte - se méni podle strun G, D pod houslemi, A, E vné housli

o predlokti a zaprsti - v 1. a 2. poloze pfimy smér (v jedné roviné), od 3. polohy a vy§

priklanime zaprsti ke krku rovnéz z diivodu vibrata a rychlejsich trylki

e malicek- se staci k hmatniku, aby 4. prst dopadl na strunu Sikmo nebo naplocho
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e umisténi palce - podle individualni délky, pon¢kud ptesahuje nad struny, je pfirozené

zahnuty a stoji ptiblizné proti 1. prstu, palec n€kdy pfilne ke krku i druhym ¢lankem

e postaveni prstii na struny - klademe je Sikmo, nikoliv kolmo, tlak prstl na struny je
mens$i a prsty jsou pfipraveny na vibrato (dotyk struny masitym btiSkem - Sir$i a
vyraznéjsi vibrato), v piipad€ decim a piehmati je drzeni palce hodné dole, opira se o
sviyj 1. clanek a zapésti se pon¢kud vyklene (ale nesmi se prohnout), dopad prsti je

vice kolmy (kladivka)

Pti posunu od 1. do 5. polohy se palec posouva spole¢né s prsty. Od 5. polohy a vysSe
posouvame palec po vykroji patky. V nejvyssich polohach se palec opird jen o svou Spicku
(nevysouvame palec az na lub). Pii hie v nizSich polohdch se doporucuje opirat se o kotfen

ukazovacku, tim je ddna véEtsi stabilita dlané a tim padem i vétsi intonacni jistota.

3. 3. Intonace

Intonace je zalezitosti levé ruky. Zékladem je sluchovd pfedstava tonti spojend
s predstavou hmatovou. Spravna intonace se ale neobejde bez hudebniho sluchu, tedy bez
schopnosti rozliSovat rtiznou vysku téonu. Vsak intonace z psychologického hlediska je
vzéjemné srovnavani tonl. To v praxi znamena, Ze pfredstavy tonli nesmime mit osamocené,
ale kazdy ton vnimame ve vztahu s jinym. Napfiklad ¢l miZzeme chéapat jako zakladni ton
toniky nebo jako tercii nebo jako kvintu ve vztahu k jiné tonice. Dva tony sou€asné¢ vnimame
podle toho, zda jsou konsonantni nebo disonantni (poznavdme jejich men$i ¢i veétsi

ptibuznost).

V soudobé hudbé casto nepozname harmonii slozitych struktur, proto Casto necitime
potfebu intonovat zcela presné, ale naopak u dél W. A. Mozarta je intonace velice ndrocna a

choulostiva, protoZe jeho skladby jsou harmonicky zcela priizracné a jasné.

a) ¢im je skladba harmonicky jednodussi, tim citlivéjsi a presnéjsi musi byt jeji intonace

b) nezbytnou podminkou ¢isté intonace je pochopit jeji harmonicky podklad a strukturu
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c) smérové tendence nékterych tont

- 7. stupeit chce rozvést do toniky a i 3. stupenn ma stoupajici smér, intonujeme je

vzdy vyse
- malé (dominantni) septima ma tendenci sestupnou

- smérové tendence pfi hfe intenzivné citime, znalost harmonickych funkci ndm
miZze pomoci ke zlepSeni intonace (zvlastni ostra intonace nékterych vynikajicich

houslistit)

3. 3. 1. Intonace stupnic

Intonace u durovych stupnic je velmi obtizna z hlediska smérové tendence
jednotlivych tonti. Neménné zlstavaji 1, 4, 5, 8. Durova tercie sméfuje ke kvarté - chce vys
z harmonického hlediska. Mollova tercie zase jakoby nechtéla opustit 2. stupeni, chce niz.

Mollova sexta v melodické stupnici chce pii vzestupu vyse a pfi sestupu naopak nize.

Pfi intonaci u stupnic se nedoporucuje kontrola s prazdnymi strunami u sext a u tercii,
rovnéz se nedoporucuje kontrola s klavirem kvuli jeho temperovanému ladéni. To je pro

houslistu zavadéjici. Musime se tudiz spolehnout na vlastni hudebni sluch.

Intonace vzniklé alternaci (tj. zvySenim nebo sniZzenim doSkalnych téni na

nedoskalné) se v zasad¢ tidi timto:
a) pfizvySovani jsou vzestupné - intonujeme vys

b) pfisniZzovani jsou sestupné - intonujeme niz

Z hlediska vyucovatelské praxe oznacuje ucitel zdkovi v notach tyto smérové tendence
Sipkami.
3. 3. 2. Pfedstava vySky

Predstava vySky musi vzdy realizaci tonu. Odvozujeme ji podle poméru k tonlim

soucasné€ zné&jicim nebo v poméru k tém, které uz zaznély. Poméhame si n€kolika zptisoby:

e vseobecnou znalosti intervalu
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e predstavou hmatu na houslich

e intonace v ptredstavé tfibi intonaci (vybavujeme si v duchu, bez hrani, odvozujeme
vySku jednoho ténu od druhého, tvorbé v piedstavé napomahdme némymi

cvi¢enimi- hmatame jednotlivé tony)
e dvojhmatova kontrola intonace

e opakovani a srovnavani se sousednimi tony (spojovaci zplsob - fetizek, hrajeme

vSechny tony bez rytmu a stejné dlouze, to posiluje intonacni védomi)

¢ intonacni pfedjimavost - intonujeme dopiedu (spolecné s ¢etbou not)

Intonace v praxi

Nehrajeme se zdky unisono na housle. Dochazi k interferenci (stfetdvani zvukovych

vln blizkych tont).

3. 3. 3. Intonace zacate¢niku hry na housle

e 7ak si vytvaii vyskovou pfedstavu tont
a) poslechem hry ucitele
b) Zzak zazpivé dany ton
c) zahraje dany ton pizzicato
d) pak teprve zahraje arco

e harmonické citéni podporujeme doprovodem na klavir radé€ji nez na housle, zacindme

doprovazet radgji jen druhym hlasem nez akordickym doprovodem

e pfi studiu instruktivnich pfednesti u zacate¢nikli pouzivdme redukovany klavirni

doprovod (leva ruka jen bas a prava jen dilezité tony)

e jen velmi pomald hra vede k ¢isté intonaci
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e preciznost - studium malych hudebnich tGsekii musi byt na zakladé vyhranénych

harmonickych ptedstav (nadangjsi zaci)
e jen denni cviCeni vede ke spolehlivé intonaci

e nahlé zhorSeni intonace - vyména strun, dlouhodoby Spatny pfistup ke cvi¢eni nebo

hrani bez nélezitych oprav, hra v anséblech

3. 3. 4. Pi‘ehled intonacnich zpiisobi

e hrat pomalu
e porovnavat vice tond
e vkladat pauzy
e opakované tony (fetizek)
e rozkladat dvojhmaty
e intonovat v predstave
e anticipovat piedstavy
3 druhy intonace

1) pfirozend - intonujeme intervaly bez ohledu na harmonii, kontrola s prazdnymi

strunami, intonace ke spodni nebo vrchni struné, vzdy volime tonaln¢ blizsi

2) intonace tendencni - akceptujeme smérové tendence jednotlivych tont, vyskovy rozdil

piirozené a tendencni intonace je nepatrny

3) intonace temperovand - stemperovanymi nastroji, houslista se musi pfizplsobit

klaviru, cemballu ¢i varhanam
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3. 4. Vyména poloh

Jsou to prechody z jedné houslové polohy do druhé posunem prstii po struné. Vymeény
poloh pouzivame v rozsifeni houslového rozsahu nebo k zjednoduseni urcitého useku skladby
(abychom nemuseli ménit strunu, tak dany usek zahrajeme v né&jaké poloze). Dulezitou roli
hraje také barva. KdyZz chceme zménit témbr, zahrajeme ve vysSich polohdch (napt. pfi

oznaceni sul G).

3. 4. 1. Zasady spravného provedeni

e netlacit na prsty

hladky posun (glissando)

e prsty zlstavaji pfi struné (4 la corde)

jasna ptedstava vysky cilového tonu, intonacni spolehlivost

klidné a netrhavé pohyby ruky po hmatniku

e cvicit v legatu (vyhneme se tak skokiim)

3. 4. 2. Druhy vymén

1) posuvné - stejnym prstem, béhem posunu musi byt maximalni uvolnéni

1-1, 2-2, 3-3, 44

2) prehmatné - z niz§iho na vyssi a zpét

- vyhybame se slysitelnym (tzv. pomocnym) tontim

- posun co nejkratsi, jen prehmatneme
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3) prisuvné - z vys$§iho na niz8i a zpét

- oba zacastnéné prsty se vymeéni po dokonceni posunu (gliss) na misté ptistiho

tonu, Zadné pomocné tony
- smeérem nahoru nizsi prst podjede
- smeérem dolu niZsi prst sjede a vyméni se
4) pricéné - spojuji tony na rtiznych strunach
- v pfipadé¢ pfehmatnych vymén jedeme piiStim prstem po vysledné struné
- v ptipadé¢ velkych skokil se o posun déli oba zi€astnéné prsty

- spojeni dolt zprostiedkuje vzdy prst, ktery hraje naposledy

3. 5. Vibrato

Vibrato je nezbytny technicky prostiedek. Pomoci vibrata dochdzi k vyjadieni
umeleckého citéni a k citovému projevu interpreta. Vibrato u zacateCniku napomiize
uvolnénosti levé ruky. Kdybychom méli technicky popsat vibrato, tak je to rychlé
kolébani (ve sméru strun) koncové casti ruky ke Spicce prstu. Akusticky je vibrato

nepatrné snizovani a zvySovani tonu kolem jeho pfesné vysky.
Popis provedeni vibrata

- poloha levé ruky opousti ptimou linii, dlan se ptiblizi ke krku, palec se opie az

btiskem o krk, prsty klademe vice na plocho (biiskem)

- pfi $irSim vibratu je ruka odtazena od krku
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TFi Casté typy vibrata

e predloktim- ruka v zapésti je nehybnd, rychlé pohyby celé ¢asti lokte ve sméru

hmatniku, zni dobte, ale zptisobuje tuhost

e vibrato zapéstim- je pomalé, predlokti je znehybnéné, vibrato neni pfili§ vyrazné

e prstové vibrato - drobounké, ale i Siroké, tzv. ,francouzské®, souhybné¢ pohyby

prstovych ¢lanki

Samostatné se zadny typ vibrata nehodi. Nejlépe vyhovuje kombinace vibrata ze zapésti a

zprstl. Stimto typem miZzeme nejlépe pracovat (zvolhovat nebo zrychlovat). Nikdy

nevibrujeme v technickych ¢astech skladby nebo pfi cviceni intonace.

3. 5. 1. Vyucovaci postup k nacviku vibrata

ptiblizime levou dlan ke krku housli a cvi¢ime pohyblivost dlafiové ¢asti ruky

némymi pohyby ze zapésti

posouvame jednotlivé prsty po struné tam a zpét (kam nejvice dosdhneme) ptitom

se poloha palce neméni, cvi¢ime i pohyblivost prstu v prvnim ¢lanku
hliddme nepohnuté predlokti
posouvame jednotlivé prsty o pulton, tentokrat uz se smyccem (hrajeme)

tzv. Rivardovo pohyby ze zapésti a vykyvy prstu na biisku, vzdy jeden prst vibruje
(1. pozice - nataZeny prst, 2. pozice - skrcit prst co nejvice zaroven s pohybem

dlan¢), vibrovaci pohyby cvi¢ime denné (ném¢ i arco, vSemi prsty)

u zacateCnikli opieme dlain o korpus housli (asi ve 4. poloze), predlokti

znehybnime o hranu stolu ¢i Zidle
Casto pomaha i znehybnéni hlavy housli (opfeme ji o dvefte, skiii, zed’)

vibrovaci pohyby provadime pomalu a postupné zrychlujeme
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3. 5. 2. Naprava chyb pri vibratu

e kiecovité vibrato - odtazenim palce od krku (pfilisny tlak), housle opiené

hlavou o zed’
o pfili§ rychlé vibrato - zvétSime vykyvy zaprsti

e vibrato celym ptedloktim - znehybnime opfenim ruky o korpus housli

Vibrato souvisi do ur€ité miry s temperamentem houslisty. V praxi nevibrujeme
vzdy stejné. Potfebujeme riizné druhy vibrata (baroko a klasicismus - pomalejsi
vibrato, romantismus - rychlej$i a drobn&jsi, moderni hudba - vzrusené, hluboké a

rychlé vibrato).

3.6. Tréma

Tréma je druh strachu, obava pred nasim vykonem, ktery je pro nas diilezity.
Projevuje se témito pocity:
e vSechny nase myslenky se neustéle upinaji k naSemu vykonu

e vznikaji obavy znezdaru, které maji pfi¢inu ve slabinich naSeho hrani, at

skute¢nych nebo domnélych
e ubiji nds fantazijni ptedstavy z nasledkl nezdaru
Diisledky trémy:

e tréma snizuje schopnost koncentrace

e télesné projevy trémy: zrychleny tep, zrychlené¢ dychani, pfiliSnd potivost,

poruchy zazivani, sucho v krku, ztuhlost svalli nebo naopak pfilisné chvéni

e tréma vyvoldvd asociace na situace, pii kterych vznikla, napf. houslista,

kterému se za urcitych okolnosti chvéje smycec, si uvédomi, Ze toto chvéni
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urcit€ znovu nastane za podobnych okolnosti (tréma vytvaii podminéné reflexy

a ty pak vyvolavaji dalsi trému pfi dalSich vykonech)

Lécba trémy:
e poctiva pfiprava (umét skladbu na 130%)
e Casté vystupovani

e nepfecenovani vykonu

autosugesce (,, Ja to dokazu...!*)

dechova cviceni

e navozeni stresového stavu - pii bézném cviCeni zak zavie o€i a predstavi si
moment pfed vykonem a vnitiné se na to timto zptisobem pfipravuje. Kdyz

ptijde skute¢na situace, tak je jiz na ten pocit zvykly.

Déti predskolniho v€ku nemaji trému. Hraji si a nezveliuji dileZitost vystoupeni.

Neuvédomuji si disledky nezdaru.

Neméli bychom vénovat pfiliSnou pozornost okoli. Soustfedime se jen na sviij vnitini
prozitek. Hrajeme pro vlastni potéSeni. Odvadime pozornost od pohybu prstii k obsahu
skladby. Nikdy nechtéjme zahrat 1épe nez umime. Nejprve volime pro vefejnad vystoupeni

snadngjsi skladby. Diilezité je dychani, to nas zbavi napéti.

3. 7. Ukoly uméleckého uéitele

Spravny ucitel by mél Zzdka vést k poznani a k pochopeni citové slozky hudby a
obsahu skladby. Je dulezité Zaka naucit pracovni postupy, které vedou ke zvladnuti
technické stranky skladby. Nezapominejme téz na tiibeni smyslu pro stylovou

interpretaci. U¢itel vede Zéka k individualité.
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3. 7. 1. Estetické a emocionalni prozitky:

74k musi mit o skladbé piedstavu, proto u¢itel nejprve skladbu zahraje a &k se snazi co
nejvice se priblizit této predstavé. Nebo ucitel odkaze na koncert, ktery se zrovna bude konat
v blizkém okoli, pusti CD. Nesmime zapominat na spoluprici s rodinou. M¢li bychom co
nejdiive zapojit zdky do komorni hry (dua, tria, soubory). Ucitelé, ktefi pestuji komorni a
souborovou hru, mivaji i lepsi vysledky v sélové hie. Je to dilezité pro motivaci zéka.
V hodiné€ je nutné se stale zaobirat ndladou a obsahem hranych skladeb (slovni charakteristika
- skladba je energicka, tajemna, klidna atd.) Popisujeme i tempo a dynamiku. ZAci si tim
zopakuji pojmy z hudebni nauky a seznami se s nimi v praxi. Také bychom méli vysvétlit, co

je to hudebni fraze, kde jsou melodické vrcholy, naucit vyklenout melodii.

3. 7. 2. Dokonala technika

Davame pozor, abychom se pfili§ nezabyvali technickou strankou hry. To vede sice
dokonalé, vSak fadni hie bez vyrazu. Naopak ale ani nepodceniujeme techniku, chybéla by pti
hie intonacni, rytmickd a zvukova Cistota. Méli bychom tedy najit ve vyuce kompromis. Od
pocatku je nutné probirat od vSeho trochu, sezndmit zdka se vSemi moznostmi houslového
projevu. V praxi by se méla tedy hodina skladat ze stupnice, technickych cviceni, etudy a
vyrazové skladby. Sttidame rizné prednesy (drobné skladby, koncerty, sondty) i riznd obdobi

(baroko, klasicismus, romantismus), aby byl repertodr zajimavy a pestry.

3. 7. 3. Motivace Zaka

Nejdulezitéjsi je vnitini motivace (,,Chci sdm hrat, protoze mé to bavi.©). Ucitel by mél
v zékovi probudit ctizddostivost a touhu po tuspéchu. Proto neustile povzbuzujeme a
chvélime, kdyz se détem néco povede. Dalsi motivaci mize byt také moznost hry v souboru,
ktera vétSinou zdky bavi (,,Kdyz bude$ pilné cvicit, tak bude§S moci hrat s ostatnimi détmi
v souboru.®). Sly§i mnoho hlast, tim se rozviji harmonické a rytmické citéni. Zni to vSe
dohromady velkolepé a kazdy ze souboru mé na tom svij podil. Spolu vytvéii jeden velky

celek. Dtlezitou motivaci je také srovnani s ostatnimi. Velice osvédCené jsou tfidni
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ptehravky. Déti se poznaji navzajem a usly$i, jak hraji déti jejich véku. Mizou pak Iépe

srovnavat a soutézit mezi sebou.

3. 7. 4. Jak jednat se Zakem

Nejen predavani zkuSenosti, ale i podnécovani zakovych tvlrcich schopnosti, dava
navody k vlastni pracovni metodé a k vlastnimu hudebnimu vyrazu (tviréi proces). Ucitel
postupuje systematicky (od leh¢iho k t€z8§imu) a nepieskakuje z jednoho problému na druhy.
Musi na zéka puasobit uvédoméle. Nejhorsi je cholericky ucitel! Musime Zaka povzbuzovat a
motivovat, ne mu néco pfikazovat. Vyucovani ma byt zajimavé jak pro ucitele, tak pro zéka,
proto neustale hleddme nové zplisoby vyuky. Nutna je také oboustranna sympatie mezi zdkem
a ucitelem. Bez vzijemné sympatie (neni-li nad&je na zlepSeni) nelze dosédhnout

pozadovaného tspéchu.

3.7.5. Pokyny pro jednani v hodiné

Pii prvnim setkani se zdkem by ucitel mél navodit ptatelskou atmosféru uvodnim
rozhovorem (o vztahu k hudbé v rodin€, o navstéve koncerti, o planech, predstavach o vyuce
atd.) Naucené chyby opravujeme disledné, ale taktné s cilem vzbudit divéru ve zlepSeni.
Piikazy davame nepfimo (netikdme: ,,nau¢ se to zpaméti®, ale ,,mohli bychom se pokusit to
do pristé zvladnout zpaméti?*). Nesetiime pochvalou (zvlasté pak u malych déti). Za vzor
kvality hry ddvame nahravky slavnych houslistl, ale pro malé déti by mél byt vzorem jejich
ucitel (dtlezitost predehrani skladbicek ucitelem). Obtiznost skladby volime podle moznosti
zaka, zvlasté u primérnych zakl nenadsazujeme (tim by dochédzelo ke snizovani jistoty).
ZvySujeme sebedivéru v uspéSnost Zzdkovy snahy, nikdy Zdka neponiZujeme a
nezesméSnujeme. Na uplatnéni svych nazorti nepouzivame autoritu, ale objektivné vedeme
zaka ke spravnému usudku. Kdyz ucitel chybuje, musi svou chybu uznat a omluvit se, aby byl

nadale od zaka respektovan.

Vyucovani déti amysIné ozivime mimo hudebnimi zpiisoby

13

e vyvolat moment ocekavani: ,Jsem zvédava, jestli udélas§ néjakou chybu...* misto

,Zahraj to bez chyby...*

¢ hlasité n¢kolikrat za lekci opakujeme, co je potieba do pfisté zlepsit a jakymi zplisoby

to vycvicit
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e pfi nacviku skladby ucitel umysIné zahraje danou skladbu dvéma zplisoby (Spatné a

dobte) zak hada, kterd z variant je ta spravna

e slovni pfirovnani: houpacka, pavoucek, labut’ vzIéta, otvirdme a zavirdme branu atd.

3. 7. 6. Osobitost hra a hudebni fantazie

Ucitel vychovava zdka v uméleckou osobnost. Pozorné rozviji nebo naopak usmériuje
jeho hudebni fantazii (schopnost intenzivné pojimat obsah hudby). Vyvolava v zdkovi
hudebni ptredstavivost pomoci riznych pfirovnani. Tieba pifi nacviku Gavotty nebo jiného
barokniho tance navodime atmosféru barokniho salu, kde se pravé odehrava ples, a na tuto
hudbu se chystaji 1idé tancit. Bohaté popiSeme cely obraz, véetné dobového obleceni, make -
upu a ulesti. Zak okamzité pochopi, jak ma skladba znit. Hudebni fantazie se vytvafi na
zéaklad¢ bohatého citového zivota, nelze ji ziskat pouhou pili. Hra se stavd osobitou podle

temperamentu houslisty.
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Hrat na kazdy hudebni néstroj je t€zké. Dovoluji si fict, Ze hrat na housle je jesté o
trochu téz8i. Ale ucit hrat na housle, to chce opravdu velkou trpélivost a pevné nervy.
Odménou za to jsou ale spokojené Gsmévy rodi¢ii a prarodi¢l po koncerté a to clovék

zapomene na to, jak je to obtiZné.

Jelikoz se v poslednich letech spousta Zakladnich uméleckych §kol zabyvala tvofenim
Skolnich vzd&lavacich programi, tak si myslim, Ze by tato diplomova prace mohla byt
jakymsi doplikem. Jsou zde podrobnéji rozepsané metodické a praktické postupy
v jednotlivych ro¢nicich pti vyuce houslové hry se zaméfenim na instruktivni literaturu pro

dany ro¢nik. Skladby jsou metodicky i hudebné rozebrané.

Neméli bychom jako pedagogové zapominat na to, ze neni az tak dulezité, aby kazdy
zak byl nejlepsim houslistou. MéEli bychom se v prvé fad¢ snazit o to, aby co nejvice zaki
ziskalo kladny vztah k hudbé a abychom je naucili hudbu poslouchat a vnimat. To by mélo

byt nasim hlavnim cilem.
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