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Uvod

V dne$ni dob¢ nas takika na kazdém kroku provézeji média, jsou nedilnou
soucasti nasi kazdodennosti a informuji nds nejen o déni v okoli ¢i ve svété, ale
piinaseji nam také nejriznéjsi pribéhy ¢i osobni zkuSenosti. Realita predkladana tim
onim médiem je vzdy konstruovana jistym zptsobem a s jistym umyslem. Média tak
jsou jakymsi oknem, jehoz prostfednictvim vidime a vnimame svét. Takto
prezentované socialni konstrukty maji velkou roli na zivoty jednotlivcd i celé
spole¢nosti. Jednim z téchto konstruktt je i oblast genderu. Média prezentuji
aukazuji idealni zenu ¢i idealniho muze, poukazuji na jejich vlastnosti, jejich
fyzicky vzhled, prezentuji je v jejich genderové — podle nich — spravnych rolich.

V prezentovani genderovych socidlnich konstruktti hraji mezi médii velkou
roli Casopisy pro zeny. Ty predstavuji zvlastni kategorii genderové vymezenych
médii, ktera reprezentuji skute¢nost kolem nas piedkladanymi konstrukcemi reality,
jejichz prostfednictvim reprodukuji urité normy ¢&i vzorce platné pro spravny
genderovy fad v naSi spole¢nosti. Tento proces ovlivnéni je silny a oboustranny,
média ovliviiuji spole¢nost a spoleénost ovliviiuje média, coz je také jednim
z divodl, pro¢ dochazi ke stale silngjSi petrifikaci tradicnich genderovych
stereotypt. Zkoumanim medidlni konstrukce Zenstvi v Zenském magazinu mizeme
zjistit, jak je tradicné Zena prezentovana a také to, jakym zplisobem média tuto
konstrukci vytvareji, respektive jak se konstrukce proménuje v Case.

Piedlozena diplomova prace si klade za cil zmapovat medialni proménu
genderu prostiednictvim redakénich témat v Casopise Vlasta ve dvou vybranych
letech 1991 a 2010 a optikou teorie socialni konstrukce reality nastinit, jake
konstrukce zenstvi ¢asopis Ctenarkam skrze redakéni témata predklada. Diplomova
prace se zaméfuje pouze na obsahovou linii casopisu. Jejim zdmérem je komparovat
tematickou strukturu magazinu a identifikovat Ustfedni témata, kterd jsou
prezentovana Zenam. Zkoumanim medidlni konstrukce Zenstvi v Zenském magazinu
Vlasta pak mizeme odhalit, zda tento Casopis prostfednictvim redak¢nich témat
vytvaii pro své Ctendiky pozice, jez jistou formou mohou pfispivat k reprodukci

genderového fadu (tj. o¢ekavané role muzi a zen v Ceské spoleénosti). Autorku bude



zejména zajimat posun v genderovém diskurzu v ¢asopise Vlasta od roku 1991 do
roku 2010.

Ceska spolecnost prosla v nedavné minulosti dileZitou zménou, jez byla
doprovazena otevienim se zahranicnim (nejen) medidlnim vlivim a pfechodem od
socialistické spole¢nosti smérem k demokracii. Obdobi socialistického rezimu sice
formalné nastolilo pro zeny piiznivé podminky, ale direktivné je tento rezim prosadil
shora (Wagnerova, 2009) a nepfipoustél moznost svobody volby. Uzavienost
socialistické spoleCnosti vi¢i zapadnimu svétu proto zpisobila, ze do cCeského
prostiedi pronikly feministické myslenky v oslabené formé¢ az pocatkem 90. let.
Z toho divodu byl pro tento ptedlozeny vyzkum &asopisu Vlasta vybran rok 1991,
kdy jiz doslo k mirnému posunu v prezentovaném diskurzu. Porovnani bylo
provedeno s rokem 2010, kdy jiz byl ¢asopis pln¢ proménén a adaptovan na novou
spoleCenskou situaci. Porovnani zjisténych analyz tak miize ukdzat zajimavou
proménu diskurzu ¢eské medialni scény pro zeny v obdobi po padu komunistického
rezimu.

Gender a s nim uzce souvisejici otazky feminismu uZ ddvno nejsou v ¢eském
prostfedi nové, nicméné stale je$té nejsou obecné pfijimané (Osvaldova, 2004).
V prubéhu vyzkumu tak bude autorku zajimat i to, zda ¢asopis Vlasta v roce 1991
prezentoval feministické myslenky, a pokud ano, jestli mély negativni konotaci, jak
zminuje Osvaldova. Podle ni totiz feminismus u Ceské spole¢nosti nenachazel
pozitivniho pfijeti, nebot’ ,.ceské prostredi nebylo pripraveno nezaujaté vnimat
feministické teorie, které byly soucasti paradigmatu svobodnych spolecnosti, (...)
v Ceskoslovensku byl po dlouhou dobu feminismus vnimadn jako dalsi -ismus, tedy
ideologie a navic levicova“ (Osvaldova, 2004: 53).

Casopis Vlasta se stal pfedmétem autoréina zajmu piedevim z ditvodu toho,
7e se jedna o nejstarsi ¢eské periodikum typu Zenského magazinu v Ceské Republice
(prvni ro¢nik vysel v roce 1947). Jde také o jeden z mala cisté ¢eskych Casopisu,
ktery nesleduje zahrani¢éni mutaci a vychazi jen znaSeho Eeského kulturniho
prosttedi. Ackoliv ¢asopis se zahrani¢nim mutacim svym zplsobem piizptisobuje, od
téchto periodik se stale vyrazné odliSuje. Vlasta sama se dnes profiluje jako
Htradicni, divéryhodnd, moderni, stale milovand a Zadana, jez je partnerkou pro

.o

aktivni samostatnou Zenu Zzijici ve spokojené rodine, které zdalezi na kvalité jejiho



zivota* (Sanoma media Praha, 2013). Tento casopis by tak m¢él, dle své
charakteristiky, ve svych obsazich reflektovat ekonomickou a socialni transformaci,
ktera se udala a stale déje v ceském prostiedi.

Predlozena prace je rozClenéna do tii Casti, a to casti teoretickeé,
metodologické a analytické. V teoretické Casti je nastinén dosavadni védecky
diskurz, jenz je nasledné zafazen do mediélniho a socialniho kontextu. Prvni kapitola
se vénuje feminismu a genderu, terminy jsou popsany a definovany, zvlastni zietel je
také kladen na feminismus v Ceském prostfedi. Podkapitolu tvoii vysvétleni
koncepce patriarchatu a jeho role v ramci feminismus. Druhou podkapitolu prvni
¢asti tvofi oblast genderu, genderovych stereotypt a konstrukce rodovosti. Pozornost
je rovnéz vénovana socidlni konstrukci genderu. Z divodu dalSiho pracovani
S tématy soukromé a vefejné sféry, jsou tyto dva terminy téz objasnény. Zietel je
kladen i na genderové zmény v Ceském prostfedi a jejich specifi¢nosti. Druha
kapitola je vénovana genderu a médiim, zejména jde o medidlni konstrukce vnimani
a prezentace muzi a Zen. Patficnd pozornost je soustiedéna na zenské Casopisy
azejména na sledovany Casopis Vlasta, jez je predstaven a zafazen do zékladnich
klasifikaci. Rovnéz je zminén vyznam médii a zenskych magazini pro zenské
publikum a pozornost je vénovana proméné Zenské role ve spolecnosti pied rokem
1989 a po ném.

Metodologicka ¢ast prace popisuje pouzité vyzkumné metody. Vyzkum
medidlnich obsahil je proveden kvalitativni optikou, a to prostfednictvim oteviené¢ho
a axidlniho kodovani. Vzniknout by tak mélo jedno ¢i vice ustfednich témat v daném
roce, na jejichz zdklad€ bude mozné urcit, zda a jak se proménila tematicka struktura
casopisu. Pokusime se identifikovat, prostiednictvim jakych témat je utvafena
medialni konstrukce Zeny v Casopise Vlasta ve zkoumanych letech a vysvétlit
ptipadné souvislosti mezi danymi kategoriemi a subkategoriemi v kontextu
ziskanych poznatkl z teoretické ¢asti. Pravé analyzou zakotvené teorie je mozné
postihnout a neptehlédnout dulezité jevy, které se ve vyzkumu objevi a které by
nemusely byt patrny v pfipadé kvantitativni metody obsahové analyzy. Jako
doplitkova metoda je zvolena Berelsonova obsahova analyza, jejimiz néstroji budou
¢lanky Casopisu Vlasta analyzovany a porovnavany obsahy magazinu z roku 1991

a2010. Z hlediska interpretace kvantitativni obsahové analyzy by méla vzniknout



data, jejichz prostfednictvim bude mozné podrobnéji rozebrat medidlni proménu
obsahu zurnalu Vlasta a kvantitativné urcit tematické rozlozeni medialnich obsaht ve
zkoumanych letech magazinu, konkrétné to, v jakém rozsahu jsou rozlozeny
redakéni Clanky zaméfujici se na oblasti, které v tradi¢nim pojeti spadaji do
soukromé, respektive veiejné sféry.

V praktické Casti jsou pak konkrétné zkoumany medialni obsahy Casopisu
Vlasta v roce 1991 a 2010. Analyzovano je 12 cisel ¢asopisu Vlasta v roce 1991
a 12 ¢isel v roce 2010. Z kazdého mésice je vybrano jedno cislo, které je nasledné
zkouméano hloubégji. Analyza c¢isel pokryje cely kalendaini rok a méla by tak
viditeln&ji zachytit zmény konstrukce Zeny v magazinu.

Pozornost se soustiedi primarné na obsahovou linii Casopisu, b&hem
Zpracovavani prace bylo totiz zjisténo, ze je tfeba upustit od ptivodniho zadméru
analyzovani sféry produkce a pohledu redaktorek na vybér zprav a jejich redakénich
rutin. Jsme si sice védomi skute¢nosti, ze tato analyza by mohla pfinést zajimava
data tykajici se mozného posunu v konstrukeci zenskych roli v obsazich ¢asopisu,
avSak co se tyCe stanoveného zaméru diplomové prace, tedy porovnani obsaht, by
tento vyzkum nepodal relevantni hodnotu. Duvodem k tomuto kroku byla pomérné
markantni neochota redaktorek ¢asopist sdélovat metodiku vybéru obsahu. Ve fazi
piedvyzkumu jsme totiz kontaktovali redaktorky Casopisu a dozveédéli jsme se pouze
to, jakym zpusobem vybiraji a zpracovavaji informace. Z toho diivodu byly pivodni
predpokladana struktura a teze préace piislusné upraveny.

Teoretickd Cast prace se muze opfit o velmi solidni zakladnu literatury, a to
nejen Ceskou, ale 1 zahranicni. Z Ceskych titulli jmenujme zejména monografie ¢i
¢lanky Barbory Osvaldové, dale pak naptiklad publikaci Lindy Sokacové a Michaely
Appeltové Gender a demokracie 1989-2009 (2009). Uzita byla také monografie
americkych sociologfi Claire Renzetti a Daniela Currana Zeny, muzi a spolecnost
(2003), ktera ptredstavuje soucasné feministické mysleni a feministicky pohled na
odli$nou zenskou a muzZskou Zivotni zkuSenost se souc¢asnou socidlni a politickou
realitou. K tematice existuje také mnozstvi zavéreénych bakalaiskych ¢i
diplomovych praci. Ty se vénuji vétsinou nejriznéj$§im aspektim medialniho obrazu
zeny v zenskych casopisech. Pii zpracovani této zavérecné prace bylo uzito

klasifikace kategorii vefejné sféry Alice Dvotakové z jeji diplomové prace Medialni



obraz Zeny v klasickych Zenskych casopisech — ve Viast¢ a Femme Actuelle:
komparativni obsahova analyza, jez byla obhajena na Masarykové univerzité v Brné
v roce 2009.

Pfinos pfedlozené prace je mozno spatiit ve vyzkumu promény prezentace
zeny v typicky Ceském zenském casopisu béhem dvaceti let, respektive na piikladu
porovnani dvou vybranych let, a pozitivem je i skute¢nost, ze vyzkum je provadén za
uziti typicky ¢eského Casopisu Vlasta, jenz je sam o sobé zajimavym vyzkumnym

namétem.



Teoreticka cast

V této ¢asti jsou predstaveny hlavni koncepty, kterymi je celd prace zatazena
do medialniho a socidlniho kontextu. Pozornost je vénovana feminismu, ideologii
patriarchatu, genderu, medialni konstrukci reality a rovnéZ i genderové socializaci.
Vysvétlen je vyznam médii a Zenskych magazini nejen pro zenské publikum
a zminény jsou také promény zenské role ve spolecnosti pred rokem 1989 a po ném,
coz shleddvame pro porozuméni kontextu za kliCové. Teoretickd Cast vytvari
védecky diskurz, diky némuz bude mozno v analytické ¢éasti vysvétlit piipadné

souvislosti mezi zjisténymi kategoriemi témat ve zkoumanych letech.

1 FEMINISMUS A GENDER

1.1 Feminismus

Cilem této prace je analyzovat Casopis Vlasta optikou genderu, a proto je
tteba stru¢né nastinit vyvoj feministického paradigmatu, jehoZz prostfednictvim je

termin gender pojiman jako konstruovana nadstavba pohlavi.

Feminismus je socialnim hnutim, které vyrostlo z idealt liberalismu a jez
Hideal prava kazdé lidské bytosti na svobodnou volbu rozsirilo i na — do té doby
opomijenou — skupinu Zeny* (Knotkova-Capkova, 2008: 8). Van Zoonen (1994)
uvadi, Ze v soucasné dobé nemiizeme pojem feminismus jednoduse popsat ¢i vylicit,
feminismus jako pluralitni mySlenkovy proud totiz nema jednotnou podobu
(Osvaldova, 2004). Jediné, co jednotlivé feminismy spojuje, je zajem o genderové
nerovnosti, a to jak z perspektivy muzu, tak z perspektivy Zen (Renzetti, Curran,
2003). Piednim cilem emancipa¢niho snaZeni je ,,uznani spolecenské prestize
a docenéni zenské role ve spolecnosti, (...) pricemz touha po rovnopravnosti tu neni
cilem, ale cestou* (Osvaldovd, 2004: 42). Feminismus nechce vylou¢it muzsky smér

mysleni ¢i zkuSenosti, pouze se neustale snazi o zahrnuti Zenského pohledu na realitu



v téch oblastech védeckého zkoumani, ,,v nichz byl doposud umlcovin ¢i opomijen
(Renzetti, Curran, 2003: 32).

Podle rakouské filosofky Nagl-Docekal (2007) se feminismus od svého
pocatku zaméiuje na spolecensky problém spocivajici ve znevyhodnéni na zaklad¢
ptislusnosti k Zenskému pohlavi, které dnes stejné jako dfiv v nejriznéjsich
podobach prostupuje vSemi oblastmi spolecenského zivota. Feminismus broji proti
urcitému spolecenskému systému (oznaCovanému jako genderovy tad ¢i patriarchat —
viz déle), ktery tim, ze pfipisuje muzim a Zenam rozdilné role — co se tyka chovani,
schopnosti, vzhledu, apod. — omezuje jejich plnou a svobodnou seberealizaci. Cilem
feminismu neni nastolit matriarchat, ale odstranit patriarchat (tedy kompletné
eliminovat hierarchii podle pohlavi). Feminismus tak stoji o to, aby spolu pohlavi
jednala na rovinu a ptimo, s respektem a oprostila se od ptedstavy, Ze jedno pohlavi
je lepsi ¢i vyznamnéjsi nez to druhé: ,Jde o snahu vidét svet také jinym — coz
neznamena horsim — pohledem.“ (Osvaldova, 2000) Je vSak stale nutné mit na
paméti, Zze feminismus neni monolit.

V 60. letech 20. stoleti tak feminismus do spole¢nosti ptinesl nova témata
a ptistupy a zabyva se Sirokym spektrem problémt. Do poptedi se dostalo téma
problemati¢nosti muzské a Zenské identity a proména ve vniméni individualnich
problémi na problémy spolecenské (osobni je politicke). V disledku prvni svétove
valky byly zeny v témét vSech do valky zapojenych zemich povolany do pracovniho
procesu a zastoupily tak muze v tovarnach, na polich i v kanceléfich. Nésledné po
skonéeni valky vSak dochazelo k demobilizaci vojakt a opétovnému navratu Zen do
domacnosti. Zeny se tak ocitaly v situaci, kterou jiz znaly, oviem navic mély tu
zkuSenost, kdy pracovaly a byly uzitecné i mimo rodinu. Dostavaly se tak do
dilematickych situaci. Ty byly umocnovany také médii, ktera licila americkou Zenu
jako matku, hostitelku a vynikajici manzelku (Osvaldova, 2004). David Gauntlett
(2002) popisuje tehdejsi ideal zeny jako piihlouplou zenu v doméacnosti, kterd sni
0 tom, jak zaujmout svého pracujictho muze tim, ze bude pouzivat nejmodernéjsi
kuchyniské vybaveni nebo praci prasek. Navic, jak dodéava, rady, které média
nabizela Zenam, nemély nic spolecného s tim, jak by naplnily Zensky potencial, ale

zaméiovaly se na piinaSeni Stésti do jejich rodiny.



V této atmosféte vydala americka spisovatelka a feministicka aktivistka Betty
Friedan svoji knihu The Feminine Mystique.! Kniha byla prvni kritikou t&chto obrazii
hrdinky — $tastné Zeny v domacnosti, jeZ spole¢nost velebila a oslavovala (Gauntlett,
2002). Spis vyjadiuje pocit nespokojenosti a nudy zen uzavienych ve svych
pfedméstskych domovech. Friedan tyto Zeny uvéznéné V zenském mytu
ptipodobiiuje k véznim v koncentracnich tdborech, ktefi byli — stejn¢ jako tyto Zeny
— zbaveni vlastni individuality a byli nuceni zpasivnét a otupét, a kterym namisto
naplnéni a moznosti osobniho ristu zlstal pocit prazdnoty, protoze své vlastni
potieby podiidily potifebam svych muzd a déti (Renzetti, Curran, 2003). Tento
problém Friedan nazyva problémem beze jména. Zeny touzily po ,nécem, co
nedokazaly a co ani nemohly pojmenovat, byly vnimdny pouze jako néci matky
a manzelky, coz meélo za nasledek nedostatek vlastni identity a pocit uzkosti*
(Osvaldovd, 2004: 36). Osvaldova dale tvrdi, Ze se zeny staly ob&ti mytu, ktery sam
sebe udrzuje mystikou, jez ,,pronikla do zivota zZen tak, ze je utvari a ovlada, aniz by
si to samy uvedomovaly* (Osvaldova, 2004: 36).

Meyrowitz (2006) se pta po divodu objeveni tohoto problému beze jména
arevolucni roli pfipisuje vlivu televize, jez rozdélila tradicni obraz Zenského svéta,
ktery byl prezentovan zejména zenskymi Casopisy, a pohled na vefejny Zivot, jenz
presahoval hranici soukromé sféry. Televize predavala stejné informace jak muzim,
tak i Zenam — na rozdil od Casopisu a zenskych rubrik. Meyrowitz dale vysvétluje, ze
diky televizi byly Zeny vystaveny mnoha muzskym tématiim, ktera jim magaziny,
noviny ¢i knihy dosud neposkytly. Televize prezentuje ,,muzsky svét plny muzskych
téemat, muzskych dobrodruzstvi a muzZskych prileZitosti, tedy svet, ktery je Zenam
nepristupny™ (Meyrowitz, 2006: 176). Podle Meyrowitze tato skute¢nost mohla
pfispet k tomu, Ze se Zeny zacaly citit jako menSina, a vedla je k tomu, aby zadaly
rovnost obou pohlavi ve vSech sférach vetejného zivota. Meyrowitz tak pfipisuje
vyznam ve zméné zenského vniméani okolniho svéta a sebe samé elektronickym
komunika¢nim médiim — zejména televizi. Ta, jak konstatuje, ,,rozdrolila délici ¢ary
mezi muzskym a Zenskym svetem a ukoncila jejich segregaci, kterd posilovala

tradicni pojeti ,Zenskosti*“ (Meyrowitz, 2006: 173). Dilo Friedan spolu s vyvojem

! Myglenky Betty Friedan byly mj. ovlivnény i dilem francouzské filosofky Simone Beauvoir, ktera
v roce 1949 upozoriiovala na to, ze prace v domacnosti nepfinasi zené svépravnost, protoze nevytvari
veécné hodnoty a viditelny uzitek.



elektronickych komunikac¢nich médii, zejména televize, zménilo chapani Zeny
v 60. a 70. letech a pfineslo zenam moznost uvédomit si sviij problém a vnimat jej ne
pouze individualng, nybrz skrze celou spole¢nost. Problém beze jména se stal
vychozim bodem, od kterého zacala spole¢nost uvazovat o politice vztahii mezi
pohlavimi a zkoumala ,koreny genderové nerovnosti nejen ve verejné sfere, ale
i v soukromi* (Renzetti, Curran, 2003: 44).

Ve druhé vIné feminismu se formuluji vychodiska feministické teorie:
nerovnost mezi muzem a Zenou neni biologickou danosti, ale je kulturné
a spolecensky vytvorena. Pracuje se tak s terminem gender, jenz Chris Barker (2006)
charakterizuje jako kulturni pfedpoklad, ktery ovliviiuje socidlni konstrukci muzt
a zen a jejich socialni vztahy (vice viz dale). V dnesni dob¢ se na tomto jiz vétSina
sociologii shoduje a je tfeba rozliSovat mezi pohlavim jako biologickym oznafenim
jedince a genderem jako kulturnim a socidlnim konstruktem (Giddens, Connel,
Renzetti, Curran, aj.). Na tomto zaklad¢ vznika feminita a maskulinita jako kulturni
vysledek regulace chovani, jenz je povazovan za socialné piiméteny danému pohlavi
a poplatny konkrétni kultufe. Gender jakozto zalezitost kultury vzdy souvisi s tim,
jak jsou muzi a Zeny reprezentovani (viz dale).

Treti fazi datuje Sokolova (2004) do druhé poloviny 80. let 20. stoleti.
Nejvyznamngj$im piinosem tieti viny je podle autorky propojenost genderu a dalSich
kategorii souvisejicich se spoleCenskymi nerovnostmi, jako je rasa, etnicka
ptislusnost, sexudlni orientace, spoleCenskd tifida a socidlni postaveni, vék,
nabozenské vyznani ¢i jeho absence, apod. Genderova nerovnost je tak vnimana jako
»Soucdast slozitého systému spolecenské stratifikace a diskriminace* (Sokolova, 2004:
207). To doklada i van Zoonen (1994), kdyz tvrdi, ze gender neni jedinym uréujicim
aspektem ve spolecnosti. Podle autorky je dulezité brat v potaz vzajemné vztahy
mezi genderem, etnickou pfislusnosti, Sexudlni orientaci, spoleCenskou tfidou
a rasou. NejvyznamnéjSim piinosem tieti viny je tedy diraz na propojenost genderu
s ostatnimi faktory. Tteti vlna bere gender jako nedichotomni, proménlivou kategorii,
kterou si ¢loveék buduje a upravuje po cely zivot a ,,zkoumé rodové aspekty ve vztahu
k socialni stratifikaci (Osvaldové, 2004: 16).

Podle Knotkové-Capkové zkouma dne$ni, tzv. tfeti vlna feminismu, CO

nejobecnéji ,,otdzky diskriminace a diskriminovanych skupin rizného druhu — i kdyz
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vzdy s dirazem na genderovy aspekt, otazky identit ve vztahu k pohlavi i ke genderu,
odmitnuti diktdatu heterosexuality, otazky mocenskych hierarchii ve spolecnosti,
otazky etiky zaloZené na principu rovnych prileZitosti ¢i otazky praktické obrany
proti genderovému nasili (Knotkova-Capkova, 2008: 8). Nepojednava se tak pouze
0 rovnosti zen a muzd, ale i o jejich rozdilnosti, pficemz hlavnim pozadavkem je, aby
jinakost nepfedstavovala néco, co zaklada nerovnost — tzv. rovnost v rozdilnosti, tedy

aby jiny neznamenalo zaroven hor$i nebo lepsi (Havelkova, 2004).

Klocokova (2004) ve své praci zminuje studii Hartmann vychazejici
z predpokladu marxistického feminismu a tvrdi, ze struktura spolecnosti se
vyznaduje vzajemnym posiliovanim dvou velmi podobnych systémi — kapitalismu
a patriarchatu. Kazdodenni ¢innosti ¢lent rodiny jsou vnimény jako prace ve smyslu
vyluéné ekonomické aktivity. Spole¢nost je podle autorky zaloZena na nerovném
rozdéleni prace nejen z hlediska tfidy, ale také rodu. Rodina tak z tohoto hlediska
pfedstavuje pfedevSim misto pro vyrobu a prerozd€lovani statkil. Jednd se o statky
specifického charakteru, diky nimz se reprodukuje pracovni sila. Cas straveny
domécimi pracemi ze strany muzl a Zen neni rovnocenny, a tak jsou tyto ¢innosti
indikatorem fungovéani patriarchatu v domaci sféfe a nerovné délby moci. Domaci
prace slouzi jako ptiklad ,,rozdélovani mezi materialnimi zajmy jednotlivych cleni
rodiny, které jsou zapricinéné jejich rozdilnymi vztahy k patriarchatu a kapitalismu‘

(Klokocova, 2004).

Premisou liberalniho zenského hnuti je tzv. genderové osvobozeni, ve kterém
dochdzi k prolindni Zenskych a muzskych roli. Podle Meyrowitze neexistuje lepsi ¢i
horsi role ve spolecnosti, dobré ¢i Spatné chovani muzl a Zen. Feminismus v tomto
pojeti neni pouze o Zenach, jedna se i o muze, 0 jejich podporu, projevovani citd,
lasky a obavy na tkor prosazovani machismu a muzského Sovinismu. ,,Muzi zacali
pomérovat ,uspéch’ i jinymi méritky, nez jsou kariéra, bohatstvi a moc.* (Meyrowitz,
2006: 160) Cilem by tak meélo byt takové spoleCenské uspotradani, které nebude
vytvaret zadné bariéry mezi pohlavim. Podle Meyrowitze vzesly tyto nové koncepce
genderoveho chovani ,,z nového vedomi a nového souboru hodnot* (Meyrowitz,

2006: 164). Jak jiz bylo naznaCeno, Meyrowitz tuto zménu pii¢itd zejména
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technologickému vyvoji a predevsim televizi a elektronickym mediim. Ta vystavila
zeny tzv. muzskym tématim, ,,0 kterych by si mozna samy v novindach ¢i knihdch
nikdy neprecetly* (Meyrowitz, 2006: 177). K tomu pfispival 1 fakt, ze diky
prezentacni schopnosti mohli divaci porozumét obsahu i1 bez toho, aby méli jakékoliv
predchazejici zkuSenosti ¢i znalosti tykajici se tématu. Média podle autora
Lheoddeluji Zensky svet od muzského, soukromi od verejného Zivota (...) televize je
spolecnym jmenovatelem, ktery spojuje ,politizovani osobniho‘ a ,personalizaci

“e

politického“* (Meyrowitz, 2006: 184) a také ma nejvétsi dopad na splyvani

muzskych a zenskych svéti.

1.1.1 Feminismus v ¢eském prostredi

Vzhledem k tématu predloZené prace je tieba vénovat pozornost také Vyvoji
feministického hnuti v ¢eském prostfedi a zminit, jak feminismus ovlivnil ¢eskou
spolecnost a naopak jak ¢eska spole¢nost piijala feminismus. Pozornost vsak budeme
sméfovat predevsim k obdobi zacinajici demokracie a vSeobecné K situaci po roce

1989, predchazejici obdobi bude zminéno jen nezbytné nutné k pochopeni situace.

Feminismus ma v ceskych zemich dlouhou tradici a je pro n¢&j typicka
umirnénost. Aktivistkdm leZelo na srdci nejprve blaho naroda, a teprve pak blaho
vlastni. Zenska iniciativa zadala roku 1863 prostfednictvim zaloZeni Zenského
vyrobniho spolku a divéiho gymnazia Minerva. Rok 1912 byl pro Ceské Zeny
vyznamny z hlediska moznosti angazovat se V politickych stranich a spolcich
avolebniho prava dosahly ceskoslovenské zeny jako jedny z prvnich v Evropé jiz
v roce 1919. Po prvni svétové valce a v diisledku socidlnich a demografickych zmén
zaCaly Ceské Zeny pronikat do fady zaméstnani, mimo jiné také do redakci novin
a Casopist. V t¢ dob& vznikly snahy nékolika poslankyn a senatorek doséhnout
opravdové rovnosti pred zakonem (Osvaldova, 2005).

Vyznamnou osobnosti, kterd ovlivnila legislativu  mezivale¢né
Ceskoslovenské republiky, byla poslankyné Milada Horakova (mj. zalozila v lednu
roku 1947 pravé zensky Casopis Vlasta). Jak popisuje Osvaldova (2005), Hordkova



12

kladla diraz na rovnopravnost zen v modernim duchu a prosazovala, aby Zeny
dosahly profesiondlniho uplatnéni, ale ne na ukor rodinného Zivota. Zduraznovala
funkci Zeny jako matky, ale zaroven ji chtéla zabezpecit po pravni a socialni strance.

Tento slibny vyvoj ¢eského Zenského hnuti pierusila druhd svétova valka
a situace se zkomplikovala pozdgji i érou socialismu, ktera ,,hl&sala rovnost vsech
a zenskou otdzku vidéla jen z hlediska boje proti tiidnim rozdilum® (Osvaldova,
2004: 37). Zena byla v té dobd bud’ soucésti burZoazie, nebo proletariatu a tyto
kategorie ,,byly chdpdny tiidné, nikoli podle pohlavi® (Osvaldova, 2004: 37). To byl
duvod, pro¢ se komunistické aktivistky k feminismu nehlésily.

Jak uvadi Wégnerova (2009), socialisticky rezim sice formalné nastolil pro
Zeny ptiznivé podminky, ale direktivné shora prosadil ur¢ité feministické vydobytky
(vstup do vetejné sféry, podpora zameéstnanosti zen, kolektivizovana péce o deti
prostiednictvim systému Skolek a jesli, proklamovand rovnost pohlavi, atd.).
Marxismus se vSak zaméfuje pouze na utlak zen kapitdlem a zcela piehlizi
podiizenost zen muzim (Klocokova, 2004). Zeny tak nedostavaly mnoho prostoru
k seberealizaci a svobodé volby (zeny nemohly samy vyjadiit, co vlastné
potiebovaly). To potvrzuje i Havelkova a dodava, ze ,,rovnost muzii a Zen byla
V podminkdch tehdejsiho socialistického Ceskoslovenska sice patrné myslena vazné,
ale méla jeden hacek: probihala v situaci, kdy individualni svoboda obecné byla
potlacovana a kdy platil zdkaz sdruzovani. V disledku toho chybelo to
nejpodstatnéjsi: aby zZeny své cile mohly artikulovat samy a ve verejné diskusi.*
(Havelkova, 2004: 170) Statni feminismus, ktery Ceské a slovenské zeny zdédily,
tudiz ve skute¢nosti zadnym feminismem nebyl.

Uzavienost socialistické spolecnosti vic¢i zapadnimu svétu zpusobila, Ze
mySlenky feminismu k ndm pronikly v oslabené formé az pocatkem 90. let
20. stoleti, v dobé¢, kdy v zahrani¢i prozivalo feministické hnuti jiz svoji tfeti a mozna
¢tvrtou fazi. Prvotni tabuizované otdzky se v médiich zacinaji objevovat jiz v 80.
letech 20. stoleti (napt. vydani ¢asopisu Vlasta z roku 1989 se jiz symbolicky zabyva
tématem sexismu a feministickym hnutim). AvSak feminismus jako samostatné téma
se v meédiich zacalo objevovat az od roku 1991 (v dobé vzniku Centra pro Gender
Studies). Jak vsak vysvétluje Osvaldova, ,.Ceské prostredi nebylo pripraveno

nezaujaté vnimat feministické teorie, které byly soucasti paradigmatu svobodnych
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spolecnosti (Osvaldova, 2004: 53). V Ceskoslovensku byl totiz feminismus po
dlouhou dobu vniman jako dalsi -ismus, ,.tedy ideologie a navic levicova, a ta
nenachdzela u ceské spolecnosti pozitivniho prijeti (Osvaldova, 2004: 53). V paméti
spole¢nosti bylo fungovani Ceskoslovenského svazu Zen jako organizace s politickym
podtextem. Zeny tak feminismu nepiikladaly Zadnou véhu, podle Osvaldové dokonce
mély dojem, Ze ,,7esi vykonstruované a umelé problémy* (Osvaldova, 2004: 53). Na
viné vSak byla také meédia, kterd bezprostiedné po revoluci zprostfedkovavala
feminismus jako radikalni hnuti a Zeny-feministky prezentovala jako
zakomplexované, levicove a sobecké osklivky (Boehmova, 1995).

Navic pro ceské zZeny, jez proSly zkuSenosti socialismu, nebylo
pochopitelné, o co zapadnim feministkam jde — vzdyt’ ony samy védély, ze skloubit
domacnost s praci je giganticky ukol: ,,Vstup nasich Zen do pracovniho procesu za
totality totiz v diisledku nesplnil ocekdavani Zen v roviné profesni, osobni ani
spolecenské. Naopak jim spise dal divod si myslet, Ze muzim nestaci. (Siklova,
1996) | zdavodu této zkuSenosti v Ceském prostiedi dochazelo k opaku -
v porevoluéni dobé Zeny dokonce pracovni pozice opoustély. Tieti vina tak v CR
nema na co navazovat. ,Disledkem této diskontinuity pak je, Ze ve vétsiné
medialnich projevii se opakuji stereotypy, které uz jsou za naSimi zdpadnimi
hranicemi davno prekonané a umoznuji prechod od popisu problému k diskusi.*

(Osvaldova, 2004: 116)

1.1.2 Patriarchat ve feministické ideologii

V souvislosti s feminismem se zcela samoziejmé vynofuje i problematika
patriarchatu. Kulturni systém, ve kterém zijeme, je podle Havelkové (2004)
patriarchalni povahy. A jak dale tvrdi, nelze z jeho prosazovani obvifiovat pouze
muze, nebot’ Zeny tento fad pfijimaji a ,,samy na sobé provadeéji kulturni kontrolu*
(Havelkova, 2004: 178). Tento tad je podle autorky udrzovan obéma pohlavimi
stejné.

Termin patriarchat se vyuziva piedev§im ve feministické teorii k popsani

puvodu zenského podiizeni a zna¢i formu nerovnosti mezi zenami a muzi v kontrastu
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s nazorem, ze genderova nerovnost je pfirozend a vychazejici z ptirody (Richardson,
Robinson, 1997). Patriarchat je v zasad¢ zalozen na androcentrismu, jehoz jadrem je
ptedpoklad ,,nadrazovani maskulinity nad feminitou a tendence stavet muzsky pohled
na svet do centra deni* (ABZ Slovnik cizich slov), muzi a jejich prozivani svéta jsou
standardem, kterym jsou nasledn¢ Zeny poméfovany.

Termin patriarchat pochazi z marxistické tradice Engelse, ktery v Pivodu
rodiny, soukromého vlastnictvi a statu vychazel z piesvédCeni, ze ,SvrZeni
materského prava bylo svétodéjnou pordzkou Zenského pohlavi. Muz se chopil
kormidla také doma, Zena byla zbavena své diistojnosti, porobena, stala se otrokyni
jeho Zadosti a pouhym nastrojem na rozeni déti. Toto ponizujici postaveni zZeny bylo
postupné zkraslovano a pokrytecky zastirano, misty také odivano do mirnéjsi formy,
zruSeno vSak nebylo.* (Engels, 1979: 75)

Renzetti a Curran (2003) popisuji patriarchat jako pohlavné genderovy
systém, v némz muzi zaujimaji nadfazené postaveni vic¢i zendm a v némz jsou
vlastnosti a c¢innosti vnimané jako muzské hodnoceny vySe nez ty, které jsou
vnimany jako Zenské.

Podle Vodochodského (2007) je patriarchat nejbéznéj$im oznacenim pro
geograficky i historicky nejrozsitenéjsi genderové uspotadani spole¢nosti, a to
zejména mezi feministickymi autorkami. Vodochodsky upozoriiuje na
problemati¢nost tohoto pojmu z hlediska jeho rozdé€leni na uzsi a SirSi definici.
Patriarchat v izkém slova smyslu chépe jako ,,systém zalozeny na reckém a rimském
pravu, v némz ma muzska hlava rodiny absolutni pravni a ekonomickou moc nad na
ni zavislymi zZenskymi a muzskymi cleny rodiny* (Vodochodsky, 2007). Podobnou
definici nalezneme i v medialnim heslafi, podle néhoz patriarchat oznacuje formu
spoleCenské struktury, pro kterou je charakteristickd vedouci tloha muze (otce)
a dédicka posloupnost v muzské linii. V Sir§im vyznamu je patriarchat ,,projev
a institucionalizace muzské dominance nad Zenami a détmi v rodiné a rozsireni
muzské dominance nad Zenami ve spolecnosti obecné* (Vodochodsky, 2007). To
znamena, ze muzi jSou drziteli moci ve vSech diilezitych institucich spole¢nosti.

Podle Vrankové je termin patriarchat uzivan genderovymi teoretiky
a teoretiCkami ,,k oznaceni stavu, kdy si muzi 0sobuji pravo zaujimat dominantni

pozici ve vSech oblastech Zivota* (Vrankova, 2004). V obecnéjsim, zjednoduseném
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vyznamu patriarchat oznacuje nerovné postaveni muzii a zen ve spolecnosti, kdy
muzi ovladaji a vykofistuji zeny bud’ ekonomicky, nebo spolecensky. Feministické
chapani vyznamu slova patriarchat se vztahuje k fungovani velkych spoleCenskych
systémti. Vychodiskem je, ze vétSina modernich spoleCnosti je zaloZzena na
nerovnosti mezi muzi a Zenami. Jednim ze zdkladnich cilii feministického hnuti je
tuto situaci zménit a dosdhnout genderové rovnosti (Vrankova, 2004).

Beauvoir (1967) tvrdi, ze patriarchat stoji na postulatu, ze se muzstvi poji
s transcendenci a Zenstvi s imanenci. Pravdou vSak je, ze kazdé pohlavi ma v sobé
oboji. Zena je stejnou transcendenci, tedy uvédoméle svobodnou, tviréi bytosti jako
muz, ale z historickych a existencialnich diivodi odcizenou. Castym diivodem, pro¢
Zena upada do imanence, je to, ze nenaSla cil své transcendence, anebo to, Ze jej
nemohla dosédhnout. Patriarchalni prosttedi vede Zeny k tomu, aby odpovidaly
potiebam muze. Zena zde neni pro muZe jen kviili sexualnimu uspokojeni, ale také
pro jeho uznani. Mtize do ni dat své zvécnéni, odcizeni a stat se diky ni subjektem.
Ona ho dopliuje (neni pouze negativnim protikladem), nebot’ i transcendence
potfebuje obcas spocfinout v imanenci (BarSa, 2001). A on ji zase nabizi svou
transcendenci k naplnéni jejich tuzeb po ni (Kalnicka, 2007). Podle Beauvoir (1967)
totiz méli muzi o Zené rlizné predstavy: pro muze byla Zena rozboufenym motem, jez
je tieba zkrotit, ptirodou, jiz chtéji ovladnout, prostiednici mezi nimi a svétem a také
i dopliikem jejich organt a hmotou, kterou zpracovavaji. Kladli na ni v souvislosti
s myty, kterymi ji obklopovali, rizné pozadavky. Podle nich musela nabizet Zivot,
mléadi, zdravi, musela byt stale krasna, ale zdroveii musela mit vlastnosti pfedmétu,
a aby se jim stala, musela se neustdle zkraSlovat. Beauvoir hovoii o mytu, ktery
podle ni stvofil vééné Zenstvi a ze skutecné Zeny udé¢lal modlu, a ktery zacal platit
jako absolutni pravda. Jelikoz nebyl zalozen na zkuSenosti, nedalo se proti nému
branit (vyvratit ho nebo potvrdit). Stal se faleSnou objektivitou. Umoziioval muzim
fict, ze o zené vSechno védi, 1 kdyz tim jen zakryvali vlastni jeSitnost a lenost poznat
Ji.

Beauvoir (1967) se také pokousela zodpoveédét odveékou otazku, pro¢ muzi
Zenam nerozuméji. PfiCiny tohoto stavu vidi v tom, Ze se slova muz a Zena
nepouzivaji soumérné. Prvni zminény pojem mé podle autorky kladnou hodnotu,

pfedstavuje normu a lidskost vSeobecné, ale vyraz Zena nemd kladny vyznam
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a prezentuje spiSe sekundarni aspekt, ktery se od normy odliSuje a je definovan
pouze vztahem kni. Muz mlze stat sim o sobé, zena nikoliv — vzdy je néci
manzelkou, divkou, kuchafkou, atp. A navic muz, jakozto pfislusnik dominantni
skupiny, prezentuje sviij nazor jako univerzalni a obecné platny, pravdivy, takze se

pomoci ného identifikuji i samy zeny — piijimaji jejich pfedstavy Zenskosti za své.

V souvislosti s androcentrickym pojetim genderovych vztahii hovofil v roce
1998 Pierre Bourdieu o muzské nadvladé, jez nazval terminem symbolické nasili.
Bourdieu tvrdi, ze k symbolickému nasili dochéazi tehdy, jestlize ovladany nemuze
jinak, nez vladnouciho (a tedy nadvladu) uznavat, protoze ,,k reflektovani jak jeho,
tak sebe sama, disponuje pouze ndstroji poznani, které s nim md spolecné a které
nejsou nicim jinym nez osvojenou formou vztahu nadvldady, a ukazuji proto tento
vztah jako prirozeny™ (Bourdieu, 2000: 3). A protoze symbolicka nadvlada pasobi
nevédomé, je skrytd, nejsme si ji védomi, dany stav ndm piipada pfirozeny, a to ji
dodava tu velkou silu. Citat Bourdieua mize byt pouzit i pro dusledky pusobeni
médii ve spolecnosti, ¢imZ je vytvareni souhlasu se stdvajicim systémem pomoci
symbolické moci, kterou média disponuji. Jak pojeti Bergera s Luckmannem (1999),
tak pojeti Pierra Bourdieu vychazi z predpokladu, ze realita, jak ji vnimame, sice
neni jednou provzdy dand, ale jeji charakter je =zavisly na pfijimani
objektivizovaného (¢i naturalizovaného) spoleCenského fadu, coz funguje pouze
Vv ptipadé€, pokud je jako pfirozeny vniman.

Symbolickou moci miizeme nazvat hegemonii, coz je termin, ktery oznacuje
schopnost dominantnich tiid uplatiiovat ve spolecnosti socialni a kulturni viidcovstvi
bez pouziti nasili, ale prostiednictvim ideologické manipulace. Kouzlo symbolické
nadvlady spoc¢iva v ochoté ovladanych podilet se na jejim spoluvytvaieni. Protoze je
hegemonii piirozena, je jeji spoluvytvaieni vnimano ovladanymi jako nutnost a jeji
naslednd moc je o to Iépe pfijimana, o co vice se tito na jejim vytvareni podileli.

Ve 20. stoleti se pojem hegemonie rozsifil diky levicovému teoretikovi
A. Gramscimu. Gramsci pouzival termin hegemonie jako vyjadfeni obecného
souhlasu sideologii dominantni tfidy, ktera se stava neviditelnou, protoze je
vykladana jako common sense, realita ve spole¢nosti, ktera je brana za samoziejmou

(Mosco, 2009). Gramsci se zabyval otazkou, jak se vladnouci tiida dostdva k moci
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a jak je jeji moc udrzovana. Autor tak pracuje ,,se dvéma mody kontroly socidlnich
a kulturnich formaci“. Prvnim je podle autora dominance a druhym souhlas ¢i
konsensus (Krsek, 2005), pficemz hegemonii lze chapat jako dosazeni souhlasu
napfi¢ spolecnosti.

Althusser (2008) podobné jako Gramsci tvrdi, Ze dominantni ideologie ve
spoleCnosti neni primarné¢ piedadvana prostfednictvim represe. Althusser rozdé€luje
stat na represivni statni aparat a ideologicky statni aparat (Krsek, 2005; van Zoonen,
1994). Rozdil mezi represivnim statnim aparatem a ideologickym aparatem vidi
Althusser ve skute¢nosti, ze represivni aparat funguje nejdiive na principu uziti sily a
nasledné ideologie, naproti tomu ideologicky aparat se nejdiive realizuje na Grovni
ideologie. Ackoliv jsou tyto instituce ideologického statniho aparatu na statu
pomérné nezavislé, rozmanité, zvlastni, relativné nezavislé a schopné byti
nestrannym polem, na némz se projevuji zajmy raznych stran, funguji jako agenti
statu a vladnouci tfidy. Jednotlivci jsou prostiednictvim ideologického statniho

aparatu netiprosné vtahovani do dominantni ideologie (van Zoonen, 1994).

1.2 Gender

V ramci teoretického zakotveni prace je tfeba vénovat nalezitou pozornost
také pojmu genderu. Budou vysvétleny zékladni terminy a paradigmata genderovych

studii, a to v ramci navaznosti na témata predlozené prace.

Kofteny slova gender je tfeba hledat ve staré fe¢tin€, kde termin oznacoval
rod. Do dnesniho povédomi se dostal z anglictiny, a jak jiz bylo naznaceno, vétSinou
je ponékud mylné vniman jako synonymum pohlavi. Definic genderu existuje velké
mnozstvi. Vyberme naptiklad vymezeni pojmu Martinem Fafejtem, ktery terminem
gender oznaCuje ,kulturni a socialni stereotypy a ocekavani, které se poji
k jednotlivym pohlavim. Gender je socialni konstrukt a jako takovy se mezi
spolecnostmi lisi a Ize ho socialné meénit.” (Fafejta, 2004: 30) Z definice vidime, ze
nejde jen o pohlavi, ale spiSe o muzstvi a zenstvi, 1épe feCeno jde o socializaci

muzskych a zenskych roli, a tuto rozdilnost (pohlavi = biologicky konstrukt; gender
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= sociélni konstrukt) je tifeba respektovat. Jinymi slovy ,.lidské pohlavi (...) slouzi
jako zdklad, na neémz lidé konstruuji spolecenskou kategorii zvanou gender
(Renzetti, Curran, 2003: 20). Teoreticky totiz spolu tyto kategorie nemuseji viibec

korespondovat, Zena se nemusi shodovat s genderovou predstavou o Zen¢ a naopak.

1.2.1 Genderové stereotypy a konstrukce rodovosti

V souvislosti s genderovou tematikou logicky vystupuji stereotypy.
Stereotypem obecné¢ minime ,,zjednodusujici souhrnny popis urcité spolecenské
skupiny* (Renzetti, Curran, 2005: 20), jeZz se uskuteCfiuje na urovni nejen
jednotlivet, ale i spoleénosti. Jde tedy o zjednodusené vnimani zen a muzd v ramci
genderového fadu, ktery je tvofen definici maskulinity a feminity, tzn. jaka je idealni
Zena, idealni muz (Valdrova, 2004).2 Genderové stereotypy jsou vé&tsinou vnimény
jako bipolérni, tzn., Ze osoba nema zadné charakteristiky opa¢ného pohlavi (to, co je
vnimano jako typicky Zenské, nepfislusi chovani muzli a naopak). Ti, jez se
vymykaji genderovym stereotypiim, jsou ¢asto povazovani za abnormalni, deviantni,
apod. (Renzetti, Curran, 2003). Ackoliv genderové stereotypy mohou ulehcit
napiiklad vzajemnou komunikaci, stejné jako jakékoliv jiné stereotypy vedou ke
znaén€ zjednodusenym a plytkym tsudklim o okoli. Je vSak tieba pfipustit, Ze
v ramci snadného zafazeni se do spole¢nosti se velmi ¢asto chovame pravé v souladu
S témito stereotypy a tim je vlastné ve spole¢nosti petrifikujeme.

Bourdieu (2000) tvrdi, Ze dnes pfijimané klasické definice (muz je silny,
odvéazny, zena empaticka a citlivd, apod.) jsou znacné libovolnymi historickymi
konstrukcemi, a¢ se zdaji byt pfirozenymi. Nic na tom neméni fakt, Ze tyto definice
zhruba odpovidaji skutecnému stavu (zZeny skutecné jsou citlivéjsi a muzi
odvaznéjsi) vzniknuvsiho v disledku vychovy a neviditelného spolecenského tlaku,

které nds uz po generace vedou k tomu, abychom témto vzorim odpovidali.

2 Nemizeme Fici, e viechny Zeny jsou starostlivé a n&Zné, a proto jim nejlépe vyhovuje prace
v profesich spojenych s péci o druhé. A ne vSichni muzi touzi stat se slavnymi a tispésnymi, protoze
jsou pfirozené ¢inorodi a pribojni. Je to stejné nesmyslny piedsudek, jako kdybychom tvrdili, ze
vSichni zahradkaii jsou mirumilovni, protoze jsou v neustalém kontaktu s piirodou.
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Wyrobkova (2007) uvadi typické vlastnosti ptisuzované jednotlivym podtyptim zen
a muzi:
e Zena v domacnosti: submisivni, zavisla, nesmé&la, pecujici, jemna,
bez vlastni osobnosti, nesebevédoma,
e Zena Kkariéristka: dominantni, nezavisla, ambiciozni, inteligentni,
pracovita, sebevédoma,
e Zena sexy: mlada, zavisl, atraktivni a dobte vypadajici, flirtujici,
e Zena feministka: dominantni, nezavisld, orientovana levicove,
zanedbana a maskulinni,
e Muz macho: spolecensky, sebestiedny, svalnaty a s velkym zajmem
0 Sex,
e Muz podnikatel: vzdélany, upraveny, materialisticky.

Vidénim Zen a muzi v téchto kategoriich vSak ignorujeme stavy, jez se
témto stereotypiim vymykaji. NevSimneme si napiiklad, ze ,muzi jsou citlivi,
empaticti a dokazi naslouchat druhym, a i Zeny jsou silné, odvazné a schopné
prorazit v profesnim Zivoté, pricemz takové chovini neubird nic Zenam na jejich

Zenskosti a muziim na jejich muZskosti* (Jarkovska, 2004: 26).

V souvislosti s Zenstvim ¢i muzstvim se nejCastéji objevuje pfistup
biologického esencialismu, v jehoZ rdmci jsou charakteristiky a vzdjemné diference
Zzen a muzl povazovany do zna¢né miry za neménné, nebot' se zakladaji na
biologickych rozdilech (Renzetti, Curran, 2003). Vytvatena je tak pfirozené¢ muzska
a prirozen¢ zenska entita a pfirozené muzské a prirozen¢ zenské charakteristiky (viz
Karsten, 2006), které vedou k ustalenym stereotypiim platnym pro dané socialné
kulturni prostiedi. Proti této perspektivé se vymezuje socialni konstruktivismus, jenz
vhima soubor vlastnosti jako vysledek socialni interakce a komunikace. Realita je
tedy podle konstruktivistického pfistupu utvarena socialn¢ a neustale konstruovana.
Stejn¢ tak je tomu s kategorii Zenstvi, které je osvojovano v procesu socializace,
ackoli se jevi jako objektivni a dané. Vyznamy jsou historicky a kulturn€ proménlivé
(stejn¢ tak gender, ktery oznacuje socialné konstruovanou rodovou skutecnost, tedy

kulturné a spolecensky dané rozdily mezi muzi a Zenami).
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1.2.2 Socialni konstrukce genderu

Nasledujici kapitola je vénovana genderové socializaci, na jejimz utvafeni

se podili i ptisobeni médii, které mtize vést k reprodukei stereotyp.

Na rozdil od pohlavi, které je univerzalni kategorii, se gender meéni
Vv zavislosti na spole¢nosti, obdobi, apod. Jinymi slovy zavisi na tom, v jakém
spoleCenském kontextu (diskurzu) jsou prezentovany, kym a jakym zptsobem. Role,
Které jsou v rdmci dané spole¢nosti adekvatni, platné a zadané, uréuje dominantni
ideologie a jsou neustale utvafeny a konstruovany v ramci spolecnosti. ,,Kazdd
spolecnost, kazda doba si vytvari vilastni obraz Zenstvi a muzstvi — souhrn ocekavani,
predsudkii a spolecenskych norem* (Havelkova, 2004: 9). Gender je tedy zpiisobem,
jakym spole¢nost vnima muze a zeny, a jaké jim piisuzuje vlastnosti a co od nich
ofekava. Kazda osoba tak mize disponovat znaky jak maskulinnimi, tak
i femininnimi, a to nezavisle na svém biologickém pohlavi, coz dokresluje i citat
francouzské filosofky Beauvoir wZenou se clovek nerodi, ale stava* (Kalnicka,
2007).2
Zenské a muzské role se uéime v ramci genderové socializace, kterou
prochazi kazdy jedinec jiz od narozeni. Konkrétné jde o proces, v némz ¢loveék vrusta
do spole¢nosti a vstiebava spole¢enské hodnoty a normy. A¢koliv by se mohlo zdat,
ze rozdily mezi muzem a Zenou, respektive muZstvim a Zenstvim, jsou zaloZeny na
biologickém zékladu, neni tomu tak a prokazuje se silny kulturni vliv. Karsten (2006)
v tomto duchu tvrdi, Zze se uCime jednat, myslet a vnimat jako individua urcena
pohlavim trvale po cely zivot a vytvaiime si tak svoji genderovou identitu. Giddens
dodava, ze ,.skutecnost, ze se genderovym rolim trvale ucime, doklada vyznam pojmu
socidlni reprodukce. Tento proces nam umoznuje chdpat rozdily mezi pohlavimi jako
socialni instituci, kterd vznika a obnovuje se v nasi interakci s druhymi lidmi.*

(Giddens, 1999: 117) Dle konstruktivistické teorie Bergera a Luckmanna (1999) se

3 Mysleni Beauvoir ovlivnil filosof Hegel svoji myslenkou, Ze biologicka rovina jedince neni danosti
aze do ni mize jakozto sebevédoma bytost zasahnout. Podle tohoto tvrzeni si ¢lovek svou
biologickou uréenost néjak reflektuje, je v tomto ohledu aktivni. Nositelem této sebe-interpretace je
jeho sebevédomi, které je charakterizovano svobodou. Beauvoir podle toho odmitd biologickou
determinaci Zenské pfirozenosti a fikd, Ze se zenami nerodime, nybrz ze se jimi stavame. Vice viz
Beauvoir (1967).
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jedna o tzv. objektivni realitu.

Uvedend konstruktivistickd teorie vychazi z typizac¢nich schémat, jejichz
pomoci Berger s Luckmannem (1999) vysvétluji vnimani reality. Tato typizacni
schémata si lidé konstruuji a neustale obménuji za ucelem jednodussiho posuzovani
aorientace v realité a jsou konstruovana jak pro jedince, tak i pro situace. Tyto
typizace jasn¢ odkazuji ke stereotyptim.
narozeni. Uz novorozenec je klasifikovan podle barvy obleceni anebo druhd hracek.
Jak pisi Giddens (1999) i Renzetti a Curran (2003), v 18 mésicich davaji déti
prednost uré¢itym hrackam, a to v souladu s genderovymi stereotypy. Ve dvou letech
jsou si déti védomy svého vlastniho genderu i genderu jinych lidi a kolem t#i let véku
zacinaji hodnotit urcité vlastnosti a typy chovani genderové stereotypnim zplsobem.
K genderové socializaci ditéte piispiva, jak pisi opét Giddens (1999) i Renzetti
a Curran (2003), obleceni, jez se lisi pro pohlavi Zenské a pro muzské, hracky
s odliSnym zaméfenim dovednosti pro ob¢ pohlavi a také détské knihy, ve kterych se
obvykle objevuji postavy typické pro svij charakter a jednédni a inklinujici
ke genderovym stereotyptim. Postupné se dit€ dozvida, Ze kluci jsou silngjsi,
racionalni, odolni, bojovni, podnikavi dobrodruzi, kteti nebre¢i a divky oproti nim
jsou emocionalni, jemné, mirné, soucitné a empatické paradnice vyzadujici ochranu
(Karsten, 2006). Stereotypizace se projevuje rovnéz ve vychové, kdy jsou divky
vychovavany ve vedeni doméacnosti a pokud chlapec projevi aktivitu v podileni se na

domacich pracich, je povazovan za zzenstilého a za babu.

Do vyctu genderové socializace patii také jazyk, jehoz prostfednictvim
vnimame a chapeme svét kolem nas, a ktery odrazi spolecenskou realitu. Ve svété
socialniho  konstruktivismu je jazyk i tim, co objektivni realitu vytvafi.
Objektivizovany svét vnimame jako oddéleny od naseho védomi, ktery se vSak do
naSeho védomi promitd. Zaroven, vzhledem k tomu, Ze tento Svét sdilime s ostatnimi
lidmi, chapeme tuto realitu jako nasemu védomi nadfazenou (Berger, Luckmann,
1999). Renzetti a Curran (2003) pak dodavaji, ze slova jsou jakési symboly, jez
nesou vyznam, jinymi slovy oznacuji, popisuji i hodnoti nas a svét.

Prostfednictvim jazykovych prostiedki, které mame k dispozici, se u¢ime
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pfemyslet a vyjadiovat se. Podle francouzského filosofa Foucaulta je pro kazdé
kulturni prosttedi a dobu typicky ur€ity jazykovy projev — diskurz, jenz spole¢nosti
ukazuje zptsob chapani a porozuméni skuteCnosti. ,,Diskurz je to, co tvori pozadi
kazdé promluvy, ktera jej nutné ,opakuje’, pohybuje se v prostoru jim vymezeném, je
to zaroven to, co nam umoziiuje mluvit, respektive, co nase mluveni legitimizuje,
a zdrover to, co nam tymz pohybem néco rict znemoznuje.” (Matonoha, 2005) Van
Zoonen (1994) tvrdi, Ze jsme se narodili do spole¢nosti, ve které jsme se naucili
0 sobé a o ostatnich pfemyslet v nastavenych terminech — Zena vs. muz — a jejich
ptibuzném rozde¢leni — feminita vs. maskulinita.

Renzetti a Curran (2003) pak uvadgji zpusoby, jakymi jazyk v nasi
spole¢nosti ignoruje Zeny ¢i je dokonce ze spolecenského diskurzu vylucuje. Zminuji
pouzivani tzv. generického maskulina, coZ je vyraz, jehoz mluvnicky rod je muzsky,
ackoliv oznacuje osoby, jejichZ pfirozeny rod muze byt i zensky (tento problém
popsala jiz Beauvoir /1967/, ktera tvrdila, ze se muzska vyhoda ve spole¢nosti
projevuje prevahou slov v maskulinnim rod¢), problém v potadi uvadéni zen a muzi,
dale jazykovy sexismus a také pouzivani ustalenych tuslovi (napt. Za v§im hledej
7enu. Zena nikdy nevi, co chce.) (Renzetti, Curran, 2003).

Prave tyto jazykové nerovnosti, které v naSem projevu denné pouzivame,
sd€luji psychologické zatazeni vSech jejich Clen. A tak, jsou-li Zeny snizovany,
neslouzi to jen k reflexi jejich druhotného postaveni v naSi spolecnosti vzhledem
k muztm, ale i k jeho posileni (Renzetti, Curran, 2003). Valdrova potvrzuje, zZe
»Zplisob oznacovani osob ovliviiuje, jak vnimame a také spoluutvarime obraz svéta.
Bud’ akceptujeme a dale reprodukujeme hierarchizovanou socialni realitu, nebo
svym zpusobem vyjadiovani naopak podporujeme rovné vztahy mezi lidmi.*
(Valdrov, 2008: 24) Z vyse uvedeného logicky vyplyva, Ze spole¢nost ma vcelku

jasnou a stabilni pfedstavu o tom, co by mél Zensky ¢i muzsky element mit.

1.2.3 Soukroma a verejna sféra z pohledu genderu

Oblast genderu pracuje se dvéma okruhy, na néz déli zivotni sféry. Toto

rozdéleni je podstatou moderniho pojeti genderovych nerovnosti. Jedné se o oblast
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soukromou a vefejnou. Havelkova (1995) ve své stati zabyvajici se dimenzi genderu
ve vztahu soukromé a vetejné sféry zminuje, ze vztah mezi soukromym a vefejnym
zivotem v moderni spole¢nosti nikdy nebyl genderové neutralni. Soukroma sféra je
tradicné prisuzovana zendm, patii do ni prace v domacnosti, vychova déti, zajisténi
chodu domécnosti a rodinné pohody, apod. ,.Zena, kterd netouzila po manzelovi
adetech jako po hlavnich cilech svého Zzivota, byla podivna a pomylend.
(Meyrowitz, 2006: 157). Naopak veicjna sféra je spojovana spiSe s muzi, jde
0 zaméstnani, politiku, uméni, apod. Havelkovad upozoriuje, ze ,,fak jako plati, Ze
vztah mezi soukromou a verejnou sférou determinuje spolecenské role obou pohlavi,
plati také obrdcené, zZe spolecenské (politické) chapani gender roli je ve vztahu
soukromého a verejného jednim z hlavnich strukturotvornych elementii* (Havelkova,
1995: 25).

Ackoliv jsou obé sféry pevné spojeny, je s nimi pracovano oddélené. Muzi
a zeny si tak nejsou rovni, kazdy z nich dominuje jedné sféfe a sféry nemaji stejnou
prestiz, ani finan¢ni ohodnoceni. Vetejna sféra je také jakymsi vzorem usporadani
spolecnosti, takze v pfipad€, Ze Zeny jsou v politice zastoupeny vyrazn€¢ mén¢,
dochazi k dojmu, ze muzi dominuji celé spole¢nosti. Havelkova dodava, ze pravé
skutecnost podileni se na spraveé véci vetejnych naznacuje rovnost pohlavi. ,,Prestoze
v moderni spolecnosti od jejich zacatkii jiz nelze hovorit o verejné a soukromé sfére
Jjako vylucnych doménach jednoho a druhého pohlavi, trva vylouceni Zen z toho, CO
Habermas nazyva politickou verejnosti.* (Havelkova 1995: 27) Tento nastaveny
systém, jak tvrdi Meyrowitz, byl posilovan piedevSim médii, a to zejména
prostiednictvim literatury v podob¢ div€ich romant, Skolnich textli vyobrazujicich
,divky jako osoby lacnici po ochrané a chlapce jako ochranitele, Zeny jako matky
a muze jako kvalifikované odborniky* (Meyrowitz, 2006: 157).

1.2.4 Genderové zmény v ¢eském prostredi

V této podkapitole bude nastinéna transformace ceské spolecnosti pied a po
roce 1989. Tato transformace ma vyznamny podil na formovani feminismu

a promeéné zenské role v ¢eské spolecnosti.
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Po ziskani volebniho prava utnuly snahy po vyvoji emancipacniho Zenského
hnuti ob¢ svétové Véllky4 a pozd¢ji 1 éra socialismu. Pocatek socialismu byl podle
Osvaldové ,,ve znameni boje proti vyssimu, spolecnému nepriteli a budovala se
beztridni spolecnost (Osvaldova, 2004: 51) a ob¢ pohlavi si méla byt rovna
V pracovni, spoleCenské, kulturni 1 sportovni sféfe. Genderové usporadani
Vv socialistické spole¢nosti vSak bylo patriarchalni povahy (Vodochodsky, 2007).
Socialisticky reZzim se nezabyval nabouravanim genderovych stereotypli a hlavni
odpovédnost za rodinu a domacnost stale nalezela zendm. Jak uvadi Wagnerova,
Lodstranovany byly spise formalni nez praktické prekazky zrovnopravneni zen ve
spolecnosti* (Wagnerova, 2009: 9). Zeny tak mély dvoji sménu, tedy plné pracovni
zapojeni na jedné strané a na stran€ druhé hlavni odpovédnosti za péci o domécnost
a rodinu.

Hlavnim hybatelem této zmény byl rok 1948, ve kterém zeny nastoupily do
placeného zaméstnani — nikoliv ze své vlastni vile — ale z vile marxisticko-leninské
ideologie. Zeny byly definovany primarné jako pracujici, coZ byla ,,soucdst Sirsich
snah o homogenizaci a vyrovnavani populace, které mély za cil odstranit vsechny
socialni rozdily, vietné genderovych, ve snaze vytvorit nového socialistického
cloveka* (Vodochodsky, 2007). Rovnéz i Wagnerova (2009) potvrzuje, ze nastup Zen
do zaméstnani byl nadiktovany tzv. shora. Na druhou stranu to bylo poprvé v historii,
kdy Zeny zacaly pracovat v fadé¢ tradicné muzskych povolanich, napt. jako privodci
nebo fidicky tramvaji. Pracovni mobilizace tak byla Zenam piedlozena jako cesta
jejich emancipace, jako dosaZeni rovnosti. S ekonomickou nezévislosti zen ziskanou
placenou praci souvisela i zaruka vlastniho socidlniho statusu Zen, ktery Zeny
Vv socialistickém systému chéapaly jako zcela samoziejmy, na rozdil od Zen na zapade,
které se k nému musely dlouho probojovavat (Frydlova, 2013). Zeny se staly
ekonomicky, socialné 1 psychologicky nezavislé na muzich, zvySovala se jejich
vzdélanost a kvalifikacni troven (Zeny si dopliiovaly a zvySovaly vzdélani)
(Vodochodsky, 2007; Wagnerova, 2009). Tato proklamovana univerzalizace vSak

podle Osvaldové (2004) piindsela paradoxné vétSi omezeni volby a nepfindsela

* Vilka piispéla k otevieni pracovniho trhu pro Zeny, a to nedobrovolnym totalnim nasazenim divek,
a pracovni povinnosti, kterd se tykala i provdanych bezd€tnych Zen a Zen s jednim star§im ditétem
(Wagnerova, 2009).
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moznost alternativy.

Ceho se viak v ramci socialistické emancipace nepodafilo dosihnout, byla
proména tradi¢niho zpisobu fungovani domacnosti, v nichz naprostou vétSinu
povinnosti a kol i nadale zastavaly zeny (Modochodsky, 2007). Vysledkem toho
bylo, ze ,,vedle vétsi samostatnosti a sebeduvery si s sebou Zeny trvale nesly také
fyzické a psychické vypeti, unavu a stres z ,dvojiho bremene‘ placeného zaméstnani
adomécich praci“ (Modochodsky, 2007) a jak se snazily zvladnout obé& role,
nedosahovaly v zaméstnani stejnych vysledkti jako muzi. Zaméstnanecka role Zeny
byla chapana jako primarni, matetska pak jako sekunddrni. Idedlem vychovy déti
byly tydenni jesle a mateiské skolky, které ovSem spolecnost nepiijimala pozitivné.
»Pohled na Zeny s kocarky, které — pri osmactyricetihodinovém pracovnim tydnu —
V zimé jesté za tmy vezou rozespalé deéti do jesli nebo materskych skolek* (Wagnerova
2009:15) patiil ke vSednimu dni padesatych let, coz podle autorky vzbuzovalo spise
soucit s mladymi matkami nez radost z dosazeného pokroku a ,,vidiny radostnych
socialistickych zitrki* (Wagnerova 2009:15).

Pro Zeny, které aktivng Zily obé& role — chodily do prace a zaroven zvladaly
domacnost, manzela a déti — je charakteristické ekonomické zachazeni s ¢asem
a rodinny management kombinujici kolektivni pfedSkolni zatfizeni a pomoc prarodict
umoznénou do velké miry také casnym odchodem zen do dichodu. Prace mimo
domov byla pro Zeny — bez ohledu na finan¢ni pfinos — Ustfedni hodnotou jejich
zivota a zakladem jejich pozitivniho sebehodnoceni. AvSak i1 pfes vysokou
zaméstnanost Zen nedoslo k zasadni zméné chéapani tradi¢ni role matky a manzelky,
kteréd byla zodpovédna za péci o déti a domacnost (Frydlova, 2013).

Zeny ale samy sebe nechapaly jako obéti systému. Podle vypovédi Zen
projektu Pameét Zen je patrné, ze zeny své role zvladaly a nestézovaly si. Frydlova
pisSe, ze zvladani dvoji ¢i troji role je ,,nejen dileZitym zdrojem jejich sebevédomi
a identity, ale mnohdy i urcitého pocitu nadrazenosti vii¢i muzim, kteri toho tolik
nedokadzali, pricemz jsou méné zatizeni a maji vetsi Sance* (Frydlova, 2013).
O Pameti Zen pise také Wagnerova, ktera souhlasi s myslenkou, Ze u prvni generace
zen narozenych ve 20. letech 20. stoleti se téma pfetizeni dvéma sménami
neprojevuje v negativnim smyslu jako zatéz, ale zeny spiSe zdlraziuji, ,,Ze to sice

bylo tvrdé, ale ony tuto situaci zvladly a jsou na to spis pysné, nez aby si stézovaly*
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(Wagnerova, 2009: 16). Pracovitost a pracovni zdatnost vystupuje u téchto Zen jako
pozitivné konotovana vlastnost. Wagnerova k tomuto dodéva, ze pro industridlni
spolecnost je tzv. pracovni étos typicky a je zakotven v lidskych myslich tak, ze
»dovoluje prenést se i pres situace vysloveného vykoristovani, zpusobeného Spatnou
organizaci sektoru sluzeb, jak tomu bylo v obdobi socialismu‘ (Wagnerova, 2009:
17).

Zeny si nebyly védomy svého ttisku jako né&eho specificky Zenského, na
viné byl podle nich socialisticky systém a jeho politika, ktera utlatovala stejnou
mérou je jako muze (Modochodsky, 2007). Néco jiného vsak tvrdi Mozny (1990):
podle néj Zeny v socialistické spolecnosti vnimaly dvé formy patriarchatu. Na jedné
strané zmifuje autor strukturdlni patriarchat, ve kterém je zodpovédny za dvoji
bfemeno Zeny systém spole¢nosti a na druhé stran¢ vnima familidrni patriarchat,
v némz zodpovédnost za tento stav nese konkrétni muz v dané rodiné — ,,ne dost
chapajici, ne dost pomahajici, hruby, tupy ci zkratka vseobecné neuvedomély‘
(Mozny, 1990: 124). Vodochodsky také tvrdi, Ze ve vztahu spolutasti® na muzské
nadvladé v socialistické spolecnosti Zila naprosta vétSina tehdejSich muzi, Ze se tedy
jednalo o urcitou formu dominantniho a ve spoleCnosti ptevladajictho muzstvi.
Charakteristické pro toto dominantni muzstvi je podle autora pravé to, Ze ,,S€
projevovalo mdlo vyrazné, spiSe pasivné nez aktivne (Modochodsky, 2007).
Naptiklad tim, ze v soukromé sféfe muzi Zenam nijak vyrazn¢ neusnadnovali jejich
povinnosti v domacnosti (dvoji bfemeno), nebo ve vefejné sféfe neptedchazeli
znevyhodnovani Zen — jejich segregaci, horSimu odménovani, neobsazovani na
vedouci pozice. VétSinu mocenskych pozic zastdvali muzi a Zeny byly v mnoha
ohledech vii¢i nim v podfizeném, ménécenném postaveni. V socialismu existovalo
mnoho forem Zzenského tutlaku (nerovnomérny plat, diskriminace v zaméstnani,
sexualni obtézovani, domaci nésili, feminizace chudoby, nedostatek détské péce aj.),
ale jak tvrdi True (2003), byly tyto skutecnosti politicky neviditelné.

Doba realného socialismu proménila vyznam vefejné a soukromé sféry
v zivot¢ lidi. ,,Drive prestizni verejnd sféra zameéstnani, politické a obcanské

angazovanosti, ktera byvala hlavni doménou muzii, se nahle stala nezajimavou,

® Termin spolutidast pouziva Vodochodsky (2007) pro tvrzeni, Ze i ten nejméné vyznamny mu t&%i
konkrétni vyhody ze skuteCnosti, Ze zije ve spoleCnosti, v niz readln¢ vladnou muzi, a z predstavy
hegemonického muzstvi, kterd v socialistické spolecnosti panuje.
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neprijemnou a mnohdy i nebezpecnou.“ (Modochodsky, 2007) Naopak soukroma
sféra, ,,drive vaimana jako prostor pro rutinni a namahavé ,zZenské prace’, se stala
hlavnim utocistem pred nastrahami okolniho sveta a mistem pro ventilovani
skutecnych pociti a nazoru* (Modochodsky, 2007). Rodina se tak stala symbolem
svobody a mistem, kde mohl byt ¢lovék aktivni, ,,bez toho, aby jeho aktivity byly
predepisovany stdatem (...), rodina musela navic kompenzovat riizné dysfunkce statni
ekonomiky, nedostatek zbozi a sluzeb” (Modochodsky, 2007). Proména veiejné
a soukromé sféry ve prospéch té¢ druhé dala Zzenam vétsi dulezitost pravé proto, jak
zvladaly svou roli v soukromi, navzdory svému dvojimu bfemenu.

Otazka spole¢enského postaveni zeny se zalind dostdvat do poptedi
spoletenské debaty v Sedesatych letech minulého stoleti,® a to piedevdim na
strankach kulturnich casopisti. Diskutuje se také otazka spojovani zaméstnanecké
arodinné role zeny. Ale i1 pfesto, ze je pretizeni zeny jejimi dvéma sménami
centralnim tématem spole¢enského diskurzu, neobjevuje se ani ted’ otdzka nového
rozdé€leni prace v rodiné mezi muze a zenu (Wagnerova, 2009). Vodochodsky (2007)
vSak tvrdi, Ze v této dobé bylo dosazeno urcitého zlepSeni a upevnéni statusu zen ve
spolecnosti.

Rok 1968 byl pro Zeny ptiznivym. V dubnu t. r. schvalil Ustiedni vybor
Zenského hnuti Akcni program, ve kterém Organizace Zen upozoriiovala a hajila
prosazovani pozadavkd Zen a jejich zajmli — napf. potize zaméstnanych Zen vcetné
péce o déti, rozpor mezi vydélky a kvalifikaci Zen, prodlouzeni mateiské dovolené,
atp. Mj. byl v programu obsazen i ndrok organizace zen na piimy vliv na statni
politiku, jeji tvorbu a realizaci, podileni se na tvorbé zadkonti souvisejici s postavenim
a problémy zen, rodiny a déti. Akcni program, jak tvrdi True (2003), ukazoval na
fakt, Ze vyznam rovnosti, ktery byl prezentovan socialistickym reZimem, nebyl
dosazen ani oficialné. Akcni program byl publikovan v oficidlnim socialistickém
Casopise Vlasta a mnoho Zen reagovalo na vyzvu Organizace Zen kladné. Proto o rok
pozd€ji vznikl ve Viast¢ novy diskusni prostor zaméfeny na téma spjaté

s feminismem.

® True (2003) pise, e tato skutetnost vznikla na zakladé socialistického paradoxu, ktery spogival
V uplné zaméstnanosti zen a vysSim vzdélanim, ale pravé plna zaméstnanost v kombinaci s rostoucim
vzdélanim Zen a nedostatek spotiebniho zboZi a bydleni, mélo za nasledek klesajici plodnost. Stat se
tak snazil kontrolovat populacni riist prostiednictvim zmirfiovani zatéze Zen, mateiské dovolené,
podpory socialnich davek a nerovného genderového rozdeleni pracovnich roli.
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Nasledné obdobi normalizace je ,,charakterizovano naprostou stagnaci ve
vyvoji zZenské otazky, ktera tak odpovida stagnaci celospolecenské™ (Wagnerova,
2009: 17). Pravé v této dobé stagnace se na zapad¢ zacina prudce rozvijet nové
feministické hnuti. Wagnerova dodava, jestlize na konci 60. let mély cCeské
a slovenské Zeny pied Zenami na zapad¢ piiblizné dvacetilety piedstih ,,jak v Urovni
kvalifikace vzdelani a integrace ve svété prace, tak i v sebevedomem podileni se na
Zivoté spolecnosti (Wagnerova, 2009: 18), pak béhem obdobi normalizace tento
pfedstih ztratily a Grovenl mezi zdpadem a vychodem se v této otazce v podstaté
vyrovnala. Vyznamnym meznikem té doby je podepsani Charty 77, jez se stalo
dilezitou politickou udalosti. Na druhou stranu tento akt spojil muze a zeny za
ucelem solidarity a boje proti komunismu, spiSe nez aby wvyvolal aktivni
spole€enskou diskusi o zenskych pravech (True, 2003).

Je dulezit¢é zminit, Ze vice nez jakékoliv soupefeni nebo projevy
diskriminace mezi muZi a zenami jsou v dob¢ socialismu spise zdirazinovany projevy
solidarity, spojenectvi a vzajemné spoluprace (Modochodsky, 2007). Socialismus
nerozd¢loval spolenost na muZze a Zeny, ale na vladnouci a délnickou tfidu.

Piechody k demokracii ve stfedni a vychodni Evropé s sebou piinesly
i transformaci muzskych a Zenskych genderovych identit, a to jak v pozitivnim, tak
v negativnim smyslu. Céste¢né ji ovlivnil novy politicky rezim a kapitalisticka
ekonomika a ¢astecné také spolecensky vyvoj a celoevropské trendy zmén hodnot
aroli zen a muzl ve spolecnosti. Velky podil na této zméné maji podle True (2003)
také globalizace, informacni, vzdélavaci a politické aktivity neziskovych organizaci
zametfenych na prosazovani rovnych pfilezitosti Zen a muzi a genderu.

Objevila se cela fada novych fenoménti, mezi nimi napf. nezaméstnanost,
nebot’ po roce 1989 neexistovalo zadné nafizeni tykajici se pracovni povinnosti
(Sokacova, Appeltova, 2009). Kariéra byla rutinou od roku 1950 a nyni mohly Zeny
zlstat doma a starat se o rodinu a o déti. K ndvratu Zen do domdcnosti vyzyvali
vyznamni politiéti pfedstavitelé, napt. Marian Calfa. Tento krok byl prezentovan jako
obrovsky pokrok, ale ,.pritom to byl fakticky obrovsky krok zpatky ke konzervatismu*,
dodavaji Sokacova a Appeltova (2009: 8) (podobné téz True, 2003).

Feminismus jako samostatné téma se v médiich zacina objevovat az od roku

1991 (v dobé vzniku Centra pro Gender Studies). Jak ale vysvétluje Osvaldova,
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»ceské prostredi nebylo pripraveno nezaujaté vnimat feministické teorie, které byly
soucasti paradigmatu svobodnych spolecnosti* (Osvaldova, 2009: 53). Podobn¢ vidi
situaci i Wagnerova (2009), ktera prisuzuje devadesatym létam intenzivni odmitani
feminismu, k ¢emuz piispély i vyznamné osobnosti, které podavaly svédectvi
0 negativnich dopadech feminismu a jeho hysterii.

Mizeme tedy v souladu s Wagnerovou (2009) fici, ze za socialismu byly
¢eské zeny emancipované, coz bylo vykoupeno vice ¢i méné fyzickym a psychickym
pfetizenim Zen. Za sva prava tehdy nemusely bojovat jako ostatni Zeny na zépadgé,
takze si ani neuvédomovaly, Ze byly emancipované. To vSak znamenalo i jistou
nevyhodu: dnes totiz Zeny neuméji za sva prava bojovat a povazuji je za

samoziejmost.
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2 GENDER A MEDIA

Smyslem ptedlozené prace je analyzovat genderovou proménu Casopisu
Vlasta, proto je tfeba shrnout dosavadni medialni diskurz a vysvétlit vztah genderu,

spolecnosti a médii.

Jak jiz bylo nékolikrat uvedeno, média tvoti neodd¢litelnou soucast nasi
kazdodennosti a jejim prostiednictvim ziskavame informace o okolnim svéte. Tim,
ze ndm piindseji informace, které samy vybiraji, ovliviiuji a vlastné vytvareji nas
svét. Medialni realita je tak jednou z dimenzi reality socialni.

Piisobeni médii dale napomaha utvaret genderovou socializaci jedince, a to
zejména prostiednictvim predkladanych postojii, hodnot a norem, které tvofi
muzskou ¢i Zenskou roli. Média inklinuji k zobrazovani nékterych objekti, situaci,
osob, predstav ¢i instituci uréitym zptsobem, a tak vytvareji medidlni reprezentace,
které mohou byt odlisné od skutecnosti socialniho svéta (Renzetti, Curran, 2003;
Giddens, 1999; Osvaldova, 2004). Typickym piikladem muze byt zpravodajstvi,
které pokryva témata podstatnd pro dany region, zbytek jen okrajové — naptiklad
vV evropském prostiedi je problematika zemi tfetitho svéta zastoupena minimélné
(Schulz, 2000). Média se tedy zpracovavanim a interpretaci udalosti podileji na
konstruovani a vykladu socialni reality i pfedstav o ni: jsou platformou, kde se
vytvareji a ukladaji zmény v kultufe a hodnotach jak skupin, tak celych spolec¢nosti
(Osvaldova, 2004). Socidlni realita o svété spolecné s realitou medidlni jsou
LHheustdle vytvarené, potvrzované a opravované spolecenskou praxi, jsou podminény
kulturné, historicky — jsou to viastné socidlné urcené konstrukce reality — a ve svém

uhrnu tvori zaklad zkusSenosti, s jejiz pomoci se clovek vztahuje ke svému okoli*

(Jirdk, Kdpplova, 2009: 286).

Meédia ptedavaji svym Ctendiim predstavu patriarchalni spolecnosti, kterou
st ¢tenafi diky hegemonnimu postaveni této instituce ani neuvédomuji a ptijimaji ji
automaticky jako pfirozenou véc. Tato medialni konstrukce poté ovliviiuje i bézné
chovani spole¢nosti. Lidé pfijimaji medialni konstrukty, které aplikuji ve svém
bézném chovani, a tak se patriarchalni hegemonie rozsiti do celé spole¢nosti. Van

Zoonen (1994) toto tvrzeni potvrzuje a fika, Ze média jsou vnimana jako hegemonni
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instituce, které prevadéji kapitalisticky a patriarchalni fad do common sense. Carter
a Steiner (2004) tvrdi, ze sdéleni medidlnich textd nikdy nezrcadli realitu, ale
konstruuji hegemonni definice, které¢ by mély byt publikem (Ctenaii) akceptovany
jako realita.” Je zfejmé, Ze média jsou jednim ze soucasnych mediatort hegemonie
aje otazkou, jaké ideologické konstrukty zenstvi jsou vyrdbény prostiednictvim
medialnich obsaht.

Na druhou stranu se feministi¢ti medialni kritici a feministické medialni
kriticky, jak pise Gough-Yates (2003), shoduji v nazoru, ze média ptispivaji K utuzeni
genderovych odliSnosti a nerovnosti v soucasnych spole¢nostech, pfi¢emz jsou
klicovym mistem, kde se konstruuje a zaroven rozSifuje represivni vnimani
reprezentace zZenské identity. Podobné hovofi i van Zoonen, kdyz tvrdi, Ze jsou média
vnimana jako hlavni nastroj, prostfednictvim n€hoz jsou sdélovany stereotypni,
patriarchalni, hegemonni (van Zoonen, 1994) a kapitalistické hodnoty (Gough-Yates,
2003).

Van Zoonen (1994) zminuje, ze se termin gender mnohdy v médiich
pouziva praveé proto, Ze ¢tenaikdm a Ctenaifim umoziuje pracovat se symboly, které
jsou pro spole¢nost jako celek znamé a relevantni (stereotypni zobrazeni) a které
kazdy snadno rozpoznd na Casové omezeném prostoru. Osvaldova dodava, Ze
stereotypni prezentace muzl a zen nemusi byt zamérna, ale probiha v jiz zab&hlych
praktikach, které jsou ,,imanentné pritomné v myslich téch, kteri mohou rozhodovat
0 publikovani jak texti, tak obrazii* (Osvaldova, 2004: 92-93). Stejné tak smysli
I Trampota (1996), ktery tvrdi, Ze stereotypy jsou nevyhnutelnou soucasti socialni
konstrukce skute€nosti a svou podstatou nejsou zavrzenihodné, nebot” pomahaji pfi
orientaci ve svété ¢i mohou mezigeneracné pienaset nekteré typy poznani. Na druhou
stranu ,,jsou ovSem také zdrojem utvdreni predsudkii a hlavné reprezentuji mocenské
vztahy, napéti a konflikty, které jsou za nimi skryty* (Jirdk, Képplova, 2009: 299).
Myty a stereotypy jsou dané spolecnosti a kulturou a obecné jsou uznavany
prostfednictvim ideologie — patriarchatu, kterou média dennodenn¢ predkladaji

(Beavoir, 1967). Havelkova (2004) dale upfesiiuje, ze namisto terminu patriarchat je

’ Hall modelem encoding/decoding fesi, jak publikum akceptuje hegemonni definice reality — bud’
sdéleni pfijima, ¢aste¢né odmitd anebo zcela odmita (Carter, Steiner, 2004).
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schidngjsi pouzivat slovni spojeni muzskd hegemonie, nadvlada, nebot’ patriarchat

oznacuje obecné vladu starSich muzi nad mlad$imi a ne pouze nad Zenami.

2.1 Gender a medialni konstrukce muzud a Zen

Vzhledem k tomu, ze gender je zélezitosti kultury spiSe nez ptirody, vzdy
souvisi s tim, jak jsou muzi a zeny reprezentovani (Barker, 2006). V této podkapitole
se pozornost zam¢fi na prezentovani muzi a zen v médiich, nebot genderova
socializace probihd i skrze média a pravé média jsou do znacné hloubky prostoupena
genderovymi stereotypy®, rolemi, ofekavanim, vzorci chovani a predeviim jsou

jednim z nastroju pro vytvareni si vlastni identity ¢i osobniho postoje.

V souvislosti se zobrazovanim genderu v médiich se znovu vynotuje
problém stereotypizace, média totiz vytvaieji dilezitou Cast diskurzu (reprezentace
spolecenského zivota, pfisuzovani vyznamu a uspofadani socidlni reality) zenstvi
(Binkova, 2004). Média se podle van Zoonen (1994) dopoustéji stereotypniho
zobrazovani Zen tim, Ze na zadkladé obsahovych analyz zobrazuji Zenu predevSim
jako matku, zenu v domacnosti starajici se o muze a déti, zakaznici domacich potieb
a kosmetiky, sexudlni objekt ¢i objekt, ktery se snazi byt pro muZe neodolatelny.
Podobné hovoti 1 Baslarova, kterd uvadi, ze jsou Zeny nejcastéji vykresleny jako
~modelky, peclivé matky, vzorné hospodyiiky, v lepsim pripadé pak alespon sexy
podnikatelky, zatimco obraz maskulinity tvori mnozina politikii, obchodnikii,
vykonavatelii stdatni moci ¢i sportovnich fanouski‘ (Baslarova, 2008: 14). Osvaldova
(1995) je stejného nazoru, kdyz tvrdi, Ze jsou Zeny v médiich, a to i v¢etné reklamy,
Casto piedvadény pii Cinnostech, které pro né¢ maji byt typické (viz van Zoonen —

jako matky, manzelky, pecujici o déti a domacnost, jako spotiebitelky zbozi a Zeny —

8 Medialni stereotypy predstavuji zjednoduenou a zkreslenou reprezentaci, kterd se objevuje
kontinualné po delsi dobu. Média maji sklon nékteré aktéry (nejen) zpravodajskych piibéht
znazoriiovat ur€itym ustalenym zptisobem, ¢imz vytvareji jejich medialni reprezentace. (Trampota,
2006). Reprezentativnost v sob& zahrnuje typizace udalosti a jejich aktért, Burton (2001) tvrdi, Ze
diky reprezentativnosti se obsah sdéleni zjednodusuje, zev§eobectiuje a ¢tenafi (piijemce jakéhokoliv
medialniho sdéleni) tak usnadiiuje pochopeni. Podle Trampoty (2006) je za&kladnim principem
jakékoaliv reprezentace opakovani, které vede k posilovani a ustaleni dané skute¢nosti. Pfi¢emz, jak
dale tvrdi, vzdy by méla byt vénovana pozornost i tomu, co v medidlnich obsazich absentuje.
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mladsi — v pozici sexualnich objektl). Muzi jsou prezentovani jako profesionédlove,
hrdinové, zloCinci a naproti tomu Zenské role byvaji ¢asto zavislé na muzich, méné
schopnéjsi a vice emocionalnéjsi (Renzetti, Curran, 2003; Meyrowitz, 2006;
Osvaldova, 2004; van Zoonen, 1994). Navic je zenam piisuzovana i pasivni a mén¢
uspésna role. To je podle Meyrowitze diilezité predevSim pro nase vnimani sebe
sama: ,,NasSe chovani ma velky vliv na tom, Ze nas informuje o tom, co ostatni
povazuji za vhodné role.”” (Meyrowitz, 2006: 177) Navic je tento mediovany,
sexisticky obsah schopen posilovat stereotypy, a tak se ukotvuje v objektivni realité
jako platny a jediny mozny. Na druhou stranu, jak Meyrowitz dodava, ¢im vice se
televizni obsah zabyva tradi¢ni délbou roli, tim vice muize tyto struktury roli
v kazdodenni interakci podlamovat, a tak i velmi sexisticky televizni obsah ,,miize
zasévat semena své viastni zkdzy, nebot je vnimdn celou verejnosti (Meyrowitz,
2006: 180) a je tak ve vyspélych zemich a uvédomélych spole¢nostech tercem
neustalé kritiky.

Podle Kubalkové (2009) se v piipadé¢ medidlnich genderovych stereotypil
jedna o stereotypnost v zobrazovani urCitych témat, kterd je podminéna nejen
medialni logikou, ale také dominantni ideologii té které spole¢nosti: ,,Média maji vliv
na to, jak jsou vnimany role Zen a muzii ve spolecnosti, jaké hodnotové vyznamy
prisuzujeme tématim spolecensky spojenym s rolemi Zen a muzii a jaké jsou
obsahové vyznamy slov Zena a muz. VIiv médii na jedince ve spolecnosti je dain
moznosti médii ovlivnit proces stereotypizace. (Kubalkova, 2009: 3) Je pfiznacné,
jak si mizeme sami v médiich ovéfit, Ze pokud je hovofeno o muzi, zdiraznéna je
jeho profese, kariéra, v piipadé Zen pak je zminén piedev§im vzhled, popiipadé
rodinny stav a vék. To potvrzuje také Valdrova, kdyz piSe, Ze v ptipadé, Ze se Zena
né¢jakym zplisobem etabluje, je vzdy zdlraznéno, ze jde o ,,obycejnou Zenou, kterd
miluje domaci prdace a zodpovidd za prijemnou atmosferu u domaciho krbu®
(Valdrova, 2013) a média se jich ptaji na to, jak a zde je vibec mozné skloubit
domacnost, ndro¢nou praci a kariéru.

Média zdlraziiuji a ptfipominaji dilezitost zenské krasy. Témeét z kazdé
strany se usmivaji neexistujici pocitacové upravené dokonalé modelky nebo slavné
zeny, které si svou oblibenost ziskaly krasou (Navratilova, Jarkovska, 2004).

| francouzsky filosof Lipovetsky uvadi, ze v soucasné dobé prostupuje vsechny typy
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médii zejména stereotyp perfektniho vzhledu. Jak dale piSe, vyznam vnéjSiho
vzhledu pro zenskou identitu obhajuji zejména moddni fotografie, kosmetické
poradny a vyrobky, které ,,nastoluji prvenstvi Zenské krasy* (Lipovetsky, 2007: 109).
Navratilova a Jarkovska dodavaji: ,,Mytus krasy vika: Kvalita zvand krasa‘
objektivné a univerzdlné existuje. Zeny ji musi chtit ztélesiiovat a muzi musi chtit
viastnit zeny, které ji ztélesnuji. Snaha naplnit idedl vyzaduje od Zen mnoho energie a
odcerpava jejich fyzické i mentalni sily, stava se cernou dirou, do které padaji jejich
uspory.© (Navrétilova, Jarkovska, 2004: 130) Zkraslovani zenského téla je v dnesnich
casopisech doporucovano. Podle Lipovetského (2007) je dnes krdsa chapana jako
uspéch, kterého Zena dosahne pouze odhodlanim a pravidelnou péci o sviij vzhled.
Z péce o vzhled se tak stdva povinnost kazdé Zeny, ktera si chce udrzet manzela.
Zkréaslovaci produkty se ve spolecnosti rozsifily tak vehementné, az se pro téméf
vSechny zeny stal fyzicky vzhled dimenzi Zenské identity.

Mezi dal$i zenska témata patii estetika Stihlosti. Podle Lenderové vladnou
V ,nové Zenské galaxii krasy dve normy, totiz boj proti vaze a boj proti starnuti*
(Lenderové, 2009: 240) a jak dale dodava Lipovetsky ,,Zenské telo se vysvobodilo ze
svych odvékych sluzebnych roli, at' uz byly sexualni, plodivé nebo odévni, ale
podrobuje se omezenim estetickym, kterd jsou mnohem podrobnéjsi a zavaznéjsi
a plodi vétsi obavy nez kdysi (Lipovetsky, 2007: 147).

Ceskou mediélni zenu pak definuje Valdrova (2001). Ta ji vidi jako tu, ktera
dba sice o svilj zevnéjSek a piitazlivost, ale postrada vlastni identitu, nebot’ uspéSnost
jejich snah posuzuje muz. Dny vénuje piedevsim vychove déti, za coz nemuze cekat
uznani, nebot’ rodinna sféra je ptirozenou doménou jeji seberealizace a své vzdélani
spiSe skryva, aby profesné nekonkurovala muzi. Kromé toho jsou magaziny pro Zeny
spojovany se spotifebou a vytvareji obraz zeny-spotiebitelky, pasivni posluchacky
orientované na zivoty zajimavych lidi a médni témata (Binkova, 2004). Binkova déle
tvrdi, ze zplisob, jakym Zena vstoupila do medialniho diskurzu, je tzce spojen

s rozvojem tzv. konzumni kultury a Ize ho vyjadtit heslem: Zrozena k nakupovani.
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2.2 Genderové zmény v ceské medialni sféfe po roce 1989

Ceska spole¢nost se po roce 1989 posunula od socialistického rezimu
k demokracii, spottebni spolecnosti a spotiebni kultufe. Trampota (2009) uvadi, ze se
po roce 1989 proménil medialni systém zejména na poli politickém, ekonomickém,
sociokulturnim a profesnim. Dale vysvétluje, ze zména na rovin¢ politické
znamenala pro média piedevSim odtrzeni se od stitu a politické moci a jejich
privatizaci. Oblast ekonomicka byla dtlezitd z hlediska rozdéleni médii mezi rizné
vlastniky. Autor zminuje, ze po roce 1990 se vytvorilo konkuren¢ni prostfedi a na
ceském tiskovém trhu se zacali aktivné podilet zahrani¢ni investofi. V této atmosfére
doslo k doplnéni nabidky titult o nové tituly, coz donutilo stavajici periodika zménit
svoji dosavadni koncepci (Boehmova, 1999). Sociokulturni oblast v sobé zahrnovala
wzmenu  vztahu mezi médii a publiky a posilenim aktivnéjsi role publik
S riiznorodejsimi a casto protichiidnymi zdjmy* (Trampota, 2009: 33). Podle
Trampoty (2009) profesni proména dala vzniknout novému pojeti profesni etiky
a novych norem.

Na pocatku 90. let probéhly v médiich zcela zdsadni zmény, jak strukturni,
tak pfedev§im obsahové povahy. Po roce 1989 doslo k jistému uvolnéni obsahu
a naméth, které byly pred rokem 1989 zamérné vykazovéany na okraj (Osvaldova,
1999). Pied rokem 1990 nebyl v Ceském medidlnim prostiedi prostor pro tzv.
trividlni témata, a to ,kwili fungovani ideologicky motivované regulaci — slzavé
pribehy zklamanych manzelstvi ¢i telenovely nepodporovaly budovatelské usili a byly
proto mocensky omezovany. Na druhé strané to vsak byla i intelektudlni ¢i kulturni
diskriminace* (Kopplova, 2005: 88).

Tésné po prevratu, piSe Osvaldova (2004), byla vSechna existujici periodika
doslova posedla aktudlnimi udalostmi a vénovala se ptevazné politickému Zivotu.
Cas pro hlubsi témata tykajici se stavu spole¢nosti nastava az v letech 1991-1992.
Téma feminismu se tak tésn€ po revoluci v médiich neobjevuje. Podle autorky
postradalo informovani ve sdélovacich prostfedcich ohledné feministického diskurzu
kauzalitu, coz bylo déano ,,jak prerusenou kontinuitou vyvoje tohoto myslenkového
smeru v cCeském prostredi, tak nepochopenim plynoucim z nedostatecné znalosti.

Recipienti a recipientky tak byli odkazani na to, co jim v této oblasti zprostiedkovala
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média. Ta nepovazovala feminismus za téma zdasadni a snazila se oblast feminismu
bagatelizovat, vybirala atypické, provokativni a komické priklady* (Osvaldova,
2004: 89). Média tedy pouze selektovala priklady a tento vybér byl a priori nazoroveé
ovlivnén. Prvni zminku s naznaky tématu feminismu muZzeme objevit az na konci
roku 1989, kdy se v tydeniku Vlasta ,,0bjevuje odvdzny, prillomovy materidl
,0 zakazaném ovoci’, jakdsi obdoba polemiky o duleZitosti sexualni vychovy ve
Skolach* (Boehmova, 1999: 10).

Wagnerova popisuje zménu, kterd nastala po roce 1989 v reprezentaci Zen
v medialnim obsahu, jako degradaci na sexualni objekt, jez Zeninu existenci definuje
jako sluzebnou muze. Podle autorky ,,marginalizace Zen po listopadu a restituce
Zenského téla jako verejného majetku a Zeny jako sexudlniho objektu, napriklad
V reklamé, spolu uzce souviseji‘‘ (Wagnerova, 2009: 18).

Poptavka po novych ¢asopisech souvisi se skute¢nosti, ze populace méla
k dispozici vice volného Casu a také jeji zivotni uroven se zvySovala. Nové se
rozvijela kultura bydleni, stravovdni, ménil se zivotni styl na vSech spole¢enskych
urovnich. Nové tituly tak ,.kopiruji spolecenské tendence a reaguji na zdajmy
potenciondlnich skupin ctenaru/spotrebitelii zbozi a sluzeb* (Kopplova, 2005: 86).
Kopplova dale tvrdi, Ze struktura nabidky ¢asopist se typologicky ustélila v poloviné
90. let (pét let po zahajeni transformace medialniho tiskového trhu) a v hlavnich
rysech se pfiblizila struktufe vyspélych zemi. Proménou prosla i forma periodik.
»Ustavila se v zdsadé nova ,casopisecka kultura‘ vyznacujici se vizualizaci obsahu
a ndpadnou trivializaci obsahit i jazyka, vétsi napadnosti grafické upravy a priinikem

produktit public relations do medialnich obsahu.* (Kopplova, 2005: 84)

2.3 Zenské éasopisy

Zenské magaziny jsou jednim z prostiedkll socializace (podobné jako
rodina, vzdélani, ostatni média, nabozenstvi) a podle Ferguson (1983) maji
pozoruhodny vyznam v ustanovovani hodnot a postoji. Rikaji zenam, co si myslet
ajak jednat se svymi milenci, manzeli, rodi¢i, détmi, kolegy, sousedy ¢i

nadiizenymi. Ferguson dale uvadi, ze zenské magaziny tvoii socialni instituce, které
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podporuji a udrzuji kult feminity. Tento kult pomaha udrZzovat véfici v jejich
presvédceni a laka nové stoupenkyné, aby uctivaly totem woman herself. Tvrdi, ze
zenské magaziny podavaji ¢tenarkam instrukce, prostfednictvim nichz je krok za
krokem socializuji do naro¢ného statusu byt Zenou. Ctenatky jsou tak podle
Ferguson vedeny ptislusnymi postoji, ritualy a nakupy k tomu, aby dosahly danych
cila femme fatale, super kuchafky, manzelky ¢i mocné $éfky. Jde tedy o jakysi
zpusob stereotypizace genderu, kde je jim pfedepisovano, jak byt emancipovanou,
ale pfitom i dostate¢né Zenskou, jak skloubit praci s pé¢i o rodinu, jak se oblékat, co
kupovat, apod. (Machovcova, 2008).

Periodika pro zeny jsou Castym tématem feministickych pfispévki, a to
z divodu, Ze jsou povazovany za ,stézejni prostor, v némz dochdzi k utvdreni
normativni feminity* (Binkova, 2004). McRobbie pifi zkoumani Zenskych a divéich
Casopisi upozornila na symbolické nasili, jez je pachané na Ctenatkdch
prostiednictvim produkovani konzumni kultury — vytvafenim spotieby po samotném
Casopise ¢i reklamnich produktech, stejnosti femininnich norem s tydennim
opakovanim.

Na problematiku zenskych cCasopisti obecné upozornily jiz v roce 1963
Friedan ve své knize Feminine Mystique a Tuchman, které vnimaly Zenské ¢asopisy
jako mocny néstroj pravé pro jiz zminénou konstrukci a legitimizaci genderovych
nerovnosti. Podle nich jsou ,,Zenské magaziny velice skodlivé, a to z divodu snahy
oddélit zeny od sebe a potlacit jejich ,pravé ja* (Gough-Yates, 2003), a to
piedevsim ohledné sporu o definici Zenskosti.

McRobbie (2008) nadto poukazala na potifebu promény uziti médii — na
moznost alternativniho ¢&teni, které skryvaji. Tematicky na McRobbie navazala
Hermes (1995), jez se soustiedila na zptsob uziti konkrétniho média v perspektivé
kazdodennosti. Dulezity je pro naS vyzkum fakt, ze ve své etnografické studii
Reading Women’s Magazines odhalila, Ze hodnoty, které c¢tenatky a Ctenafi
Vv ¢asopisech nachézeli, byly do znacné miry nezéavislé na textu, ¢imz potvrdila
moznost existence alternativniho c¢teni Zenskych magazint, o némZ hovofila
McRobbie.

Carter a Steiner (2004) pficitaji zenskym magazinim vyznam nejsilnéjsiho

prosttedku, ktery miize ovliviiovat vnimani genderu ve spolecnosti (miize zménit ¢i
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podpofit stagnaci zenskych roli ve spolecnosti). Podle autort je diivodem skutecnost,
ze zenské magaziny maji moznost piesvédcit velky pocet Ctendiek o tom, ze prave
tato cesta je jedind spravna a pravdiva. Carter a Steiner (2004) i Ferguson (1983)
tvrdi, Ze Zenské magaziny jsou pIné femininnich norem, které jsou zenam vnucovany
a jejichz prostfednictvim zeny konstruuji svoji identitu a mohou byt vnimany také
jako rozsifovatelé zenskych mytt (van Zoonen, 1994) a chovani, podle kterych je
vnimaji 1 jejich partnefi. Magaziny pro Zeny tak mohou dorucit sdé€leni, které
pobidne spolecnost k socidlnim zméndm — a to bud’ progresivnim ¢i konzervativnim
zpusobem (Carter, Steiner, 2004).

Gauntlett (2002) tvrdi, ze zenské magaziny jsou v soucasnosti protnuty
pozadavkem na Zeny kazdého véku, aby na sviij atraktivni vzhled vynaloZily znacné
usili a vydaje. Dale fika, ze Casopisy reprodukuji vylepSenou verzi staromodni
predstavy, ktera tkvi v pfesvédceni, ze pokud Zena dokaze byt dostatecné krasna, ma
moznost ziskat muze, vdat se a byt Stastna. Ale jak vzapéti Gauntlett dodava, dnesni
Zena nechce jen tak néjakého muze, hleda ,,pana dokonalého* (Gauntlett, 2002: 190).
Kritika zenskych magazinli spociva v opakujici se oslavé krasy, které se vétSina Zen
neni schopna vyrovnat. Tato snaha Zendm bere Cas a penize a moZna, jak piSe
Gauntlett, také dobré zdravi (pokud ctenarky zkousSeji vSechny rady, které jim
magazin davéa ohledné zlepseni vzhledu ¢&i sexualnich praktik a zkugenosti). Ctenatky
se tak mohou citit vzdalené od idedlu, ktery tyto magaziny neustale popisuiji.

Zenské magaziny jsou vyrazem Zenského sebeuvédoméni, Zenské identity
a pro Zeny znaci prostor, kam patii ¢i kam by mély patfit a kde by mély nalézt vSe to,
co pro svij zivot potiebuji (Lont, 1995). Lont dale pise, ze Casopisy poskytuji zenam
momenty k radosti ¢i k uniku za hranice bézné, vSedni zodpovédnosti domécich praci
a pracovniho zivota. A také podle autorky uci zeny, jak si hledat a udrzet manzela,
efektivné zvladnout a zorganizovat domacnost, vychovat déti, apod.

Vyznam Zenskych magazinii v Zivoté Zen spo€iva zejména v jejich zatazeni
do kazdodenniho Zzivota, do struktury kazdodennich rutin (Hermes, 1995). Stejné
hovoii i autorky Carter a Steiner (2004), podle nichz spliiuji magaziny svoji ulohu
V kazdodennim Zivoté tim, ze vypliuji malé prestavky v pribéhu dne a slouzi jako
prostiedek relaxace. Hermes (1995) dodava, ze kromé relaxace jsou magaziny také

prostfedkem zabavy a potéSeni. Médium poskytuje ctenarkam tnik z reality, nové
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zkuSenosti, napéti, moralni poboufeni a zajimavé ptibehy.

Podle Hermes vyuzivaji ¢tenatfky ¢tenim ¢asopisti ¢as, ktery maji samy pro
sebe, jedna se o okamziky, kdy nemaji zadné povinnosti a nikdo jim netika, co maji
délat. Jedna se o aktivitu, ktera vypliuje prestavky béhem dne a navic u toho nemusi
nijak zvlast zaméstnavat pamét. Autorka dale tvrdi, Ze jsou Zenské Casopisy Cteny
s daleko niz§i koncentraci oproti ostatnim populdrnim Zanram. Cteni magazint je tak
povazovano za druhotnou aktivitu vyzadujici malou koncentraci ¢i zapojeni
(vétdinou se tyto Gasopisy &tou tieba pii spusténi televize, radia, apod.). Zenské
magaziny nepozaduji po svych ¢tenatkach zadné zkuSenosti ¢i znalosti, navic mohou
byt jednoduse otevieny a zase zavieny. Hermes piSe, Ze mnoho Zen pfiznava, ze
zacaly Cist magaziny v dobé, kdy mély déti. Tento fakt piipisuje autorka pfisnému
programu, ve kterém si Zena muze dovolit jen takovou aktivitu, kterd smi byt
okamzité pierusena.

Zenské magaziny viak v sob& maji jistou rozporuplnost. Na jednu stranu
jsou cenény pro to, ze je ¢tendiky mohou jednoduSe polozit a zaviit. Na stranu
druhou by mély, podle Hermes (1995), poskytnout alespoii minimum atraktivnich
informaci, aby je étenaiky viibec chtély oteviit, atkoliv zas nesméji byt tak poutavé,
aby je bylo tézké odlozit.

Zenské magaziny se lii riznorodym stylem a obsahem. Mnohé z nich, jak
tvrdi Lont (1995), reaguji na zmény, které se d&ji na trhu, socidlnim a kulturnim
Svété, a to zejména adaptovanim ¢i zanechanim urcitych funkci, prvkd ¢i zménou
editorské filosofie. Magaziny jsou zaméfeny na konkrétni cilové skupiny Zen — Zeny
v domacnosti, mladé Zeny, matky, nevésty, zeny, které se snazi hubnout, business
zeny a dalsi. Kazdé zena si mize vybrat druh Zeny, kterym by si pfala byt. Z divodu
riznorodosti Zzenskych magazinii a jejich odliSnych cilovych skupin, mohou Casopisy
zprostiedkovat 1 vice druhli sd€leni v rdmci jednoho problému (Carter, Steiner,
2004).

Kopplova (2005) na jedné strané rozd€luje tituly mensinové, které se
obraceji na vybrané existujici skupiny ctenait s n&jak vyhranénymi zdjmy, a na
druhé stran¢ tituly masové, jejichz hlavnim a asi jedinym poslanim je ,,generovat zisk
tim, Ze utvareji nejriznejSi  cCtenarské  skupiny  definované  vybranymi

sociodemografickymi charakteristikami a Zivotnim stylem, a ty pak nabizeji
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inzerentum, jejichz produkce je na tyto skupiny zamérena* (Jirak, 2005: 82).

Sféra téchto typi Casopisi je ,,vnitine diferencovana predevsim podle toho,
jestli se jedna o casopisy, které se orientuji na pocetné publikum s vysokym podilem
nizkoprijmovych vrstev, nebo na méné pocetné ctenarské skupiny s vyssimi prijmy
a spotiebou zameérenou na luxusni zbozi a sluzby (popripade na skupiny s nizsimi
prijmy, u nichz konzumace takového casopisu miize podporit sebeprojekci do vyssi
vrstvy)“ (Jirdk, 2005: 83).

Magaziny, které jsou takto masové, se snazi neprovokovat ¢i nepoukazovat
na alternativni ndzory a postoje a spiSe potvrzuji dominantni ideologii spole¢nosti.
Kopplova (2005) dale Fik4, Ze agenda setting® t&chto Casopistl je nastavena tak, aby
Ctenafstvo nebylo zaskoceno a vnimalo dany magazin ve znamych, pfedem danych
strukturach, které koresponduji s hegemonnim smyslenim ve spole¢nosti, a vyhybalo
se tak sporim ¢i diskusi. Tak je mozné v jednotlivych Casopisech identifikovat
kategorie témat, kterym se periodika vénuji podle toho, jaké skupiné ¢tenatek jsou
urCena: ,,Periodika zamérend na mladsi vékové kategorie obsahuji kosmetické rady,
Clanky o vzhledu, dietach, hledani partnera, o sexu, domacich zviratech, zarizeni
bytu, portréty popularnich osobnosti, predevsim z oblasti filmu a hudby. Tituly
urcené starsim ctendrkam kombinuji ¢lanky o mode, vzhledu obecné, partnerském
souziti, sexualnich problémech, péci o déti, zdravi, vareni, vedeni domacnosti,
zahradkareni s horoskopy a kiizovkami. VSechny reflektuji lidské osudy ve formeée
kladnych prikladu, prindseji rozhovory s herci, zpévaky, informace ze spolecnosti,
pravni poradnu.© (Osvaldova, 2004: 74) Havelkova stvrzuje hegemonni smySleni ve
smyslu patriarchatu, kdyz popisuje svoji zkuSenost s nahlédnutim do Casopisil tohoto
typu: ,,Mela jsem moznost nahlédnout do casopisii jako je tieba Tina a mam z toho
pocit, Ze ac jsou to casopisy urcené zenam, tak v disledku slouzi muziim, protoze
prispivaji spise k domestikaci Zeny. Najdeme zde navody k tomu, aby Zena dobre
fungovala, aby kvalitné provadéla domdaci servis, tedy hlavné aby byla perfektni
hospodyiika, manzelka a matka.” (Havelkové, 1995)

Pokud prolistujeme jakykoliv z zenskych ¢asopist, zjistime, Ze feminismus

vlastné snad ani v ¢eském prostiedi nemuze mit velky uspéch. Periodika velice ¢asto

% Agenda setting (nastolovani témat) vychazi z myslenky, 7e média vybiraji a zafazuji do svych
obsahli n€kterd témata a jind opomijeji, urcuji, co budou ¢tenati vnimat jako dilezité (Trampota,
2006).
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prezentuji Zenu jako tu, které se stara o rodinu, o domacnost a ta, kterd se byt jen
trochu vénuje kariéte, je povazovana za bezohlednou kariéristku. Muzi jsou ¢astokrat
prezentovani pouze Vv poradnach, kde se fesi nejruznéjsi trable s nimi spojené. Jak
dodava Boehmova (1995), Zeny ani nepfemysleji o tom, pro¢ je jejich Zivot takovy,
jaky je, je jim totiz jednoduse takto predkladan.

Je velmi dilezité uvédomit si skuteCnost, Ze tyto Zzenské CcCasopisy
zprostiedkovavaji kontakt Zen S realitou spoleénosti, Cili jim utvareji jejich identitu

a ukazuji, jak by se mély chovat a vypadat, aby ptisobily jako typické zeny.

Rozdélit zenské Ccasopisy muzeme i podle vynalozenych finan¢nich
prostiedki k jejich koupi na levngjsi klasické (15-30 K¢), stiedné drahé (30-55 K¢)
zatazuje i Casopis Vlasta) takto: ,,Tyto casopisy si nekladou za cil informovat
0 postaveni zZeny ve spolecnosti nebo organizovat feministicke hnuti. Nechtéji
,béznou’ Zenu zatézovat premyslenim o spolecenskych rolich, jsou tu predevsim
proto, aby pobavily a nenavozovaly hlubsi problémy.* (Boehmova, 1999: 21).

MiZzeme tvrdit, Ze tato periodika poskytuji oddechova témata, kterd nikoho
neurazi a ani se nesnazi o diskusi. Boehmova (1999) zminuje, Ze v téchto zenskych
magazinech pieziva idealni prototyp Zeny hospodytiky, s tematickym obohacenim
vétStho poctu rad pro krdsu, protoZze modelova Zena téchto Casopisi dba mimo
domacnosti také o sviij zevnéjsek. Osvaldova také tvrdi, ze Casopisy urené zenam
wdavaji duraz na témata, kterd jsou povazovana za typicky Zenska, a maji tedy
genderovou vazbu‘ (Osvaldova, 2004: 73). Carter a Steiner (2004) to pfipisuji tomu,
Ze jsou vétSinou psany zenami pro zeny o zenskych problémech, zalezitostech
a obavach. Osvaldova dale rozdé€luje periodika pro mladsi vékové kategorie, které
obsahuji ,,kosmetické rady, clanky o vzhledu, dietach, hledani partnera, o sexu,
domacich zviratech, zarizeni bytu, portréty popularnich osobnosti, predevsim
z oblasti filmu a hudby* (Osvaldova, 2004: 73) a na tituly ur¢ené starSimu publiku,
které v sobé kombinuji ,.clanky o mode, vzhledu obecne, partnerském souZiti,
sexualnich problémech, péci o deti, zdravi, vareni, vedeni domacnosti, zahradkareni
s horoskopy a kiizovkami* (Osvaldovd, 2004: 73). Jak tituly pro mladsi, tak i tituly
pro starS$i Ctenarky podle Osvaldové ,reflektuji lidské osudy ve forme kladnych
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prikladu, prinaseji rozhovory s herci, zpevaky, informace ze spolecnosti, pravni
poradnu“ (Osvaldova, 2004: 73). Daraz témat je kladen na ,.Zeninu pracovitost,
zrucnost v domdcich ¢innostech, obétavost, lasku a smysl pro povinnost* (Osvaldova,
2004: 75). Tento trend je patrny v zatazovani zivotnich piib&hu, které jsou bud’
redlné, nebo jsou jako redlné zpracovavany, tedy psany v ich forme, fotografie
jednajicich osob jsou uvedeny se jménem a piijmenim, apod.

Naméty na jednotlivd témata v delSim casovém useku jsou nadcasova.
Pokud si otevieme Casopis rok, dva, tfi stary, mizeme si jej bez problému piecist
apovazovat jej za nové vydany. A navic, téméf vSechny magaziny pro Zeny se
zabyvaji podobnymi tématy, jenom je trochu jinak interpretuji. Casopisy jsou téméf
vyhradné zaméteny na soukromou sféru. Aktualnost a kontakt s domacim politickym
dénim nebo zahrani¢ni politikou jsou takika nulové. Tato oblast neni vitbec pokryta,
vyjimkou jsou obc¢asné rozhovory se stale se opakujicimi politickami ¢i manzelkami
politika.*°

V zenskych magazinech ¢tenafky najdou napf. tipy pro odstranéni skvrn na
obleceni nebo otevieni hrnce s tésnym vikem, recepty, vzory Satt, apod. (Hermes,
1995). Tyto praktické a uzitetné informace nazyvd Hermes prakticka znalost
(Practical Knowledge). Ta déla ze ctenarky jakési idedlni ja. | kdyz cEtenarky
nevyuZzivaji praktické rady, mohou si jen piedstavit, jak by udélaly napt. perfektni
kola¢ ¢i presvédcily svého §éfa, Ze jsou nepostradatelné. Déle autorka pojmenovava
spole¢né védéni (Connected Knowing). V tomto piipadé jsou magaziny ¢teny kvuli
lidskym emocim a problémiam. Ctenaiky se zajimaji o tyto &lanky, aby se dozvédéli
o svych vlastnich pocitech, obavach a ptéanich.

Zenské Gasopisy stale kladou diiraz na témata, kter maji genderovou vazbu
(jsou tak fikajic typicky Zzenskd). Nalézt tak muizeme naméty vénujici se
partnerskému souziti, krase (kosmetice, dietdm), modé, vareni, zdravi, détem,
domacnosti (zkraslovani domdacnosti, uklid, tipy na spokojené byti), zahradkateni
a leckdy jsou jakymsi dopliikem také horoskopy, kiizovky, aj. Zahrnuji také osobni
ptib&hy, rozhovory s celebritami a informace ze spole¢nosti (Osvaldovéa, 2004).

Cteni Zenskych magazinii miize zahrnovat piedstavu o sobé samotné jako

o perfektni osobd. Ctenatky tak v magazinech nalézaji praktické tipy, feSeni

10y tasopise Vlasta v r. 1991 i 2010 byl umistén rozhovor s Livii Klausovou, viz dale.
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kazdodennich problémt a také je mohou tato média piipravit na vSechny vztahové
a emoéni katastrofy. Zenské magaziny umoziuji &tenarkam zazit situace, které jim
pomahaji vytvaret fantazie idealu sebe samych, které mohou a nemusi korespondovat
se skutecnym zivotem. Anebo davaji alesponi ¢tenarkam pocit, ze to zvladnou
(Hermes, 1995).

Carter a Steiner (2004) pisi, ze v nekterych ptipadech ¢tenarky mozna ani
nevi, ze maji né¢jaky problém, do té doby, nez si o ném piectou v magazinu. Podobné
smysli i Hermes (1995), ktera tvrdi, ze Zenské magaziny poskytuji material, ktery
pomaha Ctenaikam pfipravit se na situace, které mohou nastat. Pfibehy v ¢asopisech
fesi Sirokou Skalu lidskych emoci od problému s tajnou laskou, ke smutnym
piibéhtim ¢i napt. k akceptovani smrti ditéte.

Osvaldova piSe, ze obraz zeny v Zenském tisku se postupné méni. Podle ni
se v dnesni dob¢ jiz Zena nemusi smifit pouze s kariérou hospodyiiky, ale mize se
docist o moznosti rozdéleni domécich praci a vychovy déti mezi oba partnery,
o skloubeni kariéry a péce o déti, o predsudcich, apod. ,,Zeny se vice zamysleji nad
Stereotypnim uvazovdanim a vice premysleji a rozhoduji o svém Zivoté v otdzkach
sexualniho obtéZovani, ndasili, potratu, sexu, péce o domdacnost a déti, zaméstnani,
aj.“ (Osvaldova, 2004: 73)

Na druhou stranu vS§ak zminuje, Ze souasné magaziny pro Zeny zdlraziuji
jen ur€ité projevy feminismu — ,,svobodu vidi v sexudlnim osvobozeni souziti bez
svatby, praci podnikatelky nebo manazerky. Redakce ale podle feministickych teorii
Zeny udriuje v podrizené pozici — honba za vzhledem (kosmetika, diety, mdda)
adiiraz na zajisténé postaveni prostrednictvim prestize manzela. Dalo by se
konstatovat, Ze celkové vychazeji z ,muzského pohledu na svet’, i kdyz v jednotlivych
projevech proti nemu pisic (Osvaldova, 2004: 76).

Autorka dale vysvétluje, ze ,prreviddajici monotonnost ceského zZenského

vevr

ata opéet s antifeministickym prostredim, které vznik takovych tituli brzdi‘
(Osvaldova, 2004: 76).

Hermes (1995) poukazuje na skuteCnost, ze Ctenafi piinasi do textd své
vlastni socidlni a kulturni zazemi/zkuSenosti, tedy nelze konstatovat, ze maji

medialni obsahy, v tomto piipadé obsahy Zenskych magazind, stejny vliv na vSechny
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¢tenarky. Kazda si z medialniho obsahu vybere pouze to, co sama uzné za vhodné,
a nasledné si na vybrané utvofi svlij nazor.

Tradice pfistupu k publiku, podle nizZ se na interpretaci obsahi podili
sociokulturni zazemi Cloveka, je spjata se smérem medialnich a socialnich studii
s kulturélnimi studii. Podstata tohoto piistupu spociva v interpretaci textu publikem.
Ctenat jakéhokoliv textu je kulturng &i socialng specificky jedinec, ktery text miize
uchopit podle svého vlastniho kulturniho nebo socialniho vyznamu.

Ve vykladu aktivniho publika mazeme zminit pfistup kodovani
a dekodovani, spojovany s piedstaviteli Birminghamské $koly, zejména s Hallem.
Podle zastanct tohoto pfistupu dokazou jednotlivé skupiny publika identifikovat
dominantni ideologii vepsanou ve sdéleni a pod vlivem individualni zkuSenosti ji
interpretovat odliSnym zpusobem. Zakddovani sdéleni podavatelem muze tedy byt
jiné nez jeho dekodovani recipientem. Zpisob dekddovani piitom opét zavisi na fadé
socialnich, kulturnich a politickych faktort. Vyznamné jsou také rozdily osobnostni
— ptedevsim gender, etnicita a tfidni zakotveni (Kolasinova, 2004).

Ptistup teorie uziti a uspokojeni stavi aktivni publikum také do hlavni role.
Tento ptistup vychézi z ptredpokladu, Ze Clenové spolecnosti jsou sami iniciativni pii
uzivani médii a medialnimi obsahy uspokojuji své rozlicné kazdodenni potieby, které
ovliviuji nejen vybér konkrétnich typi medialnich produktd, ale také zpisob, jakym
s nimi jedinci nakladaji. Sdéleni jsou navic vybirdna s ohledem na subjektivni
zkusenosti jedince (Kolasinova, 2004). Teorie uziti a uspokojeni vysvétluje motivace
lidi ke spottebé medialnich obsahil.

V naSem konkrétnim ptipadé je potieba Cist Zenské magaziny zavisla na
socialnich ¢i psychologickych determinantech ¢tenarky, at’ uz se jednd o potiebu
informovani, eskapismu, zabavy, vzdélani, odpocinku nebo sniZovani osobni

nejistoty, aj.

2.3.1 Casopis Vlasta

Casopis Vlasta je zenskym periodikem s nejdelsi historii v Ceské republice

a je povazovano za periodikum, které Siii tradicni a patriarchdlni hodnoty.
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Vydavatelstvi Sanoma Media Praha, s. r. 0., které magazin aktualn¢ vydava, jej
charakterizuje jako jediny opravdu ¢esky tydenik pro Zeny (Sanoma Media, 2013).

Magazin zalozila Milada Hordkova spolu se svymi spolupracovnicemi
Z Rady ceskoslovenskych Zen v roce 1947. Nazev Casopisu vznikl podle mytologické
bojovnice Vlasty, ,,vitdkyne vzbourenych divek v tzv. divci valce, v némz je obsazen |
(tehdy v povdlecném obdobi hluboce procitény) vyraz vlast* (Kovatikova, 2013).
Horakova v prvnim editorialu Vlasty pise, ze hodla pokracovat ve snahach, které
zapoCala Rada ¢s. zen, tedy v prukopnictvi Zenské prace, pozic a jejich obhajobé
(Vlasta, 1947, ¢. 1).

V prvnim roce svého vydavani méla Vlasta naklad 100.000 vytiskd. V roce
1994 ¢inil pramérny naklad 289.511 vytiskd, v roce 2007 pak 211.392 vytiskd.
V roce 2010 se tento tydenik tiskl v nakladu 102.373 vytiski a jeho ¢tenost na
vydani citala 368.000; ctenost casopisu naskakuje tim, ze si jej prectou i dalsi
¢lenové domacnosti. Prodany naklad ¢inil 71.869 vytiski (Sanoma Media, 2013a).

Podle dostupnych informaci tvofi v soucasnosti 87 % ¢tenaiské obee Zeny, a
to zejmena ve veékové kategorii 35-59 let (47 % Ctenatek), a Casto tradice jejiho Cteni
prechazi z matky na dceru (Osvaldovd, 1998). 38 % c¢tenafek ma stiedoskolské
vzdélani s maturitou nebo vzdélani vysokoskolské. Internetové strdnky magazinu
dale uvadéji, ze 20 % Ctenafek zije ve spoleéné domacnosti s détmi (Sanoma Media,
2013a).

Tuzemské vydavatelstvi ¢asopisu Vlasta vzniklo v roce 1968 pod nazvem
MONA, coz bylo zkraceni slov MOderni zeNA. ZastfeSovalo vydavani Casopist
Vlasta, Zena + moéda a Praktickd Zena. V roce 1992 se vlastnikem vydavatelstvi stal
Nizozemsky svaz nakladatela (VNU), ktery o deset let pozdéji piesel jako Sanoma
Magazines Praha pod finskou mediélni skupinu Sanoma. V roce 2011 zménila
medialni skupina sviij nazev na Sanoma Media Praha. Vydavatelstvi publikuje vice
nez 250 tisténych a online titul a provozuje také rozhlasové a televizni stanice.
V CR vydava krom& magazinu Vlasta také Marie Claire, National Geographic,
Story, Fajn Zivot, Dum a zahrada, Chut a styl, Prekvapeni, Tydenik Kvety, Prakticka
Zena a z online tituld provozuje Story.cz, Prekvapeni.cz, Chutastyl.cz,

Dumazahrada.cz, Praktickazena.cz, Vlasta.cz, Nationalgeographic.cz a Kafe.cz.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dívčí_válka_(pověst)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vlast
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Jiz od svého pocatku méla Vlasta slouzit svym ¢tenatkam jako kamaradka,
ktera ma pét ,P° — potési, pohladi, povzbudi, pomtze i poradi. Dnes je Vlasta
charakterizovana jako ,tradicni, a proto duveryhodna. Viasta je moderni, a proto
rodiné, které zalezi na kvalité jejiho Zivota.” (Sanoma Media, 2013)

Prvni ro¢niky Casopisu prezentovaly rubriky, které s riznymi obménami
pretrvaly do soucasnosti. Ctenaiky tu nasly ¢lanky o zdravé vyzivé, modé, cestovani,
dopisy ¢étenafek/Ctenait, informace o novych filmech a divadelnich hrach, ale také
povidky a basni¢ky a piilohu Slunicko sedmitecné pro déti. V padesatych letech
Vlasta napiiklad informovala o tom, jak uSetfit ¢as a praci, jaké uzivat domaci
pomocniky ¢i prezentovala mrazené potraviny: ,,V roce 1957 Vlasta rozebirala, zda
Zeny maji, ¢i nemaji nosit kalhoty, ale také prindSela informace o novinkdch, které
mély zaméstnanym Zenam usnadnit zivot. Mély to byt nejen pradelny, jesle a Skolky,
ale take treba mrazena jidla v hlinikovych miskdach nebo elektrické lestice podlah,
Kjejichz realizaci ovsem nedoslo.” (Kovaiikova, 2013). V 60. letech se v tomto
magazinu zrodily prvni soutéze krasy, magazin v§ak hral vyznamnou roli i v obdobi
tzv. Prazského jara. V roce 1968 Vlasta zménila jak obsah, tak i formu a také pocet
stran byl zdvojnasoben. Mezi traktovana témata patfila i1 socialistickd politika a jeji
vliv na zivoty Zen. V Casopisu byl pak publikovan Akcni program Organizace Zen
avznikl novy diskusni prostor zaméfeny na téma spjaté s feminismem. Redaktofi
aredaktorky Vlasty mluvili naptimo ke svym c¢tenafim (psali své zkuSenosti
a diskutovali/y o politickém vyvoji). True (2003) pise, ze na strankach Casopisu
Vlasta se tak objevil autenticky hlas, ktery artikuloval zenské zajmy a nazory
a ukazoval skutecny spolecensky a politicky systém. Po sovétské invazi do
Ceskoslovenska bylo patrné, Ze otazka genderu byla mirné upozadéna, coz se viak
vratilo do pfedchoziho stavu od druhé poloviny roku 1969. True pak dodava, ze
ackoliv redakce Zenam radila ohledné vedeni domécnosti ¢i péce o déti, nijak Zeny
nemobilizovala. Také uvadi, ze ackoliv Vlasta byla oficialnim komunistickym
periodikem, poskytovala téz prostor pro diskuzi o roli a postaveni Zen. Listopadové
¢islo Vlasty roku 1989 obsahovalo jakousi obdobu polemiky o dulezitosti sexualni
vychovy ve skolach a navic v ni byla prvni zminka o sexismu a feministickém hnuti
(Boehmova, 1999).
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Kopplova (2005) provedla analyzu a uvadi, ze po roce 1989 prosel ¢asopis
ohromnymi zménami, zejména z diivodu adaptace na nové poméry dané velkymi
vydavatelskymi domy. Osvaldova pak pise, Zze Vlasta v 90. letech kladla duraz na
rodinu, generacni témata a ,,vzhledem ke stoprocentné domacimu obsahu je (Casopis)
konkrétnejsi v kontaktu s realiemi. Supluje tak tzv. rodinné casopisy typu Kveéty, proto
Jji také ctou dalsi clenové domacnosti (Osvaldovd, 2004: 73). Tato skute¢nost je
patra zejména pii zafazovani realnych nebo jako redlnych zpracovanych zivotnich
ptib&éhi. Autorka zmifiuje i grafickou Upravu tydeniku, kdy v lednu 1992 Vlasta
zmeénila nejen dosud ¢ernobilou grafickou Upravu na celobarevnou, ale také zmensSila
format. Jednalo se mimo jiné i o dusledek nardstu konkurence: ,,V dnesni dobé, kdy
nabidka novin a casopisu je prepestrd, nemiizeme se spoléhat jenom na vasi vernost,
ale musime se snazit nezklamat, potésit vas a rozumeét si s vami.* (Vlasta, 1992, ¢. 1:
3)

V souCasném obdobi je tydenik Vlasta s pifizviskem novd zaméfen na
mladou a moderni Zenu okolo Ctyficeti let, je vSak tradicnim a velmi konzervativnim
zenskym cCasopisem. Vlastina konzervativnost se projevuje napiiklad v tom, ze
nedisponuje internetovymi strankami a diskuze, respektive zpétna vazba, je mozna
pouze klasickou pisemnou formou.

V dnes$ni Viasté miZzeme nalézt témata zaméefena na mddu, krasu, ptvab,
zdravi a prevenci, skvélou kuchyni a kuchatské recepty, cestovani, domov a zahradu,
kvalitni publicistiku, rozhovory s osobnostmi, spotiebitelsky servis a spolecnost
(Kovatikova, 2013). I ptesto, jak uvadi Dvotakova (2009), Zena nema zapominat, Ze
jeji zékladni roli je role matky a pecovatelky o ostatni cleny domadacnosti
I 0 domacnost samotnou: ,,Partner je tu redakci vylicen jako nezbytny zdklad pro
Stesti. Bez néj nemiize byt Zena Stastna anebo prinejmensim ne v takové mire. Mytus
partnerského Zivota jako zakladniho kamenu lidské spokojenosti je posilovan témer
V kazdém Ccisle, a to i v pripade, zZe se Vlasta snazi c¢as od casu prezentovat k tomuto
mytu v nazorové opozici.“ (Dvorakova, 2009: 65) Osvaldova (2004) dodava, ze
Vlasta stavi na podfizeném udélu zeny, jez udrzuje rodinny krb, je manualné zrucna
v domacich ¢innostech, je pracovita, laskavd, obétava a ma smysl pro povinnost.
Ovsem ve snaze zaujmout 1 mladsi v€kové kategorie zarazuje i1 ¢lanky o vzhledu,

mode, dietach, apod. Skladbou ¢lankii a témat se bezesporu snazi zenu formovat
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e

a vytvotit tak ,,aktivni Zenu Zzijici ve spokojené rodine, které zalezi na kvaliteé jejiho

Zivota® (Sanoma Media Praha, 2013).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Piedlozena prace se vénuje obsahové analyze Casopisu Vlasta ve dvou

sledovanych ro¢nicich, a to v roce 1991 a 2010.

3.1 Cil avyzkumné otazky

Cilem vyzkumného zaméru je porovnat redakéni obsahy Casopisu Vlasta
v rocich 1991 a 2010 z hlediska tematického slozeni, a to prostfednictvim otevieného
a axidlniho kédovani. Ve vyzkumu zjistime, prostfednictvim jakych tstfednich témat
je utvafena medialni konstrukce zeny v cCasopise Vlasta ve zkoumanych letech,
a nastinime vztahy mezi jednotlivymi tématy.

Kvantitativni analyza bude provedena s cilem identifikovat a popsat
vyznamna redakéni témata, se kterymi je spojovana Zena v Casopise Vlasta v roce
1991 a v roce 2010 a vysvétlit ptipadné souvislosti mezi danymi kategoriemi
a subkategoriemi v kontextu vyuziti ziskanych poznatki z teoretické ¢asti.

U kazdého zkoumaného clanku bude urfeno téma, kterého se jeho obsah
tyka. RozliSovana pfitom budou hlavni (pfevazujici téma clanku) a vedlejsi témata
(téma, které hlavni téma doplije &i rozsituje). Pi uréeni tématu budeme brat
V potaz hlavni téma, pficemZ zejména u rozsahlejSich ¢lankd miiZe nastat situace,
kdy zaklad celého ¢lanku bude tvofit vice nez jedno dominantni téma. Indik&torem
bude pocet ¢lankt. Témata rozdélujeme na tii kategorie, a to ze soukromé sféry,

vetejné sféry a nezataditelné (viz dale).

3.2 Metodologie vyzkumu

Zkoumani bude provedeno kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho

vyzkumu.

1 Napk. ¢lanek z ledna 1991, ktery pobizi Zeny, aby se staly matkou na plny uvazek, a to z hlediska
ekonomického a politického, tedy se tento ¢lanek zamétuje na témata matetstvi, ekonomiky a politiky.
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3.2.1 Vyzkumné otazky a vyzkumné hypotézy

Na zéaklad¢ cili prace jsme stanovili vyzkumné otazky:

1) Doslo mezi lety 1991 a 2010 k né&jakému genderovému posunu v ¢asopise
Vlasta?

2) Jak je v klasickém typicky Ceském Zenském cCasopise, kterym Vlasta je,
prezentovana zena V roce 20107

3) Skrze jaka témata je v Casopise Vlasta formovan pohled Zeny na svét v roce
2010?

4) Skuteéné v Casopise Vlasta prevazuji témata ze soukromé sféry, coz odpovida

vyse uvedenému stereotypu?

K jednotlivym otazkdam byly na podkladé teoretickych vychodisek prace
stanoveny vyzkumné hypotézy:
Vyzkumna hypotéza €. 1: Mezi lety 1991 a 2010 doslo ke genderovému posunu
V prezentaci zeny v Casopise Vlasta, a to smérem ke stereotypné¢ femininnimu
zobrazovani zeny.
Vyzkumna hypotéza & 2: Zena roku 2010 je ¢asopisem Vlasta prezentovana jako
ta, kterd klade duraz na svij fyzicky vzhled a postavu, atraktivné se 1i¢i i obléka,
najde si Cas na sebe sama, avSak také dba na rodinnou pohodu a doméacnost.
Vyzkumna hypotéza ¢. 3: Pohled Zeny v roce 2010 je v ¢asopise Vlasta formovan
tématy sméfovanymi na Zenu samotnou a na jeji fyzicky vzhled.
Vyzkumna hypotéza €. 4: V roce 1991 jesté neni patrny vliv soucasného feminismu
a Cetnost témat z vetejné a soukromé sféry je v Casopise Vlasta vyrovnany, ovsem

v roce 2010 je jiz vliv patrny a prevazuje tématika ze soukromé sféry.

3.2.2 Vyzkumny vzorek

Analyzovano je 12 ¢isel ¢asopisu Vlasta v roce 1991 a 12 ¢isel v roce 2010.

Z kazdého meésice je vybrano jedno Cislo, které je nasledné zkoumano hloubéji.
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Analyza cisel pokryje cely kalendaini rok a méla by tak viditelnéji zachytit zmény

konstrukce Zeny. Jednotlivé ¢lanky tvotily zakladni analytickou jednotku.

3.2.3 Kvalitativni vyzkum

V piipad¢ kvalitativniho vyzkumu bude provedena analyza udaji, a to na
urovni otevieného a axialniho kodovani zakotvené teorie.

Strauss a Corbin (1999) popisuji kvalitativni vyzkum jako takovy, jehoz
vysledk se nedosahuje statistickymi procesy nebo jinymi zpusoby kvantifikace.
Autofi hovoii o tom, Ze se kvalitativni metody uzivaji k odhaleni a porozuméni toho,
CO je podstatou jevi, o nichz toho je$t¢ moc nevime. Mohou byt podle nich také
pouzity k ziskdni novych a neotielych nézorii na jevy, o nichz uz néco vime,
a Vv neposledni fadé¢ zminuji, Ze pomoci kvalitativniho vyzkumu je mozné ziskat
o0 jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizn¢ podchycuji.
Vysledky kvalitativniho vyzkumu slouzi k ,,vyjasnéni a ilustraci kvantitativnich
vyzkumii, ke tvorbé vyzkumnych nastrojii, k vyvoji urcitych pojeti, k hodnoceni
projektu’* (Corbin, Strauss, 1999: 13).

Pro vyzkum budeme pouzivat metodu zakotvené teorie. Pravé touto
analyzou muzeme postihnout a neptehlédnout dulezité jevy, které se ve vyzkumu
objevi, a které by nemusely byt patrné v piipadé¢ kvantitativni metody obsahoveé
analyzy (metodu obsahové analyzy ve svém vyzkumu také pouzijeme, a to pro
vyjadieni Cetnosti témat ze sféry vetejné a sféry soukromé). Zakotvena teorie je
winduktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktera reprezentuje (Corbin, Strauss, 1999:
15). To znamena, Ze v prvé fadé zacne zkoumani vybrané oblasti, ze které se budou
postupné vynofovat vyznamné kategorie, a nasledné bude tvofena teorie. Vysledkem
vyzkumu bude vytvofeni teorie, jeZ bude vysvétlovat zkoumanou oblast.

Dulezity pojem, ktery Corbin a Strauss (1999) zminuji, je teoreticka
citlivost, jejimz prostfednictvim je badatel schopen dat udajim vyznam, porozumeét
jim, oddé¢lit souvisejici od nesouvisejiciho a rozpoznat, co je v udajich dulezité.
Prave teoretickd citlivost umoziuje vytvoftit teorii, kterd bude ,,zakotvenda, pojmovée

hutna a dobre integrovand‘ (Corbin, Strauss, 1999: 27).



52

Analyza v zakotvené teorii se podle Corbin a Strausse (1999) sklada ze tii
hlavnich typti kodovani:

1. otevirené kodovani,

2. axialni kodovani,

3. selektivni kodovani.

Prvnim krokem analyzy je konceptualizace udaji, tim maji autofi na mysli
rozbor véty nebo odstavce a piidéleni jména ¢i pojmu — néceho, co bude tento jev
zastavat €i reprezentovat. Behem vyzkumu se nashromézdi desitky az stovky pojmu,
v nichz se budou hledat pojmy podobné, které spolu ur¢itym zptisobem souviseji, jez
se nasledn¢ seskupi do kategorie. Pojmenovani kategorii si badatel ur¢uje sim a mélo
by logicky souviset s Udaji, které zastupuje a byt dostate¢né ndzorné. Dané kategorie
se dale jeSté¢ rozviji prostfednictvim vlastnosti, které ,,mohou byt rozloZeny na
jednotlivé dimenze, které reprezentuji umisténi vilastnosti na néjaké Skale. Proces
otevireného kodovani tak podnécuje objevovani nejen kategorii, ale i jejich viastnosti
a dimenzi“ (Corbin, Strauss, 1999: 48). Corbin a Strauss dodavaji, Ze rozpoznavani
arozvijeni vlastnosti a dimenzi je dilezit¢é z divodu vytvafeni vztahli mezi
kategoriemi, subkategoriemi a hlavnimi kategoriemi. Oteviené kodovani se prolina
s kddovanim axialnim, jenz se soustied’uje na ,,blizsi urceni kategorie (jevu) pomoci
podminek, které jej zapricinuji, kontextu (jeho konkrétniho souboru vlastnosti),
V némz je zasazen, strategii jednani a interakce, pomoci kterych je zvladan, ovladan,
vykonavan, a nasledkit techto strategii (Corbin, Strauss, 1999: 71). Tyto blizsi
charakteristiky upfesniujici kategorie nazyvaji Corbin se Strauss subkategorie. Podle
autorti se jednd o kategorie, ale protoze je uvadime do urcitého vztahu k né&jaké
kategorii, pfiddvame k nim pfedponu ,,sub*. Subkategorie a kategorie se v zakotvené
teorii spojuji do souboru vztahu urcujiciho pii¢inné podminky, jev, intervenujici
podminky, strategie jednani, interakce a nasledky. Posledni typ kédovani nazyvaji
autofi jako selektivni. Tento proces kodovani spoivd ve vybéru jedné centralni
kategorie, ktera je nasledné uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se

dale ovétuji a kategorie, u nichz je to tfeba, se dale zdokonaluji a rozvijeji.
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3.2.4 Kvantitativni vyzkum

Pro kvantitativni vyzkum byla jako dopliikovd metoda zkoumani vybrana
obsahova Berelsonova analyza. Cilem obsahové kvantitativni analyzy je ziskani
proménnych z textu v méfitelné podobé. Kvantitativni obsahova analyza je zalozena
na principu ,.konstrukce obsahovych kategorii jednotlivych promeénnych, kterych
mohou zkoumaneé jednotky analyzy nabyvat“ (Kronick, 1997: 103). Kategorizace by
méla pokryt vSechny moznosti tak, aby kazda jednotka méteni byla zaraditelna do

jedné z danych kategorii.

Obsahové analyza je charakterizovana jako ,,mérici nastroj, ktery umozZnuje
prevod verbadlni komunikace do meéritelnych promennych® (Kronick, 1997: 57).
V obsahové analyze budeme pracovat s textem, diky némuz budeme schopni métit
proménné.

V ptipadé kvantitativni analyzy je tedy tfeba zvolit jednotku méteni, ktera
bude v analyze sledovana. ,.Jednotka méreni je usek medialnich obsahii, na kterém
zkoumame zvolené proménné a jejich kategorie.” (Trampota, 2010: 105) Analytickou
jednotkou bude clanek. Za clanek povazujeme text s titulkem, nékdy perexem,
obsahu daného ¢asopisu, kromé& upoutavek na dalsi ¢islo ¢asopisu Vlasta, horoskopi,
televiznich programd, kiizovek, soutézi a inzertnich textu.

V roce 1991 bude pozornost zaméiena na tyto rubriky: Filosofické
zamysleni, Rozhovor, Svét u nas, Kolem nés, Cestovani, STOP (starosti, trapeni,
obavy, problémy), Postfiziny, Vlastina poliklinika, Némcina pro dva, Elixir mladi,
S Vlastou v kuchyni, Mdda, Rady, napady, zajimavosti pro kazdou doméacnost, Sttih.

V roce 2010 budou zkoumany tyto pravidelné rubriky: Uvodnik, Aktuality
(které obsahuji Vlasta dopisy, Minidebata, Rozhovor Vlasty, Mix tydne), Krésa
(s obsahem zamé&fenym na Pro zdravi, Mddni styl, Lekce piivabu), Zivot (s rubrikami
DusSevni zachranka, Vase tajna komnata, Top ten, Téma Vlasty, Reportaz Vlasty,
Zajimava zena, NaSe Ctenarka), Styl (zahrnujici Skvélé vareni, Mix kuchyné, Krasné
bydleni, VaSe zahrada, Cesty svétem, Mix shopping), Scéna (obsahujici Otazka
pro ..., Top film, Mix scéna, Fejeton, Cteni na vikend, Sudoku, Retro Osudy).
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Témata (hlavni i vedlej$i) budeme zatazovat do tii kategorii:

e soukroma sféra: kultivace vzhledu, mdda, hubnuti, formovani
postavy, vafeni, recepty, péce o domacnost, péce o déti, matetstvi,
t€hotenstvi, vychova, zdravi, psychologie jedince, osobni problémy,
nakupy pro vlastni potfebu, nadkupy pro domacnost, partnerské
vztahy, sexualita, rodinné vztahy, zvitata, relaxace, tvurc¢i prace (Siti,
vy$ivani, malovani apod.), dojemné ptibehy, osobni ptibehy;

e veiejna sféra: kariéra, prace, povolani, politika, ekonomika, finan¢ni
problematika, véda, elektronika, IT, sport, média, showbusiness,
pravo, gender, feminismus, historie, vzd€lani, cestovani,
nabozenstvi, filosofie, architektura, filantropie, obcanska
angazovanost, ekologie, zeméd¢€lstvi, potraviny, porovnavani zivota
s ostatnimi zemémi, zajimavosti;

e nezaraditelné: clanky, které se nedaly zatadit mezi témata soukromé
a ani verejné sféry. Tyka se napf. téchto témat: bezpecnost, magie,
etiketa, zvyky, tradice, pofadani akci, navstévy.

Pii sestavovani témat kategorie vefejné sféry jsme casteéné vychazeli
z rozdéleni, které pouzila Bc. Alice Dvorakova (2009) ve své diplomové praci
Medialni obraz Zeny v klasickych Zenskych casopisech — ve Vlasté a Femme Actuelle.
Toto rozdéleni jiz bylo pro zkoumdani casopisu Vlasta pouzito, a tak jej vnimame

jako funk¢ni. Né€ktera témata byla doplnéna ¢i pfejmenovana.
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4 ANALYTICKA CAST

4.1 Zakotvena teorie

Cilem vyzkumu bude identifikovat a popsat redakcéni témata, se kterymi je
spojovana zena v Casopisu Vlasta v roce 1991 a v roce 2010, a vysvétlit ptipadné
souvislosti mezi pozici danych kategorii v jednotlivych obdobich v kontextu

ziskanych poznatki z teoretické ¢asti.

Vyzkumny postup pocinal podrobnym procitinim jednotlivych Cisel
Casopisu Vlasta a vypisovani obsahu jednotlivych ¢lankd, jak za rok 1991, tak za rok
2010. V zapisovacim archu byly oznacovany pojmy podobného vyznamu a byly
pojmenovany. Néasledné byly definovany ustiedni kategorie a snazili jsme se o hlubsi
porozuméni jejich obsahu (vyznamu jednotlivych pojmil, vztahli mezi
subkategoriemi, porovnavani, apod.). Se zvySujici se teoretickou citlivosti jsme

nachazeli jednotlivé souvislosti mezi definovanymi kategoriemi.

4.1.1 Rok 1991

Na zéakladé aplikace otevieného a axidlniho kodovani jsme zjistili, ze
jednotlivymi ¢isly ¢asopisu Vlasta z roku 1991 se prolinaji tii ustfedni témata, Ktera
jsme nazvali:

1. Zruénost;

2. Spokojenost zeny;

3. Stav spolecnosti.

41.1.1 Zrucénost

Kategorie Zru¢nost se po prozkoumani c¢asopisu jevila jako jedna

z hlavnich, se kterym se ostatni subtémata pojila. V nasledujicich odstavcich
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predstavime jednotlivd subtémata a jejich ndvaznost na téma Zrucnost. Jednd se
0 subtémata ptredev§im rucnich praci jako je Siti, vySivani, pleteni ¢i obecné
manualni zruénosti a ¢asto jsou tato témata davana do spojitosti s usetfenim financi
anebo kompenzaci malého vybéru zbozi v post-socialistickych obchodech.

Zena je v Gasopise Vlasta v roce 1991 prezentovana jako milovnice mady,
pticemz velky diraz je kladen pravé na vlastni zru¢nost a Sikovnost zeny. Tento jev
byl patrny v celém obdobi socialismu a v redakci Casopisu zustal i v roce 1991.
S mddou se tak étenaiky nesetkavaji jen prostiednictvim fotografii modelek, které
jsou oble¢eny v trendy barvé ¢i predstavuji uréity aktudlni modni styl, ale ¢tenaika si
je diky Vlasteé schopna sama obleceni také usit. V kazdém ¢isle roku 1991 byl navod,
jak si usit n&jaky odév nebo jak usit obleCeni pro déti. Koncem mésice se také
vyhlaSoval tzv. stfith mésice. ,,Strihame a Sijeme samy — sukné polokolova* (Vlasta,

1991, ¢. 19), ,, Usijte si kostym po francouzsku® (Vlasta, 1991, ¢. 32).

Dale casopis Vlasta poskytoval svym ¢tenarkam rady, na jejichz zaklad¢ si
mohly samy poradit v situacich, které mohou nastat v béZzném zivoté. Predpokladem
pro toto feSeni je zdatnost v ru¢nich pracich (v tomto piipadé vySivani, Siti,
hackovani). Poskytoval napt. tip, jak zakryt skvrnu na dZinovych kalhotach pomoci
vysivani. Apel byl kladen na zachranu obleceni pied jeho vyhozenim: ,,Finty dzinové
— mensSi skvrnu na dzinovych kalhotdach s uspéchem prekryje vysivani. Nekdy staci
obkrouzit okraje nendpadnou niti, jindy to spravi vyraznd vysivka* (Vlasta, 1991,
¢. 46).

Trend rucnich praci se objevoval nejen ve spojeni s méodou, ale také ve
spojitosti s domacim prostfedim a zkraslovanim bydleni. Dale mliZeme vypozorovat
vztah mezi domaci zru¢nosti a vztahem k vyrobenym vécem anebo malému ¢i
nedostateénému vybéru zbozi v obchodech. Redakce se piiklanéla spiSe k vyrobé
vlastniho produktu, nez k nakupu nic nefikajiciho prostirani: ,,Stolecku prostri se.
Chybi nam cas na to, abychom si po vecerech vyrabély originalni decky jako nase
babicky. Nac¢ nakupovat v obchodech nic nerikajici prostirani, kdyz si ho pomérné
snadno muzeme udeélat samy. Treba podle ndavodu pani Kludové. Chce to jen

malickost — umeét hackovat (Vlasta, 1991, ¢. 23).
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Névody zahrnovaly také cinnosti, pro které Zeny mohly vyuzit sluzby
néjakého specializovaného zafizeni, ale stejné tak si stejnou sluzbu mohly udélat
samy. Apel byl totiz kladen na uSetfeni financi a zaruceny vysledek, ktery zvladne
kazda zena: ,usetrime a dilo se podari* (Vlasta, 1991, ¢. 46). Naptiklad ctenarka

ziskala ndvod jak ,,podomacku* vy¢istit stiibro.

Dal$im subtématem jsou kuchaiské dovednosti. Ctenatka rada vaii, ale
kromé receptll nachazi zena ve Vlasté i popisky na zavatovaci sklenice (merunky,
Svestky, tfesné, okurky, apod.). Pfedpokladem tohoto jevu je, Ze zena bude zavatrovat
a uchovavat si ovoce ¢i zeleninu ve sklenicich doma. Trend tady smétuje spolecnost
k uchovavani si vlastnich zasob, coz se ze socialistické spole¢nosti pieneslo i do
nového rezimu. Duraz je tak opét kladen na doméci vyrobu (produkty) a zrucnost

ceskoslovenskych zen.

Kromé praktickych rad a navodi, které se dotykaly zru¢nosti v oblastech,
jez jsou v tradi¢nim pojeti pfisuzovany predev§im zenam, poskytoval magazin svym
Ctenatkam i tipy z kutilské sféry. Domaci kutilstvi bylo v ¢asopise zastoupeno
I proto, ze Casopis Cetla cela rodina, tedy i muzi.'? Rady a navody vsak byly takove,
Ze pro Zeny nebyl problém je realizovat. Navic byvalo také uvedeno, kde material
poridit ¢i jak nejlépe jej oSetfit.

Ctenatka mohla pomoci ndvodu ve Vlasté vyrobit svym détem pracovni
koutek se spravnou stolovou deskou, ¢asopis ji poradil, kde stolovou desku pofidit,
»Détem pro radost — pracovni zona. Pracovni koutek malého ditéte nemusi mit
podobu klasického psaciho stolu. Stolovou desku poridime v prodejnach pro kutily
nebo ji nahradime velkoplosnymi materialy — dievotiriskou nebo vostinovou, latovkou
nebo sparovkovou deskou. Hrany diikladné obrousime. Nejrychlejsi a nejpraktictejsi
upravou je potazeni desky balicim papirem.* (Vlasta, 1991, ¢. 36)

Dalsi z ¢lank zaméfenych na domaci kutilstvi poskytoval ¢tenatce navod,

jak si vyrobit jednoduchy stolek na zahradu. Vlasta stavi ¢tenaiky do pozice

12 Tento fakt dokazuje i pfib&h pana Frantiska z DomaZlic, ktery 7ada psycholozku o radu pro své
trapeni (Vlasta, 1991, ¢. 19).



58

samostatné a zruéné zeny, kterd si nemusi fikat o pomoc svému muzskému protéjsku
a pracuje s materiadlem ¢i predméty, jez jsou bézné dostupné, a jednoduché na
opracovani ¢i zpracovani: ,,Inspirace pro zahradni nabytek — zahradni stolek miize

vzniknout z betonové skruze (Vlasta, 1991, ¢. 36).

Subtéma Zru¢nost zahrnuje i netradi¢ni reportaze, ve kterych redakce
predstavovala zajimavé vyrobky ¢i aktivity, jez vytvofili oby¢ejni lidé. Seznamit se
¢tenatky mohly naptiklad s panem Syrovatkou, ktery se zabyva vyrobou
patafyzickych predmétéi anebo s pani Sirovou, jez se v dichodu stala umélkyni
a vytvari keramiku. ,,Pan Syrovatka se vyrobou patafyzickych predmeéti zabyva vic
nez patndct let. Sam ke své praci rika: ,Obracim véci na ruby, abych ukézal jejich lic
— nelogicnosti jim davam novou logiku a snazim se, aby i ten nejabsurdnéjsi predmét
byl funkcni.® Mezi nami, prehlédnu-li jeho dilo, nemdam pocit néjake absurdity.
Logika téch véci neni nelogickd, ale obrovska.* (Vlasta, 1991, ¢. 19)

V piipadé pani Sirové Gasopis také podava inspiraci lidem v diichodovém
veéku — predstavuje clovéka, jenz se na stara kolena vrhl do realizace konicku, na
ktery nemél piedtim ¢as, reportaZ o pani Sirové tak predstavuje aktivni diichodkyni.
Jednd se o0 prezentaci staii jako obdobi, ve kterém je prostor na vlastni seberealizaci:
,Co s nacatym dichodem... Pani Sirovd do dichodu vstupovala s rozvinutym
astastnym konickem. Z umélkyné v ramci ROH se stala umélkyni vpravde

nezavislou, jako diichodkyné a amatérka si miize z hliny hnist a tocit, co chce.*

(Vlasta, 1991, ¢. 19)

Do subtématu Zruénost mizeme zafadit i oblast rodi¢ovstvi. Casopis
zdiraziiuje trdveni aktivniho c¢asu s rodinou, poznavani ceského kulturniho
a ptirodniho prostiedi a vytvareni zabavy pro déti, kterda ma také vzdélavaci
charakter. Redak¢ni obsah Casopisu také v souladu se svou vySe uvedenou konstrukci
vytvarel zenu jako matku, ktera chtéla svym détem dopfat zabavny program. Proto
magazin Ctenafce nabizi navod, jak si hrat s détmi na vyleté pomoci predem
vytvofené mapy: ,,Budeme potrebovat obycejnou turistickou mapu, nad kterou si

v§echno vecer pred vyletem rozmyslime a dohodneme. Cilem nasi vypravy muze byt
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zFicenina hradu, prehrada, muzeum (...), hry pro déti na vylete (...), indiansky béh,

hra na stopare, schovka, slepa baba...* (Vlasta, 1991, ¢. 27)

41.1.2 Spokojenost zeny

Ustiedni kategorie Spokojenost Zeny se pojila predeviim s vnitini
spokojenosti a harmonii Zeny. Diiraz nebyl kladen na zvyraziiovéani ¢i vylepSovani
fyzického vzhledu &tenarky, ale predeviim na Zeninu vnitini krasu. Casopis
zdaraznoval hledani vnitini spokojenosti a uspokojeni Zeny samotné se sebou. Je
tteba vSak zminit, ze Casopis zenam neposkytuje navody, triky a rady, jak shodit
ptebyte¢na kila, naopak se snazi zeny piesvédcit, aby byly spokojené takové, jaké
jsou. Redakéni ¢lanky se zabyvaly tématy, prostiednictvim kterych se ctenaika
nemusela obavat starnuti, ale zajimala se pfedev§im o své duSevni a fyzické kvality,
jez ji Cinily zdravé mladou: ,,Nemusite byt mladé, hlavni je, jaky délate celkovy
dojem. ... To, co je hlavnim znakem mladi a co je pritazlivé, je uplné néco jiného. Je
to souhrn duSevnich a fyzickych kvalit viastnich zdravému mladi.** (Vlasta, 1991, ¢.
14)

Obsah ¢asopisu poskytoval zené oporu v situaci, kdy méla n&jaké kilo navic
a nebyla nejmladsi, a to napf. prostfednictvim tzv. Klubu starSich ctyficatnic, ve
kterém se obrazné sdruzovaly ¢tendiky Casopisu Vlasta, jez se prostiednictvim
stranek Casopisu chtély sezndmit s dalSimi Zenami a ,,spolecné se potykat s potizemi,
které jsou primérené nasemu veku* (Vlasta, 1991, ¢. 46). Pro zeny tvofici tento klub
redakce prezentovala vhodné oble¢eni, a to v duchu hesla, Ze zasadni je v tomto
piipadé€ pfiznat si svoji plnostihlost a nebat se hezky obléknout: ,,K/i¢ k eleganci —
Jsa zenou vyrazné plnostihlou zhruba od své tricitky, vim o modé své. Diky profesi
jsem s oblékanim neméla nikdy problémy — at’ panoval jakykoliv ,modni trend’, vzdy

Jjsem drzela krok s modou. Rady pro plnostihlé zeny.*“ (Vlasta, 1991, ¢. 32)

Téma mddy mize byt i samo o sobé divodem pro spokojenost Zeny, jak

redaktorce magazinu vypravi pani Gondolanovd. Gondolanova je maximalné
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mam rada elegantni modu. Oblibila jsem si v Australii salon, kde mi Siji kostymky na
miru a jsem maximalné spokojend.” (Vlasta, 1991, ¢. 19) Redakce tak prezentuje
zenu, kterd si potrpi na krasné a presn¢ uSité obleCeni, jez ji Cini Stastnou

a spokojenou.

Spokojenost Zeny souviSi I Se spravnou organizaci Casu, kterou by se
¢tenafka méla naucit, zacit praktikovat a vyuzivat volné chvile, které ma pro sebe
apro svij odpocinek, uvolnéni a meditaci: ,,Béhem dne, behem naseho denniho
programu, rozvrhu, bychom si méli vyhradit nékolik chvilek, treba jen par minut pro
,dovolenou‘, pro sebe, pro klid a ticho. Opravdové uvolnéni, dokonalé vypnuti
umoznuje meditace. Ta dokdze, Ze uvolnéni, vypnuti zasahne také ucinné nase nitro.*
(Vlasta, 1991, ¢. 46)

Volné chvile muze ¢tenafka vyuzit i aktivni formou, a to zejména
seberealizaci, at’ uz se jedna o cvi¢eni nebo vzdélavani se (svoji vlastni rubriku ve
Vlaste ma téma vzdélani — Némcina pro dva). Nedostatek ¢asu vnima redakce jako
vymluvu a piedklada ctenarkdm postup, jak si ¢as zorganizovat. Toho docili ¢tenarka
mj. 1 tim, Ze se stane asertivni vii¢i rodin€ a nauci ji, Ze nesmi ocekavat, ze bude
kdykoliv k sluzbam (Vlasta, 1991, ¢. 19). Uvédomime-li si, ze Vlasta se prezentuje
jako Casopis konzervativniho typu a uptfednostiiujici Zenu v tradi¢nim pojeti zenstvi,
tedy jako zenu — matku a pecovatelku o domacnost, je tento postoj je zajimavy
a progresivni. Casopis pomalu upozoriiuje na trend &asto viditelny dnes, tedy na to,
Ze pro Stastnou Zenu a poklidny chod domacnosti je tieba nalézt ¢as i na odpocinek

a relaxovani.

Téma Spokojenosti zeny muzeme chapat také ve smyslu opozita —
nespokojenosti ¢i snahy o vétsi spokojenost nejen jednotlivé zeny, ale vSech Zen ve
spolecnosti. Casopis Vlasta ve svych redakénich obsazich vyznamné podporuje
témata z oblasti feminismu a postaveni zen (nejen) v Ceské spoleCnosti. Jedna se
o téma, které se v daném sledovaném rocniku Casto opakuje a je patrné, Ze jej
redakce povazuje za diilezité. Prostfednictvim rozhovorti s vyznamnymi Zenami ma

tak ¢tenarka ¢asopisu moznost seznamit se s dobovymi feministickymi myslenkami.
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Postaveni Zeny-matky v ceskoslovenské spolecnosti prezentuje piibch
¢tenarky, ktera si jako matka prosla té¢zkym obdobim. Musela skloubit pracovni
Zivot, matefstvi a navic také pééi o domacnost. Ctenaika v Dialogu nad tématem —
Jaké jsme mamy? (Vlasta, 1991, ¢. 19) popisuje problém tzv. dvojiho biemene.
Ctenaika se pfipravovala na matefstvi prostfednictvim teoretickych poudek
z odbornych knih, aby se poucila a zvladla vSe na urovni, ale jak dale popisuje,
realita byla trochu jina. Ctenaika &elila situaci, kterou dle Wagnerové (2009) zazivala
nejedna Zena v socialistické spolecnosti, a to rychly vstup do prace po rodicovské
dovolené, hlidani ditéte prarodi¢i a nasledna jeho vychova statni instituci — jeslemi.
Ctenatka lici: ., Vyrdzela jsem s kocdrkem stavenistém, hadr na cisténi kolecek
V tasce. V Sest bylo mé dité v jeslich a ja letéla kilometr na autobus, ktery jel krdtce
po Sesté. Ale do prdce jsem musela, neméli jsme penize na to, abych mohla zustat
doma.“ (Vlasta, 1991, ¢. 19) Zivot &étenaiky byl dale prostoupen ,,nekonecnym
staranim se o uklid, vareni, prani, Zehleni, ale i o michani malty* (Vlasta, 1991,
¢. 19). Tento ¢lanek prezentuje Zenu jako silnou a state¢nou, ktera se profiluje jako
ta, kterd zvladne vSechny ttrapy, které ji Zivot piinesl a ktera se nevzdava. Clanek
tak doklada tezi Frydlové (2013) o Zenach, které své role zvladaly a nestéZovaly.
Ctenaika sviij Zivot povazuje za plnohodnotny a jeho smysl naléza ,,v pomoci détem
i v pomahani ostatnim* (Vlasta, 1991, ¢. 19). Ctenaika nespecifikuje, co by ji mohlo
zivot uleh¢it a prispét tak K jeji vétsi spokojenosti, aby nemusela zit takto hekticky
rodinny Zivot. NepiSe o zadném feSeni této situace, ani nevini svého manzela, Ze ji
nepomahal, ¢i stat, ze zen¢ nedaval vét§i moznost a volnost ohledné skloubeni
rodinného a pracovniho zivota. Naopak miizeme vidét, ze ¢tenaika byla spokojena,
kdyz si psala svly denik: ,,Byly to hrozné hezké chvilky, kdyz vecer kolem mne
vSechno spalo, manzel se ucil, protoze dalkové studovat a ja mohla byt sama se svym
denikem. (Vlasta, 1991, ¢. 19) Ze ¢tenaiského piibéhu je patrny velmi pékny piiklad
toho, jak moc se toho da stihnout, aniz bychom si sté¢Zovaly a lamentovaly nad

situaci.

Tematicka struktura ¢lanki se vyrazné zaméfovala na postaveni zen ve
spolecnosti, coz potvrzuje teze uvedené v teoretick¢é casti predlozené prace.

Osvaldova (2004) pise, ze se téma feminismu jako samostatné téma za¢ina v médiich
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objevovat pravé od roku 1991, na druhou stranu ale tvrdi, Ze ,,Ceské prostiedi nebylo
pripraveno nezaujaté vnimat feministické teorie, které byly soucdsti paradigmatu
svobodnych spolecnosti (Osvaldova, 2004: 53). Podobn¢ situaci vidi i Sokacova
(2009: 9), podle niz byla devadesata léta typicka pro svij piiklon k odmitani
feminismu. Casopis Vlasta v roce 1991 viak téma feminismu a postaveni Zen ve
spoleCnosti ptinasel velice zajimavou a nenucenou formou, zejména prostiednictvim
rozhovori. MiZzeme zminit naptiklad rozhovor s Lidou Rakusanovou, ve kterém je
téma kariéry Zeny spolecnosti a samotnymi Zenami podceniovano. Spolec¢nost by tak
méla zenam poskytnout vétsi svobodu ve vybéru své tlohy, ktera ji bude vyhovovat
a nebude ji nafizena. Tvrdi, ze jsou v Ceskoslovensku Zeny skryté diskriminovany
pod zaminkou jejich emancipace: ,,Zeny jsou na tom, co se tyce respektu, Spatné, coz
myslim, souvisi se skrytou diskriminaci, o které jsem mluvila a ktera se vydavala za
emancipaci.© (Vlasta, 1991, ¢. 19) Zménou by se tak Zeny staly vazen&jsimi jak
v osobnim, tak i v pracovnim Zivoté, a rostla by jejich vnitini spokojenost. Zeny jsou
tak podle Raku$anové odménovany hiif nez muzi: ,,Zeny jsou dodnes ochotné
spolknout, Ze jsou — nezridka za stejnou praci a pri stejné kvalifikaci — hur placené
nez muzi.*“ (Vlasta, 1991, ¢. 19) a také pracuji v odvétvi, ve kterém by muz nikdy
nepracoval, a to jen z diivodu lepsi finanéni situace, kterou mohou ziskat: ,(Zeny)
drou v katastrofalnich podminkach, délaji praci, kterou by chlap v Zivoté nevzal, jsou
ochotné prijit na mimoradnou sménu, jen aby si ten mizerny plat, ktery dostavaiji,
trochu vylepsily.” (Vlasta, 1991, ¢. 19) RakuSanova pak dale dodava, ze si
ceskoslovenska spolecnost nevazi prace Zen a Ze je pouze jen piivydélkem do
domaécnosti, nebot ,ilavnim Zivitelem rodiny je prece muz. Takze prace Zen
V zaméstnani si vetsinou nevazi ani viastni rodina.” (Vlasta, 1991, ¢. 19) Zamysli se
také nad tzv. dvojim bfemenem, jez odsuzuje a vinni z n&¢j mj. média (a také Vlastu).
Casopisy podle ni tento stav podporuji a naturalizuji: ,,Ve sdélovacich prostiedich se
tenhle obraz ,moderni zZeny” péstoval a de facto péstuje dodnes. Viasta se na tom taky
podepsala.« (Vlasta, 1991, ¢. 19)

Jednim z postrevolu¢nich témat byla také kategorie srovnavani zivota
v Ceskoslovensku se Zivotem v zemich Zapadu. Rakusanova v citovaném rozhovoru
hovoii o lepSich podminkach pro postaveni Zen v Némecku. Zapadni Némka ma

podle ni na vybér, zda se stane Zenou v domacnosti a pokud se tak rozhodne, je tato
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uloha spole¢nosti vnimana jako ,,velice cestna a vSemi akceptovand* (Vlasta, 1991,
&. 19). Je oviem tieba nezapominat na to, ze Ceskoslovensko se v roce 1991 teprve

vzpamatovavalo ze socialistického obdobi, jez deklarovany rozdil je pochopitelny.

Samotné téma kariéra casopis Vlasta prezentoval v rozhovorech
svyznamnymi zenami, které byly znamé piedev§im diky svému zaméstnani,
a tematicky obsah rozhovoru se zabyval pravé touto oblasti. Rozhovor byl veden
napi. s Livii Klausovou (Vlasta, 1991, ¢. 14), Tigridovou (Vlasta, 1991, ¢. 46)
pracujici pro Amnesty International, Novékovou (Vlasta, 1991, ¢. 27), poslankyni
Federalniho shromazdéni, nebo také s Maté&jovicovou (Vlasta, 1991, ¢. 36) feditelkou
vydavatelstvi Albatros. Pravé prostfednictvim rozhovoru s Matéjovicovou se
¢tenatka Vlasty mohla docist o usp&né zené ve vedouci pracovni pozici, jez
opovrhuje diskusemi, které by zvazovaly piistup Zen do fidicich pozic: ,,Dohady, zda
Zeny ve vedouci funkci ano ¢i ne, jsou nesmysiné. Spatny vedouct miize byt jak muz,
tak Zena a dobry také. Navic, my Zeny vzeslé za socialismu mame takovy trénink,
0 jakém se nikomu ve svété ani nesni. Tim ovSem netvrdim, Ze situaci, kterd nds

vytrénovala k nékolika rolim najednou, povazuji za ideadlni. (Vlasta, 1991, ¢. 36)

Téma feminismu pokryva 1 subtéma sexudlniho obtéZovani, které je ve
Vlaste prezentovano prostfednictvim ¢lanku, v némz Etenarka Ingrid popisuje svoji
zkusenost s timto jevem. Ingrid piijela do CSR z Bostonu. Nasla si zde praci,
problém vsak nastal ve chvili, kdy po ni jeji nadfizeny chtél vice nez jen
profesionalni praci: ,,Neustale jsem byla pod natlakem, zacal mi nabizet darky a vse
kulminovalo tim, Ze mi nabidl, abych s nim podnikla tydenni cestu do zahranici*
(Vlasta, 1991, ¢. 36). Tu ctenarka odmitla, ale poté ji ¢ekalo doporuceni, aby do
prace jiz nechodila. Ingrid se zamysli nad tim, jak by tuto situaci feSila ¢eska Zena,
kterd nemd finan¢ni zdroje, a dodava, Ze v Americe se Zeny mohou obratit na

nékterou z zenskych organizaci, kterd v Ceskoslovensku chybi.

Jiny pohled na feminismus a postaveni Zzen ve spolecnosti vnima
Gondolanova. Ta pfedava ¢tenafce Casopisu Vlasta tradicni myslenky, ve kterych

pfiznava svoji spokojenost s roli zeny jako muzovy pomocnice: ,,7rvam si na tom, ze
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muZi to maji horsi. Nam zZendm je leccos dano od prirody. My nedreme, nam je
¢inorodost dana. Ale muzi vsechno daleko vic prozivaji, vic se opotrebovavaji. Uz
i moje maminka to ¥ikala. Zena je tu od toho, aby muzi ulehcila jeho 1dél. Aby
vyprala, uvarila, byla mila. Muzi jsou stale jako deti a stale se jim musime vénovat.*
(Vlasta Praha, ¢. 23) S timto smyslenim se vSak neztotoziuje redaktorka Vlasty, ktera
nesouhlasi s ideou, ze jsou Zeny na svété od toho, aby uleh¢ily muzi jeho udél,
a domniva se, ze s timto nebudou souhlasit ani ¢tenaiky Vlasty: ,,Nevim, nevim, co na
to Feknou nase ctenarky.* (Vlasta, 1991, ¢. 23)

Spokojenost a vnitini vyrovnanost zeny se vaze také na vhodné podminky,
které jsou nutné k tomu, aby se tak mohla citit. Rozhovor s Milosem Zapletalem vsak
reflektuje pfehnané naroky, prostiednictvim nichz si Zapletal konstruuje ideél krasy,
kdyz tvrdi, Ze mu ,,nestaci, aby zZena byla krdasna jen svym vzhledem, ale také uvnitr.
Musi z ni vyzarovat Zenstvi, osobnost, laskavost, moudrost. Vsechno to, co od Zeny
pro spolecny Zivot ocekavam.“ (Vlasta, 1991, ¢. 23) Redaktorka hodnoti Zapletalovu
predstavu jako naro¢nou a nutici ,.k otdzce, zda ma zZena nasich dnesnich dnii
podminky k tomu, aby z ni mohlo vyzarovat podmanivé fluidum?* (Vlasta, 1991, ¢.
23). Zapletal odpovida, Ze zena zacina tyto podminky mit, tak jako muzi, navic
i ,,nase soutez by k tomu méla spet. K vyvolani sebevedomi, k vyniknuti a motivovat
K touze pro uspésnost, k cestovani, studiu jazykii, apod.“ (Vlasta, 1991, ¢. 23).
Pfiznatné je, ze Zapletal®® byl v t& dob¢ feditelem sexistické soutéze krasy Miss
CSR. Sama soutéZ viak nebyla koncipovéna primarné pro Zenu, jednalo se o exhibici

jeji krasy, nalezeni kralovny krasy a pfispivani tak k genderovym stereotypim.

V tematické struktufe ¢asopisu Vlasta nalezneme ¢lanky, které se zajimaly
0 postaveni Zen v jinych zemich (napf. v Norsku je zastoupeni zen v parlamentu
a Vv organech vefejné spravy 40%; (Vlasta, 1991, ¢. 14), ale také aktualni zpravy
z domaciho prostfedi. Dozviddme se tak napiiklad o vzniku nové spolecenské

organizace Romské Zeny, jez sdruzuje Zeny, a to bez rozdilu narodnosti, jez za své

13 7apletal se v roce 2006 stal drzitelem sosky Kyseld Zéba za nejhori vyrok, ktery znevaZuje nebo
diskriminuje zeny ¢i muze. O soutézich krasy muza fekl: ,,Ja nejsem priznivcem techto soutézi (...)
Myslim si, Ze divky jsou tu od toho, aby na nas piisobily svym vzhledem, ty maji byt krdasné. My muzi
mame naopak spis soutézit tieba ve sportu nebo v mysleni. (Vlasta, 1991, ¢. 23)
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hlavni poslani ,povazuje plnohodnotny rozvoj osobnosti Zeny v socialné

v

spravedlivem svéte* (Vlasta, 1991, ¢. 27).

Rok 1991 piinasel mnoho modernich myslenek na téma postaveni zeny ve
spolecnosti. Pravé téma feminismu a popisovani stavajicich ¢i lepSich podminek
postaveni Zen ve spole¢nosti povazujeme za dileZity aspekt spokojenosti Zeny. Zena

nemuze byt spokojend, pokud k tomu nemé dostatecné podminky.

4.1.1.3 Stav spolec¢nosti

Kategorie Stav spole¢nosti zahrnuje subkategorie, které se dotykaji
spoleenského Zivota v roce 1991. Jedna se o témata, jez Se zabyvaji politickou
zménou ve spole¢nosti, diky niz se stavajici spolecnost presunula od socialistického
staitu k demokracii. Redakéni obsah Casopisu podéaval ¢tendice naméty, které se
vztahovaly k oblasti demokracie, a to jak z hlediska politického, ekonomického
(napf. Clanek feSici zvySovani cen, princip smluvni ceny, odlisSné ceny ruznych
vyrobct aj. /Vlasta, 1991, ¢. 19/), tak také psychologického. Nézornou ukazkou je
rozhovor s psychologem, ktery hovoii o dlouhodobé traumatizaci celé spolecnosti
a 0 narocném psychickém piechodu z béZného obcana socialistického statu na
obcana statu demokratického: ,,Neumim si vSak predstavit, kdy ze sebe setieseme
kazdodenni mikrotraumata, bojim se, Ze jsou velmi dobre vestavena v nasi psychice.*

(Vlasta, 1991, ¢. 14)

Filosofickd zamysSleni svym obsahem také korespondovala s tématem
politického pfevratu. Svoboda je pojiméana jako néco kiehkého, ¢ehoz by si méla
spolecnost — na zéklad¢ zkuSenosti, kterou prozila — vazit: ,,Ahoj Svobodo! Pisu Ti
zcela otevieny dopis. Promin, Ze to delam timto zpiisobem, jenze na svété neexistuje
postak, ktery by Ti ho mohl dorucit. Ale potrebuji Ti sdélit néco silené duleZitého.
Kromé srdecnych pozdravi, samoziejmé. Je to pro Tebe asi nezvyk, nebyti tradicnim
rozkvetlym Serikem, jehoz rozvonavéla snitka prindsela tolik poselstvi Tvé nadéje!

Nebud’ prekvapena, ani smutnd. Sama jsi nam dala lekci, mivas mnohem vice podob
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nez jen tu Serikovou. Jsi krehoucka jako nejjemnéjsi hedvabna nitka, o tom vi cely
svet zvlaste zcerstva.” (Vlasta, 1991, ¢. 19)

Prolinani tématu svobody a demokracie bylo patrné i v Clancich, které se
svym obsahem této oblasti nevénovaly. Tendence byla kladena na neustalé
zdtraziovani zmény k lepsimu: ,,Co se zmeénilo od revoluce? Obcas slysim, ze NIC.
Pro mé se zmenilo vsechno. Ti, kdo rikaji, Ze nic, zapominaji na mnohé, co uz
povazuji za samoziejmost.” (Vlasta, 1991, ¢. 19) Tato témata se vSak netykala Zenské
otazky, ale zahrnovala Glast celé spoleénosti. Zeny svoji svobodu ve smyslu
rozhodnuti se, zda byt zenou v domacnosti ¢i nikoliv, formaln¢ nasly po roce 1989.
V porevolu¢ni dobé neexistovalo zaddné nafizeni tykajici se pracovni povinnosti,
atak se Zena mohla rozhodnout, zda ziistane doma a bude se starat o rodinu a déti.
Tento smér vSak nebyl, podle Lidy RakuSanové, Ceskoslovenskou spole¢nosti

pfijiman s pochopenim (Vlasta, 1991, ¢. 19).

Kromé¢ filosofickych témat zamétfenych na oblast demokracie a svobody
patfilo filosofické zamyS$leni mezi vyznamnou soucast medialniho obsahu Casopisu.
Kazdé vydani Vlasty obsahovalo Gvodni filosofické zamysleni nad tématem, které se
pokazdé ménilo, a nemélo Zadnou souvislost s nasledujicim obsahem c¢asopisu. Od

cervence 1991 byl na prvni strance ¢asopisu pravidelny filosoficky serial.

Casopis ve své tematické struktufe podporoval témata z oblasti filantropie,
ob¢anské angaZzovanosti ¢i socialni problematiky. Vlasta se tak dané socialni
problematice vénovala napti¢ rozlicnymi tématy. Poskytovala napiiklad pohled
bézného a zdravého ob¢ana na zivot vozickare, kdyz prezentovala reportdz, ve které
redakce stravila den s témito handicapovanymi: ,,Castéji nez ditv, ale jen ziidka, se
mihnou mezi chodci vozickari a my jen vzdalené tusime, jak doopravdy Ziji. S jednim
z nich, Honzou Kasparem, a jeho Zenou Renatou jsme stravili den, abychom zjistili,
Jjak na tom na sklonku civilizovaného stoleti takovy clovek je.“ (Vlasta, 1991, ¢. 23)
| v této tematické oblasti byl vsak akcent kladen pfedev§im na zeny. Vlasta své
Ctenarky informovala o Nadaci Véry Mencikové, kterd ,,je urcena predevsim zenam
a divkam a jejim cilem je vytvorit podminky pro péstovani talentu, pro ucast

V mezindrodnich soutézich, pro propagaci, publicistickou cinnost (Vlasta, 1991,
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¢.36) nebo o Klubu maminek, jenz funguje jako svépomocné sdruzeni zen
a soustfed’'uje se pievdzné na zeny z domacnosti, které nejen ze se veénuji svym
détem, ale také se chtéji podilet na vefejném zivoté. ,,Kluby maminek se staraji
0 zFizovani pracovnich mist, kde je rovnéz postarino o deti. To ddava — zejména
osamelym matkam — urcitou ekonomickou jistotu. Soustiedujeme se i na dalsi
vzdélavani matek s detmi do tii let.“ (Vlasta, 1991, ¢. 46). Téma filantropie tak
souvisi s matef'stvim, které¢ redakce vnima jako aktivni obdobi Zeny, ve kterém se

muze zena seberealizovat a byt sobéstacna.

Prostfednictvim redakénich témat Vlasta udrzuje své ¢tenarky v kulturnim
obraze, proto se Casopisem vyznamné prolinalo téma filmu, hudby a literatury.
Clanky pfinasely Gryvky z vybranych knih a recenze filmi. Kulturni témata se také
prolinala s aktualni spole¢enskou situaci. V recenzi na inscenaci Kral Lear a Jak se
Vam libi redaktorka zavérem konstatuje: ,,Shakespeare za nas divadelni

a spolecenskou krizi nevyresi (Vlasta, 1991, ¢. 19).

Obsahové schéma zahrnovalo také téma cestovani, jehoZ prostfednictvim se
¢tenarka Vlasty dozvidala nové informace o cestach do zahraniéi i tuzemska. Bézny
zivot obanti CSR postihovalo ped rokem 1989 omezeni moznosti cestovat do zemi
nepratelskych socialistickému zfizeni. V redakénim obsahu v roce 1991 tak stéale
pfevazovalo tuzemské cestovani.

Ctenatkam byla dale prezentovana témata ekologie (rubrika Domaci
ekologie) ¢i zemédélstvi. Clanky z tematické oblasti zemédélstvi byly zaméfeny na
situaci zemédélcil, vyvoje a dopadu progresu odvétvi pro celou spolecnost.

Celospolecenskd témata se zamétfovala rovnéZ na civilizacni choroby.
Témata se zabyvala oblasti zdravi a zdravotnich problémt — jako naptiklad srde¢ni
arytmii, revmatismem, artritidou ¢i psychologickymi nebo spolecenskymi problémy,
jako napt. problémem s alkoholem: ,,Alkohol v kritickych momentech nejen, Ze
zamlzZuje nase analytické i rozhodovaci schopnosti a privadi nas neziidka do
0 ném omylem tvrdi. Alkohol je latkou, kterd vyvolava depresi, rozklad a agresi.”
(Vlasta, 1991, ¢. 46)
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Vlasta poskytovala svym c¢tenarkam také zajimavosti o zivotech slavnych
osobnosti a novinek ze showbusinessu. Téma showbusiness se v roce 1991
pravidelné objevovalo v rubrice Kolem nés — Vezte. Jednalo se o kratké zpravy, které

pfiblizovaly ¢tenarkam novinky ze svéta celebrit a showbusinessu.

4.1.2 Rok 2010

Na zaklad¢ aplikace otevien¢ho a axidlniho vyzkumu bylo zjisténo, ze se
vroce 2010 jednotlivymi ¢isly Casopisu prolinaji dvé ustfedni témata. Kategorie
jednotlivych témat jsme nazvali Péce o sebe a domacnost a Rodina. Jiz na proméné

téchto kategorii mtizeme demonstrovat, k jaké zméné doslo.

4121 Péce o sebe a o domacnost

Zena podle prezentace v roce 2010 je predeviim milovnici nakupt, vice dba

na svij vzhled, hezké bydleni a zahradu a neustéle se snazi shodit pfebytecna kila.

V roce 2010 je vyznamnym tématem casopisu oblast nakupi. Zahrnujeme
do této kategorie clanky, které nabadaly ¢tenarku ke koupi urcitého produktu, jak pro
sebe, tak pro domécnost. Prostiednictvim téchto PR ¢lankt si mohla ¢tenarka napf.
nakoupit chytfe a navic obdrzet také darek zdarma: ,,Chytry ndkup: do konce brezna
ziskate ve vybranych parfumériich pri ndakupu produktii znacky Max Factor za
alespon 450 K¢ stiibrnou kosmetickou tasticku s miniaturami rasenky, laku a tuzky

na oci jako darek zdarma.* (Vlasta, 2010, ¢. 11)

Vlasta poskytuje ¢tenaikdm moznost nacerpat prosttednictvim svych stranek
také inspiraci v podobé bytovych dopliki a vylepSeni rodinného obydli: ,,Hravé
plasty — Pro¢ zvolit plastovy nabytek? Snadno se udriuje a cisti. Jednoduse se

prenasi, je velmi lehky ..“ (Vlasta, 2010, ¢. 11) Rady, které ctenarce Vlasta



69

poskytovala, se tykaly také zahradkafeni a vybéru vhodné kvétiny: ,,Bugenvilea —
puvabny klenot mezi pokojovymi rostlinami. Dokadze spolehlivé navodit atmosféru
sluncem zalitého letniho dne u Stredozemniho more.“ (Vlasta, 2010, ¢. 11)
Vyznamnym rysem téchto ¢lanki je vyrazna grafika a minimalni text s vyraznym
titulkem. Obsah téchto clankl tak nelze popsat podrobnéji, protoze vétsi hloubku

postradaji.

Kazda ctenaika Vlasty je i nadale milovnici mody, oproti roku 1991 se
prezentace mddnich témat proménila. V soucasné dobé zenu zajimaji fotografie
a tzv. fashion story, jez se poji s danym modnim tématem, produktovymi tipy na
obleceni a informacemi, kde dané¢ produkty mohou zakoupit a jakd je jejich cena:
,,NoVé trendy — aktuélni sezona jaro—léto 2010 nabizi Sirokou Skdlu trendi, z kterych
si vyberete, at' uz vdm sedi styl klasicky, romanticky nebo sportovni. Nabizime malou
ochutnavku téch nejvyraznejsich. (Vlasta, 2010, ¢. 11) Opét musime konstatovat, ze
vyhledadvani blizsi specifikace tohoto tématu chybi, nebot se jednd piedevSim
o vyraznou grafickou Upravu, fotografie a minimalni rozsah textu. Krom¢ téchto
nékolikastrankovych fashion story se téma mddy objevuje také v rozhovorech se

slavnou osobnosti.

Vlasta vytvati prostiednictvim svych témat konstrukci Zeny jako té, ktera
ma zajem o svlj zevnéjsek a chce za kazdou cenu vylepSovat svoji fyzickou krésu,
a to prostednictvim rad a navodt jak na to nebo produktovych tipd. Témata se tak
vénuji oblasti vlasové problematiky: ,,Bojite se 0 své vlasy? (Vlasta, 2010, ¢. 23),
pleti a zastaveni starnuti: ,,MIadi v kelimku* (Vlasta, 2010, ¢. 23), opalovani: ,,UZijte
si slunce a zustante krasnda* (Vlasta, 2010, ¢. 36), zdravych rukou: ,,Zdravé ruce jsou
vas nejvetsi poklad” (Vlasta, 2010, ¢. 11), celulitidé: ,,Prvai vyzva celulitide — Kdo
drive zacne, diive zaboduje* (Vlasta, 2010, ¢. 11), hubnuti: ,.Super cviky pro stihly
pas a pevna stehna“ (Vlasta, 2010, ¢. 45) a konstruuje Zenu i jako milovnici rtének
alesku: ,,Kdyz milujete rtenky a lesky! Letni polibky* (Vlasta, 2010, ¢. 27)
s ustavi¢nou snahou shodit piebytecna kila: ,,Jak jsme zhubly — Zatimco mi kolegové
meéli radost, ja jsem do hubnouciho experimentu nesla pravé s nadsenim a dneska se

mi po nem styska.” (Vlasta, 2010, ¢. 15)
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Péce o sebe nezahrnuje pouze oblast vnéjsi fyzické krasy, ale také témata
zaméifend na vnitini pocity zeny, osobni problémy a zdravotni stav. V roce 1991 se
Ctenaika cCasopisu Vlasta mohla dozvédét informace ohledné zdravotnich,
psychologickych a spolecenskych problémd, které se dotykaly celé spolecnosti —
respektive byly popisovany jako téma, jemuz by se spoleCnost méla vénovat
(zahrnuté v kategorii Stav spolecnosti), oproti tomu v roce 2010 se Zena s tématem
zdravi setkavala skrze témata, ktera méla poradit ji samotné, a to ohledné spravného
a zdravého zivotniho stylu a hubnuti: ,,Obdobi po Velikonocich je nejlepsi pro ocistu
tela. Poradime vam, jak télo preladit na zdravou notu* (Vlasta, 2010, ¢. 15),
zdravého stravovani: ,,Mastné, ale zdravé — zdravé tuky*“ (Vlasta, 2010, ¢. 32), ale
také v oblasti zdravotnich problému: ,,Désim se rakoviny prsu, chci si to ohlidat,

porad'te mi.*“ (Vlasta, 2010, ¢. 41)

Zatimco clanky v roce 1991 pfinaSely témata zaméfend na zdravi
a psychologii jedince v obecné roving, ktera se dala aplikovat na celou spolecnost,
redakéni obsah v roce 2010 byl vice spojovan s konkrétnim osudem Zeny. Zena je
Casto predstavovana pouze kiestnim jménem, coz pusobi vice intimnég, a tento jev
vede k pfiblizeni dané Zeny jako spole¢né ptitelkyné, nikoliv jakési (i Viaste cizi)
pani Novéakové. Casopis predstavuje napiiklad piib&h Kvéty, ktera trpi depresemi
a Spatnymi stravovacimi navyky: ,,Kvéta méla na zacatku depresivni naladu, pocit
beznadeje, smutku a zarmutku. Plakavala jesté asi mésic vecer co vecer. Budila se
V noci neprijemnymi sny. Aby znovu usnula, udélala ze sebe ,dojizdaka‘. Vyjedla
vzdy vSe, co zbylo od vecerni Zravé deprese v lednici, i kdyz védéla, Ze toho bude
litovat. (Vlasta, 2010, ¢. 41)

Vyrazné téma patfilo osobnim piibéhim, ve kterych byla Zena popisovana
jako obét’ nemoci ¢i Spatného zachéazeni: ,,Prilis mladé na nador? ... Bylo mi 25 let
a Karolince dva roky, kdyz jsem doma po koupeli prisla na bulku v prsu. Hned druhy
den jsem jela za svym gynekologem ... vysledky nebyly jednoznacné, tak mé poslali
na histologii. Absolvovala jsem osm chemoterapeutickych davek, pak operaci a dalsi
dvé chemoterapie.*“ (Vlasta, 2010, ¢. 2)
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Obsah casopisu v roce 2010 pifinasel svym ctenarkam redakéni ¢lanky
zamétené na dojemné piibéhy. Téma obvykle vychazelo z problematiky osobnich
problému: ,,Ocitla se v neznamém prostredi, plna strachu a nezodpovézenych otazek
tykajicich se choroby, o niz nic nevédeéla. Netusila, co ji ceka, a neméla se o koho
oprit, protoze rodina o ni nejevila sebemensi zdajem a za celych Sest tydnii pobytu
V nemocnici ji nikdo z domova nenavstivil. Ale protoze si doposud v Zivoté musela
vSechno vybojovat, nevzdala to... Poté, co se jeji stav stabilizoval, nastoupila do
prdce. Tehdy se také zamilovala... Jenze v devatendcti ji Zivot prichystal dalsi tézkou

zkousku. Risa (jeji pritel) tragicky zahynul a Véra se ocitla na dné.” (Vlasta, 2010,
¢. 15)

41272 Rodina

Tematické zaméfeni ¢lanktt v roce 2010 v kategorii Rodina zahrnuje

subkategorie, které se tykaji oblasti matefstvi, partnerskych a rodinnych vztah.

Téma matefstvi prostupuje obsah Casopisu Vlasta prostiednictvim dil¢ich
subtémat, jakymi jsou moda, sexualita, vychova a sport. Vlasta poskytuje téhotnym
zendm ukéazku modell, které jsou vhodné k noSeni a zdiiraznéni siluety t¢hotenského
btiska: ,,Nebojte se zdiiraznit siluetu s tehotenskym briskem, delsi svetry vam budou
sluset a navic zahreji. Noste je s nepruhlednymi leginami, odvaznéjsi mohou
kombinovat s barevnymi puncochami.” (Vlasta, 2010, ¢. 6)

Oblast sexuality je vyznamnéj$i v tomto roce, zabyva se tak naptiklad
tématem, zda chodit ¢i nechodit ptfed détmi doma nazi: ,,Chodite pred deétmi nazi?
Mamy, které pobihaji pred détmi v podprsence, tatové chodici jen ve slipech... Miize
tento Zivotni styl oviivnit psychiku deti?* (Vlasta, 2010, ¢. 15). Tento smér podporuje
rozptyl témat ze soukromé sféry a otevird vefejnou diskusi nad timto ne pfili$
béZnym tématem.

Obsah casopisu poskytuje také rady zaméiené na vychovu déti, napi. jak

vychovat dité tak, aby v restauraci bylo hodné: ,,Lepsi nez vychovavat dité az na
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miste, je vysvetlit zasady slusného chovani v restauraci uz predem. Staci ale jen
vyjmenovat par veci, které jsou v pohostinstvi zakdzané.* (Vlasta, 2010, ¢. 2)

Duraz je kladen také na aktivni stranku matefstvi, Vlasta poskytuje tipy
arady, jak byt i s kocarkem aktivni a fit: ,,Maminka je rada v pohybu.“ (Vlasta,
2010, ¢. 36)

Téma matefstvi prostupuje vyrazné obsah cCasopisu 1 prostiednictvim
rozhovoril se zndmou osobnosti. Naptiklad Ester JaneCkova rozpravéla o svém tfetim
potomkovi a pocitech, které proziva: ,,7ésim se moc. A ne sama. Tési se cela rodina.
Miminko jsme moc chtéli. VSichni vime, co se narodi, protoze jsme byli strasné
zvedavi.” (Vlasta, 2010, ¢. 41) Také skrze osobni piibéhy étenaiek, které se dotykaji
naro¢nosti moderni doby matek, jez vychovavaji déti samy a pfitom chodi pravidelné
do prace, jako je napt. ptibéh Moniky: ,,Moderni doba zada od zen opravdu hodne.
Mely by byt krasné, Sikovné, starat se o muZe, domdcnost, déti a jesté prispivat
néjakymi penézi do rodinného rozpoctu.” (Vlasta, 2010, & 15 ) Ctenatka tuto
pfedstavu naro¢ného prototypu dokonalé¢ matky nezvlada a boji se, ze je kvili tomu
Spatna matka: ,,Obcas se na déti utrhnu a kricim, kdyz hodné zlobi, a taky na né
nemam cas. Vazné mam vycitky svédomi, ze nedélam véci tak, jak by se délat mély ...
(Vlasta, 2010, ¢. 15) Tato situace je prostoupena piedstavou, na kterou mohou mit
vliv média prostfednictvim genderové socializace a konstrukce pifedstavy matky
a Zeny jako té, ktera zvlada vSechny své role na sto procent a nikdy si nestéZuje ¢i
nepochybi. Pokud vSak srovname podobny piibéh z roku 1991, Zena je v tomto
piipad€ prezentovana jako obét’, oproti tomu rok 1991 vytvarel konstrukei silné Zeny,
ktera si i pfes veSkeré utrapy, které zazivala, byla schopna najit chvilku pro sebe
a citit se spokojené a $t'astné. Pfibéh Moniky vyzniva opaénym dojmem — utrpena

a nestastna zena pochybujici pfedev§im sama o sobé.

Jak jsme zminili v pfedchozi podkapitole, obsah casopisu v roce 2010
pfinasel svym ctendikdm redakeni ¢lanky zaméfené na dojemné piibéhy. Téma se
kromé& osobnich problémti zabyvalo také oblasti partnerskych a rodinnych vztahi.
Dojemné piib&hy prezentovaly Zenu jako obét’, Zenu s problémem, ktera se ocitla

v tizivé zivotni situaci, vyklada sviij piibéh ¢i chce poradit od odbornika ¢i
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odbornice. Pravidelna rubrika zaméfend na lidské osudy se nazyvala DusSevni
zachranka. Prostfednictvim dopisu redakci se tak Ctendfky snazily vyfeSit svij
problém. Zeny se svéfovaly S riznymi trapenimi, neumély se smifit s tim, Ze se jejich
manzel znovu oZenil ¢i hledali feSeni ve vztahu: ,,Rozejit se nebo ziistat?* (Vlasta,

2010, ¢. 6)

Kromé ctenaiské poradny si Ctenaika VIasty mohla precist reportaze
ostatnich Zen, které popisovaly sviij nevesely piibéh. Ctenaiku tak trapily rodinné
problémy a financ¢ni situace: ,,Pozvat rodinu na obéd nebo svacinu je hezky zvyk, ze?
Ale ve chvili, kdy na strané pozvanych je porad jenom jedna strana, se z hezkého
zvyku muize stat zdroj velkych potizi a rodinného napéti (Vlasta, 2010, ¢. 2) nebo
osobni problémy, protoze si vybira jen bohaté muze: ,,Cim Zivot tresta zlatokopky —
skutecny pribeh pani Marie* (Vlasta, 2010, ¢. 36) a také napiiklad popisuje Zivotni
pribéh Ctenarky, kterd se zivi jako prostitutka: ,,Byla jsem v Jizni Americe luxusni

prostitutkou.“ (Vlasta, 2010, ¢. 41)

O tématu partnerskych, rodinnych vztahti ¢i osobnich problémi jinych zen
st Ctenarka mohla také piecist v rozhovorech se znamou osobnosti. V roce 2010 se
rozhovory vedly pfedevSim s hereckou ¢i slavnou osobnosti z umélecké branze,
napiiklad: Sestry ,,Norisky* (Zuzana a Sona Norisova, pozn. autorka) — Redaktorka:
,»V ¢em spocivalo hlavni sesterské spiklenectvi proti rodiciim? (...) , Libi se vam se
sestrou nekdy stejny muz? (..) Po kom jste vic — po tatovi nebo po
mamince? “(Vlasta, 2010, ¢. 11), Tereza Bebarova — Redaktorka: ,,Jak byste si sama
poradila v soukromi s chlapem backorou? *“ (Vlasta, 2010, ¢. 15), Tereza Kopacova —
Redaktorka: ,, Ctyii mésice jste doma s miminkem. Nestyska se vam po praci? (...)
Patri k téhle temer idyle i svatebni plany? (...) Po kom se dceruska jmenuje Luisa?*

(Vlasta, 2010, ¢. 23)

Rubrika Zivot — nase ctendrka pravidelng predstavovala nezndmé Zeny,
které se do Casopisu prihlasily a které odpovédély na tii otazky tykajici se vétSinou

tématu déti, partnerii, manzelstvi a rozvodu.
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4.1.3 Diléi zavér — shrnuti

Casopis Vlasta v roce 1991 prezentuje redakéni &lanky, jez se svym
obsahem dotykaji tfi ustfednich témat — Zru¢nosti, Spokojenosti zeny a Stavu
spolecnosti. Tematicka struktura zahrnuje ¢lanky, které se zabyvaji ruénimi pracemi,
jez predpokladaji zrucnost Ceské spolecnosti (nejen zen) a kladou daraz na zeninu
vnitini spokojenost, osobni rust a lepsi podminky pro zivot. Témata svym obsahem
dopadaji na celospoleCenské déni a zahrnuji také aktualni informace tykajici se
politiky, ekonomiky a vénuji se také filosofii. Podle Osvaldové (2004) ptichazi
v roce 1991/1992 cas pro hlubsi témata tykajici se stavu spolecnosti, tento argument
je tak mozZné na zakladé provedené¢ho vyzkumu potvrdit.

Svij zajem sméfuje Casopis Vlasta také na témata z oblasti feminismu
a postaveni zen ve spole¢nosti. Prostfednictvim rozhovorid s vyznamnymi Zenami se
Ctenarka Casopisu Vlasta setkava s feministickymi myslenkami, které podporuji lepsi

podminky Zen ve spole¢nosti.

Redakéni témata v roce 2010 jsou spojovana s ustiednimi kategoriemi péce
0 sebe a domécnost a rodina. Tematicka struktura ¢asopisu v roce 2010 daleko vice
(oproti roku 1991) spliiuje Lipovetského (2007) predpoklad stereotypu perfektniho
vzhledu — obhajovani vyznamu vné&jSiho vzhledu prostiednictvim zkraslovacich
produktii. V tomto pfipadé souhlasime s Gauntlettem (2002), ktery tvrdi, ze jsou
V soucasnosti zenské magaziny protnuty pozadavkem na zeny kazdého véku, aby
vynalozily zna¢né Usili a vydaje na sviij atraktivni vzhled.

V tematické struktuie Casopisu miizeme vypozorovat trend intimizace témat,
tj. vztah danych témat s konkrétnim lidskym osudem. Dojemné piibehy,
reprezentujici Hermesové (1995) tzv. spole¢né védéni, které se tési oblibé Castéji
vroce 2010, zajimaji ¢tenarky. Hermes za tim vidi moZnost dozvédét se o svych
vlastnich pocitech, obavach a ptéanich.

V uvodnich teoretickych kapitolach jsme citovali Osvaldovou, ktera tvrdi,
ze tituly uréené starSimu publiku v sobé kombinuji ,,clanky o mode, vzhledu obecné,
partnerskem souZiti, sexudlnich problémech, péci o deti, zdravi, vareni, vedeni

domdcnosti, zahradkareni s horoskopy a krizovkami* (Osvaldova, 2004: 73), dale
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také ,,reflektuji lidské osudy ve formé kladnych prikladi, prinaseji rozhovory s herci,
zpévaky a Zivotni pribéhy“ (Osvaldova, 2004: 73). Provedeny vyzkum a analyza
Casopisu Vlasta tyto zavéry potvrzuje. VSechna vyse uvedena témata se v Casopise

Vlasta objevuji, predevsim jsou vSak platna pro rok 2010.

Rozdil mezi tematickym rozlozenim c¢lankt v casopise Vlasta nazorné
predstavime na rozhovorech s Livii Klausovou, které se objevily jak v roce 1991, tak
v roce 2010. Téma rozhovoru v roce 1991 se zabyva vice vetfejnou sférou a pozici
Klausové jako manzelky ministra financi a béZného zivota ostatnich zen. Klausova
v rozhovoru odpovida na otazky tykajici se ekonomické reformy a stavu spolecnosti
po tomto zasadnim kroku. SnaZi se nalézt feSeni pro rodiny, které nemaji dostatek
finan¢nich prostfedkd, a také ukazuje, Ze neztraci kontakt s normalnim Zivotem, kdyz
popisuje kde a za kolik kupuje méslo.

Redaktorka: ,Jak se jako odbornice divate na koncepci ekonomicke
reformy? (...) Kdy se tedy podle Vaseho ndzoru objevi vysledky prace takovych lidi
a pozitivni dopad reformy u nas?“ (Vlasta, 1991, ¢. 14) Rozhovor je také stavén na
pozici Klausové jako manzelky ministra financi: ,,Vas manzel ma v soucasné dobé na
starosti nejen klicové ministerstvo financi, ale téz funkci predsedy jedné
z rozhodujicich politickych sil v Cechdch. Je podle vaseho ndzoru schopen jeden
clovek takovy népor prace zvladnout? (...) Vztahuji se na vis néjaké vyhody,
plynouci z titulu manzelky ministra?* (Vlasta, 1991, ¢. 14) redakce stavi Klausovou
do role odbornice na finance, ktera je odbornou veiejnosti cenéna jako ekonomka
vice nez jeji manzel: ,,Ptam se na tuto oblast i proto, Ze pry jste byla svého casu mezi
odbornou verejnosti cenéna jako ekonomka vic Vy, nez vas manzel.” (Vlasta, 1991,
¢. 14)

Obsahova linie v roce 2010 je zaméfena piedevSim na rodinny Zivot
Klausové. Redaktorka se taze po tématech tykajicich se vafeni, kdyz se chce
dozvédét, zda se jiz Klausova zeptala své sestry na rodinny recept na narozeninovy
ofechovy dort: ,,Pokud se obratime k vasemu deétstvi — uz jste si rekla sestie
0 rodinny recept na narozeninovy orechovy dort?* (Vlasta, 2010, ¢. 2) Dale rozhovor
stavi Klausovou do role babicky, kdyz se pta po programu, jaky si piipravuje, kdyz

travi Cas s vnouclaty: ,Jaky si pripravujete program na nékolik dni stravenych
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S vnoucatky? (Vlasta, 2010, ¢. 2) Zminuje také téma vychovy déti, a to
prostiednictvim otazky smétujici k tomu, kdo byl v rodin¢ Klausti vniman jako
hlavni autorita: ,,Chodili za vami synové s prosbou: Hlavné to nerikej tatovi?*
(Vlasta, 2010, ¢. 2), pii¢emz ji Klausova priznava svému muzi, ktery mél podle ni
pfirozenou autoritu, dbal na systemati¢nost a piisnost. Na zakladé toho miiZzeme
konstatovat, ze Klausovi stvrzuji tradi¢ni fad rozdéleni roli v rodin€. Snaha pfiblizit
Klausovou bézné Zené je znatelna z otazky, ktera se zaméfuje na téma mody jako
obvykly problém zen, které nemaji co na sebe: ,,Stojite nekdy pred skrini

S myslenkou, Ze nemdte co na sebe?* (Vlasta, 2010, ¢. 2)

Z provedené analyzy muizeme souhrnné vydedukovat, Ze Casopis se v roce
1991 v mnohém drzi jesté socialistickych tradici, klade diraz na rucni prace, na
nejriznéjsi techniky kutilstvi a také na vnitini krdsu a hodnoty Zeny. To se odrazi
napiiklad i v rubrice Némc¢ina pro dva, kde je Zena vybizena k sebevzdélavani. Dale
jsou traktovany i informace o stavu spole¢nosti, filosoficka zamysleni nad politickym
pfevratem, coZ v roce 2010 zcela jisté reflektovano neni. Zeny tak jsou zobrazovany
jako silné, samostatné osobnosti, které si v mnoha zivotnich situacich dokazi poradit
samy a jen tak se néCeho nezaleknou. V roce 2010 je jiz patrny vyrazny posun
smérem k dneSnimu trendu, kdy je diraz kladen na krésu, atraktivitu, boj proti vaze
a starnuti, apod. Déle je patrny piiklon tématice soukromi slavnych a znamych
osobnosti. Osobni piib&éhy piiblizuji intimni formou problémy jinych zen, Zeny
celkové jsou prezentovany jako zranitelné a ¢elici mnoha problémtim, na rozdil od
zen roku 1991, které jsou silnymi osobnostmi, jak jiz bylo uvedeno. Celkové jsou
¢lanky povrchnéjsi, jednd se piedevsim o vyraznou grafickou Upravu, fotografie

a minimalni rozsah textu.

Tato podkapitola nam také poskytla odpovéd na tii vyzkumné otazky
predlozené prace. Druha vyzkumna otdzka se tazala po tom, jak je v klasickém
typicky ceském Zenském cCasopise, jakym Vlasta je, prezentovana Zena v roce 2010.
Vyzkumna hypotéza ¢. 2 piredpokladala, ze zena roku 2010 bude magazinem
prezentovana jako ta, kterd klade diraz na sviij fyzicky vzhled a postavu, atraktivné

se 1i¢i i obléka, najde si Cas na sebe sama, avSak také dba na rodinnou pohodu. Na
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zaklad¢ provedené obsahové analyzy casopisu Vlasta mizeme shrnout, ze v roce
2010 je Zena prezentovana jako milovnice nakupt, kterd dbé na sviij vzhled, hezké
bydleni a zahradu a neustale se snaZzi shodit pfebyte¢na kila. V oblasti rodiny jsou
Casto zduraznovany nejruznéjsi rodinné problémy, ke kterym jsou v rubrice poradny
nabizena feSeni. Velky duraz je kladen na lidské pfibéhy ctenari ¢i znamych
osobnosti. Mizeme tak shrnout, Zze vyzkumna hypotéza ¢. 2 se potvrdila pouze
Caste¢né, nebot’ zena roku 2010 dba na fyzicky vzhled a postavu, atraktivné se 1i¢i
a sleduje mddni trendy, avSak rodinna pohoda je v tematice ¢lankl spiSe nahrazena
poradnou, jak fesit nejriiznéjsi rodinné a vztahové problémy.

Tteti otazka hledala odpovéd’ na to, skrze jaka témata byl vroce 2010
formovan pohled Zen na svét. Na zaklad¢é provedené analyzy mizeme shrnout, Ze
pohled Zen je formovén pfedev§im dvéma tématy, a to péci o sebe a o domacnost
a rodinou tematikou. Oproti roku 1991 je patrny vyrazny posun, nebot’ v roce 1991
jsme identifikovali témata zrucnost, spokojenost Zeny a stav spolecnosti. Je oc¢ividné,
ze zena roku 2010 je mnohem vice soustfedéna na sebe samu, dbéd na svlj Zivotni
styl, na spravnou vyzivu a vzhled. Zena jiz neni prezentovana jako ta, kterd je
schopna pomoci drobnéjsich ¢i rozsahlejSich ruénich praci vylepsit byt ¢i dim anebo
rodinny Satnik. Duraz je kladen spiSe na to, kde si tyto drobnosti k zatulnéni
domécnosti miize Zena za nizsi obnos koupit. Stejné je zdUraziiovano, kde je mozné
vyhodné nakoupit dekorativni kosmetiku ¢i modni trendy.

Oblast rodiny je také prezentovana v jiném duchu. V obdobi post-revolu¢nim
byly Zeny-matky prezentovany jako ty, které toho dokazi opravdu mnoho, a nestézuji
si. Vroce 2010 je naopak zena-matka ztvarnéna jako nékdo, kdo se citi v jakesi
spoleCenské pasti a pochybujici sama o sobé, o tom, zda vSe déla dobie. Je patrné, ze
zeny roku 1991 byly prezentovany jako silné osobnosti, které¢ se snazily nalézt i to
malo pozitivniho na naroéném Zivoté. Zena roku 2010 chce byt také stale krasna,
zédouci a atraktivni, coz je ji v Casopise stale predklddano v podobé navodli na
liceni, na hubnuti a na to, jak se obléknout. Zeny roku 2010 si svoji situaci
pfipousteji vice, vice nad moznostmi premysleji a vice se lituji, i proto, Ze se —
mnohdy mylné — domnivaji, Zze neodpovidaji standardu doby. Na zakladé analyzy tak
muzeme Vyzkumnou hypotézu €. 3 povaZovat za potvrzenou, pohled Zeny v roce

2010 je formovan tématy sméfovanymi na ni samotnou a na jeji fyzicky vzhled.
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Prvni vyzkumnd otazka, jez byla zodpovézena touto analyzou, se zajimala
0 to, zda mezi lety 1991 a 2010 doslo k néjakému genderovému posunu v ¢asopise
Vlasta. Na zakladé¢ provedené analyzy je patrné, Ze Vuvedenych letech doslo
K vyznamnému posunu a ze se gender méni v zavislosti na spole¢nosti ¢i obdobi,
apod. a kazda spolecnost ¢i doba si vytvaii vlastni obraz Zenstvi a muzstvi, jak uvadi
Havelkova (2004). Jiz bylo uvedeno, Ze v roce 1991 je Zena prezentovana stale jesté
v jakémsi socialistickém duchu jako ta, ktera lehce skloubi domacnost s praci a jesté
si dokdZe najit Cas na sebe sama, neni tedy rozhodné obéti systému, kdezto v roce
2010 je jiz prezentovan obraz Zeny v tradi¢nich konotacich: Zena ma byt atraktivni,
fyzicky itakeé psychicky krasna, ma dbat na svij vzhled, respektovat klasickou
zenskou krasu, jak ji popisuje napiiklad Lipovetsky (2007). Tim se vlastné potvrzuji
slova Valdrové (2001) i Binkové (2004), které ¢eskou medialni Zenu vidi jako tu,
ktera dba o zevnéjsek a pritazlivost, je vSak prazdnd, postrada vlastni identitu: Zenské
magaziny vytvoftili Zenu-spotiebitelku a pasivni konzumni posluchacku orientovanou
na zivot znamych lidi. Faktorem, ktery toto ovlivnil, byla skutecnost, Ze tésné po
roce 1989 se jeste v periodicich neobjevuji feministickd témata, ¢as pro né€ nastava az
po roce 1992 (Osvaldova, 2004). Potvrzuje se tak tvrzeni Bergera s Luckmannem
(1999), kteti vychdzeji z predpokladu, Ze realita, jak ji vnimame, neni jednou
provzdy dana, ale je zavisld na pfijimani objektivizovaného spolecenského tadu.
Muzeme tak fici, Zze mezi lety 1991 a 2010 doSlo ke genderovému posunu
v prezentaci zeny v Casopise Vlasta, a to smérem ke stereotypné femininnimu

zobrazovani zeny. Vyzkumna hypotéza ¢. 1 tak byla potvrzena.

Na zakladé téchto vysledkd analyzy pomoci otevieného a axiélniho
kodovani se dale pokusime zjistit, v jaké rozsahu jsou ve zkoumanych letech 1991
a 2010 rozlozeny redakéni ¢lanky z hlediska vztahu k soukromé, nebo vetejné sfére.
Zvolili jsme proto jesté¢ doplitkovou metodu kvantitativni analyzy. Vysledky
kvantitativni analyzy budou dopliikem zjisténych kategorii a upiesni tematickou

proménu casopisu Vlasta.
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4.2 Analyticka cast obsahové analyzy

Cilem této casti vyzkumu bude identifikovat hlavni redakcni témata, se
kterymi je spojovana Zena v Casopisu Vlasta v roce 1991 a v roce 2010 z hlediska
vetejné ¢i soukromé sféry.

Vyzkumny soubor tvotilo dohromady 784 ¢lankt, z ¢ehoz se jednalo o 337

¢lankt z roku 1991 a 447 ¢lanki bylo uvetejnénych ve Viasté z roku 2010.

Pro zjednodu$eni si vytvofime jednotlivé grafické znazornéni obsahove
analyzy. Na grafu ¢. 1 je znazornéno pocetni rozlozeni ¢lanku v jednotlivych letech.
Ze 784 vsech ¢lanku je 337 (43 %) z roku 1991, zbyvajicich 447 (57 %) je z roku
2010. Pocetni rozdil je dan rozdilnym poctem ¢lanka v jednotlivych ro¢nicich. Je

tedy jasné, ze ro¢nik z roku 2010 je obsahové bohatsi a pojima vice ¢lankii.

m Rok 1991

Rok 2010
447

Graf ¢. 1: Pocet ¢lankti ve vybranych letech 1991 a 2010

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky prace.

337 ¢lanka z roku 1991 kategorizujeme do tii uvedenych skupin, tedy podle
toho, ¢eho se obsahové tykaji. V obsahové struktufe hlavnich témat v roce 1991
ptevazuje soukroma sféra, ovSem s minimalnim rozdilem. Sféra soukroma i vetejna

jsou totiz zastoupeny témef stejnym poctem c¢lankd, konkrétné sféra soukroma 169
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¢lanky (50,1 %) a sféra vetejna 166 clanky (49, 3%). NejmenSim poctem ¢lankt je
zastoupena sféra tzv. nezatraditelna, kde jsou pouhé dva ¢lanky (0, 6 %). Vyse jiz
bylo uvedeno, Ze se jedna o ¢lanky, které nebylo mozné kategorizovat ani do jedné

kategorie soukroma ¢i vetejna sféra.

® Soukroma sféra
B Vefejna sféra

Nezaraditelné

Graf ¢. 2: Rozlozeni po¢tu hlavnich témat v roce 1991

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky prace.

Stejna klasifikace rozloZzeni hlavni témat 447 ¢lankl byla provedena i pro
rok 2010. I zde se ukazalo, Ze ptevazuji ¢lanky ze soukromé sféry. V tomto ro¢niku
je vsak prevaha mnohem vyraznéjsi, soukroma témata jsou zastoupena v 289
pripadech (64,7 %), verejna sféra téméf o polovinu méné, ve 153 piipadech (34,2 %).

Nejméné je opét nezataditelnych ¢lankt, pouhych pét (1,1 %).
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m Soukroma sféra
H Verejna sféra

Nezaraditelné

Graf ¢. 3: Rozlozeni poctu hlavnich témat v roce 2010

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky prace.

TotéZz bylo provedeno i pro vedlejsi témata v obou sledovanych letech.
Vroce 1991 se jednalo o kategorizaci 71 c¢lankid. Rozlozeni vedlejSich témat je
vroce 1991 téméf identické s podtem hlavnich témat. Casopis Vlasta prezentuje
¢lanky ze sféry soukromé a vetejné ve stejném poméru, soukroma i vefejna sféra

byly zastoupeny 32 ¢lanky (45,7 %), nezafaditelnych bylo sedm ¢lanka (8,6 %).

® Soukroma sféra
B Vefejna sféra

" Nezaraditelné

Graf €. 4: RozloZeni poétu vedlejsich témat v roce 1991

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky préce.
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Situace se opakuje i vroce 2010, rok 2010 poskytuje svym ctenarkam
prostfednictvim vedlejSich témat opct zejména tematickou strukturu zaméfenou na
sféru soukromou. Z celkového poctu 105 ¢lankt byl ve sféfe soukromé nalezen
témer dvojnasobek ¢lankt (64 ¢lanktl, 61 %) oproti vetejné sféfe, kde bylo nalezeno

34 ¢lanka (32,4 %). Nezataditelnych bylo sedm (6,6 %).

m Soukroma sféra
B Verejna sféra

Nezafaditelné

Graf ¢. 5: Rozlozeni poctu vedlejsich témat v roce 2010

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky préace.

4.2.1 Diléi zavér — shrnuti

Prostiednictvim kvantitativni optiky a nastroji obsahové analyzy jsme
zkoumali redakéni obsahy casopisu Vlasta v roce 1991 a v roce 2010 z hlediska
vetejné a soukromé sféry. Celkem jsme analyzovaly 24 ¢isel (12 ¢isel z roku 1991
a 12 ¢cisel z roku 2010) a 784 ¢lankd, pticemz Vlasta z roku 1991 zahrnovala 337
¢lanku a Vlasta z roku 2010 obsahovala 447 ¢lanku.

Pii uréeni tématu byly rozliSovany hlavni a vedlejsi témata ¢lanku, pii¢emz
analyzy tak bylo zjisténo, ze Casopis Vlasta v roce 1991 prezentuje ve svem

redakénim obsahu témét vyrovnané rozlozeni témat ze sféry vetejné a soukromé. Na
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druhé strané tematicka struktura v roce 2010 je naklonéna k soukromé sféte, a to
témet dvojnasobnym poctem.

Prezentace témat v roce 1991 odrazi tendence predkladat konstrukci zeny —
Ctenarky jako vefejnou, vice emancipovanou s rozSifenym spektrem svého zajmu,
ktery ptesahuje soukromou sféru. Oproti tomu tematickd struktura v roce 2010
potvrzuje vyjadieni Osvaldové (2004), podle niz jsou souCasné zenské Casopisy
zamétené na soukromou sféru.

Tato vyzkumna analyza poskytla odpovéd’ na ctvrtou otdzku, kterd se
ovétovala skute¢nost, Ze v Casopisech pro Zzeny prevazuji témata ze soukromé sféry.
Jak bylo uvedeno vyse, v roce 1991 byla cetnost vyskytu obou sfér velmi vyrovnana,
kdezto v roce 2010 je jiz tematicka struktura naklonéna k soukromé sféfe, a to téméf

dvojnasobnym poctem c¢lankl. Vyzkumna hypotéza €. 4 tak byla potvrzena.
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Zaver

Zamérem diplomové prace bylo analyzovat dva rocniky Casopisu Vlasta
optikou genderu.

Préace byla rozd¢lena do tii ¢asti. V teoretické Casti byl pfedstaven dosavadni
teoreticky védecky diskurs k probirané tematice, prvni kapitola se zabyvala terminy
feminismu a genderu, které byly popsany a definovany. Druha podkapitola se
vénovala genderu, genderovym stereotypiim a konstrukci rodovosti. Pozornost byla
zaméfena 1 na téma vefejné a soukromé sféry. Zminény byly rovnéz feminismus
a gender v ¢eském prostiedi. Druha kapitola se zabyvala vztahem genderu a médii,
zejména Slo o medidlni konstrukce vniméani a prezentace muzli a zen. Jednu
podkapitolu jsme zaméfili na Zzenské Casopisy, zejména na Casopis Vlasta, jez byl
pfedstaven a zafazen do zakladnich klasifikaci. Rovnéz byl zminén vyznam médii
a zenskych magazini pro Zenské publikum. Patficné byl rozebran vyvoj
feministického paradigmatu a proména Zenské role v Ceské/Ceskoslovenske
spole¢nosti pied a po roce 1989.

Pravé proména feministického paradigmatu a Zenské role stoji za genderovou
zménou prezentovanou v Casopise. Pied rokem 1989 byl aktivisticky feminismus
zastoupen statnim feminismem, ktery vSak ve skuteCnosti Zadnym feminismem
nebyl. Zenam byla piedloZena pracovni povinnost jakoZto cesta jejich emancipace
a dosazeni rovnosti, pficemz se v ramci této emancipace nepodafilo dosdhnout
promény tradiéniho zplisobu fungovani domécnosti, tedy rozdéleni povinnosti
a ukolll v rodin€ mezi muze a Zenu, a tak vznika tzv. dvoji zatizeni Zeny. Rok 1989
tak Zenam pfinesl zcela nové moznosti pro jejich genderovou identifikaci.

Je nutné si uvédomit, ze Zenské CasopiSy maji na své Ctenarky (a potazmo
| Ctenafe jisty vliv. Pasobeni médii/zenskych magazini dopomaha utvaret
genderovou socializaci Zeny a muze vést k reprodukci stereotypd, a to zejména
prostiednictvim piedkladanych femininnich postoji, hodnot a norem, které
konstruuji reprezentaci Zenské identity. Medidlni realita, kterou Zenské magaziny
predkladaji, je prostoupena ideologii, jeZ je patriarchalni povahy a jez je pfijimana
automaticky jako pfirozena véc. Je vSak dulezité konstatovat, ze medialni obsahy,

V nasem ptipad¢ obsahy Zenskych magazinti, nemaji na vSechny ¢tenaiky stejny vliv.
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Kazda c¢tenarka ptindsi do textu své vlastni socidlni a kulturni zdzemi/zkuSenosti
a kazda si vybere pouze to, co sama uzna za vhodné, a nasledn¢ si na vybrané utvori
svlj nazor. Tento smér je spjat s kulturalnimi studii, jez ve vykladu aktivniho publika
zduraznuje sociokulturni zazemi ¢lovéka (pfistup kodovani a dekddovani ¢i teorie
uziti a uspokojeni).

V analytické ¢asti pak byla zkoumana vlastni medidlni proména
reprezentace zenstvi prostfednictvim redakcnich témat v Casopise Vlasta v rocich
1991 a 2010. Hlavnim cilem préace bylo porovnat 12 vydani ¢asopisu v roce 1991
al1l2 vydani vroce 2010. K analytické c¢asti jsme si polozili vyzkumné otazky
a nasledné jsme zkonstruovali vyzkumné hypotézy. Otazky se tdzaly nejprve po tom,
zda mezi lety 1991 a 2010 doslo k né€jakému genderovému posunu v Casopise Vlasta.
Poté nés zajimalo to, jak je v klasickém typicky ceském Zenském casopise, kterym
Vlasta je, prezentovana zena a skrze jaka témata je v Casopise Vlasta formovan
pohled Zeny na svét v roce 2010. Otazkou téz bylo, zda skutecné v ¢asopise Vlasta

pfevazuji témata ze soukromé sféry.

K jednotlivym otazkdm byly na podkladé teoretickych vychodisek prace
stanoveny vyzkumné hypotézy:
Vyzkumna hypotéza €. 1: Mezi lety 1991 a 2010 doSlo ke genderovému posunu
V prezentaci zeny v Casopise Vlasta, a to smérem ke stereotypné¢ femininnimu
zobrazovani zeny.
Vyzkumna hypotéza & 2: Zena roku 2010 je ¢asopisem Vlasta prezentovana jako
ta, kterd klade diiraz na sviij fyzicky vzhled a postavu, atraktivné se li¢i 1 obléka,
najde si ¢as na sebe sama, avSak také dba na rodinnou pohodu.
Vyzkumna hypotéza €. 3: Pohled zeny vroce 2010 bude v casopise Vlasta
formovén tématy sméfovanymi na zenu samotnou a na jeji fyzicky vzhled.
Vyzkumna hypotéza €. 4: V roce 1991 jeste neni patrny vliv soucasného feminismu
a Cetnost témat z vetejné a soukromé sféry je v Casopise Vlasta vyrovnany, ovsem

v roce 2010 je jiz vliv patrny a pievazuje tématika ze soukromé sféry.

Na problematiku jsme nahlizeli optikou zakotvené teorie prostfednictvim

otevien¢ho a axidlniho kodovani jako ndstroje kvalitativni metody. Pravé touto



86

analyzou jsme mohli postihnout a nepiehlédnout diilezité jevy, které se ve vyzkumu
objevily, a které by nemusely byt patrné v pifipad¢é kvantitativni metody obsahové
analyzy. Metoda obsahové analyzy byla ve svém vyzkumu pouzita jako dopliikova
ajejim prostiednictvim bylo zjisténo, v jaké rozsahu jsou ve zkoumanych letech
1991 a 2010 rozlozeny redakéni ¢lanky z hlediska soukromé a vetejné sféry.

Magazin Vlasta je uren primarné zendm a proto jeho obsah tomuto
i odpovida. V prubéhu vyzkumu redakéniho obsahu ¢asopisu Vlasta v roce 1991
jsme odhalili tfi Gstfedni témata prolinajici se zkoumanymi ¢&isly Casopisu —
Zrunost, Spokojenost zeny a Stav spolecnosti. Redakéni ¢lanky, které se svym
obsahem dotykaly téchto ustfednich kategorii, kladly diiraz na ru¢ni prace (¢tenarka
si tak za pomoci Vlasty mohla usit novy kostym ¢i vyrobit pracovni stul pro déti),
Zeninu vnitini spokojenost, osobni rist a lepsi podminky pro zivot. Témata pokryvala
také celospolecenské déni.

Casopis Vlasta vyrazné podporoval témata z oblasti feminismu a obecné
problematiky postaveni zen (nejen) v ¢eské spolecnosti. Prostiednictvim rozhovori
S vyznamnymi Zenami (napf. s RakuSanovou, Matéjovi¢ovou, Tigridovou,
Novakovou aj.) se Ctenarka cCasopisu Vlasta mohla seznadmit s feministickymi
mysSlenkami, které podporuji lepsi podminky Zen ve spolecnosti. Rok 1991 tak
pfinasel progresivni nazory na postaveni Zeny ve spolecnosti. Zijem
0 celospoleCenskad témata rozSifovaly kategorie, které se dotykaly spolecenského
zivota v roce 1991. Jednalo se o aktudlni témata vénujici se politické zméné ve
spole¢nosti, kterou se stavajici spole¢nost piesunula od socialistického statu
k demokracii a ekonomické transformaci. Ale také temata z oblasti filosofie,
filantropie, ekologie a kultury. Zajem o témata z oblasti vefejné sféry je mozné
pfipisovat trendu nucené zaméstnanosti a nucené participace ve verejné sfére. Ale
také revolu¢nimi spole¢enskymi a politickymi mySlenkami po roce 1989.

V roce 2010 se redak¢ni témata Casopisu Vlasta spojuji s ustfednimi
kategoriemi Péce o sebe a domacnost a Rodina. Zena je podle prezentace v roce 2010
predev§im milovnice nakupt, vice dba na svij vzhled, hezké bydleni a zahradu
a neustale se snazi shodit prebyte¢na kila. Ctenaika ma zajem o sviij zevnéjsek, chce

vylepSovat svoji fyzickou krasu, a to prostfednictvim rad a navoda Jak na to nebo
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produktovych tipti. Pé¢e o sebe nezahrnuje pouze oblast vnéjsi fyzické krasy, ale
také témata zaméfena na vnitini pocity zeny, osobni problémy a zdravotni stav.

Tematicka struktura Casopisu nastoluje prvenstvi Zenské krasy a obhajuje
vyznam vnéjSiho vzhledu pro zenskou identitu. Zatimco ¢lanky v roce 1991
pfindSely témata zamétend na zdravi a psychologii jedince v obecné roving, ktera se
dala aplikovat na celou spolecnost, Vlasta v roce 2010 prezentovala zZenam téma
zdravi prostiednictvim ¢lanku, které ji samotné poradily ohledné spravného
a zdravého zivotniho stylu a hubnuti. Casopis Vlasta v roce 2010 obsahoval témata,
ktera se zabyvala dojemnymi piib¢hy, prezentujici zenu jako obét ¢i Zenu
S problémem, jez vyklada prostfednictvim stranek casopisu svilj piibéh ostatnim
¢tenarkam ¢i chee poradit od odbornika, odbornice.

V tematické struktufe ¢asopisu Vlasta v roce 2010 jsme vypozorovali trend
intimizace témat, tj. vztah danych témat s konkrétnim lidskym osudem. Absenci
dojemnych piib&éhi v Casopise Vlasta z roku 1991 mizeme piisuzovat argumentu,
podle néhoz nebyl pied rokem 1990 v ¢eském medialnim prostiedi prostor pro tzv.
trividlni témata kvuli ,,fungovéni ideologicky motivované regulaci — slzavé pribéhy
zklamanych manzelstvi ¢i telenovely nepodporovaly budovatelské usili a byly proto
mocensky omezovany*“ (Osvaldovd, 2004: 88). Tento piistup je tak stale patrny
Vv obsahové skladbé v roce 1991.

Prostiednictvim kvantitativni optiky a nastroji obsahové analyzy jsme
zkoumali redakéni ¢lanky zamé&fujici se na oblasti, které v tradi¢nim pojeti spadaji do
soukromé, respektive vefejné sféry. Pii uréeni tématu byly rozliseny hlavni a vedlejsi
vyzkumu obsahové analyzy bylo zjisténo, ze ¢asopis Vlasta v roce 1991 prezentuje
ve svém redakénim obsahu témét vyrovnané rozlozeni hlavnich i vedlejsich témat ze
sféry vetfejné a soukromé (graf ¢. 2 a ¢. 4). Oproti tomu rok 2010 vyrazné prezentuje
ve své tematické struktufe Clanky ze soukrome sféry (graf ¢. 3 a ¢. 5). Vysledky
obsahové analyzy potvrdily stanovenou vyzkumnou hypotézu €. 4, podle niz ve
Viaste z roku 1991 mélo byt vice redak¢nich ¢lankt a témat ze soukromé sféry
aVlasta z roku 2010 by méla vice zahrnovat redakéni ¢lanky a témata ze sféry
vefejné. Témata v roce 1991 presahuji soukromou sféru a Casto postihuji i aktualni

politickou a ekonomickou situaci.
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Ze subjektivniho hlediska jsou clanky v roce 1991 zajimavéjsi a ctenarkam
poskytuji Sirsi rozhled v celospolecenském déni s presahem za soukromou sféru.
Vlasta v roce 2010 se profiluje jako nositelka tradi¢néjSich hodnot, nez Vlasta v roce
1991. Spolecnost se na zaklad¢ tohoto zjisténi v soucasné dob¢ konzervatizuje. Do
popiedi medidlniho obsahu se dostavaji konzervativni hodnoty domova, domacnosti
s ptiklonem na tradi¢ni roli Zenstvi a matefstvi. Z hlediska feministickych teorii,
udrzuje struktura témat v roce 2010 Zenu v podfizené pozici, jak o ni hovoii
Osvaldova, kdyz zminuje neustalou ,.honbu za vzhledem* (Osvaldova, 2004: 76).
Dovolime si konstatovat, Ze tematicka skladba v roce 2010 odklani vefejna témata na
Gkor infotainmentu'®. Proménu medilnich obsaht asopisti pripousti i Kopplova

(2005), podle niz se vyznacuji napadnou vizualizaci a trivializaci.

Ceska spole¢nost prosla v neddvné minulosti diileZitou zménou, jez byla
doprovézena otevienim se zahrani¢nim medialnim vlivim. Cesky medialni trh se po
roce 1989 stal konkuren¢nim prostfedim, ve kterém média bojuji o inzerenty
a prodavaji svij reklamni prostor jako komoditu na medialnim trhu. Tato skute¢nost
ovlivnila posun v casopiseckém médiu pro zZeny smérem ke komercializaci
medialniho obsahu, trivializaci témat, ptiklonu k soukromym tématim a reflektovani
z4jml inzerentl prostfednictvim produktovych tipl. Soucasny charakter
genderovych identit a roli v naSem kulturnim a spoleenském kontextu se proménil
od Zeny vetejné k zené soukromé, pticemz tradi¢ni genderove stereotypy nezanikaji,
nybrz se objevuji ve vétsi intenzité.

Optikou teorie socialni konstrukce reality ¢asopis Vlasta v roce 1991 svym
Ctenatkdm predklada konstrukce Zeny jako milovnice mody, vareni, kulturnich
udalosti a literatury ¢i filmu. Je to Zena, kterd rada a casto pomaha ostatnim, stard se
o zdravi nejen sv¢, ale 1 své rodiny. Zajima se o Zivoty slavnych osobnosti, na druhou
stranu rada filosoficky pfemysSli a vénuje se zemcdélstvi, ekologii nebo kvalité
potravin. S laskou se stara o déti a domacnost, odpocine si u ¢teni novinek ze
showbusinessu a s chuti se nau¢i némecka slovicka. Chce byt spokojend, vyrovnana,

také touzi po cestovani a udrzuje si ptehled o politice, svych pravech a svém

1 Jedna se o spojeni a propojeni informaci a zabavy. VétSinou ma za cil vybudit emoce, UZas,
piekvapeni, zhrozeni, potéSeni, nadSeni, roznéznéni se nad zvitatky. Infotainment je vyuzivan zejména
bulvarnimi médii (MediaGuru.cz, 2013).



89

postaveni ve spolecnosti, které chce zlepSovat. Jiz méné se ve svém volném cCase
zajima o pfib&hy ostatnich zen a feSeni partnerskych a rodinnych problémt.

V roce 2010 se konstrukce zeny v medidlnim obsahu Casopisu Vlasta
proménila. Zena je predeviim milovnice nakupt, vice dbd na sviij vzhled, bydleni
a zahradu. Je to Zena, ktera se zajima o zivotni piib&hy slavnych osobnosti, ale také
0 pribéhy obycejnych zen, rada cestuje, stard se o své deti a touzi si udrzet partnera.
Je to pracujici zena, neustale se snazici shodit nadbyte¢na Kila, kterou zajima kvalita
potravin a vlastni zdravi. Timto také muzeme konstatovat, ze vyzkumna hypotéza
¢. 2 se potvrdila, byt’ pouze ¢asteéné, nebot’ Zena roku 2010 dba na fyzicky vzhled
a postavu, atraktivné se li¢i asleduje moddni trendy, avSak rodinna pohoda je
Vv tematice ¢lanki spiSe nahrazena poradnou, jak feSit nejriiznéjsi rodinné a vztahové
problémy. Rovnéz vyzkumnou hypotézu ¢. 3 muZzeme povazovat za potvrzenou,
pohled Zeny v roce 2010 je formovan tématy sméfovanymi na ni samotnou a na jeji
fyzicky vzhled.

Déle mizeme souhlasit s tvrzenim Osvaldové, Zze naméty na jednotliva
témata jsou v del$im ¢asovém useku nadcasové. Pokud si otevieme Casopis Vlasta
z roku 2010 a budeme jej Cist nyni, v roce 2014, miZeme jej bez problémul povazovat
za nov¢ vydany. To se ovSem neda konstatovat o vydani Casopisu Vlasta z roku
1991. Témata a naméty na clanky fteSi aktualni politickou situaci — piechod
k demokracii, ekonomickou a politickou transformaci, otazky svobody, atd.
Z hlediska tematické struktury casopisu Vlasta v roce 2010 se potvrdil fakt vyi¢eny
Vv teoretické Casti prace, a to, ze aktualnost a kontakt prostfednictvim periodika
s domacim nebo zahrani¢nim politickym dénim jsou takika nulové (Osvaldova,
2004).

Tato prace pfinesla poznatky na poli komparativniho vyzkumu ceského
tradicniho média pro Zeny v dobé tésné¢ po revoluci a dobé blizké soucasnosti
v oblasti genderu a medii. Celkové je tak mozné praci uzavtit tvrzenim, ze mezi lety
1991 a 2010 doslo ke genderovému posunu v prezentaci zeny v Casopise Vlasta, a to
smérem ke stereotypné femininnimu zobrazovani Zeny, pfesné tak, jak ocCekévala
vyzkumna hypotéza €. 1.

Domnivame se, ze velmi zajimava zjisténi by mohl pfinést hlubsi vyzkum

tykajici se hodnot, jaké jsou Cétenarkam piedkladany jako dobré a Spatné. Jisté
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zajimavé a dilezité vysledky by pfinesl i vyzkum promény redakéni strategie

Casopisu Vlasta v prubéhu let 1991 az 2010.
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Summary

This thesis deals with the media transformation through gender topics
editorial in the journal Vlasta in 1991 and 2010.

During the research of the editorial content of the magazine Vlasta in 1991,
we identified three central themes: “Skill”, “Women Satisfaction” and “State of
society”. The Skill emphasized the handmade product and production. The theme of
Women Satisfaction was primarily connected with women inner contentment and
harmony. We understood the subject of satisfaction of women also in terms of
opposites — dissatisfaction or desire for greater satisfaction not only of individuals,
but also the position of women in society. An important theme was feminism and the
general issue of women (not only) in the Czech society.

In the 20107s issues, based on the application of open and axial research, we
found out two central themes. We identified them as “Self-care and household” and
“Family”. Women presented in 2010 are primarily the shoppers, more committed to
their appearance, nice home and garden, and are constantly trying to shed excess
pounds. Woman is interested in her appearance, wants to improve their physical
beauty, with advice and instructions on “How —to” or product tips. Self-care includes
not only the area of the outer physical beauty, but also has focused on internal
feelings of women, personal issues and health. The content of the magazine in 2010
presents articles focusing on moving stories of family, partner relationships and
personal problems. They presented a woman as a victim, a woman with a problem in
a difficult life situation.

The results of the content analysis did not confirm the stated assumption,
according to which the 1991 edition should contain more editorial articles and topics
from the private sector and Vlasta 2010 should include more editorial articles and
topics from the public realm.

Feminist ideas were in 1991 not associated with the negatives. The interest
in the topics of the public sphere can be attributed to the trend of forced jobs and
forced participation in the public sphere, but also by revolutionary social and
political thoughts after 1989. Thematic content in 2010 diverts from public issues at

the expense of infotainment.
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