
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta tělesné výchovy a sportu 
Katedra sportů v přírodě 

 
Posudek vedoucího práce 

 

Změny hladin katecholaminů, serotoninu a laktátu při 
sportovním lezení na umělé stěně v závislosti na stylu 

jištění prvolezce  

 
Autor: Bc. Kateřina Kárníková  
 
Vedoucí práce : Mgr.Ladislav Vomáčko, Ph.D. 
 
Práce přinášející pohled do problematiky která nemá v české literatuře mnoho informací, ale 

také zahraniční literatura neobsahuje mnoho titulů. Spojení sportovního výkonu a 

fyziologickým a psychologickým testováním je jednou z cest, kterým se náš výzkum bude 

zaměřovat. Sportovní lezení je velmi populární aktivita se vzrůstající členskou základnou. 

Předložená práce je čtivá, má logickou strukturu odpovídající použitému designu. Autorka 

čerpala z mnoha titulů zahraniční a  domácí literatury. Takovéto spojení výzkumu je velmi 

zajímavé. Výzkumný soubor odpovídal současným možnostem počtu pravidelných 

závodníků LT.  

 

Autorka prokázala schopnost samostatně řešit problémy. Předložená práce splňuje 

požadavky kladené na tvorbu závěrečné diplomové práce.  

 

Práci doporučuji k obhajobě.  

 

Ve Štěchovicích 1.5.2015     Mgr. Ladislav Vomáčko,Ph.D.  

 


