Posudek vedouciho diplomové prace

Bc. Josef Miuk: VyZiva a télesné sloZeni v motokrosu

Diplomant je aktivnim a uUspéSnym motokrosovym zavodnikem se zajmem o sportovni
vyzivu, ktery se rozhodl zpracovat tématiku, o které je v literature jen minimum dostupnych
informaci.

Spoluprace s diplomantem byla dlouhodobd a na velmi dobré urovni. Prvotni nesnaze
s absenci literatury bylo nutné resit hledanim disciplin s podobnou strukturou sportovniho
vykonu, coz nebylo jednoduché. Velmi komplikovany, at se to na prvni pohled nezdj, je
odhad energetického vydeje béhem vykonu v motokrosu. Aktivacni droven jezdce béhem
tohoto ,,adrenalinového sportovniho vykonu®, ktery je vSak spiSe vytrvalostniho charakteru,
pravdépodobné nadhodnocuje odhad energetického vydeje dle stanoveni srde¢ni frekvence.
V této souvislosti jsme se chtéli sdiplomantem pokusit o terénni spirometrii, avsak
z organizacnich a technickych divod( k tomu nedoslo.

Za predlozenou DP stoji hodné prace, predevsim pfi sbéru a vyhodnocovani dat. Vysledky
poskytuji uceleny prehled o télesnych parametrech a vyZivovych zvyklostech wu
mladezZnickych kategorii motokrosu. Nékteré formulace zejména ve vysledkové ¢asti by viak

zasluhovali vétsi precizaci.

Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze 29. 4. 2015

PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

vedouci diplomové prace



