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Vyziva a €lesné slozeni v motokrosu

Diplomova prace Josefailka ,,VyZziva adlesné slozeni v motokrosu“ je po formalni
strance zpracovana @ é, praci tvdi 81 stran textu a seznam literatury zahrnuje
70 literarnich zdrdj.

Ve sveé praci se autor zabyva u nas hésprozsSfenym sportem a to motokrosem.
Téma prace je velmi aktualnim a toegevsSim ve simu zji&ovani vyzivovych zvyklosti
piednich sportovi kdy v dnesni dab neni mozné hled pouze na tréninkové zatiZzeni
jedince, ale jereba si vSimat i celkové Zivotospravyiggevsim nuttiniho zasobeni.

Teoretickacast prace je srozumitelma pehledrg zpracovana, zde bych jen uvitala
podrobrjSi popis sportovniho vykonu. Je zde &tkipopsano, jak vypadaji zavody Grand
Prix, ale zda jsou i jiné typy zavibé zda se liSi zdeceno neni. Dale by bylo &ité zajimave
zminit, jak vypada tréninkovy rezim motokrosaa zéeho se sklada. Krotncharakteristiky
motokrosu autor popisuje i metodyiani €lesného slozenicetre vlivu télesné hmotnosti a
mnozstvi &élesného tuku na sportovni vykon a dale také ratiwgyv motokrosu, coZ oéelji.

Prakticka cast prace je iehled zpracovana, zde bych vytkla jen nejednotné
vyjadrovanicisel co do p&tu desetinnych mist (stgjriak ve vysledkové&asti) a dale bych
kapitolu Kendaliiv korelani koeficient zahrnula pod kapitolu Analyza dat.

U vysledkovécasti bych se pozastavila u toho, jak autoréfipb energeticky vydej a
jak tedy mize posuzovatipmérenost energetickéhdipnu. Nikde v praci neni uvedeno, jak
autor k hodnotdm energetického vydeje @bsple kontextu usuzuji, Ze diplomant @tal s
pramérnymi hodnotami souboru &k, vySka, hmotnost), ale u sportdvcvétSi roli
v energetickém vydeji hraje fyzické zatiZeni aaoy tréninku tak saméejme i v zavod.

Diskuse i zawry jsou v praci dostate¢ zpracovany a vysledky porovnany
s nalezenymi studiemi. \kflohach bych uvitala uvést konkrétriiklad zaznamu stravy a to
jak v zavodni den tak i v tréninku. Nejen zakladlnizeni stravy je zajimavym ukazatelem,
ale také vybr potravin, Uprava jidel, chronologické reékehi jednotlivych jidel v souvislosti

s fyzickou aktivitou nebo formarmu tekutin jsou zajimavé aspekty.

Celkow hodnotim diplomovou praci Josefaildka jako vybornou, kde autor prokazal

schopnost pracovat s odbornou literaturou a vyhtidzégry ze ziskanych poznatk



Diplomova prace Josefa idka vyhovuje vSem kritériim kladenym na diplomoveé

prace.

V Praze, dne 29.4. 2015 PhDr. Klara Coufal®m&,D.



