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Vyziva a télesné slozeni v motokrosu

Cilem této prace je monitoring nutriCnich navykll a parametri pro hodnoceni
télesného slozeni a somatotypu u Ceské juniorské reprezentace v motokrosu a

enduru.

Ke zmapovani nutri€nich navykid byl pouZit 4 denni zdznam zkonzumovaného
jidla, ktery byl vyhodnocen pomoci software Nutris®. Vstupni data télesného
sloZzeni byla ziskdna pomoci bioimpedan¢niho piistroje InBody 230. Dale byly

zméteny vybrané antropometrické parametry.

Vysledky nasi studie poukazuji na kvantitativni odchylky ve vyzivé motokrosait,
zejména negativni energetickou bilanci a nizké zastoupeni sacharidii ve stravé
v pripravném obdobi a ve dni zavodu. Ty mtizou byt ale do jisté miry ovlivnény
individualni variabilitou. Z vyzkumu somatotypu a télesného slozeni vyplyva, ze
ve vztahu k pohybovym schopnostem maji motokrosaii i1 jezdci endura

nejvsestrannéjsi nadani pro sport.

Kli¢ova slova: Motokros, vyziva, dopliiky stravy, télesné slozeni, somatotyp, bioelektricka

impedance



