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Uzkost je dUlezity jev, pocit, ktery je pro ¢lovéka dileZity a v jistém smyslu i pfinosny. Upozorfiuje na
mozné riziko, nebezpedi, pripravuje télo i mysl tak, aby se clovék s potencionalnim ohrozenim
vyrovnal. Problém nastdva ve chvili, kdy pocity Uzkosti za¢nou ¢lovéka ochromovat, znepfijemrovat
béZné denni fungovani, nebo se objevuji ve chvilich, kdy potencionalni ohroZeni nenastava. V dany
okamzik se rozvijeji Uzkostné stavy - poruchy, které nechrani, ale mnohé berou. Pfispivaji k rozvoji
neadekvatniho chovani, reakci, a pfedevsim omezuji ¢lovéka v jeho dennim fungovani a spokojenosti.
S ohledem na to, Ze Uzkostné poruchy patfi k jedném z nejrozsitenéjsich problém a de facto diagnoz
ze spektra dusevnich poruch, je téma diplomova prace rozhodné ptinosné.

Diplomova prace ma charakteristické ¢lenéni na teoretickou c¢ast v délce 56 stran a empirickou ¢ast
v rozsahu 32 stran.

Teoretickd c¢ast diplomové prace Cita tfi rozsahlé hlavni oddily. Prvni kapitola je vénovana tématu
sebehodnoceni. Jde o nejrozsahlejsi ¢ast teoretického oddilu, v rdmci které se autorka zaméfila nejen
na vymezeni samotného terminu sebehodnoceni, ale popsala i vyvoj sebehodnoticich kritérii,
faktory ovliviujici sebehodnoceni i zplUsoby méreni sebehodnoceni. Druha kapitola popisuje
Uzkostné poruchy a jejich charakteristiky véetné pohledd zakladnich psychologickych smér(.
Zavérecna, obsahové nejkrat$i Cast je vénovana vztahu mezi sebehodnocenim a uUzkostnymi
poruchami.

Empiricka ¢ast diplomové prace se vénuje analyze Urovné explicitniho a implicitniho sebehodnoceni u
skupiny uzkostnych klientll. Khodnoceni diplomantka vyuZila dva zahraniéni dotazniky
(Rosenbergovu skdlu sebehodnoceni a dotaznik Self-Liking/Self-Competence Scale), dale pak
Rorschachovu metodu a Beckovu Skalu Uzkosti, kterymi testovala skupinu vybranych 38 pacientl
s Uzkostnymi poruchami a porovnavala je se srovnavaci skupinou zdravych dobrovolnik(i ve stejném
poctu. Cile svého vyzkumu autorka shrnula do ¢ty stézejnich a ctyr dil¢ich vyzkumnych hypotéz.

Vramci hodnoceni prace musim konstatovat, Ze celd teoretickd ¢dst je zpracovdna peclive,
diplomantka se zaméfuje na podstatna témata, zbytecné neutikd do obsahové prazdnych a
nepodstatnych kapitol. Stejné tak musim ocenit i cely design vyzkumného projektu. | kdyz by se dalo
namitat mnohé, co se tyka poctu zkoumanych osob nebo jejich pohlavni rozlozeni Cili prevaha Zen,
které ovSsem na druhou stranu koresponduje srozloZzenim v bézném vyskytu uzkostnych poruch
v klinické praxi, prace je zajimava a jisté v plné mife splfiuje svQj Gcel. Veskerych limitQ si je autorka
plné védoma, coZ prokazala v ramci zavérecné diskuse, kde i navrhuje mozna zlepseni v budouci
oblasti vyzkumu.

V ramci diskuse u obhajoby diplomové prace bych nicméné uvitala autorcinu reflexi na mozny vliv
rozvoje poruchy sebehodnoceni v rdmci vlivu vaznych negativnich Zivotnich zkusenosti, popf. podil
osobnostnich predispozic v podobé anxidznich ¢i zavislych poruch osobnosti na vliv rozvoje
sebehodnoceni.

V celkovém hodnoceni diplomové prace musim konstatovat, Ze diplomovad pridce odpovida
pozadavkim kladenych na tento typ prace a doporucuiji ji k obhajobé.

Celkové hodnoceni : vyborné
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