Abstrakt

Nazev: Silova kondi¢ni pfiprava ve vrcholovém volejbalu Zen a jeji vliv na zdravi

hracek

Cil prace: Hlavnim cilem této prace je vyhodnotit poranéni
vyskytujici se u hracek volejbalu v Ceské extralize a jejich eventualni vztah k

silové kondi¢ni ptiprave, kterou hracky v rdmei tréninku pravidelné absolvuji.

Metody: Pro zjisténi nejcastéjSich zdravotnich obtizi a parametrt silové kondi¢ni
ptipravy hracek ceské volejbalové extraligy bylo vyuZzito metody dotaznikového
Setfeni. Metoda korelacné-prediktivni byla vyuzita pro studium pfipadnych
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souvislosti mezi vyskytem zdravotnich obtizi a silovym tréninkem u volejbalistek.
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Vysledky: Nejcastéjsi urazy hracéek Ceské volejbalové extraligy jsou v oblasti
hlezenniho kloubu. Zdravotni obtiZze netirazového charakteru lze poté nejcastéji
pozorovat u ramenniho a kolenniho kloubu. Existuji nedostatky v urcitych
parametrech silové kondi¢ni pfipravy, které nasvédCuji o souvislosti vySe
zminénych zdravotnich obtizi a cviceni v posilovné. Jednd se pifedevS§im
0 nedostate¢nou individualizaci tréninku, kontrolu technického provedeni

jednotlivych cviki a nerespektovani bolesti v ramci silové kondi¢ni piipravy.
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