Posudek vedouciho diplomové prace
Bc. Katdina Blahova

Komplexni nutréni typologie — efektivni forma hubnuti?

Autorka se ve své diplomové praci zabyva komplexnitricni typologii a
zhodnocenim jejiho efektu v redukailesné hmotnosti. Téma diplomové prace je dosti
specifické a autorka si tim vzala na sebe vedikyt ukol vzhledem k nedostatku relevantnich
védeckych studii tykajici seeSeného tématu.

Autorka praci uz jednou k posouzenfegkladala, ficemz ji byly vytykany jak
formélni chyby, tak také #igob citace aiedevSim nerelevantni literatura. Formalni chyby
autorka z velkétasti odstranila, horSi to je s pouzitymi literarnimaroji. Autorka uvadi
33 literarnich zdrdi, z¢ehoz je 10 cizojazyych, ale stale jeSznanacast prace j€erpana
z internetu (29 odkdg. U rekterych tvrzeni neni uvedena citace a jsou dostA@dici.
Nap‘iklad na stra& 19 autorka uvadi, Ze denni energetickijepn ¢lovéka by nendl prevysit
jeho bazalni metabolismus o0 10 — 20 % a Ze&lby¢k mél jist mnozstvi jidla odpovidajici
velikosti pEsti daného jedince; na stkaB2 piSe o tenych bilkovinach, tmavém kecim mase
atd. Dale jsou zdeizné nejasnosti vyplyvajici z pouzitych zdrofedy doportiené slozeni
stravy s pouze 15 % tika nebo se 40 % bilkoviéi tvrzeni, Ze kazdy ma podtomou
tendenci drazdit svojitdci Zlazu (str. 36). Dale u vyrovnaného spalovandikat uvadi, Ze se
nedoporduji ZivociSné potraviny a mezi doparovanymi potravinami jsou vyjmenované
vnitinosti, sardinky, hatzi maso, kieci maso, losos, korysi, treska, wajé bilky, tvaroh a
jogurt. Dale mi neni Upkhjasné, jak Ize nuithi typologii chpat jako syntézu moderni
zapadni mediciny a traghi vychodni mediciny nebo co je mySleno pod pojnigadova
poradna (str. 25) nebo atraktivni potrava (str. Z8le jsou zde dopogavany ,kvalitni a
cilené potravni dopky“, ale wWtSina respondefituvedla, Ze jim dopky nebyly dopordgeny
nebo je neckti uzivat — coz je velky rozdil. Dale autorka uvam v rdmci uteni nutréniho
typu jsou uvazovany kritéria jako namnalyza gein pomoci analyzy DNA (str. 28), &mz
pochybuiji.

Praktickacast prace je zpracovana odpovidajicimisgiem. V diskusi postradam vice
védeckych studii.

U autorky oceuji odvahu a snahu téma zpracovat. Taktéz pozithodnotim kriticky
pohled v z&¥ru prace. Restoze diplomova prace mam stédelu nedostatk domnivam se,

Ze pokud diplomantkaipobhajol& priblizi a srozumiteld vyswitli vySe zmigné nejasnosti a



bude schopna jednotlivé zasady porovnat seasmymi ¥deckymi poznatky a kriticky

zhodnotit, bude timto mozné préci obhajit.
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