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Připomínky a otázky k obhajobě: 

 

Předloženou DP oponuji již podruhé, protože její minulá verze obsahovala závažné 

nedostatky. K původním výtkám patřila především absence kritického přístupu, opora o 

popularizující literaturu, nepřesná a zavádějí vyjádření.  

Současná verze DP doznala určitých pozitivních změn, byť uvedené nedostatky stále 

přetrvávají. Tematická náročnost s absencí relevantní literatury snad může být částečnou 



omluvou. Přesto je hned od přečtení prvních řádků patrný osobní náklonost k nutriční 

typologii dle Dr. Fořta nikoliv snaha o skutečné posouzení funkčnosti. Posouzení efektivity 

popisovaného systému, ke kterému mj. opět chybí metodika, by vyžadovalo rozdělení klientů 

do dvou skupin s tím, že jedna bude následovat stravovací doporučení dle metodiky nutriční 

typologie a zástupcům druhé skupiny by byl přidělen stravovací typ randomizovaně. Bez 

provedení takového nebo podobného experimentu je konstatování o vyšší efektivnosti ve 

srovnání s běžnými doporučeními stravy velmi spekulativní. 

V závěru se autorka pokusila o kritický přístup uvedením vyjádření některých autorit z oblasti 

výživy směrem k nutriční typologii.  

I přes závažné nedostatky doporučuji DP postoupit k obhajobě, kde očekávám vysvětlení 

jmenovaných nedostatků.  

   

Otázky k obhajobě: 

1. Detailně popište, jak je u klientů v rámci typologie dle Dr. Fořta usuzováno na aktivitu 

autonomního nervového systému. Popište metodiku měření variability srdečního 

rytmu včetně případných nedostatků, které tato metoda skýtá.   

2. Jak je v typologii dle Dr. Fořta postupováno v případě konfliktu doporučení 

vyplývajících z použitých metodik? 
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