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Pfipominky a otazky k obhajobé:

Pfedlozenou DP oponuji jiz podruhé, protoZe jeji minula verze obsahovala zdavainé
nedostatky. K plivodnim vytkam patfila predevSim absence kritického pfistupu, opora o
popularizujici literaturu, nepresnd a zavadéji vyjadreni.

Soucasna verze DP doznala uréitych pozitivnich zmén, byt uvedené nedostatky stale
pretrvavaji. Tematicka ndrocnost s absenci relevantni literatury snad muze byt ¢astecnou




omluvou. Presto je hned od precteni prvnich rfadkd patrny osobni naklonost k nutri¢ni
typologii dle Dr. Forta nikoliv snaha o skute¢né posouzeni funkénosti. Posouzeni efektivity
popisovaného systému, ke kterému mj. opét chybi metodika, by vyZadovalo rozdéleni klient(
do dvou skupin s tim, Ze jedna bude ndasledovat stravovaci doporuceni dle metodiky nutri¢ni
typologie a zastupclm druhé skupiny by byl pridélen stravovaci typ randomizované. Bez
provedeni takového nebo podobného experimentu je konstatovani o vyssi efektivnosti ve
srovnani s béZznymi doporucéenimi stravy velmi spekulativni.

V zavéru se autorka pokusila o kriticky pristup uvedenim vyjadieni nékterych autorit z oblasti
vyzivy smérem k nutri¢ni typologii.

| pfes zavazné nedostatky doporucuji DP postoupit k obhajobé, kde ocekdavam vysvétleni
jmenovanych nedostatk.

Otazky k obhajobé:

1. Detailné popiste, jak je u klient v rdmci typologie dle Dr. Fofta usuzovano na aktivitu
autonomniho nervového systému. Popiste metodiku méfeni variability srdecniho
rytmu vcéetné pripadnych nedostatkd, které tato metoda skyta.

2. Jak je vtypologii dle Dr. Forfta postupovano v pripadé konfliktu doporuceni
vyplyvajicich z pouzitych metodik?

Prace je doporucena k obhajobé
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