ABSTRAKT
Nazev: Komplexni nutri¢ni typologie — efektivni forma redukce?

Cile: Vyhodnoceni efektivity komplexni nutriéni typologie pii redukci
hmotnosti. Celkova charakteristika metabolické typologie a typologii, které
ovlivituji ureni metabolického typu. Srovnani metabolické typologie
s vSeobecnym doporucenim zdravého stravovani, které uvadi Spolecnost pro

vyzivu, (2012).

Metody: ReSerSe literatury a =ziskanych informaci, analyza vlastnich
zkuSenosti z vlastni poradenské praxe, komparace metabolické typologie
S v§eobecnym vyzivovym doporucenim. V praktické ¢asti jsem pouzila anketni

Setfeni a nasledné provedla analyzu ankety klientti komplexni nutri¢ni typologie.

Vysledky:  Po vytvofeni celkové charakteristiky komplexni nutriéni typologie
a analyzy anketniho Setfeni klientd na efektivitu této metody pii redukei
hmotnosti, jsem dospéla k zavéru vyzkumného Setfeni. Byla potvrzena efektivita

komplexni nutri¢ni typologie pii redukci hmotnosti.
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