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Diplomovad prace: Katefina Samalova, Psychosocialni adaptace na ochrnuti vzniklé
v disledku misniho poskozeni

Diplomova préace se v prvni teoretické ¢asti zabyva adaptaci na ochrnuti po poskozeni michy.
Popisuje faze adaptace a shrnuje jednotlivé mechanismy a strategie. které novi vozi¢kafi pti
vyrovnavani se s postizenim vyuzivaji. Objasiuje jejich vyznam a hodnoti jejich efektivitu i
vzhledem k fazi adaptace, ve které se vozickar nachazi. Objasfiuje zplisoby jakymi proziva
novou Zivotni situaci vozickar, jeho rodina i dali blizci. Nastinuje jak by proces adaptace mél
probihat a jakou podporu k tomu vozi¢kar i jeho rodina potiebuji od jednotlivych odborniki,
se kterymi s v této situaci setkavaji.

Pro problematiku psychosociadlni adaptace na ochrnuti po poranéni michy u nas zatim neni
dostupna zadna literatura. Tato diplomova prace tak zaplhuje bilé misto v systému pée o lidi
s misnim poranénim. K. Samalova vyuzila velké mnozstvi zahraniéni literatury a vytvorila
vyCerpavajici, prehledné a systematické shrnuti zakladnich aspektd adaptace na ochrnuti po
poranéni michy. Tento text by mohl byt velmi dobfe prakticky vyuzitelny jako zakladni
informacni material pro odborny personal v nemocnicich a rehabilitanich Ustavech (I1ékafi,
zdravotni  sestry, fyzioterapeuté, ergoterapeuté, socialni pracovnici). Pomohl by jim
porozumét chovani lidi, ktefi jsou kratce po uraze s poranénim michy, zorientovat se v
procesu adaptace a moznostech a zpisobech podpory, kterou mohou novému vozickari
poskytnout. Text by mohl byt uzitecny i pro rodinné piislusniky nového vozickare, ale
vzhledem k velmi odbornému jazyku prace by pravdépodobné potiebovat Upravu, aby byl
srozumitelny i pro lidi bez odbornych znalosti .

Druha prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setieni kvality socialnich sluZeb, které lidem po
poskozeni michy poskytuje Centrum Paraple. Vyzkum je zpracovan piehledné s jasnymi
vysledky, ze kterych Ize vychazet pii dalsi praci v Centru Paraple. Jasné definuje silné i slabé
stranky socialnich sluzeb a ukazuje moznosti jejich zkvalitnéni. Prestoze se konkrétni pfinos
vyzkumu tyka pouze jedné organizace, ma vzhledem k vyznamu Centra Paraple vétsi presah.
Centrum Paraple je jedinou organizaci, ktera poskytuje komplexni pomoc lidem ochrnutym
po poskozeni michy v CR, hraje v oblasti péée o tyto vozickafe vyznamnou roli a ma velky
kredit mezi odbornou vetejnosti. Socialni sluzby Centra Paraple a zplsob piistupu ke
klientovi mohou byt inspirativni pro nové vznikajici regionalni organizace i pro socidlni
pracovnice v zdravotnickych zafizenich nebo na pfislusnych tiadech.

Katefina Samalové zvolila problematiku, pro kterou u nas zatim pies naléhavou potfebu nebyl
k dispozici informacni material. Téma zpracovala velmi pelivé a systematicky. VyuZila
velké mnozstvi cizojazy¢né literatury. Prace je prakticky vyuzitelna a miize pomoci zkvalitnit
péci o lidi ochrnuté po misnim poranéni. Praci doporucuji k obhajobé se znamkou vyborné.
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