POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
NAZEV PRACE: Psychologické aspekty piremény genderové role u trans-lidi v ceském kontextu
AUTORKA PRACE:  Bc. Helena Cechova

Diplomova prace Heleny Cechové se vénuje problematice transsexualnich a transgenderovych osob. Konfrontuje pohled
dvou skupin aktérll — samotnych transgender lidi a odborné komunity, ktera jim nabizi sexuologickou a psychologickou
péci. Autorka se rozhodla kategorii transgender osob zUzit, a to dvéma kritérii — jednak se vénovala pouze osobam,
které se identifikuji s maskulinitou, a jednak tém, které maji rezervovany ¢i zcela odmitavy postoj ke standardni
sexuologické 1éCbé transsexuality. Z4Zeni souboru nutné vede k posunu ve vyzkumnych otazkach, které se tak primarné
tykaiji toho, jak standardni sexuologické (psychologické) postupy vnimaji lidé, jejichz prozivani a hodnoceni procesu
pécCe je negativni, tj. lidé nespokojeni. Celkem tedy realizovala rozhovory se tfemi transgender osobami a se tfemi
odborniky/icemi.

Diplomova prace je velmi rozsahla — ma 160 stran textu. Hlavni ¢ast obsahuje analyzy rozhovord, v kterych autorka
detailné predstavuje kazdého aktéra (aktérku) a jeho (jeji) pohled na témata probirana béhem interview. Vznika tak
sada portrétd. Kazdy z nich je strukturovan prostrednictvim série kategorii, které vzesly ze souhrnné analyzy. I kdyz se
zdaji byt ,,pouhym" prevypraveénim jednotlivych vypovédi, skryva se za nimi jiz odvedena analyticka prace. Portréty jsou
zavrSeny souhrnnou analytickou kapitolou, ktera systematizuje hlavni vysledky a uvadi je do vztahu s literaturou.

Za diplomovou praci stoji velké mnoZstvi prace (byt’ bylo nékdy investovano do slepych uliek, jako napfiklad pGvodni
snaha ziskat pro dotaznik a nasledny rozhovor vétsi soubor sexuologli a sexuoloZek) a velmi precizni pfistup. Zaroven je
Vv praci patrné angazované stanovisko a apriorni nedtivéra k ryze medicinskym pojetim transsexuality. Diky tomu
analyzy misty ,strani™ transgender osobam. V prlibéhu vyzkumu si autorka byla své tendence k hodnoticimu pfistupu
védoma - reflektovala jej a snazila se jej v analyzach eliminovat. Ackoliv se to zcela nepodafilo, nepokladam to nutné za
nedostatek prace (je i otazkou, zda by to vlibec bylo mozné). Vyzkum ma v tomto smyslu etnograficky rozmér — jeho
ambici je podivat se na studovany jev oCima zvolenych aktér{, analyzovat a predstavit jejich pohled.

Prace pfinasi stret expertni a ,zité" perspektivy spojené s transsexualitou. V ¢eském kontextu se jedna o originalni
vyzkumné vysledky. Ty ukazuji nejen nesoulad mezi obéma perspektivami, ale také vnitfni rozpory kazdé z nich.
Rozpory ,Zité" perspektivy spocivaji v tom, ze transgender osoby odmitaji jednoznacnost genderového fadu, do néhoz
je tfeba zapadnout, ale pfitom na subtilnéjSich Grovnich akceptuji genderovou dichotomii. Expertni perspektiva rovnéz
obsahuje rozpory (resp. bludné kruhy) — napf. touha zménit si pohlavi jako podminka pro stanoveni diagnézy, ovsem
diagnoza slouzi jako podminka pro zahajeni i méné invazivnich zmén.

Na zakladé rozhovori s transgender osobami je hlavnim zavérem diplomové prace, ze ¢ast klientll odborné péce
hodnoti soucasné prevladajici postupy jako natlakové a omezené. Samoziejmé je nutné mit na paméti, ze rozhovory
byly vedeny jen s lidmi, ktefi jsou vici systému odborné péce v opozici. Z toho samoziejmé nevyplyva, ze by odborna
péce obecné neslysela potfeby transgender osob — ¢asti z nich tento systém totiz vyhovuje (protoze je podporuje

v operativni zméné pohlavi). Nicméné celkové se jevi jako problémem silnd normativnost této péce, v niz pouze urcity
scénar je povazovan dobry (minimalné pro ¢ast klientl je takova péce subjektivné nevyhovujici).

Diplomova prace tak otevird obecné dilema psychologické a psychiatrické péce, ktera proti sobé stavi subjektivni
potfeby klientl a ochranu spolecenského status quo. Obé polohy ve svych extrémech jsou problematické, takze je
nutné oba faktory vyvazovat. Autorka ovsem na zakladé provedenych rozhovor( s experty/kami naznacuje, ze

k vyvazovani Casto nedochazi a ze systém péce nepodporuje kladeni si podobnych otazek. Naopak rozhovory by spiSe
indikovaly, Ze péce je primarné vedena zajmem o zachovani spole¢enského status quo, i kdyZ se maskuje potfebami
klientd (ktefi ,,pfece musi chtit" do platného usporadani plnohodnotné patfit). Z diplomové prace tak vyplyva otazka
(kterou si autorka neklade a ja ji zde vyzdvihuji jako inspiraci pro navazujici Gvahy a vyzkumy) — neméli by odbornici/ice

podporovat individualni rozmanitost, je-li funkcni, a nasledné také ukazovat ostatnim, co vSechno je ,jest€" mozné, ¢imz
Ize otevirat obzory vefejnosti?

Zavér: Diplomova prace Heleny Cechové stvrzuje badatelské dovednosti autorky a velké profesni zaujeti problematickou
transgender osob, které ji stimuluje ke kladeni si obecnéjsich otazek o povaze psychologické podpory v pfipadé
narusovani spoleCenského status quo. Diplomovou praci povazuiji za kvalitni a doporucuji ji k obhajobé.
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