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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje kulturnim reprezentacim staii a rozebird, jaké rizné vyznamy
se poji se soucasnym diskurzem stafi. Prace analyzuje francouzsko-némecky film Co
kdybychom zili spolecneé? (2012), ktery v mnohém odpovida na soucasny diskurz aktivniho
starnuti. Filmovy narativ je tak navodem pro novy zpusob zivota ve staii. Prace vyuziva
konceptu reprezentace Stuarta Halla jako analytického prostfedku k dekonstrukei toho,
jaké vyznamy o stafi se ve filmovém narativu utvareji a na zaklad€ jakych ideologickych
vazeb a struktur k tomu dochazi. Dilezitou soucasti je zapojeni teoretickych modeli
ne/zpisobilosti, normy a povinné télesné zdatnosti z oboru disability studies. Zapojenim
téchto konceptl se prace snazi dekonstruovat, jak se zvyznamiuje nezpisobilost urcitych
forem stafi. Nedilnou soucasti prace je zkoumdni vzajemného vztahu mezi stafim,

ne/zpisobilosti a genderem.

Kli¢ova slova

Aktivni starnuti, stafi, ne/zptsobilost, gender, jinakost, disability studies, povinna télesna
zdatnost









Abstract

The thesis deals with cultural representations of old age and discusses various meanings
associated with the current discourse of old age. The thesis analyses French/German film
All Together (2012), which in many wayscorrespondsto the currentdiscourseof active
aging.The Stuart Hall's concept ofrepresentationis used for deconstruction of film
narrative's meanings and its ideological structures. The paper is also using disability
studies'theoretical concepts, such as disability, compulsory ablebodiedness etc. The paper

also examines the intersections of old age, disability nad gender.
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UvOoD

Ve své diplomové praci se zabyvam kulturnimi reprezentacemi staii a
problematikou jeho diskurzu. Domnivam se, ze soucasny diskurs o staii se promita do

vetejného prostoru i do podoby film1, které obsahuji stafi.

Béhem roku 2011 a 2012 se objevil vyssi pocet filmu, které stafi obsahuji a vénuji
se mu. Ve vSech ptipadech jde o filmy s velkym rozpoctem, které disponuji pestrou Skalou
hereckych hvézd a které zaznamenaly velky divacky tspéch. Jde o filmy Best Exotic
Marigold Hotel (2012, rezie: John Madden), Et si on vivait tous ensemble? (Co
kdybychom zili spole¢né? 2012, rezie: Stéphane Robelin), a také Quartet (2013) v rezii

Dustina Hoffmanna.

Tyto filmové ptibchy nenabizeji pouze pifedstavitele seniorského veku, ale staii
samotné tematizuji. A zde jde o urcity element, ktery nebyl natolik béZny v mainstreamové
prozivani. Tyto filmové narativy pfimo obsahuji debatu nad tim, co stafi znamena, ¢im je

nebo ¢im mize byt.

Pro svoji analytickou préci jsem si vybrala film Co kdybychom Zili spolecneé?, ktery
vznikl ve francouzsko-némecké koprodukci. Hlavnim elementem piibéhu je tuzkost
z vlastni zkuSenosti stafi a mozné ztraty nezéavislosti. Hlavni postavy jsou konfrontovany
se situacemi, které oznamuji mozny ptichod ztraty autonomie, nemoci, umirani, a mnoha
jinymi aspekty, které se v redlném svété sklonuji spolecné se stafim. P&t pratel se s touto
situaci vyrovnaji tak, Ze se rozhodnou zkusit zit spole¢né pod jednou stfechou. Jejich
sest¢hovani pfinasi sebou komické situace, ale film fesi dulezité a seridzni téma.
Filmovému narativu lze tedy rozumét i jako ur€itému ndvodu na to, jak zit ve stafi, a
chépat jej také jako nabidku zplsobu zivota v piipadé poklesu fyzickych/mentalnich sil.
Jejich spole¢né souziti, tak jak jej film nabizi, miZeme v SirSim kontextu chéapat jako

odpovéd’ na strach a tzkost ze stafi.

Pokud uvazujeme v kontextu gerontologického diskurzu v naSem redlném prostredi,
je strach ¢i uzkost logickou odpovédi na pozdni staii. Moznosti pozitivnich reakei na staii

jsou velmi omezené. Uvazujeme-li o kosmetickém primyslu, ktery bojuje proti



viditelnému starnuti, je nemozné si predstavit, Ze se budeme téSit na vlastni stafi, kdy s
nadSenim budeme vitat vrasky a jiné viditelné vzhledové znaky starnuti. Pokud jde o
medicinsky diskurz, ktery stafi pfedev§im medikalizuje a ptedstavuje ho jako télesny a
mentalni Gpadek, ktery je nutné oddalovat a ptipadné 1é¢it, opét v nds staii nebudi zadné
pozitivni reakce. Politicky a spoleCensky kontext pak v neposledni fadé prispiva ke
zvySené pozornosti vici dichodovému zabezpeceni, které je zobrazovéano predevs§im jako
velké finan¢ni bfemeno nejen pro momentalné prezentované obdobi ekonomické krize, ale
téz jako bifim¢ budoucnosti nejen v Evropé. Aspekt finanéni zatéZze prochdzi nejen
diskuzemi o dichodovém zabezpeceni, ale je zfejmy i v kontextu jinych socialnich politik

jako je péce v domacim prostiedi, institucionalizovana péce apod.

Vsechny kontexty, ve kterych se setkdvame se stafim, nam jej predstavuji v zasad¢
jako problém. Problém, ktery je nutno feSit. Jde o prekazku, kterd ndm zabrafuje
v prozivani Stastného zivota. Jde o skuteCnost, kterd se nam nevyhne. Logickd vyusténi
takovych diskurzi ndm neumoznuji vidét stari jinak nez v negativnich vyznamech a budi
v nds touhu fesit vlastni stafi, vzdorovat mu a spravovat jej. Zejména nds nuti naSe

individudlni stafi spravovat.

Spravovani ¢i zvladani staii je centralni zaleZitosti samotné gerontologie a nasledné
i geriatrie (klinickd gerontologie). Je snad az pravidlem, Ze kazda kniha zabyvajici se
studovanim stafi neopomene v Uvodu rétorické sdéleni o starnuti populace a zmini
dramatickd cCisla a statistiky budoucich Sifer a procenta lidi seniorského véku jako
demografickou hrozbu, na kterou je nutné se pfipravit. Stafi a lidé tretiho a ¢tvrtého véku
jsou prezentovani jako problém, ktery spole¢nost musi fesit. Je zvlastni, ze tyto knihy casto
zminuji ageismus jako diskriminaci osob star§iho véku, ale ve své podstaté tento ageismus
podporuji samotnym definovanim stafi jako problematické skutecnosti. Soucasti
gerontologického diskurzu byva casto definovani ,.ctvrtého* véku, ktery se vyznaluje
postupnou ztrdtou autonomie a ktery nutné vyzaduje péci. Hlavnim aspektem tohoto
diskurzu se tak stdvd vyznam individudlni autonomie. Ztrata individudlni autonomie
nepiedstavuje problém pouze téch, u kterych se dostavi, ale predstavuje situace, které
vétSinou fesi rodinni pfislusnici. Vyznam, ktery se individualni autonomii ptiklada, tak
naznacuje, ze jeji ztratou se zaroven ztraci i hodnota lidstvi, hodnota vlastniho subjektu,

ktery mizi.



Ve své praci metodologicky vychdzim z analyzy reprezentaci inspirované
pfedevSim pfistupem Stuarta Halla, jeho konstruktivistickou optikou a vytvafenim
vyznami skrze jazyk. Konstruktivisticky pfistup povazuje reprezentace za zéasadni
koncept, ktery véci a udalosti teprve konstituuje. Tim, jak vnaSi kultufe o vécech
diskutujeme, zaroven vytvatrime nasi realitu. Vyznam neni obsaZen sam o sobé, ale je to
jazyk, ktery ndm jej umoziiuje vytvofit/ustavit. Konceptu reprezentace Stuarta Halla ve své
praci vyuzivam jako analytického prostfedku k dekonstrukci toho, jaké vyznamy o stafi se
ve filmovych piibézich utvaieji a snazim se definovat na zakladé jakych ideologickych

vazeb a struktur k tomu dochazi.

S modelem reprezentace pracuji také v SifSim kontextu védeni a moci podle
Michela Foucaulta, jehoz koncept zpracovava vztahy moci a diskursivni pfistup
k reprezentaci jako zplsob, jak reprezentovat védéni o urcitém tématu v urcity historicky
moment. Jde tedy o formace, které umoznuji urcité védéni o stafi, ale zaroven toto védéni 1
néjak ohranicuji. To, jaké moZnosti vyznamd, jaké diskursivni formace o zplsobech Ziti
stafi se ve vybraném filmovém narativu vyskytuji, mi umoziuje zkoumat, v jakém
kontextu se vyznamy stari objevuji. Budu také hledat zda existuji restrikce v souc¢asnych
filmovych signifikacich o stafi, zda se tvofi binarity a zda dochdzi k hierarchiim uvnitf
samotné reprezentace starnuti. V této praci bych se také rada zamyslela nad tim, k ¢emu
tyto reprezentace staii slouzi a zda je lze chapat v kontextu soucasnych ekonomickych,

politickych a socidlnich praktik ve spole¢nosti.

Filmové narativy zplsobuji stfet mezi reprezentacemi a realitou starnuti. Jejich sila
tkvi nejen v tom, Ze odraZeji urcité mysleni o stafi, ale zaroveni maji mozZnost ménit nas
zpusob premysleni a porozuméni stafi. Tyto kulturni reprezentace starnuti nas ovliviuji
nejen zobrazovanim urcitych piedstav o formach starnuti, ale také nabidkou mozného
navodu jak zit v dobé naseho vlastniho pokrocilého véku. Tyto navody jak zit ve stafi lze

tedy Cist 1 jako urcitou formu disciplinace nebo fizeni stari.

Jako fizeni stafi lze chapat i samotnou gerontologickou literaturu. Gerontologicky
diskurs nam ve své podstaté také dava navod, jak zit ve stafi, sdéluje nam co je ve stari
Spatné a co je dobré, co nadm prospivd a neprospivd. V soucasnosti se v oblasti
managementu starnuti preferuje aktivni seniorstvi. Tento piikaz k aktivit¢ nevyhnutelné
utvaii normativni pfedstavu o vhodném a spravném starnuti. Diskurzu aktivniho stafi a

jeho dusledkim se vénuji jako konceptu a opirdm se o préaci Jaroslavy Hasmanové
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Marhankové. V mé praci je aktivni stdrnuti kliCovym konceptem, ktery se prolina

s ne/zpusobilosti stafi.

Ve zkoumaném filmovém piib¢hu se objevuji rizné vyznamy spojené s aktudlnimi
teoriemi stafi a pfedstavami o aktivnim starnuti. Mou snahou je identifikovat, jak tyto
reprezentace konvenuji a spolupracuji se soucasnymi gerontologickymi piedstavami o
managementu stari, zda se témto predstavam pokouseji odolavat nebo zda je piijimayji.
Zkoumam vziajemné propojeni stafi, ne/zpusobilost a genderu, a jaky vliv na né¢ ma

pusobeni aktivniho starnuti.

Domnivam se, ze diky diskurzu stéfi, ktery je nam dostupny skrze gerontologickou,
lékatskou, socidlni a velmi Casto i medialni oblast, je velmi tézké si vytvaret pozitivni
postoje vii€i vlastnimu stafi. Stafi je ve vSech téchto oblastech prezentovano ptedevsim
jako télesny a mentalni Gpadek. Samotna gerontologie je ve své podstaté védou, kterd ma
pomoci zmirfiovat negativni dopady stafi. Takovy typ pfemySleni automaticky
homogenizuje staii jen a pouze jako nevyhnutelny upadek a nenabizi jiné moznosti
mysleni, a je tak ve své podstaté silné¢ omezeny. MozZnost $tastného stafi je podminéna
navody spravného ziti ve stafi. A nasledné i moznosti nebo ochotou se témito navody fidit.
V tomto sméru vidim gerontologii jako problematickou. Gerontologickou literaturu ve své
praci vyuzivam ne jako teoreticky podklad, ale spiSe sni pracuji jako s ukazkou

normativniho starnuti

Pii zkoumani negativnich postoji rtznych oborG vici stafi je ziejmé, Ze co
zpiisobuje zasadni zlom v pfedstavé zdravého a "nestarého" jedince je urcity prechod
k tpadku, ktery je definovan predevSim ztratou individudlni autonomie. Individuélni
autonomie je fragmentem, ktery urcuje hranici v mnoha diskursech o stari. Jen nezavisly
autonomni subjekt je plnohodnotnym subjektem. Subjekt, ktery ztraci autonomii, se tak
stavd neuplnou individualitou. Je to pravé autonomie, skrze niz je Clovék definovan,

nejvetsi hodnota je tedy pripisovana sobéstacnosti a schopnosti se postarat o sebe sama.

Pro svou praci jsem si jako teoreticky podklad proto vybrala smér disability studies,
ktery nabizi potencidl jiného typu pfemysleni o télesné a mentalni jinakosti, kterd se stafim
souvisi. Tato studia a jeho teoretické koncepty mi umoziiuji vnimat stafi v jiné perspektive

a nechépat ho jen jako pouhy Upadek osobnosti. Pomoci téchto konceptli uchopuji diskurz
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Disability studies se zabyvaji tématy humanitniho a socidlnévédniho vyzkumu a
jsou alternativou dominantnimu védéni, které télesnou a mentdlni jinakost hlavné
patologizuje, medializuje a disciplinuje, a tim ji tak zbavuje sociokulturnich souvislosti.
Oproti tomu disability studies identifikuji a analyzuji vztahy znevyhodnéni a nadvlady.
Tento obor, ktery vznikl z usili o uznani osob oznacovanych pojmy invalidni, retardovani,
abnormalni, nezplsobili, tedy ,,postizeni®, obraci pozornost od individualnich ,,jinakosti* k
jejich spolecenskym, politickym a kulturnim interpretacim a predev§im k tomu, jak se
v souCasnosti kategorie ne/zpiisobilosti stava strategickym prostfedkem uspofadani a

ovladani nejen ,,postizenych®, ale celé spolecnosti (Kolafova, 2012: 15).

Domnivam se, Ze stafi nelze chépat vylu¢né jen jako télesny a mentalni Gpadek
Clovéka, jak je v moderni spole€nosti dnes zvykem. Kulturni imaginaci stafi nelze jen
jednoduse nazirat skrze negativni metafory nezplsobilosti a neschopnosti, kdy je
pfedevSim ztrata autonomie ve staii povazovana za dokonani lidského tpadku. Takovy
pohled je pfili§ univerzalizujici, nenabizi zddnou alternativu, ale hlavnég je zranujici pro nas
pro vSechny. Zranujici v tom smyslu, ze kulturni imaginace stafi, které spole¢nost vytvaii
skrze riznd vypravéni, ovliviiuji nejen prozivani naseho vlastniho Zivota, ale i zpisob

vnimani sebe sama.

Soucasna propagace aktivniho stafi vzrostla diky mnoha aspektiim, jak socidlnim,
politickym i kulturnim, ale snaha jak udrZet starnouci télesny a mentalni subjekt co nejdéle
zpusobily je ziejmd. Jakékoliv nenaplnéni nebo odchylka pak automaticky muize
zpusobovat pocity strachu a uzkosti. Disability studies komplikuji jednozna¢nd obecna
chapani stafi a nabizeji urcitou alternativu, jak muiZeme stafi rozumét a vnimat jej

z naprosto odlisné perspektivy.

Zapletku filmového piibéhu Et si on vivait tous ensemble (2012) lze chapat i jako
urcitou odpoveéd’ na pocity strachu a uzkosti ze stafi a ze ztraty nezavislosti, ktera nas ve
spole¢nosti obklopuji. Pratel¢ Jeanne, Albert, Claude, Annie a Jean svoje stafi fesi tak, ze
zacnou zit spolu, aby tak spolecné celili situacim, které sami ocekdvaji v souvislosti

s predstavou poklesu jejich télesnych a mentalnich schopnosti.

Do piibéhu téchto pratel postupné vstupuje postava mladého etnologa, ktery
pracuje na své diplomové praci o soucasném pohledu na starnuti a seniory/seniorky

v Evrop¢. PiiSlo mi az komické, Ze v dobé¢, kdy jsem hledala zajimavé filmové piib&hy



k mému tématu, jsem narazila na piib¢h, ktery obsahuje postavu, kterd piSe diplomovou
praci o tématu, ktery je v mnoha ohledech obsaZen i v mé vlastni realné diplomové praci.
A pravé skrze tuto postavu jsem dospéla k zamysleni nad svou vlastni etickou pozici pii
psani mé prace. Sice se zietelné vymezuji vici stereotypnimu nahliZzeni na stafi jako na
ur¢itou homogenni skupinu zkuSenosti a chovani, a tedy proti disledkiim, které vyplyvaji
z gerontologického diskurzu — kdy je na osoby seniorského véku nahliZzeno ptedevsim jako
na osoby nemocné, nemohouci, a které je nutno 1é¢it a navadet ke spravné formé zivota ve
stafi, tak ale pfesto i jd, podobné jako Dirk ve filmovém piibéhu, zkoumam ve své podstaté
(filmové) chovani postav, které¢ se ode mne odliSuji pouze zna¢nym veékovym rozdilem. Je
to jen v€kovy rozdil, ktery mne jako vyzkumnici odd€luje od "jinych" postav, znaéné
starSich. Ve své podstaté i ja participuji na podobném schématu vychozi pozice, kterou
zaujima gerontologie, a to v kontextu my (,,nestafi*) zkoumajici ty druhé (,,staré*). Proto
povazuji za dilezité sdélit, ze 1 kdyZ ve své praci reflektuji predevsim ptistup disability
studies (ktery upozoriiuje na dvoji pfistup a formy znehodnoceni starého véku), tak i ja
jsem clovékem Zijicim ve spolecnosti, kterd upfednostiiuje mladi pred stafim, a jsem tak
nutn¢ ovlivnéna predstavami o staii, které tato spolecnost nabizi. Proto pfistupuji ke své
praci s co nejvetsi reflexi této skutenosti. Ve své praci proto nepisi v kontextu o jinych,
tedy o ,.starych® lidech, ale pfedev§im v kontextu naSich zivotd, Zivotl nas vSech, ktefi
prostupujeme urcitymi veékovymi kategoriemi, a kdy nas kulturni reprezentace staii
ovlivituji bez ohledu na to, vjaké vékové kategorii se zrovna nachazime. Zkoumdani
kulturnich imaginaci stafi a jejich strukturace mize byt pfinosem nejen pro porozumeéni
vnimani vlastniho stafi, ale také zajimavou skutecnosti v kontextu socialnich, politickych a

ekonomickych praktik souc¢asné spole¢nosti.
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1. PROBLEMATIKA GERONTOLOGICKEHO DISKURZU

Pojmy stafi, starnuti nebo stary ve€k se nam vétSinou zdaji jasné a srozumitelné.
Pokud se vSak zatneme hloubéji zajimat o staii a hledat na zdkladé ceho se definuje,

zjistime, Ze vymezeni nejsou neproblematicka.

Pokud se zajimame o starnuti, automaticky uvazujeme i o véku jako takovém. Vék
se identifikuje uzndnim chronologického véku nebo poctu let od narozeni, tato identifikace
je ale zaroven i velmi silnou socidlni a psychologickou dimenzi naSich Zivotd (Moody,
2006). Socializace od rané¢ho détstvi ndm umoziuje zjisStovat, co to znamend ,,chovat se
podle svého veku®. Jde o vék uréeny ke vstupu do manzelstvi, odchod do dichodu, atd. Jde
o spole¢né socialni hodiny urcujici vhodny vék pro Zivotni udalosti (Helson, Mitchell a
Moane citovani in Moody, 2006). Tyto vékové normy se samoziejmé¢ béhem let méni, to
co je dnes povazovano za vhodny v€k ke vstupu do manzelstvi bylo dfive povazovano za

vék pozdni.

VéEk je dnes popisovan na zaklad¢ kalendainiho veku, tj. let ubehlych od naSeho
narozeni, Vincent toto tvrzeni rozviji: VEk je kontinudlni a jako takovy vyzaduje dalsi
kritéria, aby mohl lidi oddélit do ,,vékovych* skupin. Je tedy dilezité porozumét tomu, ze
spolecnost rozeznavad skupiny lidi na zdkladé chronologického véku nebo skrze urcita
stadia jejich veku, a chépe je tak, Ze v ur¢itém veku by méli lidé zaujimat urcité socialni
role, nebo napt. by jiz vtakovém véku méli mit urcité¢ vysady nebo zastidvat urcité

povinnosti (Vincent, 2000).

Ptechody z jednoho v€ku do jiného véku predstavuji urcité ritudly, které taktéz
oznaCuji zménu téchto socialnich roli. Rizné veékové kategorie maji rizné vyznamy.
V moderni spolecnosti jsou Casto legalni prava definovéana vékem (vekovy limit pro
zakoupeni alkoholu, moznost volit, fidit auto, zacit se sexualnim zivotem ¢i odchod do
diichodu). Jak John Vincent upozoriiuje, ,,stary* v€k je asociovan s lidmi od 65 let, jelikoz
historicky to je vék odchodu do diichodu pro muze ve Velké Britanii. Proto povazuje za
dilezité si uvédomit, Ze ohrani¢eni mezi v€kovymi kategoriemi neni dano né&jakymi
fixnimi a objektivnimi kritérii, ale jde o socidlni konstrukce. Vékové kategorie jsou
utvafeny demografy pro jejich komfort napf. pfi vypocitdvani statistik. Lidé narozeni
v ruznych dobéch proto maji rizné ,,vékova™ prava a povinnosti, které se lisi od lidi

narozenych v jiné dobé. Tyto odlisné zkuSenosti pak mizou formovat socidlni struktury
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zalozené na veku, které sebou nesou urcité znaky. Kdyz na né nahliZime kriticky, miZeme
rozpoznat, ze nejde o znaky dané ptibyvajicim vékem, ale zpisobené kulturnimi a
spole¢enskymi konvencemi, charakteristickymi pro tuto vékovou skupinu, nebo zkuSenosti
ve specifickych historickych okolnostech (Vincent, 2000). Vincent tedy zduraznuje, Ze
zivot kazdého clov€ka zahrnuje jak individudlni, tak 1 socidlni proces starnuti.
Systematicka rozdilnost v materialnich zaleZitostech a Zivotnich pftilezitosti lidi rtizného
véku nevzristd ztoho, Ze lidem zacnou Sedivét vlasy, a ze zapadnou do pfipraveného
socialni kategorie oznacené jako ,stary/a“, ,,chudy/a“, ,neuzitecny/a“a ,,(zbyte¢ny/a)“. Jde
spie o to, Ze Zivotni béhy' nabizeji uréitym lidem vétsi $ance na uspéch nez lidem jinym

(Vincent, 2000).

1. 1 Teorie starnuti

V souvislosti se zkoumanim starnuti se b&hem historie objevilo nékolik teorii
starnuti (theory of aging).Teorie, ktera se pokousi dat vyznam protichiidnym obraziim
starnuti je modernization theory of aging- modernizacni teorie starnuti (Cockerham citovan
in Moody, 2006). Podle této teorie se snizuje hodnota starSich tim, jak se spole¢nost vice
modernizuje. Technologické zmény znehodnocuji védomosti a moudrost lidi vyssiho véku
a vedou tak ke ztraté jejich statusu a také moci (Cowgill citovan in Moody, 2006). Tato
teorie vSak byla kritizovana pravé za predstavu, ze 1idé vySsiho véku méli v pfedmodernich
dobach vyssi status, a Ze bylo snimi velmi dobie zachazeno. V primitivnich a
sttedovékych spolecnostech bylo se star§imi zachdzeno rizné€ a historie starsiho veéku se
také 1i8i na zéklad¢ rasy, genderu, tfidy a kultury. Modernizace urcit¢ zménila vyznam
star§iho véku, nicméné predstava a realita tohoto véku se ne vzdy shodovala (Holmes a

Holmes citovani in Moody, 2006).

Me¢nici se podminky vyznamu starnutizpisobily zrod nékolika dalSich teorii
v oblasti socidlni gerontologie (Moody, 2006). Jedna z prvnich, které osvétlovaly pozici

starSitho véku v moderni spolecnosti je tzv. disengagement theory of aging — teorie

'Zivotni béh se déje lidem v riznych &asech a riznych mistech. Zivotni béh tak maze reflektovat to, e
Zivotni faze se mizZou ménit v ¢ase i misté. Jednotlivé Zivotni béhy se lisi mezi socialnimi skupinami, lisi se
také podle genderu nebo etnicity, vyznamna odlisnost je také historicka. Vincent uvadi, Ze napf. lidé, ktefi
se narodili v letech 1920 az 1930 dosahli skrze odbory lepsi dlichodové politiky. Tito lidé tak odesli do
dichodu s mnohem lepsim vysledkem nez jejich rodice. Naopak ale mdZou byt tfeba zasaZzeniskutecnostmi,
na které nebyli zvykli. Napf. mGZou byt zaskoceni vysokou a béZnou rozvodovosti svych déti.
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odpoutavani (Cumming a Henry citovani in Moody, 2006). Proces odpoutavani je chapan
jako pfirozeny, a jako takovy reflektuje biologicky rytmus zivota. Tento proces je chapan
také jako prospéSny pro ob€ strany — spolecnost i star$i jedince. Odpoutavani je spojeno
s modernizaci, jak se spole¢nost zdokonaluje a modernizuje, tak tim je pro starsi pfirozené
se ,,odpoutavat* od povinnosti a zjml spojenych s produktivnim vékem. Tato teorie byla
Casto z mnoha divodu kritizovana. Chovani lidi star§iho v€ku neodpovidalo vzorctm této
teorie. Pfikladem muize byt brzky odchod do diichodu nebo také fakt, ze starsi 1idé ptivodni
aktivity spojené s produktivnim vékem zaménili za jiné aktivity, a vedou dale velmi aktivni
zivot. Odpoutavani jako vzorec chovani tak tézko milize byt povazovan za ptirozeny nebo
nevyhnutelny (Moody, 2006). Podobné je kriticky nahlizena i skute¢nost, Ze odpoutavani
je chapano jako ,funkéni®, tedy uZzitecné jak pro spoleCnost, tak i pro jednotlivce.

Ptikladem mtize byt odpor k povinnym odchodiim do diichodu (Moody, 2006).

V navaznosti na tuto teorii tak vznikd tzv. activity theory of aging — teorie aktivity
(Moody, 2006). Podstatou této teorie je piedstava, Ze ¢im bude Zzivot starSich lidi
aktivngjsi, tim budou S$tastnéj$i. Tato teorie je opfena o piedstavu, Ze starSi lidé stale

napliuji svoje role a aktivity proto, Ze maji stale stejné¢ potieby (Moody, 2006).

Kazda teorie je néjak omezena a nékteré teorie nekriticky reflektuji socialni
hodnoty jako tfeba aktivita nebo odpoutavani se od roli jako idealy v pozdnim véku. To
vsak skytd moznost vzniku stereotypi spojenych s vyvojem CElovéka v druhé poloving
zivota. Tato Cast zivota neni vidéna priliS pozitivn€ a je chapana predevsim jako
pokracujici pokles a ipadek. Takovéto pesimistické vidéni se pfili§ orientuje na biologické
faktory a poskytuje prostor k velmi rozSifenému predsudku, ktery nazyvame ageismus

(Moody, 2006).

1. 2 Ageismus a demografie

Podle Vincenta se ageismus stejné jako rasismus nebo sexismus souvisi s
pfedsudky a diskriminaci. Negativni image star§iho véku vyrazné pievazuje a je ziejmé, ze

starnuti obvykle nenese zadné pozitivni konotace (Vincent, 2000).

Oproti tomu naopak Bythewaye tvrdi, ze definice ageismu by jednak neméla byt

zaloZena na paralelach sexismu a rasismu, jelikoz kazdy z nich je unikatni fenomén. A za
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druhé, zeby starsi lidé neméli byt chapani jako homogenni skupina, protoZe to pfedpoklada
situaci, ve které ti ,,stafi” jsou ,,oni“ - rozdilni/jini od ,,nas* (Bytheway citovéan in Vincent,
2000). Bytheway proto pfichdzi s jinou definici:,,Ageismus Ize nahliZzet jako proces
systematického stereotypizovani a diskriminaci proti nam v dobé, kdy jsme povazovani za
staré” (Bytheway citovan inVincent, 2000). Takovouto definici se Bytheway vyhyba
rozdéleni na ,,my* a ,,oni“ a implikuje, Ze stafi se tykéa nas vSech. Tato definice se vyhyba
nejen ageistickym piedstavam, ale i paternalistickym pfedstavam (Bytheway citovan in

Vincent, 2000).

Podle Malcolma Deana charakterizuji ageismus tfi formy diskriminace: oteviena a
zdmérna, maskovana, ale imyslna, neimyslna, ale neptatelskéd (Cann, Paul, Malcolm Dean
eds., 2009). Dean povazuje posledni dvé formy za ty, které lze tézce odstranovat a které

ptedstavuji nejvétsi ohrozeni formou ageismu.

V posledni Zivotni fazi je téZkou Gjmou ztrata statutu. Tato Ujma neni dana
samotnym stafim, ale tim, ze ne vSechny spoleCnosti nabizeji dlstojné interpretace
seniorského véku (Smausova, 2004: 22). Ageismus se podle Lasletta projevuje i ve
standardnim oznacovéani jako senilita, geriatrie, které v sob& obsahuji neschopnost a

bezvyznamnost staii (Laslett citovan in Smausova, 2004: 22).

Pokud prfedpokladdme vznik ageismu na zdkladé predsudki a riznych
stereotypnich pfedstav o stafi, je na misté zkoumat, co k témto predstavam ptispiva, co je

zpusobuje a na zaklad¢ ¢eho vznikaji.

Statistické udaje uvadéné ve vladnich, mezinarodnich a jinych dokumentech o
politikach ohledné starnuti vychazeji ze zkoumani v€ku, kterym se zabyvéa demografie. Ta
lidskou populaci fadi do kategorii vékového slozeni na zékladé¢ data narozeni, pohlavi,
porodnosti atd. Podle Gerlindy Smausové sleduje demografie lidskou populaci podobng
jako botanici nebo zoologové zkoumaji populace rostlinnych a ZzivociSnych druhi.
Upozoriiyje, Ze vSem témto oborim, které se zabyvaji biologickymi fakty, je spole¢né, Ze
uplatniuji predem konstruované, socidlné vyznamné kategorie. Lidsky vek pocitany na roky
podle dne narozeni v Gregoridnském kalendafi pfedpokladal evidenci data kitu
v cirkevnich matrikach, pozdéji data narozeni a Umrti v obecnich matrikach, a je tudiz
vysoce kulturnim vykonem (Smausovd, 2004: 13). Zavadéni registrace obyvatelstva

slouzilo administrativnim G¢elim (pfedpisovani a vyméahani povinnosti vii¢i cirkevnim a
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svétskym vrchnostem) a ,,az v pribéhu osmnactého stoleti panstvi projevilo zdjem o
vSeobecnou produktivitu populace, véetné jeji porodnosti — a proto ji Foucalt oznacil jako
biomoc (Dreyfus, Rabinow citovani in Smausova, 2004:). Demografické kategorie se tedy
jako pfirozené kategorie jenom tvaii, ve skuteCnosti se vztahuji k ur¢itym ucelim, které

zlstavaji nevyslovené(Smausova, 2004: 13).

Je na misté se ptat, zda demografie sama nepfispiva k negativnimu vnimani staii a

k tomu, ze starnout znamené pro mnoho lidi nevyhnutelnou tragédii.

Starnuti populace je povazovano za problém, napt. v dokumentu Evropské Unie se
uvadi, ze v celé¢ Unii nyni zije vice nez 70 miliond lidi ve véku ptes 60 let (Aging policy,
European Commission). Dale tento dokument ptedvida, ze pocet lidi presahujici veék 80 let,
ktefi spiSe inklinuji k onemocnéni a zavislosti na ostatnich, se bude nadale zvySovat.
V roce 2020 se ocekava, ze piiblizné 20 miliént lidi dosdhne véku 80 let a vyssiho. V této
vékové kategorii tak ptjde o 300% nartst od roku 1960. Tato demograficka revoluce je dle

zpravy zpusobena dvéma hlavnimi faktory: malo narozenych déti a vice starSich lidi.

Z takovych zprav nelze necist jistou ,,paniku‘ ze zvySujici se stdrnouci populace a
zejména s jeji ekonomickou zatézi pro spolecnost. Soucasny diskurz o ,premnozeni
prestarlé populace” definuje Smausova jako prodchnuty ageismem, jelikoZ se nebere
v uvahu, ze se méni vékova struktura jako celek: ,vedle , tretiho* se prodluzuje i prvni
detsky a mladeznicky vek, a sice jako diisledek ekonomicky vyvolaného kraceni druhého,
produktivniho veku ... mladez se dostava na pracovni trh o hodné pozdéji a ani nezaklada
rodiny, zustava delsi dobu mladezi. Vékova struktura se celkové prodluzuje, a to je treba
nutné vzit v uvahu jak v demografickych, tak v politickych vivahach” (2014: 22). Smausova
sice uznava, ze diskurz o pfestarnuti ma legitimiza¢ni funkce v procesu rozdélovani zdroja
vici pfijemcim (nizkych diichodll), ale zejména vici tém, kteti maji byt platci. Tento
diskurz tak podle ni zakryva fakt, ze spravcem penzijnich fondl je tfeti strana, kterd ma na
jeho spravu a distribuci rozhodujici vliv (Smausova, 2004: 23). Nase soucasnid chyba
v nahliZeni na stdrnouci populaci podle ni spociva v tom, Ze nahliZime na populacni vyvoj
z hlediska, zda odpovidd nasim administrativnim modelim, misto toho abychom tyto

modely piizpUsobili skute¢nosti (Smausova, 2004: 25).
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1. 3 Gerontologie, geriatrie — narativy starnuti a kvality Zivota

Problematikou stafi a starnuti se zabyva gerontologie. Stafi je zkouméno
z biologického, demografického, socidlniho pohledu, ale i z jinych aspektti (Holmerova,
Juraskova, Zikmundova a kol, 2007: 12). Tim, Ze gerontologie zkouma zéakonitosti,
pfiCiny, projevy starnuti a jinou problematiku Zivota ve stafi, tak nevyhnutelné pfispiva
k definovani a vliibec vnimdni mnoha aspektt tykajicich se determinovani zdravi. Mimo
jiné méd ve svém dusledku vliv na hodnoceni kvality zivota. Je tedy zajimavé studovat,
nakolik klasifikace a rtizné kategorie vytvarené gerontologickym diskursem pusobi na

vytvareni obrazll a narativll o starém véku.

V knize Socidlni gerontologie(2012) autofi Rostislav Cevela, Zdengk Kalvach a
autorka Libuse Celedova vymezuji sta¥i na biologické, kalendaini a socialni. Biologické
staii je definovano poklesem potencialu zdravi a jde o souhrn nevratnych biologickych
zmén znacicich zvySené riziko nemoci, funkénich deficiti atd. biologické staii nelze
pfesné¢ stanovit, protoZe pro né€j neexistuji pfesna kritéria (2012:25). Oproti tomu
kalendarni stafi lze snadno wurcit a slouzi demografickym potiebam. V ptipadé
kalendarniho stafi existuji rizné definice stari, které umoziuji utvaret skupiny mladych,
starych a velmi starych seniorti. Setkdme se také s kategorii ,.tietiho véku* (lidé starsi 65
let), kterd je definovana aktivnim nezavislym zivotem. Proti ni je vymezen ,,étvrty* vék
(senectus molesta, bolestné stdri, senilni marasmus), ktery je definovadn rozvratem
integrity, funkénimi deficity, kdy je jedinec v zékladnich Zivotnich potfebach odkazan na
druhé. Autofi a autorka uvadi, ze ,,Ctvrty vék™ je definovan pouze jako jedna z podob
pokrocilého stafi, kdy funkéni deficity jsou spiSe projevem nemoci, a nikoliv pfirozené
involuce a upozornuji, Ze bezmocna zavislost je Casto navozend nevstticné bariérovym
prosttedim (2012:26). Socialni stafi je v této knize definovdno jako souhrn socialnich
zmén, zména socialnich roli, postoji, potencidlu, souhrn znevyhodnéni a typickych
zivotnich udélosti pokrocilého véku: pokles Zivotni trovné, pfijeti role penzisty a starého
clovéka, obvykle v souvislosti s funkénimi deficity a riznou mirou znevyhodnéni oproti
mladi. Odchod do dichodu (nebo veék vzniku naroku na starobni diichod) se povazuje za
pocatek socidlniho stafi. Podle autort a autorky se v soucasné dob¢ tento ukazatel méni a
dochézi k historickému posunu, kdy se zdlrazinuje autonomie a participace seniorl

(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012: 26).
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Socialni gerontologie upozorfluje na nebezpecné myty o stafi, které maji za
nasledek  predstavu  homogenni  seniorské  populace. Bézna  diskriminacéni
stereotypizacesifena médii i mocenskymi elitami chape seniorskou populaci vétSinou jako
uniformni, odosobnénou masu charakterizovanou funkénimi deficity, pasivitou a zavislosti

na péci (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012: 27).

Rizné teze socidlni gerontologie vSak Casto plsobi dosti protichiidné. Na jedné
strané upozornuji na nebezpeci stereotypizace starSich lidi a kladou diiraz na vyraznou
heterogenitu seniorské populace a ohrazuji se proti jednoznaénym charakteristikdm. Ale
z jiného pohledu pak autofi s autorkou déli napt. stafi a starnuti na ,uspésné“ a ,,zdravé™
(aktivni), které definuji jako zdravotni a funkéni stav i psychickou adaptaci na staii a
ekonomickou situaci odpovidajici naroktim prostiedi a socialni situaci (Cevela, Kalvach,
Celedova, 2012: 28). I jina tvrzeni, ktera gerontologie Gasto zdiraziiuje, si vzajemng
odporuji. Napf., ze gerontologie neni lhostejné vii€i existenci gerontofobie a upozoriiuje na
nebezpecné praktiky vedouci k dehonestaci zdvazné znevyhodnénych lidi. Zasadnim
rozporem je pak samotné vytvafeni ,umélych™ kategorii jako ,.Ctvrty* vek nebo
»patologické™ starnuti, anebo, kdy zékladnimi podminkami ,Gspé$Sného* starnuti je
absence nemoci, ¢i hendikepu (Rowe, Kahn citovani in Cevela, Kalvach, Celedova, 2012:
31).Takovéto klasifikace a kategorie samy o sobé totiz bezpodmine¢né jejich nositele ve
spoleCnosti dehonestuji a znevyhodnuji. Na dehonestaci mentdlni a télesné jinakosti
spojené se stafim se nevyhnuteln¢ podileji tyto kategorie uptednostnujici zdravi a

funk¢nost.

Osobni zodpovédnost, svébytnost, funkénost a autonomie tak stoji na pomyslné
nejvyssi pti€ce v souvislosti s charakterizaci starého véku. Tyto aspekty vSak plisobi jako
protipol v kontextu jedincti velmi pokrocilého véku, ktefi ke svému Zivotu potiebuji pomoc

druhych.

Obecné cile geriatrické prevence lze charakterizovat jako: ,zpomaleni involucniho
poklesu potencialu zdravi, predchazeni neprimérené deterioraci funkcniho stavu
s ohroZenim sobéstacnosti, oddaleni manifestace vekem podminenych chorob, podpora
uspesného starnuti, kvality Zivota, seberealizace a socialni participace, snizeni
spolecenskych vydajii na reseni zavislosti a bezmocnosti — objektem geriatrické prevence je

tedy funkéni zdravi“ (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012: 221).
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Zasadnim aspektem gerontologické/geriatrické discipliny je funkénost a zachovani
zdravi. Jakakoliv disciplina, ktera se snazi popsat urcitou funkénost, nevyhnutelné pracuje
se Sablonou normativnosti. V piipad¢ staii a starnouciho téla v kontextu gerontologické
diskuze je ziejmé, Ze pomyslnymi vahami, které urcuji ,,vhodné* a ,zdravé® staii je
zachovani autonomie, sobéstacnosti, nezavislosti apod. Takovym méfitklim v§ak mnozi a
mnohé nemohou v pokrocilém stari dostat a jsou tak automaticky gerontologickym
diskurzem znevyhodiovéni. Nejcastéji skloiovanym ,lékem* na stafi je v soucasnoti

projekt aktivniho starnuti.

1. 4 Aktivni starnuti

Stari se v poslednich letech Casto tematizuje diky diskurzu ,hrozby* starnuti a
demografické paniky. Koncept aktivniho starnuti je produktem zmén historického vyvoje
uvazovani o vyznamech starnuti, kdy aktivita skytd optimistické pfisliby, ale zaroven
obsahuje 1 nové naroky na jednotlivce.Vznik tohoto konceptu je odpovédi na
neudrzitelnost konceptualizace zkuSenosti starnuti jen skrze pfedstavy osobniho a
fyzického upadku. Ustavuje se vztah mezi aktivitou a predstavou spokojeného stari

(Avram a Maskova citovani in Hasmanova Marhankova, 2013: 12).

Aktivni starnuti se zobrazuje ve tfech aspektech: zapojeni seniord na trh préce,
celozivotni vzdélavani a volny cas a Zivotni styly seniorti. Jaroslava Hasmanova
Marhankova upozoriiuje na Siroké moznosti definic aktivniho starnuti. Aktivni starnuti
v interpretaci Svétové zdravotnické organizace je celozivotnim projektem, ktery se netyka
jen individudlniho Zzivotniho stylu seniorti a jejich fyzické ¢i pracovni aktivity, ale
zdiraznuje rovnéz jiné dimenze aktivniho zapojeni seniorti v rodiné, ve svém okoli a
komunité. V politickych agendach termin aktivniho starnuti nabyvéa konkrétnich vyznami
v podobé piijeti zdravého Zivotniho stylu, co nejdelSiho pobytu na pracovnim trhu a
aktivitou 1 po odchodu do diichodu (Evropska komise 1999 in Hasmanova Marhankova,
2013). Aktivni starnuti odkazuje nejen k fyzické aktivité, ale zejména k moZnostem

participovat na déni ve spolecnosti ve vSech fazich Zivota.

DitivEjsi teorie odpoutavani, kterd vnimala staii jen jako té€lesny a dusevni upadek a
obdobi necinnosti, zaroven konstruovala starnouci télo jako télo ,,0dlisné*, které bylo skrze

procesy starnuti ustavovano jako specificka entita, jez vyzaduje zvlastni pé¢i (Hasmanova
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Marhéankové, 2013: 22). Podle Stephena Katze se spolecné s diskurzem senescence
konstituovala 1 pfedstava starnouciho téla jako apriorné nemocného (Katz citovan in

Hasmanova Marhankova, 2013:22).

Nastup teorie aktivity v gerontologii lze tak chépat i jako etickou odpovéd na
obrazy staii vykreslované teorii odpoutavani (Katz citovan in Hasmanovd Marhankova,
2013: 28). Ustavuje se spojeni mezi aktivitou a stafim a dochézi k rekonceptualizaci
»diichodu® jako obdobi, které mé byt pfedevsim naplnéno Cinnosti (ibid.). Teorie aktivity
byla Gispésna i proto, ze diky spojeni mezi zZivotnim stylem, aktivitou a spokojenym starim
pomohla gerontologii roz$ifit jeji pole piasobnosti: ,spravovani, fizeni* a

,»zprostiedkovavani* aktivity se stalo expertnim kapitalem (ibid.).

Soucasnou dominanci diskurzu aktivniho starnuti v socidlni politice 1ze vnimat jako
,optimistickou® odpovéd’ na demografické trendy, které obratily pozornost ke staii a jeho
vyznamim (Hasmanova Marhdnkové, 2013: 31). Debaty o udrzitelnosti koncepce diichodu
a redefinici fungovani socidlniho statu se nezabyvaly tolik naplnénim volného casu, ale
spiSe tématem prodlouzeni produktivniho véku a realizace seniori na trhu prace (ibid.).
Tyto reprezentace starnuti tak reagovaly nejen na ,,demografickou paniku®, ale i na kritiku
neudrZitelnosti socidlniho statu. Hasmanova Marhdnkova upozoriiuje na dialekticky vztah
zdéanlivé odliSnych vyznamu stafi v diskurzu ,,pozitivnich® reprezentaci starnuti (koncept
aktivniho seniorstvi) a diskurzu ,,demografické paniky“, ktery poukazuje na rostouci pocet
seniorti v populaci jako na negativni jev. Expanzi konceptu aktivniho stafi lze definovat
jako odpovéd’ na rozpoznani ageismu, ale také jako reakci na demografické trendy, které
nesou potiebu stari redefinovat. Koncept aktivniho starnuti totiz zobrazuje samotné starnuti

jako pftilezitost pro redefinovani vyznami staii (Hasmanova Marhankova, 2013: 32).

Klicovymi aspekty aktivniho starnuti je snaha zpochybnit mytus neproduktivniho
stafi a zejména piedstava, Zze aktivni zivot je pozitivné asociovany s dal§imi eticky
ocenlovanymi hodnotami jako je osobni autonomie, zdravi, zivotni spokojenost a kvalita
zivota obecné (Avramov, Maskova citovani in Hasmanovd Marhankova, 2013: 17).
Dulezitousoucasti predstavy aktivniho starnuti je také vize jednotlivct, ktefi se sami
aktivné snazi ovlivnit podminky svého starnuti. Tyto vize nabadaji k co nejmensizévislosti

na socidlnim systému a ostatnich lidech.Odpovédnost za to, jak stairneme, se z kompetence
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stitu piesouvd na bedra jednotlive (Hasmanova Marhankova, 2014)°. Zijem
mezindrodnich a vladnich politik o zdravi svych ob¢ant je spojen s ekonomickou rétorikou
zdiiraznujici riziko snizujici se produktivity a rostoucich ndkladi zdravotni péce (Rose
citovan in Hasmanova Marhankova, 2013: 62). Stat je pouze vroli prostfednika, ktery
nabizi moZnosti aktivniho starnuti, ale hlavni odpovédnost je v rukou konkrétnich aktéri
(Hasmanova Marhankova, 2003: 62). Hasmanova Marhankova ptesnéji dodava, Ze: ,.kazdy
obcan je nyni situovan do pozice aktivniho partnera, jenz musi akceptovat zodpovédnost za

svoje zdravi a podobu zivota (nejen) ve stari** (2013: 62).

Koncept aktivniho seniorstvi je tedy ve své podstaté znaéné normativni, jelikoz
stafi je nutné fidit a usmériiovat. Mnoho vladnich i mezinirodnich dokumentt uvadi
demografické trendy jako diivod k nezbytnym zménamv konceptualizaci stafi. Proces
populacniho starnuti je tak pfedstavovan jako inherentni problém, ktery ale mize byt
minimalizovan pomoci jasn¢ definovanych politik. Rizika musi byt kontrolovana a aktivni
starnuti je predstavovdno jako strategie prevence, jeZz piind$i univerzalni feSeni
(Hasmanova Marhankova, 2013: 53).Diskurz aktivniho starnuti se obraci na jednotlivce
s cilem kontroly populace, jelikoz jeji rovnovdha je naruSena zvySujicim se poctem
seniorti. Tento diskurz v sobé obsahuje disciplinacni techniky, kterd produkuji ,,poslus$na
téla® a technologie, které se soustied’uji na zivot prostiednictvim kontroly populace.
Politika aktivniho starnuti je tak technologii moci, v jejimz zajmu stoji kontrola téla a

zivota (Hasmanova Marhankova, 2013 : 56).

Podle Hasmanové Marhankové se koncept aktivniho starnuti stal GispéSnym proto,
ze je v podstaté produktem pftislibu feSeni populacniho starnuti (2013: 57). Toto feSeni
podle ni pfedstavuje efektivita, kterd je spojena s vyuzitim potencidlu seniorti jako
pracovni sily, a je tak odpovédi na rizika spojend s procesem demografického starnuti.
Nejde ale jen o vyuziti potencidlu starSich lidi na pracovnim trhu, ale o efektivitu
samotného zivota (ibid.). Problematickym se tak stavd fakt, Ze zavislost, choroby,
»postizeni“ a nezpusobilost jsou nevitanymi aspekty stari. ,Kvalita® Zivota je
konceptualizovana skrze kritéria zdravi, nezavislosti a sobéstacnosti. Teprve tehdy je zivot

a jeho prodluzovani posuzovan jako hodnotny (Hasmanova Marhankova, 2013: 57).

’Pfednéska Jaroslavy Hasmanové Marhankové: Aktivita jako projekt na katedie genderovych studii FHS UK
dne 24.4.2014
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Politika aktivniho starnuti je propojena s ekonomickou efektivitou zdravotnického a
socialniho systému. Proto se v mnoha dokumentech moznost aktivity a nezavislosti ve staii
stava prioritou. Tato aktivita a nezavislost je prezentovana jako moznost spravovat dopady
starnuti na ekonomiku a spolecnost vilbec (Hasmanova Marhankova, 2013: 59). Ackoliv
politiky mluvi o populaci jako celku, jde predevSim o jednotlivce, ktefi jsou vyzyvani
k efektivit¢ svého Zivota. Hasmanovd Marhdnkova upozoriuje, ze zésadni je vyzva ke
konkrétnim jednotlivclim, kteti jsou za podobu svého starnuti zodpovédni (ibid.). Tyto
aktivity a individudlni rozhodnuti jsou prezentovany nejen jako cesty k efektivité Zivota,

ale jako cesty k distojnému, kvalitnimu a zdravému starnuti(ibid.).

Vtomto diskurzu je zfetelna urcitd snaha ,,vymazat“ skutenosti nemoci,
»postizeni®, klesajicich schopnosti a naopak naristajici nezplsobilosti a jinych
télesnych/mentalnich jinakosti, které jsou velmi Casto spojené s fyzickym stdrnutim. Snaha
o zneviditelnéni téchto moznych skutecnosti starnuti v riznych vladnich a mezinarodnich
politikdch je vSak velmi problematicka. Jedince, ktefi jsou nemocni a znevyhodnéni
imperativem zdravi, povinné zdatnosti a zpisobilosti, stavi do narocné situace. Existence
jejich nemoci ¢i obecné ,,postizeni je totiz apriorné stavéna jako nezddouci. Navic
schopnost byt zdravy(d) je predstavovdana jako osobni zodpovédnost (Hasmanova

Marhankova, 2013: 61).

Koncepty aktivniho, tedy ,,zdravého starnuti®, pracuji s piedstavou jednotlivct,
kteti prostfednictvim vhodného Zivotniho stylu ovliviiuji podobu svého starnuti (Cardona,
Jolanki citovani in Hasmanovda Marhankova, 2013: 59). Socialni stat, ktery béhem 20.
stoleti posiloval odpovédnost za podobu Zivota svych obcanil, tak prochdzi vyraznou
proménou. Jason Powell konstatuje, ze: ,,odpovédnost za kvalitu Zivota je tak situovana do
rukou konkrétnich individui, jejichz spravné zvladnuti vlastnich Zivotii se stavd témer
obcanskou povinnosti zajistujici mozné fungovani spolecnosti jako celku‘ (Powell citovan
in Hasmanova Marhankova,2013:60). Tyto nové konceptualizace stafi nabizi sice svobodu
ve smyslu formovani zkuSenosti starnuti mimo ageistické predstavy, ale jak argumentu;ji
mnozi teoretikové a teoreticky a jak ukdZze i moje analyza filmu Co kdybychom Zili
spolecné? tato svoboda je spiSe iluzi. Jak tvrdi Hasmanova Marhankovéd, skrze koncepci
odpovédnosti se individualizovand zkuSenost starnuti méni v ,,povinnost starnout dobie*

(2013: 60). Aktivita je soucasti predstavy dobrého starnuti, jejiz sila spociva v boji proti
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zavislosti na druhych a socidlni pomoci, nemohoucnosti a jinych rizik spojenych se

starnutim(Rudman citovdna in Hasmanova Marhankova, 2013: 60).

Odpovédnost za podobu vlastniho starnuti se tak stavd celozivotnim projektem
v diskurzu aktivniho starnuti, které lze nahlizet jako prostfedek kontroly populace skrze
kontinuélni disciplinaci jednotliveli (Hasmanova Marhankova, 2013: 61). Zdravi se stava
otazkou mordlnitho zavazku a znakem odpovédného obcana (Jolanki citovdna in
Hasmanova Marhankova, 2013: 61). Aktivni starnuti tak neuskutecniuje kontrolu skrze
donucovani ¢i dohled, ale diky pfislibu lepsiho Zivota a apelu odpovédnosti viici sobé 1

vici druhym (Hasmanova Marhénkova, 2013: 62).

Protagonisté a protagonistky filmového ptibe¢hu Co kdybychom zili spolecné? nam
ve své podstaté také nabizeji vizi ,,dobrého a ,,zodpovédného* staii. Na hrozbu ztraty
vlastni sobéstacnosti a nezéavislosti reaguji spolecnym sest¢hovanim. Ve své praci proto
analyzuji, jak normativni pfedstavy o aktivnim stafi ovliviiuji jejich chovani a jakym
zpusobem se jednotlivé postavy snazi dosahnout kritériim aktivity. Také mne zajima
jakymi zplsoby své stafi ,,spravuji* a jak rizné formy nebo odlisné predstavy aktivity jim
umoziuji naplnit predstavu zodpovédného stafi. V tomto kontextu kritické analyzy je pro
mne dulezity vzdjemny vztah aktivity a nezpUsobilosti stafi, a proto analyzuji, jak se oba

koncepty navzajem ovliviiuji a zda dochazi k jejich redefinici.

V neposledni fadé¢ m¢ také zajima, jak aktivita vstupuje do kontextu genderovych
pfedstav o stafi. Zkoumdm proto, jakou roli ptfebira aktivita v genderovém kontextu
starnuti a zda umoziuje postavam piibeéhu néjakym zplisobem formovat jejich maskulinitu
¢i feminitu. Umoznuje aktivita redefinovat gender stdrnoucich subjektti? A jakou roli
v tom hraje nezplsobilost stafi? Nebo upeviluje pfedstavy o genderovych rolich muzi a

zen? Je tak zodpovédnost za spravné starnuti genderovana?
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2. Teoreticka vychodiska

Ve své praci jsem se rozhodla vyuzit sméru disability studies, ktery se primarné
zabyva studiem télesné a mentélni jinakosti. Diskurz stafi pracuje pfedevsim s koncepty
zdravi a jeho zachovani, a proto pfistup tohoto oboru povazuji za dilezity k mé praci.
V kontextu aktivniho starnuti mi teoretické modely disability studies umoziuji lépe
zkoumat, jak se v diskurzu stafi pracuje s pfedstavou postupného télesného/mentalniho
opotfebeni ve stafi. Teoretické koncepty tohoto oboru umoziuji problematizovat
jednoduché a obecné pfijimané reprezentace nezpusobilého stéfi, které je definovano jako

télesny a mentalni ipadek.

2.1 Disability studies a preskripce zdravi

Disability studies obecné nabizeji moznosti jiného typu pfemysleni o télesné a
mentalni jinakosti. Tento obor byl zaloZen v navaznosti na aktivistickd a kritickd hnuti a
vstoupil na akademickou piidu v 60. a 70. letech 20. stoleti, kdy se na anglosaskych
univerzitdch objevily kurzy vénujici se diskriminaci lidi s hendikepy a problematice

,postizeni“ (Kolarova, 2012: 26).

Disability studies se zabyvaji tématy humanitniho a socidlnévédniho vyzkumu a
jsou alternativou dominantnimu védéni, které télesnou a mentdlni jinakost hlavné
patologizuje, medikalizuje a disciplinuje, a tim ji tak zbavuje sociokulturnich souvislosti.
Oproti tomu disability studies identifikuji a analyzuji vztahy znevyhodnéni a nadvlady.
Vychézeji pfedevs§im z konstruktivistickych a kritickych paradigmat a cilem tohoto sméru
je ukazat a komplikovat hegemonni zplisoby uvazovani o funkcich a vzhledu téla,
télesnosti a vtélené subjektivité a napomoci k uznani jinych, proménlivych a nedokonalych
télesnosti. Tento obor, ktery vznikl z usili o uznani osob oznacovanych pojmy invalidni,
retardovani, abnormalni, nezpisobili, tedy ,,postizeni, obraci pozornost od individualnich
,jinakosti k jejich spolecenskym, politickym a kulturnim interpretacim a pfedev§im
k tomu, jak se v soucasnosti kategorie ne/zplsobilosti stdva strategickym prostiedkem

usporadani a ovladani nejen ,,postizenych®, ale celé spolec¢nosti (Kolarova, 2012: 15).
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Dulezitou debatou tohoto sméru je ustaveni univerzalizujicich konceptl
ne/zpisobilosti v dne$ni spolecnosti, které odkryvaji kategorii ,,postizeni* jako soucést
ideologickych a normativnich struktur. Univerzalizujici koncepty ne/zpusobilosti ndm
umoziiuji odhalovat, jak normativni preskripce zdravi a zdatnosti neustdle plsobi na
kazdého clov€ka, 1 v otazkach vlivu na naSe sebeproZivani, spolecenské postaveni a
identitu. Podrobnym studiem univerzalizujicich pohledi na ,,postizeni 1ze odhalit slozitou
praci ideologie v jejich rozlicnych a predevSim postihujicich ucincich (Kolatova, 2012:

16).

Hlavni podstatou nového pohledu disability studies je samotnd dekonstrukce pojmu
disability. Zasadni a také pro mnohé radikdlni mySlenka je samotné ptehodnoceni postizeni
jak fyzického nebo biologického deficitu. A chapani postiZeni jako skute¢nosti, kterd nema
s fyzickym télem nebo mozkem Zadnou souvislost (Kolafova, 2012: 19). Jak vysvétluje
Katefina Kolafova, pojmy ne/zplisobilost i ,postizeni” jsou relatni koncepty, které
vymezuji normalni a abnormalni, pfirozené a nepfirozené, a svou binarni povahou odkazuji
k obéma formam zkuSenosti (Kolafova, 2013: 60). V opozici k ,,postizenému® nebo

,nezpisobilému* tedy vzdy stoji norma, a tou je télesna zdatnost, tj. ,,nepostizeni®.

Teoretické modely, které vychazeji z perspektivy disability studies a
univerzalizujictho pohledu na ,postizeni“ jsou koncept povinné télesné zdatnosti
(compulsory ablebodiedness), systém ne/zpusobilosti (dis/ability system) 1 koncept, ktery
popisuje, jak se historicky ustavovala norma ¢i normalita skrze télesné a intelektudlni
dispozice. Zpusobilost a zdravi jsou naturalizovanym predpokladem, ale zaroven 1

ideologickym narokem. (Kolafova, 2012: 16).

2.1.1 Vznik normality (norma, koncept normativnosti)

Obecné dnes piedstava zdravého, funkéniho a ,normélniho* téla nevzbuzuje
pochybnosti o podstaté svého vyznamu a tyto terminy ve vztahu k télesnosti plsobi
srozumitelné. Diky nim si dokézeme piedstavit ,,postizené telo, télo s hendikepem, vadou
¢i poruchou, a logicky jej stavime do opozice viici zdravému télu. Toto jiné télo je také
Casto zkoumédno a popisovano, tematizovana je predevSim odliSnost. Podobné si
pfedstavujeme i starnouci ,,chatrajici t€lo a mysl v opozici vic¢i zdravému a schopnému

télu.
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Lennard J. Davis (Konstrukty normality, 2012) se zaméfil na to, jak se tato
normalita, nebo spiSe konstrukt normality vytvaii. Za problém totiZ nepovazuje samotné
odlisné télo, ale zplsob, jak se problém ,postizeného* téla vytvaii pravé skrze
konstruovani normality (ibid.). Davisova historicka studie konstruktu normality je
zajimavym vhledem, jak se ideologie normality prosadila v rdmci moderny. Je jasné, Ze
malokdo by zpochybnil, ze né€co jako pojem normy ¢i pfedstava normativnosti vzdy
existovala. Davis chdpe piedstavu normy jako rys ur¢itého druhu spolecnosti a ptichazi
s tezi, ze na (télesnou) jinakost se v jinych dobach nahliZzelo podstatné jinak nez dnes
(Davis, 2012: 72). To doklada vyzkumy slov jako je norma, normdlni, primér ¢i
normalita, ktera méla v predchozich stoletich jiné vyznamy, jejich sou€asny vyznam, jak
jej chapeme dnes, se objevil az na sklonku 18. a pocatku 19. stoleti. Pfedstavé ,,normy*,
ktera se etablovala v anglickém jazyce az v letech 1840 -1860, pfedchazel pojem ,,ideal”,
jez se objevuje v 17. stoleti. Idedlni lidsk4 téla se nachdzela pouze v mytologii, kdy
mytopoetické télo bylo zarovenl jako idedlni télo nedosazitelné (ibid: 73). Zasadni pro
Davise je fakt, ze 1 v kultufe, ktera vytvaii idedlni podobu téla, tak tohoto idedlu nemiize
nikdo z populace dosdhnout, jelikoz idedlni télo nelze mit z té podstaty, ze je ideélni.
Stézejni v jeho diskusi, je 1 skute¢nost, Ze v takovych spolecnostech nikdo nepozaduje, aby

téla jejich ¢lent odpovidala idedlu (ibid.).

Pojem ,,normy* ¢i ,,praméru se v evropskych jazycich objevuje az v 19. stoleti.
Vyraznou zménu ve vnimani idedlu prosadila statistika, védni obor, ktery byl podle Davise
hybatelem zmén ve vniméni norem (ibid.: 74). Statistika se pouzivala ke shromazd’ovani
informaci o statu, a pozd¢ji se tento zajem piesunul ze statu na lidska téla. Francouzsky
statistik Adolphe Quetelet (1796 -1847) pftiSel napf. s pojmem pramérného c¢loveka
,I’homme moyen®, ktery je konstruktem vytvofenym ze zpriimérovanych télesnych i
mravnich vlastnosti. Disledkem toho, Ze z priimérnosti se stava ideal, jsou rizné odchylky
krasy jako idedlu se stavd primérnost. Pojem normy se od pojmu ideédlu radikalné lisi,
jelikoz vyzaduje od populace, aby se do takové normy vesla (ibid.: 78). Na svém vyzkumu
Davis prokazal, Ze s pojmem normy tak nevyhnutelné pfichazi i pojem odchylek ¢i

,,deviaci®.

Ve spole¢nosti, kde piisobi pojem normy v oblasti télesna, budou lidé s (télesnou)

jinakosti nevyhnuteln€ vnimani jako deviantni. Takovy typ spole¢nosti se jasn¢ odliSuje od
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spoleCnosti s pojmem idealu, kde neidedlni status maji vSichni lidé. Vznik takové
spoleCnosti podle Davise umoznila statistika, kterd siln¢ souvisi s eugenikou. Je totiz
zaloZena na myslence, Ze populaci l1ze méfit ur¢itou normou (ibid.: 79). Nasledkem pojmu
normy se pak celek spolecnosti déli na standardni a nestandardni ¢ast, a eugenika logicky
cili podfidit normé 1 zbytek populace. Do spolecnosti pronikl pojem normalniho téla, a tim
se de facto vytvofil 1 pojem téla ,,postizen¢ho* (Davis, 2012: 80). Je zifejmé, ze takové

déleni a predstava dokonalého téla jako zéklad eugeniky ma své tragické nasledky.

Davis se zabyval n€kolika osobnostmi, jez se v historii zabyvaly statistikou, je jim
napf. i Francis Galton, ktery pracoval s riznymi kiivkami ,,normalniho rozdé¢leni* apod.,
ale vyznam jeho revizi tkvi v tom, ze: ,,jsou pokusem o ptredefinovani pojmu 'idedlu’ ve

vztahu k bézné populaci (Davis, 2012: 84).

Zasadni Davisova teze je, ze aplikaci pojmu normy na lidské télo se konstituuje
pfedstava deviace a ,,deviantniho* téla. Normalni variabilita lidského téla se podrobuje
striktnéjSim métitkim. Rtzné kiivky jejich fazeni vytvaii novy druh ,,idedlu. Statisticky
idedl se lisi od antického idedlu, ktery po nikom nepozadoval, aby se sam idedlnim stal.
Diky imperativu normy, mySlenkdm pokroku a eliminaci odchylek vzniké hegemonni vize,

jaké by lidské t&lo mélo byt (ibid.: 85).

Eugenika tak nendpadné pronikd do Zivota béZnych obcanii. Historicky se tak tyto
uvahy naplnily nejen vznikem zékont o sterilizaci ,,postizenych® (Longmore, 2003: 152).
V dnesni podobé jsou tyto vahy napf. naplnény v souCasnych praktikach prenatdlni
diagnostiky (Waldschmidt, 2012).

Davisovou snahou bylo prokdzat, ze i termin normdlnosti vznikal v uritém
historickém okamziku, a Ze dlisledky hegemonie normality se tykaji samého jadra kulturni
produkce vyznamu. Diky dikladnému rozboru nékolika romanti doklada, ze postavy s
,postizenim“ vzdy nesou ideologicky vyznam, podobné¢ i nemoci ¢i nehody zplsobujici
proménu postav. Cilem dekonstrukce konceptu ,,postizeni* a analyzy fadu ne/zplsobilosti
(Kolatova, 2012) je zruSit tuto hegemonii normality a zavést alternativni zplsoby

uvazovani o jevech, které se predstave normality vymykaji (Davis, 2012: 102).
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2.1.2 Rad nezpiisobilosti: konstruovani postizeni, jinakosti, zdatnosti a nezptisobilosti

Ne/zpusobilost je diferen¢ni kategorii, jeZ popisuje specifické strukturalni a
vyznamové¢ afektivni vazby, které jinakost télesnou nebo jinakost jiného zplisobu mysleni,
interpretuji specifickym zplsobem, pokouseji se ji ,,08etfit*, normalizovat nebo alespon
né¢jak rehabilitovat. Je dulezité¢ reflektovat, ze takto ,postizenym* jedinciim je toto
postizeni do tél a mysli vpisovano vztahem moci a socialni hierarchie (Kolarova, 2012:
52).Pojem ne/zptsobilosti odkazuje ke zplsobliim, jak jsou jedinci uznéni zpisobilymi,
nebo jak jsou této pozice zbavovani a ,,postihovani® pokud nenaplituji spolecenské normy
nebo ocekavani ,normdlni“ socialni ,funk¢nosti“ (Kolafova, 2012: 55).Koncept
ne/zpisobilosti umoziiuje vidét, Ze hendikep neni jen samostatné existujici entitou, na

jejimz zaklade se utvari spolecenské ,,postizeni®.

2.2 Hendikep a ,,postiZzeni* - zpochybnéni jejich duality

Shelley Tremain (O hendikepu, 2012) je autorkou, ktera vyuzivd poznatkil o
podstaté novodobych mocenskych systému v dile Michela Foucalta pro smér vyzkumu v
oblasti disability studies. Uziti Foucaltova nominalistického pfistupu spociva v poznani, zZe
zadné jevy ani stavy neexistuji nezavisle na historicky a kulturné zakotvenych jazykovych
hrach, v jejichz ramci tyto jevy a stavy chdpeme a jimiz o nich vypovidame. Tento pfistup
pro disability studies povazuje za velmi uZite¢ny, jelikoz zastdva nazor, Ze pojmovy ramec,
ve kterém funguje socidlni model ,,postizeni vibec nereflektuje mechanismy moci a

védeéni tak, jak to ¢ini ve svych pracich Michel Foucalt (Tremain, 2012: 106).

Socialni model ,,postizeni* pracuje se dvéma pojmy: hendikep (impairment), ktery
zna¢i napt. chybégjici koncetinu nebo riizné vady télesného mechanismu. ,,Postizeni®
(disability) je dodatecné znevyhodnéni, kterému ¢lovek Celi nad rdmec svého hendikepu,
jde o znevyhodnéni zptsobené spolecenskym uspotfadanim spolecnosti, kterd nebere ohled
na osoby s télesnymi hendikepy (UPIAS citovano in Tremain, 2002: 106). Tremain ale
upozoriiuje na fakt, Ze 1 vsocidlnim modelu je hendikep v kompetenci medicinského

vykladu. Pomoci Foucaltovy historické analyzy by se dalo prokézat, Ze: , tento udajné
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3

'realny’ jev je ve skutecnosti historicky podminenym produktem pusobeni novodobé moci*

(Tremain, 2012: 107).

Pojmy hendikep ¢i vada je nemozné chapat jako pojmové neutrdlni. Pokud se
zamyslime nad tim, jak v redlném zivoté uvazujeme o téchto pojmech, je ziejmé, ze se
s nimi poji pifedev§im negativni konotace. Hmotnou existenci nelze oddélit od historicky
podminénych zvyklosti, které ji ddvaji moznost vzniknout, a tedy ji objektivizuji (Hughes,
Paterson citovéani in Tremain, 2012: 107). Diskurzy pravdy, které jen ,,popisuji*, zaroven

ptispivaji k utvaieni svych objektt.

Podle Foucaultovych tezi o zptedmétnéni téla v diskursu, nového rezimu moci —
biomoci a praktik déleni se Tremain snazi pojmout vznik hendikepu jako mocenské
praktiky. Vykon moci umoziiuje pole mozZnosti, kterd jsou ale hierarchizovana.
Zneviditelnovanim hranic ,,mozného* chovani se vytvari dojem pfirozenosti a zdanlivé

volby (Tremain, 2012: 110).

Tremain se snazi poukazat na podobnost dichotomie kategorii pohlavi a gender a
aplikovat podobné pfemysleni na kategorii hendikep a postizeni. Diive se chapalo pohlavi
jako pfirozené/ dané piirodou a gender byl chapan jako kulturni konstrukt. Disciplina¢ni
povaha a depolitizace této domnéle piirozené dvojclenné kategorie se nalfiovala napf.
v pfipadech operaci intersexualnich déti (Tremain, 2002: 117). Gender je ale spiSe
prostiedkem, pomoci n€hoz se ,,pohlavni pfirozenost™ vytvaii a etabluje jako pfirozena a
kultufe ptredchazejici, jde o politicky neutralni plochu, na niz kultura plsobi, a zniz 1
vyrastd (Butler in Tremain, 2002: 118).Stejné jako se dfive nezpochybiiovalo pohlavi
v kategorii pohlavi/gender, tak podobné¢ Tremain vnimé i soucasné diskuse vsocidlnim
modelu o hendikepu a postizeni. Socialni model zastdva tezi, ze ,,postizeni” (ve smyslu
spolecenského znevyhodnéni) neni nezbytnym disledkem télesného, mentalniho ¢i jiného
hendikepu, a Ze sdm hendikep neni nutnou podminkou pro vznik postizeni. Podle Tremain
ale tento model stoji na nevyslovené premise, Ze ,,postizeni v socidlnim smyslu existuje za
nutné podminky hendikepu. K tomu ptesnéji dodava: ,,(z)a postizené se pokladaji ti lidé,
kteri maji, nebo se predpoklada, Ze maji, télesny smyslovy ¢i mentdlni hendikep (Tremain

2012: 119).

Tremain aplikuje na socidlni model postizeni Foucaltovo tvrzeni, Zze moderni

systémy mocenskych vztahti vytvarfeji subjekty, které posléze reprezentuji. Z tohoto
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hlediska jsou subjekty ,,majici hendikepy teprve vytvareny, a to proto, Ze jejich identita

spliiuje urcité politické usporadani.

Z tohoto pohledu nelze k ,hendikepim® pfistupovat jako k esencidlnim
biologickym vlastnostem ,,skute¢ného téla (Tremain, 2012: 119). Tyto ,skuteéné*
hendikepy Tremain povazuje za vtélené konstrukty disciplinarn€ pusobici(ho)
védéni/moci. Hendikepy jsou produkty konkrétné historicky zakotveného politického
diskursu — biomoci. Hendikep byl jiz socidlné¢ konstruovanym ,postizenim®, pouze
disciplinarni mechanismy klamné ptisobi tak, ze hendikep tu byl dfiv nez diskursy jistych
disciplin. Shelley Tremain ptesnéji dodava: ,, (¢)im, Ze se diskursivné vytvoreny objekt
nazyvany hendikepem (vadou, poruchou) vydava za télesny projev néjakého prirozeného
nedostatku, se navic zastird, Ze konstitutivni mocenské vztahy, které jej definuji a vymezuji,
uz predurcily presnou miru jeho zhmotneni ... kategorie hendikepu se totiz dost moznd
objevila a castecné i pretrvava proto, aby legitimizovala existenci disciplinarniho rezimu,

ktery ji vytvoril “ (Tremain, 2012: 120-121).

Z téchto divodi Tremain upozoriiuje, ze naturalizujici pojeti hendikepu je
problematické. Identity, které jsou zaloZené na ttlaku, jiz v sobé obsahuji disciplinacni
mechanismy a to jim tak zpusobuje omezeni moZnosti participace na béZném Zzivoté ve

spole¢nosti.

2.3 Disability studies a stafi - jiny pohled

Vyuziti teoretickych konceptl disability studies umoznuje chapat, pro¢ je
v souCasném kulturnim prostredi nemozné pozitivné piijimat aspekty stafi, pro¢ se s nimi
poji jenom negativni konotace. A poukazat na moznost odliSného nahlizeni na stafi a jeho
télesnou a mentdlni jinakost. Poststrukturalistické chdpani hendikepu jako
naturalizovaného produktu plsobeni disciplinujici(ho) védéni a moci (Goodley, 2012;
Kolarova, 2012; McRuer, 2012; Tremain, 2012)Ize vyuzit jako koncept, ktery umoziuje

dekonstruovat obvyklé a ,,pfirozené* vnimani staii.

Stari je konceptualizovano predev§im v gerontologii, kterd je vyrazné propojena
s medicinskym pfistupem, ktery stafi predevsim ,,1é¢i a ,,napravuje*.Gerontologie pfichazi

s n€kolika terminy, které stafi vymezuji a pouzivaji riznych definic a pojmu, které slouzi
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k jeho kategorizaci. Biologické stafi je definovano poklesem potencidlu zdravi, kdy jde o
souhrn nevratnych biologickych zmén znalicich zvySené riziko nemoci a funkénich
deficitti. Setkdvame se také s kategorii ,trettho veéku™. , Ttreti vek™ je v souCasnosti
popisovan jako aktivni nezavisly Zivot (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012: 25). Dalsi
kategorii je ,,Ctvty vEk®, ktery je nékdy popisovan pojmy jako senectus molesta, bolestné
stari, senilni marasmus, apod. Tato kategorie je definovana rozvratemintegrity, funkénimi
deficity aj. A jedinec je v zdkladnich Zivotnich potfebach odkdzan na druhé (ibid.: 26).
Gerontologie rozliSuje rizné podoby starnuti. Napt. zékladni podminky uspésného starnuti
jsou charakterizovany takto: absence nemoci ¢i hendikepu, vysoké troven psychickych a
fyzickych funkci a aktivni u¢ast na zivoté (Rowe, Kahn citovani in Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012: 31).

Pohledu Tremain a jinych autort a autorek, ktefi na studia ,,postizeni* aplikuji
Foucaultovy koncepty moci/védéni, lze vyuzit 1 k dekonstrukci obrazi stari
produkovanych gerontologickym a medicinskym diskursem. Je ziejmé, Ze pojmy jako
senectus molesta nebo senilni marasmus jsou znacn¢€ negativné zatizené. Autofi a autorky
vénujici se gerontologii na tyto skuteénosti upozoriuji (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012:
30). Dilezité je spiSe se zaméfit na to, jak se pomoci mocenskych praktik reprezentuje
samotné nezpusobilé stafi, jak se vyuziva pojmi a jak se pracuje s tzv. télesnou/mentalni
funkc¢nosti a funkénimi deficity. Nezbytné je dekonstruovat i samotné diskurzivni utvareni
kategorii veku, definované gerontologii jako ,tfeti vék* nebo ,Ctvrty vek™. Tedy
analyzovat praktiky, jeZ umoziuji ustaveni nejen kategorii, ale 1 jedinct, které chapeme

jako staré, nemocné,,,postizené* nebo hendikepované apod.

Koncept povinné télesné zdatnosti jako analyticky nastroj miize rozkryvat urcité
praktiky, které stari, predevS§im pak pokrocilé stafi spojené s fyzickym/mentalnim
opotfebenim,  utvafreji. = Robert  McRuer  (Povinnd  télesnd  zdatnost  a
neheteronormativita/,, postizeni “, 2012) tvrdi, ze povinna télesna zdatnost je normativni a
ideologicky systém, ktery nenabizi mozZnost volby, tj. moznost zvolit si nezplsobilost.
Povinna télesnd zdatnost nuti kazdy subjekt, aby se co nejvice pfiblizil oné zdatnosti a
pfekonal sva tzv. postizeni. Nicméné tento systém neumoziluje ztotoZnit se se svou
jinakosti, mit ji rdd nebo se k ni vztahovat a chapat ji svym vlastnim zplsobem, ¢i ji
pripisovat jiné vyznamy (McRuer 2009: 131). Zjednodusen¢ feceno, ideologickéd podstata

imperativu zdatnosti, zptsobilosti a zdravi se tak odhaluje v praktické nemoznosti najit k
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télesné a mentalni jinakosti pozitivni vztah (Kolafova, 2012: 20). Pojem ne/zplsobilosti
odkazuje ke zplsoblim, jak jsou jedinci uznani zplsobilymi nebo jak jsou této pozice
zbavovani a ,postihovani“ pokud nenapliiuji spolecenské normy nebo ocekavani

,hormalni“ socialni ,,funk¢nosti* (Kolarova, 2012: 55).

Diky tomu, Ze té€lesna zdatnost plisobi jako neidentita (je pfirozena a ,,neviditelnd*),
nelze nezpuisobilé stafi chapat jinak nez v pojmech, které napi. gerontologie uziva pro
oznacovani ,,ctvrtého veku. Volba vnimat sva télesnd omezeni souvisejici s pokrocilym
veékem odlisn€, nebo jim pfipisovat jiné vyznamy nam v podstaté neni umoznéno. Dilezité
je také rozumét tomu, na zéklad¢ jakych hodnot ¢i spolecenskych praktik dochazi
k znehodnoceni nezplsobilého ¢i nemohouciho stifi a kdy je nemozné zpochybnit
pfedstavu, Ze normalni je télo zdravé. V oblasti otdzek normality se totiz nabizi také
spojeni mezi télesnou zplsobilosti a schopnosti pracovat. Byt schopen bézné fyzické
namahy je ve spolecnosti, kterd funguje na principu pracovnich vztaht ocekéavano.
Koncept télesné zptisobilosti vychazi z industridlné kapitalistického systému. Prace je od
¢lovéka vyzadovana, pokud nedojde k naplnéni tohoto pozadavku, dochazi ke stigmatizaci

(McRuer, 2012: 469.)

Tvrzeni Roberta McRuera lze v aplikaci na nezplsobilé stafi rozumét tak, ze v
soucasném spolecenském systému (uspotadani) je skoro nemozné vnimat pokles fyzickych
a mentalnich sil jinak, nez negativné. Gerontologicky diskurz, ktery definuje veskeré
télesné a mentalni jinakosti tak, Ze striktné vymezuje vztah mezi zpUsobilym a
nezpusobilym starnoucim télem/subjektem, nevyhnutelné stigmatizuje ty, ktefi pfedstavé
télesné zplsobilosti neodpovidaji. Je také dulezité reflektovat, zZe preferovanéd zpusobilost
je spise iluze o télesné¢ zpusobilosti, které ve skuteCnosti nemohou mnohé subjekty
doséhnout, ale stejné je kazdy nucen se o to alesponl pokusit (McRuer, 2009: 130). Pokud
aplikujeme pfistup Roberta McRuera nebo Shelley Tremain (O Hendikepu, 2012) na
nezpusobilé stafi, kterému neni pfipisovana zaddna hodnota, mizeme fici, Ze moderni
systémy mocenskych vztahli vytvareji samotné starnouci a nezpiisobilé subjekty, které
posléze reprezentuji. Z tohoto hlediska jsou subjekty ,,majici* hendikepy teprve vytvareny,
a to proto, Ze jejich identita spliiuje urcité politické uspofadani (Tremain, 2012: 119). Je
ziejmé, Ze napft. ,treti” Ci ,,ctvrty vek™ jsou diskursivni pojmy. Gerontologie nabizi rizné

terminy spojované s télesnou a mentalni funkénosti.
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Je také nutné reflektovat, ze medicinsky ¢i gerontologicky diskurz nemluvi o
samotné skutecnosti ,,postizeni (¢i samotném prozivani stafi), ale spiSe rozebird jeho
hodnoty, které se ,,postizeni* (stati) ptipisuji. Disability studies se oproti tomu zabyvaji
zkoumanim kulturnich hodnot ,,postizeni* a jejich vztahu k spolecenskému uspotadani a
vefejnym politikdm (Longmore, 2003: 5). Touto optikou mizeme také nahlizet na
soucasné diskuze o ndkladech zdravotni péce ve stafi, s kterou souvisi i tzv. demograficka

panika. Tyto kontexty jen posiluji znehodnoceni stafi a znehodnocuji jejich nositele.

Hlavnim potencidlem disability studies je kromé& kritiky stavajiciho spolecenského
uspofadani ovlivnéného fddem ne/zplsobilosti i1 nabidka jiného pojeti télesné/mentéalni
jinakosti. V kontextu starnuti se Casto definuji tzv. nemoci staii, kterymi je ,,demence®
nebo Alzheimerova choroba. Onemocnéni Alzheimerovou chorobou je charakterizovano
jako upadek osobnosti, pii kterém postupné dochéazi ke ztraté individuality. Disability
studies mohou nabizet i1 pohledy skrze jiné formy identity, napt. rela¢ni (vztahové

identity).

Teoreticka Anne Davis Basting ve své eseji Demence a performativni pojeti
identity(2012) popisuje zkuSenost z dilen tvirciho vypravéni, jichz se zacastnili lidé
s Alzheimerovou chorobou, a na jehoz podkladé vzniklo divadelni pfedstaveniZime Slips.
Basting zajimalo, co pfibéhy vypravéné lidmi s touto chorobou miiZou vypovidat o
vyznamu individudlni identity. Autorka se téZ zabyva reakcemi publika na besedach po
predstaveni, které vypovidaji o rozSifenych obavach a chapani individuality (Basting,
2012: 303).Urcity zplisob prace s Casem a paméti je povazovan za nezbytnou soucast
individualni identity. Lidé s Alzheimerovou chorobou takovymto zplisobem s asem a
paméti neuméji pracovat, a proto jsou povazovani za ,postizené* (Basting, 2012: 304).
Védomi identity téchto osob je zdvislé na téch, ktefi/které o né pecuji. Basting se ale
vyhyba jednoduché binarité zavisly/nezavisly jedinec, kdy za ,,nezavislého* jedince je
povazovan tzv. zdravy ¢lovék. Vychazi z premisy, Ze nezévislost je iluzi, protoze kazdé ja
je utvofeno ze vztahu k jinym lidem a institucim. Identita lidi stouto nemoci je tak
vztahova a formuje se v interakci s ostatnimi (Basting, 2012: 304). Lidé, kteti se dilen
ucastnili, se mohli vyjadfovat zplsoby, které jim byli dostupné. Sice nevypravéli
prostiednictvim paméti, ale mohli reagovat jako skupina, a tak vkladat jednotlivé stiipky
vzpominek, mohli tvofit novy ptibéh. Pfibéhy vznikly diky vypravécim i asistujicim, nejde

tedy o vysledek nezavislého jd, ale o vztahové identity. Takové typy identit umoziiuji
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vnimat zkuSenost demence bez mylného upadini do mytickych ptfedstav o nezdvislé
individualité (Basting, 2012: 312). Basting v zavéru své eseje konstatuje, ze pecovat o lidi
s touto chorobou je velmi obtizné a navic v kultufe, ktera je kvili ztrat€¢ paméti povazuje za
neuplné individuality. Pecujici a ptibuzni maji ¢asto pocit, ze lidé s touto chorobou nemaji
nadéji na navrat paméti, 1ékarska feSeni a vlastné ani na §irSi porozuméni ve spolecnosti.
Ve spolecnosti, kterd preferuje nezavislost a silny individualismus, se tato choroba stava

velkou no¢ni miirou (Basting, 2012: 317).

Diky konceptu vztahové identitymizeme o tzv. nemocech ,,stafi* premyslet jinak, a
rozumét jim napf. tak, Ze subjekty lidi ,,postizenych* touto chorobou stéle existuji a nejsou
ztracené, jak je popisuje medicinsky diskurz.Pokrocilé stafi ,,postizené* Alzheimerovou
chorobou nemusime vyluéné chépat jen jako télesny a mentalni Gipadek jak je v dnesni
spolecnosti zvykem, a kdy je ztrata autonomie povazovana za dokonéni lidského tpadku.
Takovy pohled je pfili§ univerzalizujici, nenabizi Zadnou alternativu, ale hlavné je
zraiiyjici pro nds pro vSechny. Zrailujici v tom smyslu, Ze kulturni imaginace stafi, které
spoleCnost vytvari skrze rizna vypravéni, ovliviiuji nejen prozivani naseho vlastniho

Zivota, ale 1 zptsob vnimani sebe sama.

Problematice anomalniho téla je vénovanastat Mimo 7ad: Genealogie
zriidnosti(2011) Margrit Shildrick. Autorka se zabyva vztahem historickych vyznamu
zradnosti a prekryvani se soucasnymi koncepty ,postizeni“ a v urcitych aspektech je
mozné jeji optiku pfevést na kontext starnouciho téla a samotného stafi. Shildrick uvadi, ze
to, jak se explicitné upiednostituje celistvost, nezdvislost a integrita vyZadovand od
subjektd  télesn¢ zdatnych, kulturni pfedstavivost vynakladd velké usili na
konstruovani/udrzovani fantazii o nezranitelném téle (Shildrick, 2011: 191). Shildrick se
snazi zjistit, jak se oznacuje ,,zradnost a pro¢ téla, jeZ jsou oznacovana jako anomalni,
nebo stoji mimo normy morfologické pfijatelnosti, zpiisobuji psychickou uzkost. Proto
rozviji tezi, ze: ,,(i)dedlni norma v kontextu zapadniho modernistického diskursu vyzZaduje,
aby nase tela byla cela a uplna, aby byla predvidatelna a pod nasi kontrolou, a predevsim
aby byl 'téleny' subjekt autonomni. Normativni ocekavani nasi spolecnosti jsou tak
zakorenéna, Ze vtélend odlisnost v nds vyvoldava velmi neprijemny pocit (Shildrick, 2011:

192).

Adorovana hodnota pfipisovanéd nezavislému a zdatnému subjektu ve spolecnosti je

tak silna, ze ndm Casto neumoziuje se identifikovat nebo pozitivné vnimat télesné/mentalni
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jinakosti (které ale v pokrocilém stadfi miZzou nastat). K témto jinakostem si apriorné
vytvaiime negativni vztah, ktery ale miZze mit v kone¢ném disledku poskozujici vliv na
nase vnimani sebe sama nebo ostatnich. Tyto pocity nds ovliviiuji i v tom, jak pohlizime na

urcité volby, které se poji jak s télesnou nezpiisobilosti, tak i s pokro¢ilym starim.

2.4 Ideologie svobodné volby/kritika fadu nezptisobilosti

V posledni dobé se Evropé 1 USA stale tematizuji moznosti asistovaného umirani
(srov. Kolarova v tisku, Longmore 2003)v kontextua diskuzi o tzv. kvalit¢ (hodnotg)
zivota. Formy této volby jsou rizné, napf. eutanazie, asistovana sebevrazda apod., ale
vSechny odkazuji k riznym zplsobiim ,,dobrovolné* smrti. Diskuze o asistovanych
sebevrazdach se poji pfedevsim s téZce nemocnymi bez Sance na vyléceni. Paul Longmore
ale upozoriiuje, Ze vyznamni aktivisté a aktivistky prosazujici legalizaci moznosti ukonceni
zivota hledaji pravni feSeni nejen pro takto nemocné osoby, ale i pro jinak socidlné
zneuznané¢ nebo znevyhodnéné osoby, predev§im pro osoby s ,,postizenim* a osoby
pokrocilého véku (Longmore, 2003: 149). Moznost asistovanych sebevrazd se tak stale ve
vetsi mife objevuje 1 v tématech pokrocilého véku. Predstavy o ,,omezenych® moznostech
lidi pokrocilého véku jsou obsaZeny v riznych dokumentech a ndzorech zastancti forem
,dobrovolné* smrti. Pfedsedkyné spolecnosti EXIT — The Society for the Right to Die with
Dignity Mary Rose Barrington, je piedni britskou obhdjkyni asistované sebevrazdy a
,planované* smrti. V dokumentu Apologia for Suicide ptemysli nad moZnosti sebevrazdy,

kdy:

Lheexistuje zadna alternativa jak pokracovat v Zivote, neprichazi jina volba, a tudiz
zde nejsou zadné moznosti pro starou osobu, ktera je bremenem pro mladého clovéka ...ale
co kdyby zde byla opravdu volba? ... co kdyz prijde doba, kdy nejsme schopni se o sebe
postarat, a rozhodnuti pokracovat v takovéem zivoté lze povazZovat za akt bezohledného

egoismu‘‘(Barrington citovana in Longmore, 2003: 161; pieklad autorka).

V nazorech Barrington se objevuji bézné ableistické predstavy, kdy se nepfipisuje
zadna hodnota starnoucimu subjektu, ktery nespliuje piedstavy o povinné télesné zdatnosti
a je odkézan na pomoc druhych (McRuer, 2012). V interpretaci Barrington jsou hodnoty
pfipisované autonomnimu, nezdvislému a sobéstatnému subjektu natolik zasadni pro

racionalitu samotného zivota, ze jejich ztrdtou dochézi az k vymizeni ,,alternativ® v jeho
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pokracovani. V jeji interpretaci tak télesné a mentalné nezplsobilé subjekty nemiizou nebo
neprozivaji kvalitni Zivot, s (narGstajici) existenci télesnych/mentélnich jinakosti se vytraci
hodnota/kvalita Zivota. Pokles fyzickych a mentalnich sil v souvislosti s fyzickym
starnutim tak zaroven znaci ztratu hodnoty lidského subjektu. Tyto piedstavy o hodnoté
»kvalitniho* zivota se v mnohém podobaji interpretacim, které jsou i1 predmétem
gerontologického diskurzu, a také soucasti vizi aktivniho starnuti. Toto znehodnoceni
zivota, které se demonstruje jen pouhym nenaplnénim piedstavy adorované zplsobilosti,
Barrington zhmotiiuje ve svych tivahach o moznosti dobrovolného ukonceni zivota i pro
osoby, které nejsou vazné nemocné, v pokroc¢ilém véku, a ani nepotiebuji neptetrzitou péci
nebo neocekdvaji bolestivé utrpeni. Tuto moznost nabizi lidem starSiho véku, lidem
s kiehkym zdravim nebo ¢astecné hendikepovanym(Barrington in Longmore, 2003: 161,

pteklad autorka).

V kontextu legalizace dobrovolného ukonceni Zivota se tematizuje predevSim
moznost volby.Prdvo zemfit je pouhou nabizenou moznosti, pokud nechceme zit Zivot,
ktery je pro nds ,,utrpenim®. Jaky vliv maji tyto predstavy kulturniho svéta o nezpusobilosti
na prozivani vlastniho Zivota, ktery se v urCité fazi jasn€¢ poji s télesnym a mentalnim
omezenim? V jakém prostoru a kontextu Zivota tyto volby c¢inime? A zéaroven, kdy

télesnost konkrétnich lidi je ve spole¢nosti ¢asto symbolicky znehodnocena?

Barrington potfebu pomoci v souvislosti s moznym télesnym a mentalni omezenim
v pokro¢ilém véku chape jako biemeno. Zit Zivot, kdy zaroveii potiebujeme pomoc
druhych, charakterizuje jako bezohledny egoismus. Pfedstava nezatéZovani spolecnosti
figuruje i1 ve vizich aktivniho starnuti. Jednim z cili konceptu aktivniho starnuti je co
nejmensi zavislost na socidlnim systému a ostatnich lidech, kdy se zaroven nartst starnouci
populace charakterizuje i jako zvySujici se ekonomicka zatéz spolecnosti (Hasmanova

Marhankova, 2013).

Mnoho obhdjci a obhijkyn asistované sebevrazdy, ktefi se veénuji kontextu
pokrocilého veku, explicitné uzivaji slov jako je ,,odstranéni®, ,, bfemeno spole¢nosti*
apod. Tento typ ,,racionalniho‘ uvazovani o existenci dlouhovekosti zastavala 1 americka
filozofka a obhdjkyné asistované sebevrazdy Margaret Pabst Battin. Jeji ndzory jsou

natolik vystizné, Ze je zde piimo cituji:
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., ... [A]sistence sebevrazdy (...) by mohla byt zarucena starym lidem, kteri
se obavaji vyhlidky extrémné pokrocilého veku a moznym skutecnostem, Ze
zustanou bez financnich prostiedku, jidla, strechy nad hlavou, a Ze se jim moznd
nedostane potrebnych léciv ... mnoho starych lidi se enormné obava toho, Ze se
stanou plné zavislymi na konci Zivota ... zda je pokrocily vék smesitelny Zit by
nemélo byt rozhodnutim mladych lidi!* (Pabst Battin citovana in Longmore, 2003:

162; pteklad autorka).

Obhdjci a obhgjkyné raznych forem dobrovolného ukonceni zivotauzivaji
spole¢ného jazyka, ktery je kruty k lidem, ktefi neodpovidaji jasné predstavé zdatného a
zpusobilého subjektu. Alarmujici je i fakt, Ze pokrocilé stafi interpretuji jako moznou
hrozbu zivota bez dostupnych finan¢nich prostfedkil, nebo kdy je Zivot s potiebou pomoci

ve stafi povazovan za ekonomické biemeno spolec¢nosti.

Jaky vyznam ma ,,svobodna“ volba ukoncit zivot (nabidka ukoncit zivot) pro
osoby, které¢ neodpovidaji pfedstavé télesné zplisobilého stari? A kdy samotna télesnd a
mentalni jinakost je charakterizovana jako ,,ipadek“? Jde tedy o skute¢né volby? Nakolik

jsou tyto moznosti volbou,,svobodnou*?

Réda bych nyni uvedla piiklad tématu volby a rozhodnuti dobrovolné smrti, a to na
konkrétnim a vefejné diskutovaném ptipadu Zeny, kterd o tuto moznost pozadala. V centru
tohoto konkrétniho piikladu nestoji stari, ale télesnd ne/zpisobilost a jeji vztah

k liberalnimu (a ideologickému) konceptu volby a individualni svobody.

Teoretik Paul K. Longmore se ve své knize Why I burned my book and Other
Essays on Disability (2003) popisuje skutecnou udalost, kdy kvadruplegicka Elizabeth
Bouvia v roce 1983 pozadala o asistovanou sebevrazdu. V jejim ,,boji* za pravo zemfit ji
podpofili mnozi obhdjci a obhajkyné legalizace moznosti o ukonceni zivota. Jeji zaddost
byla vefejnosti pfijimana jako srozumitelnd, jelikoz jeji ,,postizeni bylo chapano jako
ptekdzka v jejim zivoté, a jako divod Zadosti o ukonCeni zivota. Tyto predstavy sama

Bouvia potvrzovala i sdélenim, Ze by rad¢ji byla mrtva nez ,,postizend™ (ibid.: 149).

Tyto skutecnosti tak mnohé osoby, které byly zapojeny do dlouhého soudniho
procesu, utvrzovaly v presvédCeni, Ze jeji rozhodnuti zemfit, bylo svobodnou a

,racionalni“ volbou. Pfesto Longmore tvrdi, Ze ptipad Elizabeth Bouvia je exemplarnim
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piikladem castého piedsudecného jedndni a ignorance zdatné populace vic¢i lidem

s ,,postizenim* (ibid.: 160).

V detailnim popisu prubéhu a skutecnosti jejiho zivota od détstvi az do dospélosti a
momentu, kdy pozadala o ukonceni Zivota, Longmore upozoriiuje na rozlicné formy
spolecenského utlaku uplatiovaného na lidech, ktefi neodpovidaji predstavé télesné

zpiisobilého subjektu.

Nedostatek rodinné a spoleenské pomoci se projevil uz v détstvi, kdy ji v deseti
letech jeji matka odlozila do ustavu pro hendikepované déti. V 18 letech se rozhodla zit
v komunitnim prostiedi, kde Zila 8 let nezavisle, a kdy ji s osobnimi potiebami pomahaly
osobni asistentky. Elizabeth Bouvia tyto zaméstnankyné platila skrze statni program, ktery
v mnoha stadtech neni vibec dostupny, a lidé shendikepy jsou cCasto nuceni zit
v instituciondlnich zafizenich. Paradoxem je, ze pravé tato davka neumoznila Bouvia mit
zaméstnani, vyS$$i pfijem v zaméstnani pro piijemce téchto davek je poruSenim pravidel,
podobn¢ jako snatek hendikepovanych lidi (se ,,zdravymi® partnery/partnerkami) je
diivodem pro odebrani této davky, a proto napf. Bouvia snatek ufadiim nenahlasila.
Elizabeth Bouvia celila béhem svého zivota mnoha jinym formam spolecenské
diskriminace, které ji zabranily v uskute¢néni mnoha predstav, napf. v dokonceni

univerzitniho vzdélani (ibid.: 156).

Podrobny Longmorav popis jejiho zivota tak nevyhnutelné navadi k ptehodnoceni,
jaké prekazky byly diivodem jejiho rozhodnuti ukoncit sviij zivot. A zejména k zamysleni,
co je pric¢inou téchto piekazek.Co brani lidem jako je Elizabeth Bouvia proZivat sviij zivot

podle svych predstav, neni jejich hendikep, nybrz spolecenska diskriminace (ibid.).

Predtim nez Elizabeth Bouvia pocala sviij boj o pravo zemfit, se v jejim osobnim
zivoté objevily zasadni udalosti, jako byla smrt jejiho bratra. Bouvia také otéhotnéla, ale
bohuZzel potratila a poté se dostala do depresi, které vyvrcholily rozvodem. Po téchto
udalostech Bouvia sama odesla na psychiatrickou kliniku a zazadala o asistované ukon¢eni
zivota. Presto psychiatrické konsilium nevzalo v tvahu jeji emoc¢ni zatéz ani spolecenské
diskriminace a zhodnotili, ze divodem jejiho pfani zemfit je jeji hendikep, a ze volba

ukoncit Zivot je pochopitelnd (ibid.: 159).

Longmore ve své kritické analyze jeji ,,svobodné* volby pfedem upozoriiuje na

zasadni fakt, Ze nerozpoznany, ¢asto nevédomy strach a predsudky zdatnych jedincii viici
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lidem s ,,postizenim® prameni z pfedsudki o lidech, kteti vypadaji a funguji jinak. Takové
pfedsudky plodi neptatelstvi vic¢i lidem, ktefi maji jiné socidlni a fyzické potieby a
v Castych ptipadech pozaduji vétsi dil ze socidlnich zdrojii spolecnosti. Toto neptatelstvi
prameni z uzkostného pocitu, ze ,postizeni“ znamend ztratu kontroly, spolecenskou
izolaci, ztratu dulezité Casti lidstvi, a samoziejmé s tim spojené téZce usazené tizkosti, zZe se

to mize stat i mné nebo mym blizkym (Longmore, 2003: 150).

V moderni dobé se ,,postizeni* (disability) chape jako biologicka nedostatecnost,
ktera se da vylepsit profesiondlni intervenci (I€katsky model), hendikepovani jsou pak 1épe
»akceptovani® v kontextu spoleCenské ,,adaptability” (rehabilitace, specidlni vychova,
socialni podpora). Co je ale velmi dilezit¢ podle Longmora reflektovat, je to, Ze
profesiondlové z téchto oblasti vidi hendikepované osoby stéle jako neschopné vést vlastni
Zivoty a participovat na spolecnosti a stavaji se objekty profesiondlni supervize. Moderni
historie lidi s hendikepy je tak protkdna profesiondlnim paternalismem (Longmore, 2003:
151). Predsudky se napliuji 1 v predstavaich o hendikepovanych lidech jako
neproduktivnich elementech spolecnosti, a jsou vidéni jako pfitéZz nejen rodinného, ale i

spolecenského Zivota.

Podobné jako Lennard Davis (2012) i Paul Longmore upozoriiuje na holocaust
postizenych*’, ktery vznikl na zakladé predpojatych spoledenskych hodnot viici télesné a

mentalni jinakosti, a ktery vedl ke vzniku ,,racionalni ideologie eugeniky (ibid. 152).

Longmore vidi tyto pfedsudecné hodnoty i dnes. Ty se napliuji v diskusich o
eutanazii nebo asistovanych sebevrazdach. Nejde o to, Ze by dnes n€kdo zastaval politiku
,vyhlazeni®, ale jde o to, Zze se vtéchto diskuzich uplatiuji stejné piedsudecnéa
spolecenské hodnoty, které hendikepované osoby opét stigmatizuji a segreguji. Diky témto
pfedsudkiim je kvalita zivota hendikepovanych lidi nahlizena velmi omezenou optikou

(ibid. 153).

Tyto podobné stigmatizujici postoje a ndzory o kvalit¢ zivota s hendikepem, se
objevuji 1 v diskuzich o hodnoté Zivota v pokroc¢ilém a ptredevSim ,,nemohoucim® stafi.
V obou piipadech lze odhalit pfedstavu normativni preskripce zdravi a zdatnosti, kterd

ovliviluje nejen nase sebeprozivani a identitu.

3 v . . « 4 , . . v v . v ,
Longmore osvétluje problematiku nacistického T4 programu eutanazie, a zaroven osvétluje, Ze zatimco
Zidovska genocida je povazovana za zlocin, eutanazii postizenych se mylné nepfiklada stejného vyznamu, a

to pravé diky predpojatému vnimani « postizenych » lidi. s. 153
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Longmore upozoriiuje i na diskuze o vysokych nékladech na 1écbu starych lidi, a o
»Spravném* case odejit ze zivota (ibid.: 155). Téma asistovanych sebevrazd, které se ve
velké mife objevuje v debatach o pokrocilém veku, nds v tomto kontextu nevyhnutelné nuti

k revizi predstavy ,,svobodné* volby ukonc¢eni Zivota.

Zaujaté jednani a ignorance zdatné populace vici lidem s ,,postizenim* se
exemplarné ukéazala na pfipadu Elizabeth Bouvia, kterd pfes pocatecni neuspéch, ziskala
vroce 1986 pravo na lékaisky asistovanou sebevrazdu. Na rozdil od silné zaujatych
nazorl, které nakonec soud o ,bezmocném® zivoté stézkym hendikepem vynesl, a
umoznil tak Elizabeth Bouvia ukoncit jeji Zivot, Longmore konstatuje, Ze dehumanizujici
neni nutnost ¢asté a narocné osobni asistence, ale dehumanizujici je predevsim spolecenské
opovrzeni vuci tém, ktefi takovou asistenci pottebuji (2003: 160). Proto varuje, ze ve
spolecnosti, ktera tak siln€ stigmatizuje a vycleiuje osoby s hendikepem a navic odmité
pfijmout fakt tohoto spolecenského Utlaku, se pravo zemfit nevyhnutelné stdva povinnosti
zemfit (ibid.: 160). Lidé s riznymi hendikepy tak mohou byt v konecném vysledku tlaceni

do ,,voleb* ukoncit jejich zivot (srov. také Kolafova, v tisku).

Longmore rizné explicitni i skryté argumenty pro ukonceni télesné/mentalné
,omezen¢ho* Zivota, nebo i argumenty o vysokych zdravotnich nakladech povazuje za
pouhé upeviiovani spoleCenskych predsudki proti znevyhodiiovanym lidem s
,postizenim®, starym lidem 1 lidem nemocnym (Longmore, 2003: 150). Podobn¢ Katetina
Kolatova ve svém textu (Death by Choice, Life by Privilege: Bio-political Circuits of
Vitality and Debility in the Times of Empire, v tisku) tematizuje soucasny narist diskuzi
prava zemfit (right to die), které se formuluje jako obcanské pravo v demokratické
spoleCnosti. V téchto diskusich je pravo zemfit soucasti neoliberdlnich humanistickych
principti lidskosti, diistojnosti v umirani, osobni svobody, autonomie a moznost vybéru
(volby). Zejména téma volby se siln¢ akcentuje v otdzkach o ukonceni Zivota. Pravo zemfit
se ¢im dal vice napliiuje pod hlavickou naplnéni velkorysych demokratickych idealt

(Kolatova, v tisku).

Piipad Elizabeth Bouviaje zna¢né désivym pfikladem jaké nasledky mohou
zpusobovat nejen spolecenské bariéry. Alarmujici je pfedevSim tento svét moznosti a
vybéru, a otdzka nakolik jsou volby, které ¢inime svobodnymi akty. Podrobnd kriticka
analyza Paula Longmora je pfipominkou toho, Ze spolecnost nam nabizi jen ¢ast ¢i velmi

omezenou variabilitu voleb (Longmore, 2003). Povinna télesnd zdatnost nuti kazdy
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subjekt, aby se co nejvice priblizil oné zdatnosti a ptekonal sva tzv. postizeni. Nicméné
tento systém neumoziuje se néjak ztotoZnit se svou jinakosti, mit ji rdd nebo se k ni
vztahovat a chéapat ji jinym vniméanim, ¢i ji pfipisovat jiné vyznamy. Tento systém tak

volbu ve své podstaté neumoznuje (McRuer 2012: 131).

Kriticky text Paula Longmora vystizn€ upozorniuje na charakter voleb (moZnosti),
které se nabizeji lidem, jez neodpovidaji predstavé télesné zptisobilého subjektu. A varuje
pfed vizemi, které pfinaSeji obhdjci a obhajkyné ,,dobrovolného* ukonceni Zivota. Napf.
Mary Rose Barrington nabizi moznost asistované sebevrazdy starych lidi s hendikepy jako
zpusob, jak feSit problematiku pfelidnéni a omezenych zdrojii ve spolec¢nosti (Longmore,
2003: 164). Hrlznost této desivé predstavy se napliuje v diskusich o pravu zemfit.
Koléafova si proto poklada otazku pro¢ ve 21. stoleti neni tématem pravo na dostupnou
Iékatskou péci ¢i na dostupné socidlni/solidarni opatfeni a rozebird, k jakym etickym
konfliktim dochdzi v diskuzich o pravu zemftit. Takové diskuze se stdvaji kontroverznimi,
pokud se zaroven vytraci pravo na lékaiskou péci (resp. pravo na zdravi) a upiednostiiuje
se pravo zemiit, a kdy se soub&ézné objevuji diskuze o ekonomické krizi a nutnych
uspornych opatfeni. Ve své analyze uplatiiuje koncepty biomoci a guvernance Michela
Foucaulta spole¢né s koncepty disability studies, a vyuziva je pro dekonstrukci prava a
volby. MozZnost svobodné volby, kterd se tematizuje jako svobodné rozhodnuti zemfit, je
problematicka v optice Foucaultova konceptu moci. Volba je tak spiSe paradoxem, jelikoz
v sob¢ zaroven obsahuje iluzorni pfislib subjektivni autonomie, apravé diky tomu zarovein
funguje jako normativni pozadavek. Po modernim jd je totiz vyzadovéno, aby svij zZivot
vytvarel skrze volby (vybérem voleb), tyto vybéry voleb ale existuji jen v mnozing
podminéné normativnimu spole¢enskému rameci voleb (Rose in Kolafova, v tisku, pieklad

autorka).
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3. METODOLOGICKE VYMEZENI

Pro kulturni studia byla dilezitym obdobim 60.1éta minulého stoleti a tzv. obrat
k jazyku, ktery charakterizuje pfechod od behaviordlni k ideologické perspektivé, a ktery
umoznil kritickému paradigmatu vstup na vyzkumné pole. Tento novy kriticky pfistup se
zasadn€¢ vymezil proti tehdejSimu ,hlavnimu proudu” a to diky rozdilim v teoretické
perspektivé a politickém uvazovani Zijmem této teoretické perspektivy je analyza
spolecnosti a socidlnich formaci (Hall, 2007: 68). Konstruktivismus umoznil nové pohledy
na vytvafeni vyznaml a teorii reprezentaciviibec.Konstruktivistické paradigma je
epistemologickym nastrojem, ktery umoziiuje se vymezit vi¢i esencialismu. Oproti
pozitivistickému vidéni svéta, které zkouma svét ,,neutralnim* jazykem a tento jazyk chape
pouze jako popisny, konstruktivistické paradigma povazuje jazyk za dilezity nastroj,
pomoci n¢hoz lidé konstruuji svét(Guba, Lincoln, 1994). Jazyk neslouZi jen k popisu, slova
maji konotace a pomoci promluvy/jazyka se lidé vyrovnavaji se svymi identitami,

konstruovani vyznamd.
3.1Stuart Hall — Analyza reprezentaci

Zménu v pfistupu k teorii reprezentaci ptinesl Stuart Hall, ktery ve své knize
Representation. Cultural Representations and Signifying Practices (2003) shrnuje teze
autori Ferdinanda de Saussura, Rolanda Barthese, Michela Foucaulta a mnoha jinych.
Reprezentace jsou podle n¢j vytvéaireni vyznaml skrze jazyk a nase pojmové/mentélni
mapy. Zasadni teze lingvistického obratu tedy je, Ze vyznam neni obsaZen jen ve vécech,
obrazech nebo udélostech, ale Ze vyznam je konstruovan, tedy vytvaren. Je vysledkem
signifikace vyznamu (zvyznamnovani)- praxe, kterd vyznamy vytvafi, a kterd pfifazuje
vécem vyznam (Hall, 2003: 24). Konstruktivisticky pfistup k reprezentaci vyznamu uznava
vefejny a spoleCensky charakter jazyka. Nejsou to véci samy o sob¢, ani jednotlivi mluvci
jazyka, kdo miize fixovat vyznam v jazyce. Vyznamy vytvaifime pomoci reprezentacnich
systémi, pomoci pojmi a znakll (ibid.: 25). Konstruktivisticky pfistup pfitom
nezpochybiiuje materidlni svét, ale upozorfiuje, Ze toneni materialni svét, ktery nese
vyznam, ale je to jazykovy nebo jiny systém, ktery pouzivame k reprezentaci nasich pojmu
(ibid.). Reprezentace je praxi, kterd vyuzivd materidlnich objekti a efektl. Vyznam

nezavisi na materidlni kvalité znaku, ale na jeho symbolické funkeci.
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Hallovo chépéni reality je vSak problematizovdno faktem, Ze jazyk je zatizen
ideologii. Pomoci konceptu znovuobjeveni ideologie poukazuje Hallve své stati
Rediscovery of Ideology(1998) na ideologické a socialni struktury, které v jazyce
pusobi.Podle Halla tvofime vyznamy jenom skrze moznosti, které nam dava jazyk, a tak
dochazi k vytvareni pouhého efektu reality, tj. zdani pravdy (ibid.: 1057, pieklad autorka).

Politika oznacovani (signifikace) je mistem, kde vstupuje ideologickd moc - moc
oznacovat udalosti, a to urcitym zptsobem a v urcity historicky moment. Moc oznafovat
neni ve spole¢nosti neutralni silou (Hall, 1997: 1052, pieklad autorka). Cinnost ozna¢ovani
neboli zvyznamnovani, vstupuje do kontroverznich a konfliktnich spolecenskych udalosti
jako opravdova moc, ozna¢ovani udalosti se tedy musi nahlizet jako boj o vyznamy (boj o
prosazeni), teprve nasledné¢ dochdzi ke konsensu vysledného oznaCovani. Toto
zvyznamilovani je tedy mistem souboje mezi moznymi definicemi neboli vyznamy (ibid.).
Koncept ideologie vramci jazyka upozoriiuje na to, jak je jazyk, potazmo diskurz,
samotnym polem, ve kterém se vytvaii urCité vyznamy, ale jen nékteré z nich nabyvaji

takové dilezitosti, aby byly chapany jako spolecensky konsensus. Hall dodava:

,»Vzhledem k tomu, ze vytvafime vyznamy jenom skrze moznosti, které nam dava
jazyk, vyplyva, zZe stejné udalosti, mize byt pfipisovano vice vyznami. Aby doslo
k opakovani produkce stejného vyznamu, musi se tento vyznam stat legitimnim,
samoziejmym. K tomu dochdzi marginalizaci, bagatelizaci a delegitimizaci jinych

alternativnich konstrukci* (2007: 69).

Boj o zvyznamnéni (signifikace) je de facto bojem o reprezentaci. V procesu
oznaCovani se uziva bindrniho déleni, tvofi se hierarchické vazby a vytvateji preferované

vyznamy, napiiklad postiZeni je hierarchicky koncept s binaritou zdravy/nezdravy apod.

Oznacujici a oznacované tedy v pfipadé urcitého tvrzeni funguje tak, ze v sobé
ukotvuji neviditelnou, predpokladanou logiku — ,,zdravy rozum* (Gramsci in Hall, 1998:
1055, pteklad autorka). Tvrzeni plisobi jako jasnd, samoziejma a hlavné pravdiva. To,co
meélo diive funkci navrhu, jak néco popsat, se proménuje ve fakt. Logika tohoto disledku
je vynechdna a tvrzeni plsobi jako pfirozend a spontanni potvrzeni ,reality (Hall, 1998:
1057, preklad autorka). Ve skutecnosti jde ale pravé o struktury, které se podileji na
tzv.efektu reality (ibid.). Hallovo volani po znovuobjeveni ideologie a pochopeni tzv.

efektu reality ozfejmuje, Ze zasadni pro analyzu reprezentaci jsou pravé ty struktury, které

42



béZné nejsme schopni si uvédomit, jelikoz jsou znaturalizovany. Nemizeme je vnimat,
protoze jsou neviditelné, ale pravé touto neviditelnosti tvoii strukturu toho, jak vnimame
svét. Ideologie se otiskuje do jazyka i v podobé bindrnich a hierarchickych opozic. Pokud
se nam dafi rozkryt tuto gramatickou strukturu, tedy rozpoznat, zZe vytvareni ideologickych
struktur je bojem o signifikace, tak zaroven vidime, Ze spousta jinych vyznamu

(signifikaci) a interpretaci je nemozna nebo odsunutd do oblasti nemozného.

Stuart Hall tak chape ideologii jako funkci diskurzu a jako logiku spolec¢enskych
procesi. Ideologie neni zamérem mluvcich, diskurz promlouva skrze mluvci(ho)
neumyslné a nevédomé (Hall, 1997: 1063, pfeklad autorka).Diky odhaleni téchto struktur
Hall nabizi reprezentaci nejen jako rozkryvani vyznami (dekonstrukci), ale nabizi ji jako
analyticky nastroj k odhalovani ideologii ve vytvafeni vyznamid a kodkryvani
neviditelnych struktur. Hleddni a zkoumani funkce téchto struktur, které vyznamy utvari, je

1 stéZejni soucasti mé prace.

Stuart Hall se ve své teorii reprezentaci také znacn€ opird o prace Michela
Foucaulta. Na rozdil od sémiotikii se Foucault nezabyval jenom vyznamem, ale spiSe
vytvafenim veédéni, a to prostfednictvim diskurzu. Jeho pfistup k reprezentacim byl
pon¢kud odlisny. Centrem jeho zajmu byly spiSe vztahy moci neZ vztahy vyznamu. Jeho
diskurzivni pfistup k reprezentaci je tvofen koncepty diskurzu, moci a védéni, a otdzkou
subjektu. Za diskurz Foucault povazoval skupinu vypovédi, kterd poskytuje jazyk pro
vyjadteni - zplisob jak reprezentovat védéni — o urCitém tématu v urcity historicky moment
(Foucault in Hall, 2003: 44, pteklad autorka). Diskurz se od jazyka zasadné 1isi v tom, Ze

vytvaii téma a urcuje, jakym zplisobem se o tématech mluvi:

»takjako diskurz ,,ovlada“ urcité zpisoby mluveni o tématu adefinuje pfijatelny a
srozumitelny zpisob mluveni, psani nebo chovani, tak stejnym zpisobem diskurz
vyfazuje,limituje a omezuje jiné zplsoby mluveni a naSeho chovani ve vztahu k tématu,

nebo jakéo ném vytvarivédéni“(ibid.).

Pokud udalosti diskurzu odkazuji ke stejnému objektu, zaujimaji podobnou strategii
a obsahuji stejny institucionalni ¢i politicky vzorec, tak je Foucault nazyva diskurzivnimi

formacemi (Foucault in Hall, 2003: 44, pteklad autorka).

Pro teorii reprezentaci je také dilezité jeho zdiraznéni vztahu mezi diskurzem,

védénim a moci. Védéni neni jen vzdy formou moci, ale ma moc ,,vytvofit“ ze sebe
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pravdu: ,,veskeré¢ védéni, jakmile je uplatnéno ve skute¢ném svété, tak ma skute¢né ucinky,
a tim se ,stdva pravdou‘ (Foucault in Hall, 2003: 49, pteklad autorka). Védéni, které jiz
bylo pouzito k usmériovani chovani ostatnich, znamend omezeni, usmérnéni a
disciplinovani jednani. Takze neexistuje Zadny mocensky vztah bez souvztazného
ustavovani pole védéni,ani zddné védéni, které zaroven nepfedpokladd a neustavuje
,mocenské vztahy* (ibid.). Diky vztahu moci a védéni Foucault nechape ,pravdu‘

v absolutnim smyslu, ale mluvi spiSe o diskurzivni formaci, kterd udrzuje rezim pravdy:

,Pravda neexistuje mimo moc... pravda je zalezitosti tohoto svéta, je vytvafena
pouze ucinkem cetnych omezeni/natlak. Navozuje stalé u¢inky moci. Kazda spolecnost
ma svij rezim pravdy, svoji ,,obecnou politiku“ pravdy, to znamena typy diskurzu, které
pfijima a funguji jako pravdivé, mechanismy a instance, které umoziuji rozliSovat
pravdivé a mylné tvrzeni, zptsoby, kterymi je kazdé tvrzeni schvaleno.....status téch, ktefi

maji pravo urcit to, co je pravdivé“(Foucault in Hall, 2003: 49, pteklad autorka).

Foucaultovym pfistupem se tak model reprezentace zamétuje na $irsi témata védeéni
a moci. Na rozdil od sémiotického pftistupu, kdy k jednomu oznacujicimu se mohou
ptipojit rizné oznacované (tedy rozlicné vyznamy a konotace), v diskurzu jsou vyznamové
vztahy jiz ustavené, diskurz je sdm o sobé¢ strukturou. Diskurzivni formace jsou uzavienym
celkem a zaroven tedy zpiisobem feci, ktery ma produktivni i restriktivni moc. Diskurz je
tedy souhrnem moznych vypovédi, je to formace, kterd ndm umozni néco fici, ale zaroven

nam neumozni sdélit néco jiného.

Abychom mohli vyuzit teorie reprezentaci jako analytického nastroje k odhalovani

ideologii ve vytvareni vyznamd, je dulezité rozumét i procesu ¢teni utvafenych vyznama.

Hall (The Television Discourse — Encoding and Decoding, 1997)*piedstavil tfi typy
Cteni: preferované (dominantni), tedy ctené podle autorského zdméru. Druhym typem je
vyjednavané Cteni. V piipadé vyjednavaného cteni jde o limitovany nesouhlas s autorskym
zamérem. Pti ¢teni dochazi k rozporu s autorskym zdmeérem, zarovenl ale dominantni tedy
naturalizovany vyznam neni naruSen. Autorské sdéleni miize byt samoziejmé cteno i

opozicnim kodem. Divak/divacka zpravu dekdduje pomoci preferovan¢ho kodu, ale

*V dobé diskusi o ptedstavé propojeni mezi médii, stitem a politikou ve Velké Britanii, se
Stuart Hall zabyval konstrukci vyznamu i v oblasti medialnich sdéleni a ptfedstavil model

kédovani/dekddovani, ktery se tykal vztahu mezi procesem produkce, Ctenafstvem a mezi
texty jako sémantickou strukturou.
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nasledné¢ ji dd jiny alternativni vyznam. Dochazi k nesouhlasnému tedy
opozi¢nimu/rezistentnimu c¢teni (ibid.). Zasadnim pfinosem tohoto modelu bylo tvrzeni, Ze
divak neni pouze pasivnim piijemcem (Ctendfem) zprav, ale je vzdy aktivnim subjektem,
ktery ¢te zakodované vyznamy na zékladé kulturnich zkuSenosti. Divacké Cteni je vzdy
aktivni, at’ uz je dekddovano v ramci preferovaného cteni nebo je dekddovano rezistentné,

tedy at’ uz je ¢teno ve shodé se zamérem autora/autorky nebo je ¢teno jinak.

Pokud v teorii reprezentaci mluvime o ideologii, mluvime o spolecné sdilenych
vyznamovych mapach, které sdilime bez moznosti volby. Sd€leni autora/autorky neni
intenciondlni. Ideologie samotna je jiZ obsaZena v naSich sdilenych pojmovych mapéch.
Ideologie vyjadiend v téchto sdé€lenich je tedy jen shodou naturalizovanych ptfedpokladi a
je vlastné nevédomé sdélena autorskym/individudlnim zdmérem. Tyto pfedpoklady jsou
obsazeny hloubé&ji za vyznamy téchto sdéleni.To, Ze si vysilatel a pfijemce zpravy rozumi,
je umoznéno diky strukturnim ideologickym shodam (ibid.).Analytickym zamérem, skrze
pouziti konceptu preferovaného ¢teni v mé praci, tedy nejsou individudlni vyznamy, ale

spiSe obecngjsi naturalizované a sdilené strukturni pfedpoklady.
3.2 Narativni protéza

Analyza vybraného filmového narativu se také v nékterych ptipadech opird o
koncept narativni protézy a materializace metafory autorky Sharon Snyder a autora Davida
Mitchella (Narrative Prosthesis and Materiality of the Metaphor, 2002). Tento koncept se
vztahuje na obraz télesné jinakosti hendikepovanych lidi. Autor a autorka analyzuji
ptibchy, v kterych vystupuji lidé s télesnou jinakosti, ale kdy zarovei tato jinakost zistava
neviditelnd. Hendikep je vyuZit nebo Casto dokonce zneuZit k tomu, aby potvrzoval
pfedstavy o télesné nebo mentélni zpisobilosti, a tim paddem vymezoval, co je a co neni
mimo akceptovatelnou normu. Nejde tedy o samotné prozivani télesného hendikepu, ale
spiSe o postaveni piibéhu na ideologickych strukturach pfedstav o Zivoté lidi
s hendikepem. Hendikep se stdva metaforickym oznacenim socidlniho ¢i osobniho
,kolapsu®, které autorka s autoremnazyvaji materializaci metafory (Snyder, Mitchell,
2002).Jinakosti hendikepu postav je vyuzito jako protézy k jinému sdéleni, nebo k
vystaveni jiného piib&hu. Narativ je tedy na hendikepu zavisly, hendikep je ,,berlou*

piibehu (ibid.).
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V piipad¢ analyzovaného filmového narativu bych rada tento koncept aplikovala
pravé na rovinu omezené télesné a mentalni zplsobilosti, kterd se poji s fyzickym

starnutim, a mohla tak diskutovat nad vyznamy, které se ptipisuji stdrnoucim télim.

4. Analyza pribéhu Co kdybychom Zili spolecné?
4.1 Uvod

Et si on vivaittous ensemble? (2011, Co kdybychom Zili spolecné?) je film
francouzsko-némecké koprodukce s opravdu hvézdnym obsazenimJane Fonda, Geraldine
Chaplin, Pierra Richarda, Daniela Briihla, které stvrzuje mezinarodni ambice filmu.
Zahrani¢ni recenze tento herecky vybér ptimo opévuji, nejvétsi hvézdou filmu je herecka a
byvald politickd aktivistka Jane Fonda. V kritikdch se jeji jméno objevuje predevSim
v souvislosti s tim, Ze naposledy hréla v evropském filmu a ve francouzstiné v roce 1972,
ve slavném filmu Jeana-LucaGodarda a Jeana-Pierra GorinaZoutvaBien. Na avantgardni
film francouzské nové vlny, ktery je kritickou analyzou spolecnosti i kvétnovych
revoluc¢nich udalosti 60.let ve Francii, navazuje Jane Fonda skoro po ¢tyficeti letech. Tento
teprve druhy evropsky film v jeji dlouholeté herecké kariéte také nepostraddjistou

,,revolucnost.*

Filmovy pfibéh ndm piedstavuje dnes nezvyklou a dalo by se fici, Zze i1 skoro
,prevratnou“ myslenku spole¢ného (komunitniho) bydleni ve stafi. ,,Novost“ nebo
,prevratnost myslenky potvrzuje i podtitulek oficidlniho nazvu filmu: Amis depuis
toujour, colocateirs depuis 1 semaine!(Piatelé odjakziva, spolubydlici teprve tyden!).
I anglické distribuéni verze tento podtitulek piejima: Oldfriends. New roommates(Stafi
ptatelé. Novi spolubydlici.). Myslenka spolubydleni ve stafi, alespon tak, jak je podana

v oficidlnich materidlech filmu, ptsobi relativné atraktivné.

Po britském The Best ExoticMarigold Hotel (2011) je film Co kdybychom Zili
spolecné?dal$im mainstreamovym filmem, ktery tematizuje staifi a podobné jako film
Dustina Hoffmana (Quartet, 2012) zobrazuje rizné podoby komunitniho Zivota v pozdnim

véku. Domnivam se, Ze vznik téchto témat v oblasti mainstreamové filmové produkce neni
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nadhodny, a Ze v jistém ohledu reaguje na narist diskuzi o stafi a zvySujici se starnouci

populaci.

Film je komedii, a i pfes trochu jednoduchou formu syZzetu, fesi a oteviené mluvi o
realnych situacich, se kterymi se miizeme v pozdnim véku setkat. Nejzajimavéjsi na celém
ptib¢hu je tedy to, Ze nejde o piib&h, ktery by nabizel jen utopické vize bezproblémového
stafi, pravé naopak. Ve snimku neni zaml¢ovana ,realita stafi. Nejen pokles fyzickych sil
a narast nemoci, ale i spolecenské nebo socidlni bariéry spojené se stafim. Postavy filmu
jsou casto konfrontovany se situacemi, které oznamuji mozny piichod ztraty autonomie,
nemoci, umirani, a jiné aspekty, které se stafim souviseji. Stafi pfatele na tuto ,,hrozbu*
reaguji tak, Ze se rozhodnou zkusit Zit spole¢né pod jednou stfechou. Tato volba jim pfinasi

alternativni moznosti zplisobu Zivota a také zptisob, jak s ,,nepiizni* stari nalozit.

Cinorodost a bohatost jejich ,,nového* Zivota p¥imo vyvraci stereotypni myslenku
smutného, osamoceného nebo pasivniho staii a nuti nds pfehodnotit nase predstavy o stari
jako nehodnotném obdobi zivota. Spole¢né souZiti jim umoziuje prozivat nové situace a
vétSina z nich napf. také aktivné proziva svoji sexualitu, o které se Casto a velmi oteviené
hovoti. I stafi tak nabizi nepfeberné mnozstvi pfilezitosti, kterych miizeme vyuzit. Navic
forma Zivota, kterou si zvolili, ndm nostalgicky mize pfipominat navrat ke komunitnimu

stylu zivota, ktefi mnozi a mnohé z nas také v divéjsich letech vedli/y.

Tento filmovy piibéh mé zaujal pifedev§im proto, Ze nabizi vizi jiného zplsobu
zivota ve stafi a zaroven urCitym zpusobem pracuje s obrazem poklesu fyzickych a
mentélnich sil, které se poji s pokro¢ilym vékem. V obrazech filmu se objevuje téma
nemoci, ne/zavislosti, ne/sobéstacnosti apod. Pocit strachu a uzkosti ze zavislosti a ztraty
samostatnosti prochazi celym piibéhem filmu. Filmu rozumim jako hledani odpovédi a

feSeni téchto situaci — je tedy ,,ndvodem* na zivot ve stafi.

Film nabizi mnohd cCteni a obsahuje spoustu vyznamt, které stoji vzdjemné
v kontradikci a které mé ¢asto nutily k opétovnému zamysleni. Pfibéh ndm nabizi volbu ¢i
ur¢itou podobu feseni toho, jak nakladat s vlastni ne/zplsobilosti, ne/sobéstacnosti apod.
Stari neidealizuje a nabizi nové moznosti jeho prozivani. Zpisob, kterym tak €ini, je ale ve
svém dusledku pro mnohé starnouci subjekty opét omezujici a nabizené moznosti se stavaji
jen fantazii svobodné volby. Uplatnime-1i kritickou optiku disability studiesa pokusime-li

se zkoumat na jakych zakladech tyto vize a volby stoji, zjistime, Ze jsou pro mnohé
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starnouci subjekty velmi postihujici a Ze se také podili na vytvafeni nerovnosti ve stafi,
podobné jak to ¢ini koncept aktivniho starnuti. Abych prokézala toto tvrzeni, analyzuji
rozporné vyznamy, které piibc¢h nabizi, a snazim se odkryvat ideologické struktury v

pozadi téchto vyznamd.

Zajima mne, jak se v piibéhu formuluje aktivita jako ,,nova“ forma starnuti a jaky
vyznam piikladd ne/zplsobilym stdrnoucim subjektim. Umoziluje témto subjektim
aktivitu néjak reformulovat? Pokud ano, jakym zplisobem to d€la? Analyzuji také, jak se
aktivita a ne/zpisobilost stafi vzajemné protinaji/ovliviiuji. Zkouméam 1i jakou roli pfebira
aktivita v genderovém kontextu starnuti. Umoziuje aktivita redefinovat gender starnoucich
subjektti? Je zodpovédnost za ,spravné” starnuti genderovand? Jak se tedy vzajemné
ovliviluje stafi, gender a ne/zpusobilost? V neposledni fadé mne zajimd, zda tyto

reprezentace ,,nového* starnuti“ odpovidaji nebo vzdoruji sou¢asnym diskurziim o stafi.

K odpovédi na tyto otdzky vyuzZivam teorie reprezentaci inspirované Stuartem
Hallem. Hall nabizi reprezentaci nejen k rozkryvani vyznamt, ale také jako analyticky
nastroj k odkryvani neviditelnych ideologickych struktur, které stoji v pozadi téchto
vyznamu. Tato ideologie se otiskuje do jazyka v podobé binarnich a hierarchickych pozic.
V tomto boji o vyznamy — tedy boji o reprezentace, je zaroven spousta jinych vyznamu a
interpretaci nemoznd (Hall, 1997; 2003). Tento pfistup mi umoziiuje analyzovat rozporné
vyznamy piibéhu a odhalovat jejich ideologické struktury. K analyze téchto struktur
vyuzivam také teoretickych modeld disability studies. Reprezentace starnuti vznikaji
v riznych diskurzech o staii a vytvareji rizné vyznamy pfipisované starnuti. Diky témto
vyznamim se vyjadiujeme, premyslime, a tak reprodukujeme normy a konvence
(Goodley, 2012). Ve své praci proto sleduji ptisobeni mocenskych technik, které ovliviiuji

reprezentace starnuti a posiluji utvaieni riiznych nerovnosti.

4.2 Analyza pribéhu

Annie (Geraldine Chaplin), psycholozka v diichodu, jeji manzel Jean (GuyBedo)
byvaly ,;revolucionai, Jeanne (Jane Fonda), byvala univerzitni profesorka, jeji manzel
Albert (Pierre Richard) a vécny suknickar Claude (Claude Rich), ktery zije sam, jsou

nerozluénymi prateli jiz vice jak 40 let. KdyZz Claude dostane srdecni infarkt a je po

e v
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dom¢ Annie a Jeana. Do jejich nového spole¢ného Zivota (komunity) pfichazi také mlady
etnolog Dirk (Daniel Briihl), ktery u nich nejprve pracuje jako asistent, ale pozdéji zacne
sledovat i jejich zplisob komunitniho Zivota jako soucast vyzkumu do své diplomové prace

o starnuti v Evropé.

4.2.1 ,Problém* stafi

Hned na zac¢atku filmu je ndm sdé€leno, Ze kazda z postav ma né&jaky problém, ktery
souvisi se stafim. V kratkych scénach béhem tivodnich titulkd filmu jsou ndm predstaveny
vSechny postavy filmu. Annie je neStastnd, Ze ji dcera s vnoucaty jiz nenavstévuje tolik
jako dfiv. Jeji manzel Jean, nadSeny revolucionaf, za¢ind byt na manifestacich polici
ignorovan. V tvodu je nam také predstaven Albert, a to ve scéné, kdy slySime jeho vnitini
hlas, jak stale dumd a nemiiZe si vzpomenout, zda vyvencil psa. Syzet jej tak charakterizuje
jako ,,postizeného* demenci. Jeho Zena Jeanne si pravé prohlizi v koupelné¢ vysledky CT
vySetieni, na chvili se zamysli a pak vysledky roztrhd a odhodi do koSe. Jediny Claude je
do pribéhu uveden jako spokojeny fotograf se zalibou ve foceni zZenskych akti, ktery vSak

pozd¢ji dostane srdecni infarkt.

Tyto tivodni obrazy postav a jejich situaci nas uvadeji do diskurzu o staii
formulovaném gerontologickym a medicinskym pfistupem, které staii ,napravuje. Toto
uvodni zaramovani pfibeéhu ukazuje postavy, které maji ,,problém®, ktery souvisi se situaci
stafi. Stari je tak zpocatku stereotypné nahlizeno vyznamy nemoci ¢i ageistickymi postoji.
StéZejni a nejdelsi tvodni scéna béhem titulkd ndm ale zaroveil naznacuje, Ze nase postavy
nebudou zadné ,,padavky“. Ocitame se na aktivistické blokadé, kde se policejni zdsahova

jednotka chysté k akci, jejich velitel pfes megafon vyzyva demonstrujici k odchodu:
Policie: ,, Posledni vyzva! Opustte prostor!

Jean s megafonem stoji vpfedu pfed vSemi demonstrujicimi. V pozadi stoji lidé

s transparenty. Jeden z transparentt sdéluje: ,,Ubytovani pro v§echny*
Jean policii ptes megafon odpovida: ,, 7o budete utocit na zZeny a déti?!*

A pokracuje: ,,Je to nutné?! Zeny a déti na ulici?? Déldte to pro penize? Kolik vam

za to plati??*“

Claude z povzdali demonstraci pozoruje a mé obavy o Jeana, a proto na néj vola:
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., To je v pohode! Uz toho nech!*

Jean se vSak nenechd odradit a kfi¢i do megafonu, ostatni demonstrujici se k nému

posléze pridavaji:
,, Policie vsude! SpravedInost nikde!“

V ten moment policie vtrhne mezi demonstrujici a zacne je zatykat. Kolem Jeana, ktery byl
,vidcem* demonstrujici skupiny, policisté jen probihaji a nevSimaji si ho. Odvadéji
demonstrujici do policejni dodavky a Jean jen sleduje, jak policie nasiln€ Gtoci na Zeny a

muze, ktefi nechtéji odejit.
A proto na polici dal kii¢i: ,, To je nechutné, co to délate?

Jeana jako hlavniho demonstranta policie stale ignoruje, Jean se chopi sklenéné lahve od
piva a zasdhne s ni velitele policejni jednotky do hlavy (do helmy). Ten vSak na n¢j

nereaguje a odchazi.

Jean se pifi odchodu z manifestace, kterou zpovzdali sledovali Albert a Claude,

rozzloben¢ a dirazné pta: ,, Proc nesebrali mé?!*

ree

Na coz mu Claude odpovi: ,, fo je prece jasné, je mnohem snazsi obvinit ty mladé

Piibéh filmu ndm tedy naznacuje, ze stafi necharakterizuji jen nemoci, ale i
spoleCenské predsudky. Ptibéh tak sdéluje, Ze urcité predstavy, které o stari mame, miizou
byt mylné. Policisté Jeana nezatknuli pravdépodobné pro jeho status ,,starého clovéka.
Tento ptedpoklad se v syzetu stvrzuje béhem jizdy autem, kdy Jean ostatnim smutné
sd€luje, Ze letos uz nemiize odjet na zadnou misi. Jeho aktivistickd organizace ho odmita
pojistit a prodlouzit mu ¢lenstvi. To s povzdechem Jean komentuje slovy: ,,Netusil jsem, ze

v 'Solidarité'(organizace) maji vékovy limit.*

Syzet ptibeéhu néas upozoriuje, Ze jsou to vSechny postavy, které ,trpi* stafim. At
uz jde o nemoci nebo jiné komplikace, stafi je nam predstaveno jako ,,problém* ¢i hrozba.

Stari je pfekazkou, kterd zabranuje nékterym postavam naplnit pfedstavu o svém Zivote.
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422 Zit spole¢n?

Téma spolecného souziti je ndm v syZetu piedstaveno pii spolecné veceti v domé u
Annie a Jeana. Claude slavi 75. narozeniny. I kdyz byl Claude diive zobrazen
v bezstarostné zalibé ve své domaci fotolaboratofi a i nyni ho vidime, jak bavi Jeana a
Alberta vtipkovanim o Zenach, i jemu stafi klade prekazky. Z rozhovoru mezi Annie a
Jeanne, které pfipravuji narozeninovy dort, zjistujeme, Ze Claude trpi uzkostmi. Jeho syn
mu chce najit misto v néjaké rezidenci pro ,starSi“, kde by mohl byt pod trvalym

l¢kaiskym dohledem, Claudovi totiz neddvno diagnostikovali srde¢ni chorobu.

Béhem vecete si Claude stéZzuje na syna. Aby ostatni pobavil, paroduje svého syna,
ktery se o né€j kvili jeho chorobé neustile boji a fika mu, Ze by nemél Zit sam, ale radéji
v n¢jakém domové, kde by byl pod dohledem. Jeho syn se tedy jevi jako zastupce
gerontologického  pfistupu, ktery na stafi ,,dohlizi“. Claude vsSak prozatim

paternalistickému pfistupu jeho syna vzdoruje.

Po vecefi Jeanne ozndmi, zZe uz musi s Albertem odjet doml vyvencit psa. Claude
se také omlouva, ze uz musi jit, jelikoz si zapomnél vzit sebou léky. Jean vyslovuje
nabidku (je zfejmé, Ze ne poprvé), ze by mohli zit spolu. VSichni ale prozatim zaujimaji

mlc¢enim odmitavy postoj.

V piibéhu se tak nabidka na spole¢ny Zivot spojuje prozatim pouze s Jeanem.
Ostatni se k ni nevyjadiuji a Annie se oteviené brani piedstavé, Ze by vSichni Zili v jejim

domé. Po odchodu jejich prfatel se obraci k manzelovi:

WZit v komunité? Jses blazen? Si myslis, Ze jses néjakej ,, hippik* nebo co?* Poté

nasleduje mezi manzelskym parem velké hadka.

Syzet vystavuje pfibeh tak, Ze ostatni postavy musi k tomuto rozhodnuti postupné
dospét. Zatim totiz vSechny postavy své staii ,,zvladaji*, ale Claudova uzkost z planii jeho
syna znaci urcitou ,hrozbu®, kterou bude nutné fesit. Podobné je ptizrak Alzheimerovy
choroby zatim nastinén v pouhé , komické* situaci, kdy pfi odchodu z domu Annie a Jeana
planuje Albert slavit Claudovy narozeniny, ze kterych pravé odchdzi. Pokra¢ovani piibéhu
se nasjako divaky/divackybude snazit presvédcCit, Ze spoleény zivot je pro vSechny postavy

nejlepSim feSenim jejich situace.
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Nasledujici scény maji rychly spad a sdéluji nam, Ze stafi je nutné fesit. Vyuzivaji
ktomu pravé postavu Alberta. I kdyZ nam dosud jeho ,,nemoc* byla pfedstavena
,odleh¢enym* zpiisobem, nyni nam ptibeh ukazuje, Ze tuto skutenost nelze brat na lehkou
véhu. Claude sedi doma u okna a my mame moznost slySet jeho zpitehdazené myslenky,
Jeanne s povzdechem uklizi Sroubky, po tom, co Albert rozebral celé radio. Vecer
v koupelné sdéluje Albertovi, ze uz ji ptisly vysledky vySetfeni, a ze je jiz vyléCena. Albert
ma radost, my ale vime, ze Jeanne Albertovi Ize, v jedné z pfedchozich scén si byla Jeanne
objednat rakev (rizovou). Behem pikniku na zahradé¢ u Annie a Jeana se Albert ztrati.

Jeanne a Annie jej nemuiZou najit. Mezitim vidime sanitku, ve které je Albert.

Albert lezi na lehatku. Vzpomene si, Ze sebou nema svého psa a zneklidni. PoZarnik
ho uklidiiuje a sdé€luje, ze mu nyni polozi par jednoduchych otazek. Je ziejmé, ze otazky,
které se mu chysta polozit, by nepokladdal osobé mladsiho véku. Albert si je védom, Ze
uklouznul, také vi, Ze koupil kvétiny své zen€. Jediny problém nastavd v momenté, kdy je
dotdzan na to, v kterém roce Zijeme. Albert se oto¢i na pozdrnika a necha si otdzku

zopakovat.

Tato scéna nam umoziuje vidét, jak se utvrzuje ideologie zpusobilosti. Pomoci
konceptu povinné télesné zdatnosti mizeme analyzovat praktiky, které ,postizené*
(v nasem ptipadé,,staré”) jedince teprve utvareji. Povinnd télesna zdatnost je ideologicky
systém, ktery neumoziuje si zvolit zplsobilost (McRuer, 2012). Ideologie imperativu
zdatnosti, zpisobilosti ¢i zdravi znemoziluje najit pozitivni vztah k télesné/mentalni
jinakosti (Kolafova, 2012). V této scéné jsou Albertovi pokladany otazky, které maji
,OVETit* jeho zplsobilost. Diky své mentalni jinakosti ale Albert tuto ptedstavu
spoleCenské normy nenapliiuje a pro svou nezpuisobilost je stigmatizovéan. Jeho ,,vada“

mysli je rozhodujicim elementem, ktery Alberta vytazuje ze skupiny zptisobilych.

Dosud byly starnoucim subjektim kladeny piekazky, kterym néjak odolavaly nebo
je akceptovaly. Zvyznamiiovani nutnosti feSit staii se pomalu zacind napliovat diky
Albertové nezputsobilosti. A je to Jeanne, ktera vyslovuje tuto pfimou vyzvu k feSeni
vlastniho stafi. V nasledujici scén€ odvazi Jean vydéSenou Jeanne do nemocnice, ta se

behem jizdy znepokojené zamysli a sdéluje:
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e to zvlastni (...) na vSechno se pripravime, pojistime si auto, pojistime si diim,
pojistimesi dokonce i nase zivoty, ale viibec se nezabyvame poslednimi roky Zivota

(...) co budeme délat s nasimi poslednimi léty? *
Jean ji vSak neni schopen odpovédéet a mlci.

Jeanne v této scéné nevyzyva jen ke spravovani stafi, ale navic stvrzuje Albertovu
nezpusobilost, kterd je divodem k této vyzve. Albertova nezplsobilost zac¢ind formovat
vyvoj piibéhu a potvrzuje tezi, ze postavy s ,,postizenim* vzdy nesou ideologicky vyznam
(Davis 2012; Snyder, Mitchell 2002). Jeanne v této scéné nevyzyva jen ke ,,spravovani‘
stafi, ale navic stvrzuje Albertovu nezpisobilost, kterd je divodem k této vyzvé. Albertova
nezpusobilost zac¢ina formovat vyvoj pfibéhu, a potvrzuje tezi, Ze postavy s ,,postizenim*
vzdy nesou ideologicky vyznam (Davis 2012), jejich ,,postizeni® se stava tzv. berlou

ptibéhu (Snyder, Mitchell 2002).

Réda bych zde také prednesla svoji domnénku, Ze vyznam této scény je posilen tim,
ze samotnou postavu Jeanne hraje Jane Fonda. Biografie postavy Jeanne je v mnohém
podobna zivotni zkuSenosti Jane Fonda. Jeanne je Americanka, profesorka filozofie, ktera
pfijela v mladi do Francie studovat a jiz zde zistala. O této zkuSenosti pozdéji i mluvi
s novou postavou ptib¢hu a divaci/divacky jeji generace nemuzou tuto podobnost biografii
ptehlédnout. Jane Fonda také v mladi studovala ve Francii, sice zde nezUstala, ale provdala
se za francouzského reziséra Rogera Vadima. Domnivam se, Ze 1 prolindni postavy se
,skute¢nou Jane Fonda plni funkci v ptib&hu. Jeanne se postupné stava dilezitou a viidei
postavou, ktera ,,situaci® staii fesi a ostatni postavy ji povazuji za autoritu v napliovani
tohoto ,,projektu®. Komunitni zplisob spolecného Zzivota, ktery se brzy uskutecni, je
v kontextu spolecenského vnimani staii az skoro revoluéni myslenkou. Skute¢na politicka
angazovanost Jane Fonda, kdy protestovala proti valce ve Vietnamu, je vSeobecné znama
také predevsim jeji generaci. Toto prolinani postavy se skute¢nou Jane Fonda tuto revoluci,
nebo i mozna boj za ,lepSi* stafi, posiluje. Jeji postavu tak v mnohém c¢tu jako vyzvu

k jejim vrstevniklim/vrstevnicim.

V nemocnici se Jeanne setkdva i s dcerou Sabine. Nastdva mezi nimi mensi
konflikt, jelikoz Sabine nechala odvést Albertova psa do Utulku. Sabine povazuje péci
ovelkého psaza pftili§ nebezpecnoupro oba rodice. Jeanne nespokojené vrti hlavou, vzit

Albertovi jeho psa se podle ni rovna skoro smrti. Je si védoma, Ze ozndmit mu tuto
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informaci bude naroc¢né. Sabine také znepokojené¢ matce sd€luje, ze Albert pozarnikovi

sdélil, ze zijeme v roce 1986.
Jeanne reaguje: ,, No, a co se tim méni? “

Sabine: ,, Ale mami, tim se toho méni hodné (...) copak ty se nebojis? *

‘

Jeanne: ,, Co to znamenda, mit obavy? Vsichni moc dobre vime, co nas ceka... "

V této scéné, kdy se Sabine snazi rozhodovat o svém otci 1 matce, je zajimavé jak
Jeanne dcefi a jejim nazorim vzdoruje. Tuto scénu lze ¢ist jako vzdor starnouciho subjektti
vuci paternalizujicimu chovani, ktery je postihuje. I kdyz Jeanne v ptedchozi scén¢ béhem
cesty vyslovila vyzvu k feSeni stafi, tak zde pfesto urcitou nabidku feSeni nebo dohledu
odmita. Je tedy jasné, ze zde stdle dochazi k ,,boji* mezi riznymi vyznamy, které budou

novou podobu staii definovat. A je zajimavé toto vyjednavani sledovat.

Béhem prvniho ¢teni této scény jsem se domnivala, Ze Jeanne se zlobi na dceru za
to, ze znehodnocuje otcovu mentélni jinakost, tj. Ze zneuznava staii samotné. Jeanne svym
konstatovanim, Ze vSichni vime, co nds c¢ekd, jakoby rehabilitovala Albertovu mentalni
jinakost a potazmo 1 samotné stafi. Vstupem ,aktivity“ se toto cteni proméiuje
(komplikuje). Aktivni starnuti totiz formuje zodpovédnost za staii jako individualni
zalezitost, a tim ji 1 ve své podstaté odsouva mimo vetejny prostor. Jeanne tak ,,feSeni*
jejich situace stale hleda, ale ,,dozorované“ stari, zivot pod dohledem odmita. Ji
upfednostiiovand vize stafi, jak uvidime dale v pfibchu, stvrzuje predstavy zodpovédného

stati v rukou jednotlivct.

V predchozi scéné, kterd se odehrdva béhem pikniku na zahradg, navrhl Claude
Annie, at’ si pofidi bazén, Ze to urcit€ vnoucata prilakd. Jean vSak protestoval a Claudovi
vynadal, ze tento ndpad jeho manZelce vnuknul. Jean odveze Jeanne do nemocnice a vrati

se domil, kde jeho zena vyméiuje zahradu. Jean zrudne a zlostné¢ manzelce sdé€luje:

, Uz jsem ti prece tikal, Ze dokud jsem ja nazivu, tak v nasi zahradé Zadny bazén
nebude!

Annie tiSe odpovida: ,,7ady je to moje
Jean: ,, Coze?!*

Annie: ,,Tady je to moje, to jd jsem zdédila tento diim, sobce! "

54



Jean: , Ja, Ze jsem sobec? A kdo tu nechce sdilet tuhle barabiznu s nasimi
]
prateli?!*“

Annie: ,, No a co, myslis, zZe jsi uSlechtilejsi nez ostatni jen proto, ze demonstrujes? “

Jean se zklidni, ale pfesto vyslovuje svilj ndzor: ,, Pro mé, kdyz se rekne bazén, tak
by mél byt verejny “

Annie se rozkiiCi: ,,Kdyz tak touzi§ po kolektivité, proc¢ se nezapises do domova
diichodcu?!*

Jean: ,, Protoze si chci vybrat, kdo mi bude utirat zadek!!*
Annie: ,, Se mnou ale nepocitej! “

Annie: ,, Copak ty nechces vidét svoje vnoucata? Ja ty deti miluju, a jestli chtéji

bazén, tak ty me nezastavis!“

Obéma Zenam aktivita umoziluje pievzit ,,oceflovancjsi“ roli a zaroven jim
umoziuje plnit si své predstavy o zZivote. Prislib lepsiho zivota je také jednim z prostiedkil

disciplinace konceptu aktivniho starnuti (Hasmanova Marhdnkové, 2013).

Syzet pribéhu se nyni zrychluje a spéje k ocekdvanému sestéhovani. V dalsich
scénach hraje hlavni roli pfedev§im Albertova mentalni jinakost — berla pfib&hu (Snyder,

Mitchel, 2002), kterd umozni dalsi posun ptib&éhu.

Jean s Claudem navstivi Alberta v nemocnici, ale jen mlcky sleduji prekotné
Albertovo povidani, které jim nedavd smysl. Albertovo pfekotné povidani, se nam
(divaktim/divackam) jevi spiSe jako nahromadéni velkého mnozstvi informaci, které mu
pfedala jeho dcera Sabine. Albert mluvi o letenkach, které stoji stejné jako taxik do
vedlejsi vesnice, o mladych lidech, ktefi nemaji €as a proto konzumuji jen sushi, a Ze jeho
dcera vyméni na internetu jejich velkého psa za malého. Tato komicka scéna nam tak
paradoxné umoznuje Cist, Ze Albertovi jeho kamaradi nerozuméji ne kvili jeho mentélni

jinakosti, divodem jsou spiSe rozdilné ,,svéty* ve kterych rodice a déti ziji.

Jeanne je doma, je neSt’astnd z nastalé situace a kamera nam ji ukazuje, jak plactivé
sedi u okna a zamysli se. Claude za ni pfijede rovnou z nemocnice, pratelé se objimaji a
my tusime, Ze jejich vztah moZnd neni jen Cistym pratelstvim. A také se zacina formulovat
souhlas ke spolecnému souziti, ktery zna¢i i nové pfrilezitosti. Claude v objeti Jeanne

sd€luje:
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., Vis, je to padly na hlavu (), no, kdyz se tehdy mluvilo o tom, Ze bychom mohli
bydlet vsichni spolu, tak jsem si vikal, Ze bych te mohl vidat kazdy den. *
Vzéapéti vidime dalsi scénu, kdy Albert ptipravuje jidlo pro psa. Jeanne Albertovi opakuje,
zeSabine dala psa do Utulku, jelikoz kvili nému upadl. Albert se za¢ne roz€ilovat, Ze
neupadl kvili psovi, ale Ze prosté uklouznul. Jeanne znervozni, ale poté Albertovi vlidné
navrhuje:

Jeanne: ,, Vi§ co, Jean ma pravdu, méli bychom premyslet seriozné o té myslence
Zivota v komunite. Mohli bychom se zaridit. Miizeme najmout néjakého
asistenta.Miize se hodit mit nablizku pratele, kdyby se néco stalo

Albert: ,, Tak to v Zadnémpripade!
Jeanne: ,, No, a jak to udélame?

Albert: ,, Jak udéelame co?

Jeanne: ,, Co bys deélal, kdybych tu uznebyla? Vis moc dobre, Ze nemiizes pocitat se
Sabine

Albert: ,,Ja nechci, aby se o mé nékdo staral!*

Albertova situace se jevi narocna pravé proto, Ze nam jej syzet predstavuje jako
nezpusobily subjekt, ktery si ani neuvédomuje, Ze pomoc potiebuje. Moznost spole¢ného
zivota se zaCina jevit jako nevyhnutelnd pravé pro Alberta. Vime, Ze Jeanne je vazné
nemocna a dovidame se, Ze jejich dcera se o n¢j nepostara. Zajimavé je sledovat, Ze Jeanne
s Zadnou jinou mozZnosti pro Alberta nepocitd. Koncept aktivniho starnuti vyzaduje po
. o . o . . o s Loy ,
jednotlivcich, aby se zodpovédnost za stafi stala jejich ,,povinnosti* a zaroven ji pfesouva

do soukromé sféry.Pro¢ o zadnych jinych moznostech Jeanne neuvazuje?

Piibéh pokracuje, Claude a Jean chtéji udé€lat Albertovi radost a psa zutulku
ptivedou. Do ptibéhu vstupuje nové postava. Jeanne najima asistenta Dirka (Daniel Briihl),
aby chodil na vychazky se psem. Jeanne ho Casto doprovazi a vytvaii se mezi nimi
pevnéjsi pouto. Jeanne mu vypravi o svém zivoté a Dirk, ktery je studentem etnologie, ji
zase vypravi o svém vyzkumu ,starého* domorodého australského obyvatelstva. Syzet

nam umoziuje vidét, byt kratce, jejich Casta setkani.

Mezitim vidime Clauda, jak doprovazi mladou Zenu, u které planuje ptespat, domi.

Nezvlada vyjit n€kolik pater k ni domti a dostava srdecni zachvat. Uvidime Annie, jak
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vybira bazén a také Clauda v nemocnici, kde mu jeho syn sdéluje, Ze prodal jeho byt, aby

mu zafidil pobyt v jednom z doporucenych dom.

Pti dal$i prochazce v parku sdéli Dirk Jeanne, Zze jeho ptitelkyné nechce, aby
odcestoval do Australie. Tématu diplomové prace se vzdal a potfebuje najit nové téma
vyzkumu, kterému by se mohl vénovat ve Francii. Jeanne se na chvili zamysli a pak
navrhuje:

Jeanne: ,,No, moznd, kdyz nemiizes zkoumat ,, staré* domorodce, tak miizes svoji

diplomku psat o ,,starych“ v Evropé*

Dirk se zasméje a tdzave odvéti: ,,0 ,,starych“ v Evropé?”

Jeanne: ,,No, ano, starnuti populace, prodlouzeni délky Zivota, problém zavislosti*

JeanneDirkovi nabizi studovat je samotné a sama formuluje pokrocily vék jako
problém, jako hrozbu, kterd znaci ztratu nezavislosti. V podstaté¢ zadd Dirka o zkoumani
jich samotnych a zada ho o feSeni. Paradoxem je, ze Jeanne se diive vzpirala predstave
,dozorovaného* stafi, kterou formulovala jeji dcera. Jeanne tehdy konstatovala, ze vSichni
vime, co nds ¢ekd a odmitala externi (medicinsky) pohled ¢i ,,spravovani® staii v cizich
rukou, které na stafi pohliZi jen skrze ,,zastaralé* stereotypni pfedstavy o pasivnim a

bezmocném stafi.

Dirk se nyni také stava zdstupcem gerontologického diskurzu, ktery starnouci
subjekty zkouma, ale zde si Jeanne tento ,,dozor* jakoby spravuje sama, ona o né¢j zada a
zaroven se stava zprostfedkovatelkou sdéleni, a jak pozdé€ji uvidime, pomoci nichz se bude

snazit reformulovat predstavy o stafi.

Syzet filmu, tak jak pokracuje po této scéné, potvrzuje zaddost Jeanne. Ne/zplsobilé
staii se stale vice jevi jako problém, ktery je nezbytné vytesit. Kdyz je Jeanne s Dirkem

v parku, do jejiho bytu ptichazi Iékar a Albert se dovida, Ze Jeanne je vaZzné nemocna.

Dale v kratké scéné vidime Clauda v jeho novém domové. Claude na voziku
projizdi chodbou domova a kamera ndm spole¢né s nim a jeho fotoaparatem umoziuje
nahlizet do pokoji. V pokojich jsou rezidentky, o které se staraji pecovatelky. Claude si

rezidentky fotografuje, ale z vyrazu jeho obliceje je znat, Ze je znepokojen. Film ndm
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v ptedchozi ¢asti umoznil vidét fotografie, které Claude obvykle pofizuje. VéEtsinou to byly

fotografie mladych Zen nebo ¢asti jejich tél.

V piibéhu se zalind pomalu rozjedndvat i téma volby. Albert sice Jeanne
neprozradi, ze uz o jeji vazné nemoci vi, ale kamera nam ho ukazuje, jak sedi u okna se
slzami v ocich a slyS§ime jeho mySlenky: ,, Co budu bez ni délat? Tak proto porad mluvi o
tom spolecném bydleni. Nechce, abych ziistal sam*“. Otevird svlij denik a zapisuje si:
,Jeanne mi lhala. Je vdzné nemocnd, doktor mi rekl, Ze odmitla operaci. (...) je to jeji
volba. “ Jeanne se rozhodla nepodstoupit 1é¢bu a jeji choroba ndm ani neni sdélena, vime
jen to, Ze jeji situace je vaznd. ZamysSlim se nejen nad tim, pro¢ se Jeanne rozhodla
nezkusit postoupit 1écbu, a také nad tim pro¢ ndm syzet nesd€luje charakter jeji nemoci.
V celém piibéhu se Jeanne stavi k ostatnim kontextliim aktivné. Zatizuje lepsi podminky
pro Alberta, realizuje projekt spole¢ného souziti, pomaha Dirkovi s jeho diplomovou praci
a snazi se mu i radit v jeho milostném zivoté. Jeanneje tak vykreslena jako ,,bojovnice®.
Pro¢ tedy se nepokousi vyhrat i svlij boj o Zivot? V soucasném diskurzu o stari se dnes
Casto tematizuje tzv. kvalita zivota, tedy nakolik je hodnotny zivot s hendikepem (nejen
télesnym, ale 1 hendikepem stéfi). ,,Nemohouci® stafi neodpovida predstavé normativni
preskripce zdravi a zdatnosti a Casto ovliviiuje nase sebeprozivani a identitu (Kolafova,
2012; Longmore, 2003; McRuer, 2012; Shildrick, 2011). Diskuze o kvalit¢ zivota jsou
Casto protkdny nejen predpojatymi spolecenskymi hodnotami vii¢i télesné a mentdlni
jinakosti, ale tyto zrafujici diskuze upozornuji i na vysoké naklady na lécbu ,,starych* lidi
a debatuji o ,,spravném* Case odejit ze zivota (Longmore 2003: 155). Pravdépodobné neni
ndhodou, Ze Albert i Claude jakoby znovunabyvaji svoji zplsobilost skrze pfijeti
zodpovédnosti za stafi a premisténi do soukromého prostoru, kdy nezvysuji néklady na
vetejny rozpocet. Naopak Jeanne, pokud by svijj ,,boj* o Zivot zacala, by nutn¢€ vyuzivala
vetejnych zdroji zdravotni péce. Moje domnénka prameni z toho, Ze vSichni vcetné Jeanne
ani nesnazi. Jeji rozhodnuti zemiit mizeme c¢ist jako odpovéd’ na mefitka kvality Zivota,
ale pravdépodobné i jako odpovéd na tento ,spravny“ Cas odejit ze zivota, jak ho

prezentuji néktefi obhajci/obhdjkyné dobrovolného ukonceni Zivota.

Nasleduje dalsi scéna z parku a rozhovor mezi Jeanne a Dirkem. Jeanne chce védét,

zda se mu dafi pracovat na novém tématu jeho diplomové prace. Dirk odvéti, Ze se chce
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zabyvat tim, co znamend starnuti v Evrop¢, ale Ze ze vSeho nejvic ho zajima soucasny

pohled na seniory/seniorky. A dodava:
»--. kdyzZ se podivate na ty cisla, tak je to skoro jako invaze....

V kontextu ptedchozi scény, kdy se spolu s Albertem dozvime, Ze Jeanne se
rozhodla zemfit, tak se zda, Ze ,invaze* vyiend Dirkem taktéz podporuje diskurz

demografie, ktery poukazuje vysoké naklady pokrocilého veku.
4. 2.3 Odlisnost a hierarchie starnoucich t¢l

V syzetu pfichdzi scéna, kterd zdsadn¢ proméni situaci jejich Zivotl smérem k
HlepSimu® starnuti. Albert, Jeanne, Annie a Jean ptichazeji navstivit Clauda, a poté se
rozhodnou ho ,,zachranit* pted zivotem v ,,domové diichodcti®. Tato scéna jejich ptichodu
do zafizeni a nasledného ,,inosu* Clauda je naplnénim ideologie zdatnosti, ale pfedev§im

normativnich vizi o vhodném ¢i spravném starnutim, které si zaslouzi nas obdiv.

Télesn¢ zplsobili Jeanne, Annie, Jean a Albert jiz v zahrad¢ prochazi kolem
osetfovatelky, kterd mlcky v desti stoji vedle muze na voziku, oSetfovatelka i muz nad
sebou drzi deStnik a nehybné sleduji travnik. V ptichozi hale sedi dva rezidenti. Jeden
z nich, taktéz sedi na voziku a drzi rizovy balonek a s ismévem je vita. Albert je jediny,
kdo tomuto muzi vraci Usmév, ostatni se jen rozhlizeji a ml¢i. V luxusnim foyer pak
prochazi kolem vitadé za sebou nékolik usazenych rezidentii a rezidentek na rtiznych
typech vozikli nebo na pohyblivych nemocniénich lazcich. U nich asistuje oSetfovatelka,

vsichni jsou spokojeni a sleduji program na velké obrazovce.

V této scéné€ se naplno zobrazuje odlisnost nasich pratel od osazenstva rezidence, a
vyznacuje zaroven i odliSnost stafi. I kdyZ nase pratele definuje uz samotna nezpusobilost
stafi, ptichodem do této rezidence jakoby tuto ztracenou zpusobilost znovu nabyvaji. Jejich
stafi je vyrazné odlisné od stafi rezidentli/rezidentek, ti totiz pouze sedi nebo lezi, ptipadné

sleduji televizi.

Vyse uvedena scéna, je konkrétnim tsekem, nad kterym jsem se dlouze zamyslela,
a kterd nakonec zménila i pfedstavu mého diplomniho projektu.Nemohla jsem se zbavit
pocitu, ze toto zafizeni mame jako divaci a divacky vidét negativné a nemd se ndm libit.
Pokladala jsem si pfedev§im otazku, pro¢ jsou Jeanne, Annie a Jean Sokovani. Jejich

odtazitost neni vyslovena, ale zrcadli se v jejich ml€enlivosti, a to podporuje i zpisob

59



snimani kamery, kterd zabird stfidavé ,,zptsobilou™ skupinku naSich ptichozich ptatel
s obrazy osazenstva rezidence. VSichni rezidenti/rezidentky sedi a nasi pratelé jsou jedini
prachozi. Pfitom prostfedi, kde se dim nachazi, je nadherné, prostory uvniti domova jsou
pfepychové, a zafizeni je pfedevSim luxusni. OSetfovatelky se chovaji k rezidentim a
rezidentkdm velmi vlidn€ a s dokonalou péci. Je evidentni, Ze pobyt v takové rezidenci by

si ve skute¢nosti malokdo mohl dovolit.

Jak tikd Dan Goodley (2012), ucinnost diskurzu zavisi na tom, jak dobtfe dokéze
potirat opacné cile, odliSit se od protikladného. Cilem této scény je, ze pies vSechnu
dokonalost, se ndm tento domov nema libit, mame mit stejné pocity jako Jeanne, Annie a
Jean. Cilem této scény je silné zduraznéni odliSnosti schopnych jedinci od
rezidentl/rezidentek, ktefi této pfedstavé povinné zdatnosti neodpovidaji. Tato normativni
preskripce zdravi a zdatnosti je natolik urcujici, Ze ani nejluxusnéjs$i prostfedi nemiize

podlomit jeji autoritu.

Vtéto scéné se opct aktivita stavd vektorem, ktery redefinuje zplsobilé a
nezpusobilé stafi. Nasi hrdinové a hrdinky jiz z definice svého stafi normu zplsobilosti
nenaplnuji, ale skrze kontrast mezi nimi a rezidenty/rezidentkami tohoto zafizeni se opét
stavaji zdatnymi. Zasadni rozdil mezi nimi tkvi v zodpovédnosti za stafi, kterou aktivni
starnuti vyZzaduje. NaSi pratelé jsou témi, ktefi prebiraji svoji zodpoveédnost za stafi a
ptesouvaji ji do soukromého prostoru. ,Institucionalizované* staii se automaticky stava
stigmatizovanym stafim, jelikoz pievladajici diskurz aktivniho starnuti znemoziuje se

s takovym stafim ztotoZnit.

4.2.4 Hierarchie stafi — institucionalizované vs. soukromé stari

V nésledujici scéné dochazi k zvratu, ktery proméni zivoty nasich hrdini/hrdinek.

Vsichni pratelé sedi v pokoji Clauda a prohlizi si fotografie, které Claude pofidil
v rezidenci, pratelé si fotografie pfedavaji a ml¢i. Na fotografiich jsou zeny Zijici
v rezidenci, vyfotografované kazdd osamocend ve svém pokoji se smutnym vyrazem

v obli¢eji. Odlisnost a hierarchizovand hodnota jejichstafi se napliiuje v Albertové
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poznamce. Udivené se otaci k ostatnim a sd€luje jim: ,, ja ji znam, to je pani Coupain
z pekarstvi z nasi ulice, té musi byt nejmin 100 let! ... tady jsou jenom starici?!*

Albert pii pohledu z okna poznavé pekaiku z jeho Ctvrti, kterd se pohybuje pomoci
choditka.V tom moment¢ vchazi do pokoje jind klientka, kterd plisobi dezorientované a
filmovy narativ ji zobrazuje jako postizenou ,,demenci.” Claude ji upozoriiuje na to, Ze
vesla do ciziho pokoje. Zena viak nereaguje a neustile néco v jeho pokoji hleda, v tom
pfibéhne oSetfovatelka. Claude na tuto pani zlostné kiici a oSetfovatelka se ji snaZzi
z pokoje odvést, na coz ona reaguje uzkostnym kiikem. Jeanne i Annie mlci, pouze si
spolu vyméni vydéSené pohledy. Jean se bez rozmysleni zvedne a za¢ne Claudovi balit
kufry. Na otdzku manZelky Annie co d¢la, odpovida: ,, to je naprosto nemyslitelné, abych
nechal svého starého kamardada umrit v tomhle baraku!*“ Annie odvéti, ze Claude neumira.
Jeanne se pridava a pomtize Claudovi se posadit na vozik. Uték z domova se jim podaii.
Jeanne rychle tla¢i na chodbé Clauda na voziku, ktery tak s usmévem, opousti tuto

rezidenci.

Tato scéna umoziiuje vidét, jak plsobi fad ne/zpisobilosti a jak oddé€luje a
stigmatizuje nezpusobilé, potazmo v nasem piipad€ nezdravé stafi. A také nakolik je nutné
sdélit, ze stafi, tak jak ho cht&ji proZivat nasi pratelé, je to spravné a zaddouci stari. Staii se

zde hierarchizuje skrze binaritu: aktivni/pasivni, domdci/vetejny, zavisly/nezavisly apod.

Albertovo sdéleni, ze v domoveé jsou jen staii lidé, nds upozoriiuje na ideologické a
hierarchické vztahy riznych stafi. Albert i ostatni ptatelé patii do stejné vékové kategorie
jako ostatni rezidenti a rezidentky domova, a Albert i rezidentka, kterd vstupuje do
Claudova pokoje, jsou oba syzetem zobrazovani jako ,,postizeni” demenci. Pfesto jejich
stafi stoji v protikladu stafi zobrazovaného v rezidenci. Prozatimni sobéstacnost a
samostatnost naSich pratel je odliSuje od subjektl Zijicich vtomto zafizeni, ktefi jsou
povazovani za pasivni a nesobéstatné osoby, o které je peCovano. Jejich staii je

institucionalizované.

Je také zajimavé nakolik se nas syzet snazi presvédCit, jak nepfijemné je toto
prostiedi. Pfichodem klientky do Claudova pokoje se naruSuje jejich soukromy prostor a
zpiisobuje Jeanne, Annie a Jeanovi nepiijemné pocity. Margrit Shildrick tvrdi, Ze anomalni
téla zplsobuji psychickou tuzkost proto, Ze idealni norma v kontextu zépadniho
modernistického diskursu vyZaduje, aby naSe téla byla cela a Gplna, aby byla ptedvidatelna

a pod naSi kontrolou, a pfedevSsim aby byl 'vtéleny' subjekt autonomni. Normativni
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ocekavani nasi spolecnosti jsou tak zakofenéna, ze vtélena odlisnost v nas vyvolava velmi
nepfijemny pocit (Shildrick, 2011: 192). Tato hodnota pfipisovand nezavislému a
zdatnému subjektu neumoziuje protagonistim/protagonistkdm piibéhu pozitivné vnimat
jinakost této klientky. Zaroven jejich uték znaci, Ze nechtéji byt ztotozniovani s timto

»typem® stafi.

Jejich odlisnost od rezidentl/rezidentek zafizeni se napliiuje v aktivnim ¢inu, kdy
pomohou Claudovi k Utéku. Vtomto c¢inu se zrcadli jejich aktivita, kdy ,,odmitaji*
bezmocnost a pasivitu stafi. Tim také piekonavaji sviij hendikep stafi, ideologickd norma
povinné télesné zdatnosti (McRuer, 2012) jim totiZ neumoZiluje se s timto prostiedim
ztotoznit. V tomto sméru Ize i chapat aktivni starnuti jako piekonavani hendikepu. Stejné
jako ideologicka norma povinné télesné zdatnosti vyzaduje, abychom se alespoil pokouseli
pfekonat naSe hendikepy, i aktivni starnuti vyzaduje, abychom se snazili Celit nebo
ptekondvat ,neptizen® stafi. Akt unosu Clauda z rezidence napliiuje dokonale predstavu
postavit se nepfizni stafi, jak to po nas vyzaduje normativni preskripce aktivniho starnuti.
Nejde jen o faleSnou ptedstavu, ze se mizeme (nebo chceme) branit fyzickému starnuti.
Aktivita je naplnéna i vzpourou proti negativnim predstavdm stafi. Aktivni starnuti se
vymezuje proti stereotypnim obrazlim pasivity a zavislosti stafi. Tato rezidence v tomto
filmovém piibé¢hu pifimo demonstruje pasivitu, zavislost a ztratu autonomie v obrazech
jejich rezidentek. A to je divodem, pro¢ se Jean rozhodne Clauda ze zatizeni dostat ven -
nenecha svého kamardda zemfit v tomto ,bardku”. Nez o bardk, jde spiSe o luxusni
rezidenci, ale vybér pojmenovani pro tuto vilu spiSe znaci jeho nemozZnost se s télesnou
nebo mentalni nezpisobilosti néjak ztotoznit. Ta je z predstavy ,kvalitniho* stafi vyfazena.
Spole¢nym utékem z tohoto prostiedi, tak nasi ptatelé nabyvaji nové zplsobilosti stafi.
Paradoxem je, ze péce, ktera je poskytovana klientim/klientkdm v zafizeni, bude Claude 1
Albert pravdépodobné potiebovat. Tato péce je ale pfesouvdna do soukromého prostoru,

vytvofeného novym komunitnim Zivotem.

Ptizrak ,,hrozby* stafi — ztrata nezdvislosti, sobéstacnosti a autonomie prochézi
celym pfibéhem. Za problematické povazuji, jakym zplisobem je prave na zavislost a ztratu
sobéstacnosti nahlizeno skrze samotné postavy, které jsou jiz samy diky nemocem stari
nezpusobilé. Pratelé hledaji feSeni jejich vlastni situace, kdy sami potfebuji ve svém zivoté
pomoc druhych. Problematické je, ze pomoc a feSeni jejich situace hledaji skrze striktni

odmitani jinych forem pomoci nebo jinych zplsobu ziti stafi. Sviij zvoleny zplsob ziti
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,nezavislého* stafi v soukromém prostoru privileguji, a stavi jej do protikladu k jinym
zpisoblim zivota ve stafi, jako je napf. Zivot, ktery potfebuje pomoc druhych a tfeba Cerpa
socidlni pomoc =z vetfejnych zdroji. Svoji prozatimni fyzickou zdatnost stavi do

hierarchické opozice vici riznym télesnostem, které tuto vyzadovanou zdatnost nespliiuji.

Soucasné diskursy o staii funguji tak, Ze télesné a mentalni opotiebeni spojené
s fyzickym starnutim se stdva specifickym hendikepem. Takto chdpany hendikep ale neni
biologickou vlastnosti ,,skute¢né¢ho* téla, jde o vtéleny konstrukt disciplinarné pisobiciho
védéni/moci. Tento diskursivné vytvofeny objekt se pouze vydava za télesny projev
néjakého piirozeného nedostatku (Tremain, 2012). Diky této ptedstavé o ,,skutecnych*
hendikepech nezplsobilého stafi jsou jejich nositelé znehodnoceni diky normativni
preskripci povinné télesné zdatnosti (McRuer, 2012). Zéasadni je reflektovat, ze fyzické
nebo mentalni opotiebeni, které se jim vpisuje do jejich tél, zplisobuje to, ze se jejich téla
stavaji v téchto spolecenskych piedstavach nezplisobila, a ztraci na spolecenské hodnoté.
Spolecenska predstava sobéstaéného, autonomniho subjektu funguje jako kategorie lidstvi.
Mc¢titka této kategorie lidstvi funguji k udrZeni status quo zdravého a schopného téla.
Moznosti byt ,,starym* a zaroven plnohodnotnym ob¢anem je v konecném disledku velmi
malo, pokud je kategorie lidstvi definovdna skrze zachovéani autonomie a nezavislosti

(Basting, 2012; Kolafova, 2012; Longmore, 2003; McRuer 2012; Shildrick, 2011).

4.3 GENDER V KONTEXTU STARI A NE/ZPUSOBILOSTI

4.3.1 Uvod

Dgj ptibéhu se doposud vyvijel smérem k uskutecnéni spole¢ného Zivota, které
utekem Clauda zrezidence zacind. V predchozi Casti jsem sledovala zvyznamnovani
nezpusobilosti urcitych forem stafi skrze ideologicky systém povinné télesné zdatnosti.
Hlavni protagonisté a protagonistky piibehu sviij zvoleny zpusob ziti ,,nezévislého* stari
privileguji, a stavi jej do protikladu k jinym zplsobim Zivota ve stafi, ktery vyZzadovanou

zdatnost nespliiuje.

Svilij zvoleny zplsob Ziti ,,nezavislého staii v soukromém prostoru privileguji, a

stavi jej do protikladu k jinym zplsobiim zivota ve stafi, jako je napt. Zivot, ktery potiebuje
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pomoc druhych a tfeba Cerpa socialni pomoc z vefejnych zdroju. Svoji prozatimni fyzickou
zdatnost stavi do hierarchické opozice vici riznym télesnostem, které tuto vyzadovanou

zdatnost nespliuji.

V druhé poloviné filmu se protagonistim/protagonistkdim otevira ,,novy“ Zivot
v komunité a vyrazné se akcentuje vztahovost, eroti€no a sexualita. Zajima mne tedy, proc¢
se sexualita protagonistl/protagonistek v piibéhu tak vyrazné akcentuje a jaky ucel to ma
pro signifikaci ,lepSiho* stafi. Piibéh by mohl byt jen vyprdvénim o feSeni
télesného/mentalniho opotiebeni ve stafi a nabidkou naivnich pfedstav, jak bojovat proti
tomuto ,,apadku‘ a proti institucionalizovanému Zivotu ve stafi. Vize ptibé¢hu — byt aktivni
a za zadnou cenu se nestat nezptisobilym subjektem ve staii — by se tak naplnila. Pro¢ tedy
jesté film nabizi dalsi akcent pfib&hu, a to stak silnym dirazem? V jakém vztahu stoji
v tomto piib&hu nezplsobilost, gender a stafi? A jak do této trojice vstupuje aktivita?

Umoziuje aktivita redefinovat gender starnoucich subjektii?

V nésledujici ¢asti proto z genderového pohledu analyzuji nékteré scény, které jiz
probéhly, a poté pokracuji vypravénim piib&hu, ktery se az do svého konce poji s vyse

uvedenymi otazkami.

Filmové ptibéhy a reprezentace se vlivem ageistickych predstav dosud pfilis
nevénovaly vztahu sexuality, intimity a starnuti/stafi. V soucasné dobé¢ ale mnoho filml o
seniorském Zivoté otevird téma sexuality explicitné. Krom¢ analyzovaného filmu je to i
zminovany TheBest ExoticMarigold Hotel (2011), kde napf. jedna z postav (Norman)
hleda pomoci seznamky zenu, se kterou by rad prozil ,,to*, co by mu umoznilo se znovu
citit ,,mladym®. I dal8i hrdinka (Madge) zminéného filmu nepiestava hledat partnera. Také
film Quartet (2012) mé postavu, ktera explicitn¢ vyjadiuje své sexudlni touhy. V obou

filmech se utvaii i nové partnerské vztahy dalich postav’.

4.3.2 Gender jako konstrukt

V konstruktivistickém pojeti je gender chapan jako pofadajici a konstitutivni

princip spoleCenského ftadu. Gender je tak dulezitym analytickym aparatem ve

>Film Wolke 9 (2008), ktery je v recenzich &asto popisovan jako p¥ibéh, ktery , prolomil tabu“ sexuality ve
stari, a ktery explicitné obsahuje prozivani sexuality jeho hrdinky. Nebo napf. Spanélsky film 80 egunean
(2010) o lesbickém vztahu ve stafi.
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feministickych studiich. Produktem genderového principu je genderovy fad (Bourdieu,
2000). Zakladnimi atributy genderového fadu jsou polarita a hierarchie. Polarita rozdéluje
svét na dva rozdily a konstruuje opacnost, a hierarchie produkuje androcentrismus —
muzské pojeti svéta, které se stavd normou. Androcentrismus se neopird o odliSnost
biologickych tél, ale naopak samotnou odliSnost nastoluje. ,,Muzské“ je normou a

nadiazené a ,,zenské* je odchylkou od normy (Bourdieu, 2000: 11 — 14).

Judith Butler navazuje na Foucaultovu performativni moc diskurzu (in Dreyfus,
Rabinow, 2002). Gender v jeji interpretaci je vytvarenim, jde o performativni feCovy akt,
ktery identitu teprve konstituuje. Butler odmitd danost, kterd predchazi aktlim, jelikoz
samotné biologické télo je jiz genderované. Gender tim, Ze je performativni, tak neni pouze
konstruovany, ale i neustdle znovu utvafeny skrze neustdle se opakujici akty (Butler,

2003).

Normativni gender je postaveny na triadé pohlavi, gender a touha, které jsou mezi
sebou provazané. To, co povazujeme za pohlavi musi odpovidat naSemu genderu, napf.
zenskd té€la musi odpovidat feminité, kterd odpovidd urcitému typu touhy, jde o tzv.

heteronormativni matrici (Butler, 1993).

Pro studium genderu je také zasadni intersekcionalita. Timto pojmem se oznacuje
kiizeni nerovnosti jak genderovych, tak i rasovych, kulturnich, socidlnich, tfidnich apod.
Intersekcionalita umoziluje analyzovat a dekonstruovat mocenské diskurzy a jejich dopady
na vytvafeni hierarchii, nerovnosti a znevyhodnéni (Knotkova-Capkova, Kynélova,

Matonoha 2010).
4.3.3 Gender a stari

Podobné jako s genderem, se podle nékterych autorti a autorek formuje i stafi, a to diky
existujicim spole¢enskym normam pokroéilého véku. Podle Gerlindy Smausové, se stafi
hraje podobné¢ jako gender, jelikoZ kulturni znaky a zplisoby jednani umoziiuji (i kdyZ ne
neomezeng) stafi voln& utvaret (Smausova, 2004: 19). Gender a stafi vstupuji nevyhnutelng

do vzajemné interakce a zivotni zkuSenost stafi je nevyhnutelné genderovana.

Gender a staii jako kategorie se navzdjem ovliviiuji. Genderova identita ma vliv na
prozivani stafi a v prib¢hu zivota dochazi k jejimu vyjedndvani a znovuustavovani.
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Nékteré studie prokazuji, Ze 1 gender mize byt v kontextu starnuti redefinovan a Ze starnuti
jako proces pifindsi potencial prevracet dosavadni mocenské a genderové vztahy

(Hasmanova Marhankova, 2008/2: 28).

4.3.4 Gender a aktivita ve stafi
Zenské postavy piib&hu (Aktivita Jeanne a Annie)

Je zajimavé sledovat, jakym zpiisobem dochézi k utvareni/proméné genderovych
pozic postav pribeéhu. Kromé ne/zptisobilosti tu vstupuje do hry i role ,aktivity* ve stafi.
Odkazuji zde na analyzovany koncept aktivniho stafi, ktery nejen nuti starnouci subjekty
k aktivnimu Zivotu a piekondvani prekazek stari, ale zarovei tuto zodpoveédnost pfenasi na
bedra jednotlivei (Hasmanova Marhankova, 2013). Aktivita v tomto ptib¢hu je pfevzetim

zodpovédnosti za podobu svého stafi.

V otazce aktivity za ,lepSi“ Zivot ve stafi je zajimavé, Ze tuto aktivitu, a to
predevs§im uspésnou aktivitu, piebiraji v tomto ptibéhu Zeny. Jeanne ptebird vid¢i roli ve
vedeni ,,projektu nového stafi* a tato jeji autorita neni zpochybniovana. Aktivita, sila, vzdor
apod. jsou povazovany za maskulinni charakteristiky. Maskulinita vSech tfi muzskych
postav vSak v ptib&hu postupné téchto charakteristik pozbyva. A svym zpiisobem tak tyto
hodnoty pfipisované maskulinité ptebiraji obé zeny. A pifebiraji ji proto, aby naplnily

pfedstavu ,,spravného stafi tak jak ji pfedepisuje aktivni stdrnuti.

Aktivita Jeanne v hledani feSeni smérovala ke spole¢nému zivotu. Annie prevzala
aktivitu v ,,boji* za to, aby mohla Castéji vidat svd vnoucata, ve svém cili se ale prozatim
vymezovala vii¢i komunitnimu Zivotu, po kterém touZzi jeji muZz. Scéna, kdy Jeanne dorazi
do nemocnice se stiidd se scénou, kdy se Annie hada se svym muzem — vidime tedy ob¢
zeny, kdy jedna dospiva k uznani napadu spole¢ného Zivota a druhd se viici tomuto nédpadu
ostfe vymezuje. SyZet tak graduoval situaci v boji o to, jaky zpisob Zivota ve staii nabude

uznavané hodnoty.

Obéma Zenam aktivita umoziluje pievzit ,,oceflovanéjsi“ roli a zaroven jim
umoziuje plnit si své predstavy o zZivote. Prislib lepsiho zivota je také jednim z prostiedkil

disciplinace konceptu aktivniho starnuti (Hasmanova Marhdnkové, 2013).
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Z genderového hlediska také mizeme fict, Ze ob¢é Zeny svym zplisobem
,rehabilituji* stafi, a to skrze aktivni prevzeti ,,muzskych® roli, kdy jejich manzelé
pfestavaji byt nositeli charakteristik pfipisovanych maskulinité. V cesté za naplnénim
svych pfani napravuji Annie a Jeanne pfedstavu stafi jako pasivniho a neproduktivniho
zivota. Ob¢ piebiraji aktivitu. Jeanne zacina planovat projekt spole¢ného souZiti, aby tak
vyfesila situaci svého manzela, ktery je nezplsobily. Annie i pfes manZzeliv znacny protest
vitézi, a nakonec koupi bazén. Skrze jejich hadku jsme vidéli, Ze Annie v cesté uskutecnit
svij vlastni plan, zacind byt silngjSim protivnikem. Jean nenachazi uplatnéni a je
stigmatizovan ztrdtou c¢lenstvi v aktivistické/humanitarni organizaci, ztraci roli ve

vetfejném prostoru.

4.3.5 Stari, nezptsobilost a gender

Genderovou optikou je také zajimavé sledovat situaci v rezidenci. Napft. scéna, kdy

Claude na voziku projizdél chodbou domova a nahliZel do pokoje s rezidentkou.

Tato scéna je ukazkou propojeni vSech tif kontexti, které na sebe vzajemné plsobi:
staif, nezpuisobilost a gender. Zenu, kterou vidime v pokoji, je zhmotnénim nezptisobilého
staf. Zena je pasivnim a zavislym subjektem, sedicim na posteli, pecovatelky ji o$etiuji.
Tato rezidentka v kontrastu k Annie nebo Jeanne pusobi, alesponi tak jak nam to syzet
podava, ve znehodnocené pozici. Annie a Jeanne se liSi nejen svou prozatimni
zpusobilosti, ale i1 jejich aktivitou a prebiranim muzskych roli. Jejich odlisnost od
rezidentek lze Cist i genderovou optikou. V ramci Zivotnich biografii jsou to Zeny, kterym
se diky genderovému symbolismu pfipisuji vlastnosti jako je pasivita, prostor domova,
péce apod., které stoji vopozici vici aktivité, nezdvislosti, vefejnému prostoru
(ptipisované muziim). V kontextu ptibehu, se zenam ve stari nabizi jakoby kompenzace za
jejich predchozi genderové role. Tim, Ze se ve stafi brani nezplisobilosti a zdroven piebiraji
aktivitu, ktera redefinuje jejich gender, tak se jeji nové podobé piipisuje i vyssi hodnota.

Nabidkou aktivniho starnuti se Jeanne a Annie nabizi i nové genderové role.

Prostor zatizeni, kde Claude pobyval, je také znacné genderovany. Ve scénach ze
zafizeni vidime vétSinou Zeny, a to rezidentky i1 pecovatelky. Tento prostor je tedy silné
feminizovany. Na fotografiich, které Claude pofidil, a které si Jeanne, Annie a Claude

prohlizeli, byly jen smutné Zeny osamocené sedici na posteli. Tyto obrazy se ndm nabizeji
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v momenté€, kdy se nds syzet snazi presveédcCit, Ze tato rezidence i pies svoji luxusni vizdz
neni mistem pro ,,dobré* stdrnuti. Rezidentky a jejich pasivita jsou znakem ,,nedtstojného*
a nezpusobilého stafi, které naSe skupina pratel odmitd. Jejich pfedstava o stafi se poji
s osobni zodpovédnosti za stafi. Feminizovany prostor tak posiluje vtomto piipadé

ptedstavu nezplisobilého.

Tato slabost (ne/zpisobilost) staii se zhmotiuje v rezidentkdch zafizeni.
Nezpuisobilé stafi je v tomto prostoru zobrazovano jako ,,Zenské* stati. Pfedstava aktivniho

starnuti vyzaduje zpusobilé starnouci subjekty, které aktivné Celi svému stari. Tim, ze

rrrrr

Pobytem v tomto prostfedi by mohla byt naruSena Claudova maskulinita. Proto
triumfu Clauda a jeho pratel miizeme rozumét i jinak. Nejde jen o odmitani nezptsobilého
stafi, jde i o zachranu jeho maskulinity. V moment¢, kdy se pfatelé¢ snazi rychle sbalit
Claudovi véci a odvézt ho z rezidence, se Albert podiva na jinou fotografii, kterou ma
Claude v pokoji. Jeho pohled je ndm zprostiedkovan a tento kratky stiih nas ma ujistit, ze
volba utéku z rezidence je spravné rozhodnuti. Na fotce jsou spici rezidentky na vozicich
usporddanych vedle sebe. V této pasivnosti se nezrcadli jen nezpuUsobilost staii, ale i
slabost jako vlastnost pfipisovand Zenam. Claude v této scéné lezi v posteli (pod posteli ma
nadobu na mo¢) a je odkazan na pomoc druhych. Je tak symbolicky zbaven muzstvi. Timto
je tak nevyhnutelné¢ podobny témto zendm na fotografii. Pokud by ptatelé Clauda
v domové nechali, nestal by se jen nezplsobilym jedincem, ale mohl by byt symbolicky

zbaven své maskulinity.

4.3.6 Sexualita ve stafi

Zdiraziovani sexuality ve stafi se explicitné napliiuje ve scéné, kdy se Jeanne
s Dirkem bavi o jeho novém tématu o starnuti v Evropé€. Jeanne se Dirka ptd, zda pfemyslel
mit v praci kapitolu, kterd by se vé€novala sexualité seniorii. Dirk se této moZnosti nebrani.
Jeanne nuti Dirka, aby ji tedy pokladal otazky ohledné jeji sexuality, ale Dirk nevi jak

zacit, jeho stud mluvit o sexu je evidentni. Proto mu Jeanne nabizi otazky sama:
., Napriklad, myslite, Ze porad spim se svym muzem? “

Dirk: ,, Nevim .
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Jeanne: ,, Vidite?! Takze vam tady chybi ohledani terénu! “

¢

Dirk: ,, Ano, to je pravda, ale je to trochu trapné..."

Aby Jeanne pierusila ticho a pomohla mu ptfekonat jeho neschopnost ji pokladat otazky,

tak sama vypravi o prozivani své sexuality:

‘

,Spim s Albertem jen velmi malo. Ale casto masturbuji...

Dirk je otevienosti Jeanne zna¢n¢ piekvapen a jeho ostychavost v pokladani dotazii se jeste
prohlubuje. Jeanne Dirka pfesvédcuje, aby se neostychal a pokladal ji otazky. Jeanne proto

mirn¢ nastvané zdlraznuje:

, Heledte, tak kdy si prestanete predstavovat, Ze ,, stari” jsou asexuadlni? My

nejsme Zadni andilci, kruci!“

Dirk prolamuje sviij ostych a pté se, jakych muzl se tykaji jeji fantazie. Jeanne odvéti, ze
nstarych®, které zna, ale i mladych, které neznd. Dirk je ale nejvice udiven pfizndnim
Jeanne, Ze nejcastéji masturbuje pii mySlenkach na svého milence. Jeanne ho vSak ujistuje,
ze milence méla pred Ctyficeti lety, a Zze dnes se vidaji pouze jako ptatelé, i to je vSak pro
jeji sexualni fantazii dostacujici. Pozdé&ji se v piibéhu dozvime, Ze jejim byvalym

milencem je pravé Claude.

V této explicitni a velmi oteviené diskusi o prozivani sexuality a intimnich tuzeb ve
staii se tak zvyznamnuji predstavy o aktivni sexualité ve stafi. Rozhovor mezi Jeanne a
Dirkem otevird diskusi o pfevazujicich soucasnych stereotypech o neexistujici sexualité
pokrocilého véku. Snahou syzetu v téchto i jinych scéndch je naruseni této stereotypni
pfedstavy. Film ndm nabizi vhled do intimnich tuZzeb, sexualnich pfedstav a prozivani
sexuality hrdinli a hrdinek tohoto piibéhu. Nejde ovSem pouze o obrazy starnoucich osob
prozivajicich svoji sexualitu. Nedivaime se na piibéh, ktery je o zamilovanosti, a kdy
shodou okolnosti jde o milostny pfibéh ve stari. Sledujeme piibeh, ktery ndm jasné sd€luje,
ze mame piehodnotit své predstavy o stafi. Sdéluje ndm, Ze stafi a sexualita patii k sobé.
Jeanne je ,rebelkou®, kterd se snazi tyto stdvajici piedstavy o stafi naruSit. Aktivni
sexualita je tim, co narusuje obvyklou ptedstavu klidného a pasivniho stafi. A jeji vyrazné
akcentovani plisobi az skoro jako navod ke ,kvalitnimu stafi“ (ptedstava aktivni sexuality

prospésna pro ,,kvalitni* stafi).
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Zajimavé je také to, Ze téma sexuality otevird Jeanne, star§i Zena v rozhovoru
s mlad$im muZem. Jeanne chce zménit védéni o stafi, a to skrze naruSeni stereotypnich
pohledl na stafi a jeho sexualitu, a kdy ona je ,,avantgardnim* subjektem. Jeanne zde
naruSuje tradi¢ni genderovou piredstavu. Jeanne nemluvi o laskavém vztahu, mluvi jako
Zena otevien¢ o sexu, sexualnim uspokojeni, ne primarné¢ o vztahovosti, coZ naruSuje

predstavu feminni sexuality (vérnost apod.)

4.3.7 Ptichod do komunity

Jeanne, Albert i Claude se pfist¢huji do domu Annie a Jeana. Prvni scéna, kterou po
utéku z rezidence vidime je pfichod Claudova syna k domu Annie a Jeana. Syn se chce
dostat dovnitt, ale branka je zamcenad, a tak kfi¢i na Jeana, ze chce mluvit se svym otcem.

Ten ho ale nechce pustit dovnitf. Syn za¢ne busit do branky a stéale kiici:

»Neblbnéte, krucinal, ja se o tatu strachuju uz nekolik mésicii, je to s nim vazny ().

Vite, jak moc je to s nim vazny? () vy blaznivi starci!*

Annie na zahrad¢ kropi hadici zadhony a na jeho kiik reaguje tak, Ze nasméruje

hadici na n¢j a vyZene ho.

Zpocatku ma Albert problém a odmitd v domé zustat. Claude slys$i, ze Jeanne se
snazi Alberta zastavit v odchodu, tak ji pfijde pomoci a Alberta odvede k sob& do pokoje.
Vecer sedi Jeanne v obyvacim pokoji a ¢te noviny. Je tam s ni Albert i Claude. Albert usne
a Claude zacne Jeanne fotografovat. Jeanne pohlédne na Alberta, zda opravdu spi a zacne
pro Clauda pézovat. Jeanne tiSe Claudovi pfiznava, ze o ném sni ve svych predstavach.
Claude tiSe odpovida, Ze on také. Béhem jejich rozhovoru chce Annie vejit do obyvaciho

pokoje, ale zistane u dvefi a pozoruje Jeanne a Clauda.

I pres pocatecni problémy se v syzetu nakonec spolecné sest¢hovani jevi jako
prospésné. Kdyz Jeanne nezvlada situaci s Albertem, kolektivni souziti ji umozni se obratit
na ostatni. A to bylo také ucelem jejich sest€hovani, vzdjemné si (ve staii) pomoci. Nyni je

nam také potvrzeno, Ze byvalym milencem Jeanne je opravdu Claude.

Réano vSichni pratelé spolecné zbalkénu pozoruji prestavbu zahrady, kdy se

pfipravuje misto pro bazén. Dirk, je v pozadi v kuchyni a pfipravuje jim snidani. Poté
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ptatelé sedi na zahrad¢ a hraji karty. Dirk je zpovzdali foti a komentuje do diktafonu, co

,»stafi* zrovna délaji.

Byla to Jeanne, ktera ptfizvala Dirka, ze mlize ve vyzkumu pokraovat v domé

Annie a Jeana. Jeanovi se nelibi, Ze je Dirk pozoruje a foti.

Jeanne, ale Jeanovi sdéluje: ,,Déld si poznamky, musi to vSechno zaznamenat od
nejvétsich udadlosti az po nejmensi detaily. Vedouci jeho prace mu rekl, Ze

komunita, jako je ta nase, je ted’v ,, kurzu“, pravdépodobneé vic lidi bude takhle Zit*

3

Anniedodava: ,, TakzZe jeho prdce bude zadand *

A Claude dodava : ,, Pozoruje nas, jak Zijeme, co délame, jime, jestli souloZime a na

zaver nds ozndmkuje na Skdle od nuly do deseti“

Pti Claudové poznamce o jejich sexudlnim Zivoté€ se ostatni zarazi, ale pak pochopi,

ze jde o vtip.

zalezitosti pro pokroc€ily vék. Dirk nainstaluje v obyvaku kameru a pozdéji s nimi zacne i
zit, aby mohl diikladné&ji pozorovat jejich zivot. Jean toho vyuziva, posadi se pfed kameru a

zacne vypravet:

»To ja jsem vybojoval tuhle komunitu. Vzdycky jsem se angaZoval béhem
svého zivota a kdyz jsem vidél své kamarady v potizich () hledal jsem

3

reseni’

Jean se ptedstavil jako ten, kdo vede a organizuje zivot v komunit€. Nésledujici scéna nam
vsak sd€luje, Ze tomu tak neni, a ze Jean tuto autoritu nema. Jean svolal spole¢né setkani,
z kterého ale ostatni nejsou nadSeni. Dirk sedi na pohovce, kresli planek a déla si

poznamky.

Jean: ,, Abychom ulevili nakladiim dvou prvnich let, nechal jsem vypracovat projekt

na vytah do prvniho patra pro vozickare
Claude: ,, Tak to muize jeste pockat “
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Jean: ,, Tady pred Dirkem navrhuju udeélat skupiny po dvou a mit tydenni sluzby *

Albert. ,,Je nds pét, takze neni prakticky délat skupiny po dvou*

Claude:,, 4 taky nemame vsichni stejnou pohyblivost/mobilitu — nemiizeme se

vSichni hybat stejné “

Jeanne: ,,Jd si myslim, Zze bychom méli nastolit systéem svobody, aniz bychom

‘

hledali néjaké kolektivistické reseni’
Jean:,,Co myslis tim systémem svobody? “

Jeanne:,, Kazdy je svobodny v tom, jestli se zapoji, nebo ne. Jsme kamaradi uz tolik

let*
Poté¢ vSichni hlasuji pro nazor Jeanne.

Jean:,,Takze jestli jsem to spravné pochopil, odhlasovali jsme si to, Ze

nerozhodneme nic*
Claude:,,Mame demokracii, stary kamarade “
Annie: ,,Jestli jsi chtél Zit v kolchozu, mél’s to udelat kdyz ti bylo 20

V této scéné se opét zdiraznuje, Ze je to Jeanne, kdo je autoritou v této komunité. Ona je
moudrosti stafi. Zajimavé, ale je, jak se syZet snazi prosadit jejich myslenku komunity jako
volbu. Tudiz ndm syZet sdé€luje, Ze zivot v komunité je svobodnym prostorem, kde se
kazdy miize svobodné vyjadiit. Znaci se zde urcity protiklad vici institucionalizovanému
stafi, které se fidi pravidly. Zajimavé také je, Ze se brani vystavbé vytahu pro vozickare.

Ten totiz znaci onu nezptsobilost, které se snazili uniknout.
4.3.8 Povinny imperativ sexuality ve stafi

PokraCovani pfibéhu se nyni zacina vénovat piedev§im Claudovi. Po vitézstvi nad
nezpusobilym stafim — tedy po utéku z rezidence, je ptibeéh pfedev§im vypravénim o
sexualit¢ Clauda, kterd mu byla v rezidenci znemoZnéna. V novém komunitni prostiedi se

zacina tesit sexualita, urcité eroti¢no, zarlivost apod.
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Claude poté, co zjistil, Ze je stale atraktivni pro Jeanne, si chce svoji sexualni
nejprve brani odpoveédét, ale poté pfizna, Ze na néj nékdy mysli. SyZet ndm prozrazuje, ze
Annie asi méla také vztah s Claudem. Tim, ze Claude Zije v domé& s byvalymi milenkami,
se komunitni prostor stdvd jakymsi mistem pro novd dobrodruZstvi a znovuproZzivani

sexuality.

Nekteti teoretici a teoreticky mluvi o stafi, jako obdobi kdy dochézi k redefinici
genderu. Napt. Catherine B. Silver (Gendered identities in old age: Toward
(de)gendering?, 2003) se domniva, ze ve stafi dochazi k tzv. degenderovéani, tedy vytraceni
genderu spole¢né s vékem. Diky ztraté socidlné ekonomického a spole¢enského statusu lidi
v dichodovém nebo pokrocilém veku, predevsim u muzl, dochazi k tomu, ze patriarchalni
a genderové normativni piedstavy jsou oslabeny a umoziuji vznik nové upravenych
identit. V kontextu kategorie gender/vék se genderové déleni stavd méné dulezitym
organiza¢nim principem mezi lidmi starSiho véku. Sexualita podle ni jiz nestoji v hlavnim
centru zdjmu vlastni identity, jelikoz muzi jsou v pozdé€jsim v€ku vystaveni ztraté moci,

pfijmu, statutu a autority v rodiné.

V ptibéhu A co kdybychom Zzili spolecné? tomu tak neni, takové predstavy se
v tomto piibéhu nenapliuji. Pravé naopak, otdzky sexuality, potazmo tedy napliiovani
heteronormativnich maskulinit a feminit, jsou pfimo centralni v ¢etbé tohoto kulturniho
textu. V kontextu pfibéhu by se tak potvrdilo stereotypni vnimani neexistence sexuality ve
stafi. Jak jsme vidéli dfive, Jeanne se proti tomu ostfe vymezovala a utvrzovala nds

v predstave o aktivni sexualité ve stafi.

Vytraceni genderu spoleéné s vékem by tak odpovidalo stereotypni predstavé o
starnoucich a predevsim pasivnich jedincich. Aktivni starnuti se tyto ageistické predstavy
snazi piepisovat obrazy aktivnich a nezéavislych starnoucich jedinci. V tomto kontextu by
vytraceni genderu (tedy feminity a maskulinity) znamenalo urcitou nezptisobilost byt

aktivnim i v oblasti sexuality.

V kontextu uspésného (tedy aktivniho) starnuti fad ne/zplisobilosti ovliviiuje i
vzéjemnou interakci genderu a stari. Z tohoto pohledu tak sexudlni aktivita (potaZzmo
napliiovani predepsané heteronormativni feminity a maskulinity) mize byt dalSim

akcentem, jez se podili na pfedstavé ,,spravného* stafi, a opét skrze formy ne/zplsobilosti.
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Ztrata genderu by nevyhnuteln€ napliiovala pfedstavu nezpusobilého pasivniho stafi, proto
lze zdiraziovani sexuality v tomto pifibéhu rozumét jako odpovédi na normativni ideél

aktivniho a naplnéného Zivota ve stafi.

Koncept aktivniho starnuti se snazi rozbijet stereotypni pfedstavy o pasivnich a
zavislych jedincich. Intenzivni akcentovéani sexuality v tomto filmu naruSuje stereotypni
pfedstavy o neexistujici sexualité¢ v pokrocilém veku. Aktivni sexualita a jeji akcentované
znovuprozivani v piibéhu tak mize slouzit k posileni vize aktivniho staii. Aktivni sexualita
se v piib&hu stava soucasti aktivniho starnuti. V kontextu pfib&hu se nabizi i vice vyznam.
Tim, ze se postavy aktivné brani institucionalizovanému stafi a hledaji jiné zptsoby zivota
v soukromé komunité, tak piislibem nebo odménou mizou byt pravé tato nova prozivani

vztahovosti.

Od doby, kdy je Claude ,vysvobozen“ zrezidence, se ,napravuje” jeho

maskulinita.

Tak 1ze chapat i vyznam Claudova Utéku ze zafizeni. Pobyt v rezidenci znaci
v ptib¢hu jeho zavislost a ztradtu autonomie. Jeho télesnost se nachazi v kontextu, kdy je o
n¢j peCovano, jeho zranitelnosti a nutné potiebé pomoci. Tyto konotace se obecné pripisuji
obraztim feminity a neodpovidaji pfedstavé Zadouci maskulinity. Maskulinita by se
vytratila a jeho postava by tak v ur¢itém kontextu dosahla své degenerovanosti, Claude by
byl jiz definovan jenom skrze sviij pokrocily vek. Jeho identita by tak nezapadala do

genderovych dichotomii, ale spise do dichotomie mladi/stafi.

Toto ale neni vize, kterou by ndm mél ptibéh nabizet. Pravé naopak, stafi ma byt
aktivnim prostorem, kde se pfekonavaji prekazky, a tak se naplituje vize aktivniho starnuti,
jejimz cilem je vymytit stereotypni pfedstavy o stafi. Ztrata maskulinity by se mohla stat
de facto nezptisobilosti, jez neumoziuje dostat predstavé vhodného starnuti. Aktivni
starnuti tak nevyhnutelné napliuje i pfedstavu aktivniho sexudlniho Zivota, a tim 1

udrzovani heteronormativni maskulinity a feminity.

Cilem pifibéhu je zvyznammnovani aktivniho stdfi a institucionalizované stafi je

zhmotnénim nezpisobilého stafi. Tato nezpuisobilost se jevi nejen v télesné/mentalni
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jinakosti, ale 1 v nemoznosti vyjadfovat a prozivat naplnéni heteronormativnich maskulinit

a feminit skrze aktivni sexualitu.

Névrat do soukromé sféry tak pfedstavuje kvalitni Zivot v podobé novych
dobrodruzstvi a aktivniho proZivani sexuality. Cteni filmu zietelné dostava pfislibu
aktivniho starnuti i v podobé znovuprozivani sexuality. Poté co si Claude ov¢fil sviy sex-
appeal u Annie i Jeanne pfichazi scéna, kterd potvrzuje snahu Clauda rehabilitovat jeho

maskulinitu.

Podobn¢ jako Jeanne upozoriiuje Dirka na svoji sexudlni touhu, je i Dirk
obeznamen se sexudlni potfebou Clauda. Claude se koupe ve vané, pfivola Dirka a pozada
jej, zda by si nenechal pro sebe predepsat Viagru. Claude Dirkovi vypravi, ze sex v jejich
véku je sice tabu, ale presto existuje, i kdyz nékdy neni snadné tuto touhu naplnit. Claude
se odkazuje na fakt, Ze od té doby co mél infarkt, je pro n& sex problematicky.
Piekonavani piekazek, je navic zdlraznéno tim, Ze lékar Claudovi Viagru nechce
pfedepsat kviili jeho srde¢nim obtizim, ale Claude zduraziuje, Ze na srdci mu nezalezi.

¢

KdyzZ Dirk odmitd vyhovét, Claude tiSe, pfesto vyrazné promluvi: ,, Moc Vasprosim.

Tyto scény akcentujici sexualitu jsou skoro jakymsi idealizovdnim sexudlni
aktivity, kterd je prospésna pro ,,zdravé® stari. Urcité ¢teni téchto vyznami ve filmu mi
umoziiuji teze Stephena Katze a Barbary Marshall (New Sex for Old:Lifestyle,
Consumerism and the Ethics of Aging Well, 2003). Autor a autorka tematizuji otdzky
medicinského ptistupu, jez se tykaji nezavislosti a kvality zivota ve stafi, a které nahrazuji
negativni pfedstavy poklesu a zavislosti vytvafenim kultury nestarnoucich vé&n€ mladych

spotiebitell a aktivni populace.

StéZejni otdzkou jejich prace je diskuse, jak se sexualita a nové piedstavy
funkénosti sexuality staly dilezitou soucasti procesu rehabilitace starnouciho téla a
rozhodovani o uspéSnych Zzivotnich stylech (Katz, Marshall, 2003). Kritizuji podobu
pozitivni kulturni pfedstavy ,nového* starnuti, do které vstupuje marketingovy a
spotiebitelsky prumysl. Pfedmétem jejich kritiky je pravé diraz na aktivni sexualitu (jeZ se
vymezuje Cisté v heterosexudlni podobé€) a jeji zdlraznovani jako indikatoru pozitivniho a
uspéSné¢ho starnuti (Katz, Marshall, 2003: 4).Tento pokles sexudlni aktivity dfive
asociovany s pfirozenym stdrnutim je dnes patologizovan a oznacen jako dysfunkce

sexuality, které se daji napravovat a 1€cit (ibid.). Jejich argument stavi na presvédceni, ze

75



obchodni Gspéch farmaceutickych 1é¢iv a korektivnich naprav sexualnich dysfunkci Cerpa
z presvédceni, Ze celozivotni funkéni sexualita je stézejnim prvkem k dosazeni GispéSného

starnuti.

Sexualita ve filmovém piibéhu je tedy i jakymsi imperativem ,,povinné* sexuality,
ktery se charakterizuje jako prospéSny pro kvalitni starnuti. Ve skuteCnosti ale tento
imperativ konvenuje s kapitalistickym konzumerismem. Diskurz aktivniho starnuti
pfesouva zodpovédnost na jednotlivee. V naSem piibchu si tak skupina ptatel organizuje na
své naklady spole¢né souziti v komunité. Zaroven lékatsky a marketingovy diskurs po nich
vyzaduje, aby pfijali zodpovédnost za kvalitu sexudlniho Zivota, kterd je soucasti

kolektivniho zdravi starnouci populace (Katz, Marshall, 2003: 4).

TakZe postavy naseho piib&hu se neobraceji na socidlni pomoc statu a piesouvaji
sve stafi do soukromého prostoru komunity, a zaroven imperativ ,,povinné sexuality* jako
,zdravého starnuti“ je zavazuje k vyuziti dostupnych farmaceutickych 1é&iv. Uspésné
starnuti je tak 1 synonymem zodpovédného zivotniho stylu. Tato zodpovédnost je i
v souladu s neoliberdlni politickou agendou, jez po lidech vyzaduje, aby ptevzali tyto

navrhované zodpovédné Zivotni styly (Katz, Marshall, 2003: 12).

Pozdéji Dirk Viagru pteci jen zakoupi a zada Clauda, aby byl opatrny, Ze se boji o
jeho zdravi. Claude ale na nic necekd a pilulku hned zapije se slovy: ,,Potiebuju védet, jak
na tom jsem.“ Naprava jeho heteronormativni maskulinity splituje pfedpoklady kvalitniho

zivota v podob¢ aktivniho starnuti.

Vyjednavani emoci a vztahovosti se tykd vSech postav pifibéhu. Jeanne si béhem
prochazek s Dirkem povidd o jeho partnerskych vztazich a jejich ptatelstvi je mnohem
pevnéjsi a intimnéjsi. V druhé poloving ptibéhu nachazi Albert Claudovy dopisy a zjistuje,
ze Annie i jeho Zena Jeanne mély pied 40 lety s Claudem vztah. Tato skute¢nost
rozpoutava dalsi zvraty v pfibehu, téma manzelské nevéry a Zarlivosti. A mize znamenat
potencidlni rozpad komunity. Albert si tuto bolestivou skutecnost zatim nechava pro sebe,
ale pfesto se Jeana pta, co by délal, kdyby mu Annie byla nevérna. Jean odvéti:

. Myslim, Ze bych toho chlapa zabil.“

Albert: ,,vazne, co by si deélal? “

Jean: ,,Opravdu, zastrelil bych ho. Chapej, trest smrti v nasem véku, to nic

‘

neznamend "
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Dutlezitost udrzeni maskulinity Jeana je také siln¢ akcentovana. Pozdéji, kdy Jean na Annie
vyzaduje, aby mu fekla, zda opravdu méla vztah s Claudem, je jejich rozhovor naplnén i
zarlivosti ze strany Annie, kterd zarli na Jeanovu mladou fyzioterapeutku. Tato zapletka je
uzaviena, kdyz Jean na Clauda zautoc¢i a vyzaduje jeho ptfiznani. Zaroven v této scéné

Jeanne a Annie, jedna o druhé¢ zjist'uji, Ze byly milenkami Clauda.

Gender je v ptibéhu vyzyvan, aby udrzel nejen heteronormativni hierarchii, ale aby
také byl znakem aktivity a ,,zdravého* starnuti. Ve filmovém narativu je strach z mozné
,nezpusobilosti“ stafi vyznamn€ propojen s udrZzovanim maskulinni a feminni
heteronormativni sexuality. Aktivitou ve staii se také redefinuje gender Zenskych postav a
umoziiuje jim piebirat role pfipisované muzim. Aktivni sexualita v pfibchu se stava i1
navodem ke kvalitnimu stari. Rehabilitace stdrnouciho téla jako téla genderovaného i
sexudlniho je soucasti predstavy uspesného (aktivniho) starnuti, kterd odkazuje k vlastni
zodpovédnosti za udrzeni zdravi v pokroc¢ilém véku. Gender, stafi a fad ne/zpisobilosti
jsou ve vzdjemné interakci diky aktivité a ve filmovém piib&hu spole¢né napliuji vize

kvalitniho zivota ve stafi.
4.4 Zavér piib&hu

I ptes dosti dramatickou hadku se pozd¢ji vSichni udobii a Zivot v komunité neni
ohrozen. Zdravotni stav Jeanne se dramaticky zhor$i a umira. Stavba bazénu je dokoncena
a Annie konecné travi Cas se svymi vnoucaty. V podvecer sedi u bazénu Dirk, Annie,

Claude a Jean. Najednou pfichazi Albert a pté se jich:
., Nevite, kde je Jeanne? *
Vsichni strnou a nevédi, co maji fict.
Albert: ,.Jdu se po ni podivat“
Albert odchazi ze zahrady.

Jean na né&j zakfi¢i: ,,Pockej, jdu s tebou!* Claude, Annie i Dirk se pfidaji. Nasledu;ji

Alberta, ktery vold v parku jeji jméno. Dirk a postupné i vSichni ostatni zacnou stfidave
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volat jeji jméno a stale nasleduji Alberta. Objevuji se zavérecné titulky a postavy piib&hu

mizeji.

4.4 Volba ,lepsiho* stari

Volba protagonistl a protagonistek piib¢hu Co kdybychom zili spolecné?se zda byt
volbou osvobozujici. Jejich volba spolecného souziti je aktem hledani novych moznosti,
novych voleb jak prozit stafi. Proziti stafi mezi ptrateli v soukromém komunitnim prostiedi
reprezentuje novou vizi stafi. Timto typem souziti se vymezuji vici nezplisobilému stafi v

institucionalizované péci.

Otazkou je, nakolik je tato jejich volba skutecné volbou svobodnou. Volba Zit spolu
se v ptibéhu jevi byt ,,svobodnym* rozhodnutim o tom, v jakém prostiedi chtéji hrdinové a
hrdinky prozivat své stafi. Problematické je spiSe svobodna volba této mozZnosti. Podle
Foucaltova pojeti moci a guvernance totiz i volby, které cinime proto, abychom se
osvobodily zurcitych forem moci a ovlddani (v nasem ptipadé, vymanit se
z institucionalizace stafi), nejsou svobodné, protoze casto odpovidaji na jiné formy
moci/guvernance (Tremain citovdna in Kolafova, 2014, v tisku).Focault chape moc jako
vysledek fungovani normalizujicich a disciplindrnich mechanismii a technologii moci.
Podstata konceptu guvernance tkvi ve schopnostech moderni moci vytvaret urcité subjekty,
jez se utvareji skrze vlastni volby (ibid.). Volba je tak spiSe paradoxem, jelikoz v sobé
obsahuje subjektivni autonomii, ale zaroven funguje jako normativni poZadavek. Po
modernim jd je totiz vyZzadovéno, aby sviij zivot vytvarel skrze volby. Tyto vybéry voleb
ale existuji jen v mnoziné¢ podminéné normativnimu spole¢enskému ramci voleb (Rose

citovan in Kolarova, 2014, v tisku).

Podobné prokazal iluzornost svobodné volby v omezeném mnoZstvi rdmci voleb
Paul Longmore na piipadu Elizabeth Bouvia, jez se rozhodla pozadat o ukonceni svého
,hendikepovaného* Zivota. Socialni a spolecenské bariéry byly diivodem nemoznosti Zit
jeji zivot jinym zplsobem neZ tim, ktery ji byl dostupny. Ten byl ale pro ni v kone¢ném
vysledku nesnesitelny. Jeji rozhodnuti ukoncit Zivot tak neni reakci na jeji télesnou
jinakost, ale spiSe reakci na omezené volby zplsoba zivota, které jsou lidem

neodpovidajicim piedstavé télesné zpusobilého subjektu dostupné.
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V soucasném diskursu stafi neexistuje pozitivni identifikace s télesnou/mentalni
jinakosti, tyto skutecnosti jsou chapany pouze jako nezadouci té€lesny a mentalni tipadek.
Formulovat svou jinakost, zddat o pomoc druhych, vybrat si institucionalizovanou péci, se
stdva nemoznou volbou.ldeologicky systém povinné télesné zdatnosti neumoziuje si
vybrat jinakost, tak podobné koncept aktivniho starnuti neumozZiluje vybrat si stafi

nezpusobilé, tedy stafi, které mizeme mit radi.

V kontextu diskursu aktivniho starnuti se také velmi casto stari formuluje
v diskusich o ekonomickém zatéZovani spolecnosti. Konstrukce aktivniho starnuti
ptredstavujici ,,lepSi starnuti odsunuje ty, ktefi nejsou schopni témto kritériim dostat do
pozice pasivnich a zavislych konzumentii zdravotni péce a tak i ekonomické hrozby pro

celou spole¢nost (Hasmanova Marhankova, 2013: 99).

»Svobodna® volba spole¢ného souziti v soukromé komunit¢ pied vybérem
institucionalizovaného stafi je tak zarovein i tim, co po nas aktivni starnuti vyZzaduje, tato
volba je aktem zodpovédnosti za vlastni stafi, zodpovédnost, kterd nedopusti stat se
bfemenem ve formé ,,pasivniho“ konzumenta sluzeb v ,domové dichodcii. Spolecné
souziti 1ze chapat i jako odpovéd na pozadavek finan¢niho nezatéZovani spolecnosti.
Néklady spojené s instituciondlni péci lezi v socialnim staté predevSim na bedrech
spolecnosti, vize komunity ve stafi, kterou ndm nabizi tento filmovy piib&h, se zda byt ale

jen piesouvanim této zodpoveédnosti do soukromé sféry a zodpovédnosti kazdého z nas.

Tato individualizace odpovédnosti za vlastni starnuti a v kontextu naSeho piib&éhu
volba Zivotniho stylu v komunité zastird nejen fakt, ze tyto volby ve stafi jsou rtzné
hodnotné, ale zneviditelfiuje 1 socialni kontext, ktery mnoha lidem znemoziuje takové
volby ve stafi €init. Rysy spojené s aktivnim starnutim jsou soucasti Zivotniho stylu
pfedevsim privilegované stfedni tfidy (Calasanti, Slevin a King, 206, Hendricka a Hatch

2006 citovani in Hasmanova Marhankova, 2013: 100).

Filmovy ptibéh 4 co kdybychom Zili spolecné? je nabidkou vize nové autonomie ve
staii skrze spolecny Zivot v komunité. Tato predstava nového zplisoba Zivota je ale jen
odpovédi na nemoznost pozitivniho pfijeti vlastniho télesného a mentalniho opotiebeni a

nemoznosti formulovat svou jinakost a promlouvat o svém ,,slabnoucim* téle, a vyjadiovat
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potfebu pomoci. Nabidka iluzorni autonomie ve formé spole¢ného komunitniho Zivota tak
ve svém konecném dusledku neni jen pouhym ptfendSenim zodpovédnosti za stafi do
soukromé sféry a disciplinovanim starnoucich subjektd, ale je i ukdzkou symbolického

zneuznani jinych forem télesnosti a forem mysli v pokrocilém stari.

5. ZAVER

Moznosti prijmout vlastni ,,nemohoucnost*/jinakost ve vys$sim veéku jsou casto
znaén€ omezené, pritom pokles fyzickych ¢i mentalnich sil s pokrocilym vékem casto

souvisi.

Gerontologicky a medicinsky diskurs, ktery stafi spravuje, pfipisuje odliSné
hodnoty riznym ,,formam* stari. Pouzivani termini jako jsou uspésné nebo patologické
starnuti apod. nevyhnuteln¢ pfispiva k hierarchii riznych podob stafi. Soucasny diskurz
aktivniho starnuti ,zneviditeliiuje* nemohoucnost, nemocnost i jiné formy télesnych a
mentalnich jinakosti tak, Ze siln¢ adoruje aktivni zivot v seniorském vé€ku. Jednim z cilt
aktivniho starnuti je zpochybnéni ageistickych a stigmatizujicich pfedstav o staii. Aktivni
starnuti je prislibem ,lepSiho* Zivota ve stafi a nabizi obrazy aktivnich, zdatnych a
Stastnych starnoucich jedincti. Paradoxem ale je, Ze souc¢asné podmanivé obrazy aktivnich
seniortl a seniorek svoji silu Cerpaji pravé z onéch pietrvavajicich negativnich pohledd na

stafi. Pomoci stigmatizace ,,nemocného* stafi se posiluje atraktivita vize aktivniho starnuti.

Reprezentace starnuti, které vznikaji v riznych diskurzech o stafi, vytvareji rizné
vyznamy piipisované starnuti. Tyto reprezentace starnuti podléhaji plisobeni mocenskych
technik, a tim nevyhnutelné dochazi k utvareni riiznych nerovnosti. V kultufe spole¢nosti,
kterd nabizi pouze negativni vymezeni disledkii fyzického starnuti, se tak siln¢ omezuji

moznosti vlastniho sebepfiijeti. Tato nemoznost je formou symbolického zneuznéni.

Hegemonidlni postaveni ur¢itych definic normality se dnes projevuje v kulturnich
vyznamech neustale a filmové piibéhy jsou toho dobrou ukazkou. Normativni pfedstavy o
,zdravém* téle nebo tzv. kvalit¢ zivota se objevuji i v kulturnich produktech, které
spole¢nost oceniuje. Pfikladem mize byt i neustdlé zdiraziiovani ¢i snaha odliSeni
nemocného téla od téla zdravého. Tato pfedstava se ndzorné objevuje ve velmi cenéném

snimku Michaela Hanekeho Amour (2012). Nemocné (starnouci) ,,chatrajici® télo 1 mysl je
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centralnim z4jmem tohoto filmového piibéhu. Tento télesny a mentdlni ,,Gpadek* je tak
siln€ zdlraziovan, ze vyusténim piib&hu je akt manZzela, ktery manzelce od tohoto utrpeni
Lpomuze*“ tak, ze ji sdm usmrti (srov. Kolafova, v tisku). Podobné se tyto predstavy o
,marnosti“ zivota demonstruji i ve filmech o lidech, ktefi se vyrovnévajis novou
zkuSenosti télesné jinakosti (Million Dollar Baby (2004), Whose Life Is It Anyway?(1981),
apod.).

V kulturnim svété, ktery nabizi omezenou Skalu vyznaml a reprezentaci
,postizeni* a jinakosti, a konkrétné jinakosti spojenych se starnoucim télem, tak nenabizi
starnoucim subjektim mnoho voleb nebo mozZnosti, jak popisovat proménu télesnosti a
zménu vlastnich télesnych ¢i mentélnich schopnosti. Koncept aktivniho starnuti je Casto
naplnén v mnoha soucasnych filmovych ptibézich (napt. TheBest Exotic Marigold Hotel
(2011), ty vSak ptredstavuji obrazy, kterym mnoho lidi v pokro€ilém stadiu fyzického stari
nemuze dostat. Naopak obrazy, které demonstruji a prfedev§im znehodnocuji
nemohoucnost a ,,postizeni* jako naptf. Amour, jsou svymi vyznamy silné¢ omezené ve

vybéru.

V gerontologii se diskutuji otdzky zdravi ve staii a s nimi se nevyhnutelné poji
otazky kvality zivota. Podobné kulturni texty reprezentuji ptedstavy o obecné ,,hodnote*
zivota ve stafi a jeho kvality, tj. zda zivot v nemoci (,,apadku®) ,,stoji za to zit*. Vyznamy
hodnoty zivota nemohouciho stafi, tak jak jej zobrazuje zminovany Amour, stoji
v hierarchické opozici vici vyznamiim uptfednostiiované vize ,,zdravého* ¢i zdatného stafi.
Tim se zaroven nastoluje otdzka, s jakymi obrazy se mohou ztotoznit lidé, ktefi nemtzou

dosédhnout norem piedpokladané t€lesné zdatnosti.

Soucasné filmové narativy o stafi jsou stfetem mezi reprezentacemi a realitou
starnuti. V téchto kulturnich textech se odrazi urcity zplisob mysleni o stafi. Tyto texty
maji moznost ménit zplisob naSeho premysleni a porozumeéni stari a zaroven ndm nabizeji

mozné navody jak Zit v dobé vlastniho pokrocilého véku.

Filmovy ptib¢h Co kdybychom Zili spolecné?ptichazi s nabidkou komunitniho
zivota ve stari. Nabidka spolecného souziti se jevi jako mozna volba fesSeni ,,problémil
stafi“. Nezptsobilost stafi v obrazech strachu ze zévislosti a pasivity se napliuje v podobé
institucionalizovaného staii.Filmovy narativ ndm nabizi ptedstavu, ze tuto ,,nezpiisobilost*

stafi lze napravovat aktivnim spravovanim vlastniho stafi. ,,Boj* protagonistek a

81



protagonistil filmu za kolektivni souziti mimo institucionalizované prostory i jejich aktivni
snaha piekonavat piekazky spojené s fyzickym stdrnutim nabizi novou ptedstavu stafi,
kterd vymazéava stereotypni pfedstavy o ,,pasivnim® a tedy ,,nehodnotném® stafi. Snahy,
které vedou k tomuto cili Ize popisovat i spolecné s piedstavou o aktivnim starnuti, jehoz

premisou je prave aktivita — snaha Celit ,,neptizni* stari.

Jejich volba je ale spiSe fantazii nové znovunabyté autonomie skrze spole¢ny Zivot
v komunité. Soucasny diskurz ,,vhodného* stafi nenabizi Zadnou moznost pozitivni
identifikace s télesnou ¢i mentalni jinakosti, ta se ale Casto nevyhnutelné se stafim poji.
Formulovat své nezplsobilé stafi a zddat o pomoc druhé se stdvd nemoznou volbou.
Soucasna neoliberalni politicka agenda po nds vyzaduje, abychom pfevzali zodpovédnost

za kvalitu svého zivota tim, ze pfevezmeme navrhované zodpovédné zivotni styly.

Postavy naseho ptibé¢hu si voli ,svobodu“ v komunité, ale ve své podstaté
odpovidaji na pozadavek ptevzeti zodpovédnosti za svlj zivot. Pfesunem svého staii do
soukromého prostoru komunity se zaroven nestdvaji ,,bfemenem‘ spolecnosti, a tudiz
vykondvaji to, co je po nich v neoliberalnim kontextu v dnesni spolecnosti vyZadovano.
Tato disciplinace stdrnoucich subjekti je tak symbolickym zneuzndnim jinych forem

télesnosti a mysli v pokro€ilém stafi.
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