Seznam priloh

Priloha 1 — Souhlas Etické komise



Priloha 2 — Vzor Informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakone ¢.20/1966 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech o biomediciné ¢. 96/2001, Vas zadam o souhlas s Gcasti
na studii snazvem ,Diagnostika pietizeni anteriorni c¢asti ramenniho kloubu
u vrcholovych plavcli a moznosti kompenzace®, ten bude provadén po dobu 3 mésic,
6x tydné v délce 20 minut, nasledn¢ bude provedeno vystupni vySetieni, ve kterém
budou porovnany vysledky z vysetieni vstupniho. Jedna se o neinvazivni a bezbolestny
zésah, ktery neovliviuje lidsky organismus. Rovnéz Vas zadam o souhlas s uveiejnénim
vysledki a obrazové dokumentace v ramci mé diplomové prace na FTVS UK. Ve snaze

zachovat maximalni anonymitu, nebudou v této studii uvedena osobni data.

Prohlasuji, a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze jsem
byl/a seznamen/a s vyznamem arozsahem tohoto vyzkumu is celym pribéhem
vySetfeni a specifickym pohybovym programem, aveSkeré mé otazky byly
srozumitelné zodpovézeny. Dale souhlasim s pfipadnym uvetejnénim fotografii, které

budou rovnéz potizeny se zachovanim maximalni anonymity.

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na tomto vyzkumu, se vSemi potfebnymi
vySetfenimi a méfenimi, a dale také souhlasim s anonymnim uvetfejnénim vysledki

v ramci studie.



Priloha 3 — Testovaci baterie

Inicialy:
Pohlavi:
Vék:
Vyska:
Vaha:

Plavecky zptsob:

Doba konani vrcholového sportu:

Bolest v klidu/v dob¢ zatéze (od 1-10, kde st.10 je nesnesitelna bolest):

Strana:

Doba trvani bolesti:

Typ bolesti:
Psychicky stav:
ASPEKCE
SEGMENT VYSETRENI ANO NE
Postaveni C 1 , ,
hrudniku Patologické postaveni hrudniku
Postaveni Protrakce
ramen
Elevace
Retrakce
Symetrie
Postaveni Elevace
lopatek
Retrakce
Elevace
Symetrie
Vy3etfeni Patologicky typ chiize
chize gleky typ
Vysetieni
dechového Dechova vlna
stereotypu

(Lewit, 2003)




PALPACE

VPRAVO

VLEVO

m.pectorales

m.deltoideus

m.biceps brachii

m.triceps
brachii

m.trapezius

m.supraspinatus

m.infraspinatus

m.serratus
anterior

VYSETRENI KLOUBNI VULE

(Gross, Fetto, Rosen, 2005)

VPRAVO

VLEVO

Glenohumeralni
skloubeni

Acromioklavikularni
skloubeni

Sternoklavikularni
skloubeni

Lopatka

SPECIALNI TESTY

(Lewit, 2003)

VPRAVO

VLEVO

Apprehension test

Rockwood test

Drop Arm test

Speediiv test

Cyriaxiv bolestivy
oblouk

Neeruv test

Test impingement
syndromu dle
Hawkinse

Odporova zkouska
dle svalové testu pro
m.pectoralis major
pars sternalis

(Gross, Fetto, Rosen, 2005)




Priloha 4 - Obrazky

Obrazek ¢. 1 - Kraulovy zabér. A) Vstup ruky do vody, a az B) prvni ¢ast zabérové faze,
B az C) pozdni zabérova faze, C az A) Ruka opousti vodu, C az A), faze zotaveni.
(Pink, Perry, Browne, Scovazzo, Kerrigan, 1991)

Obrazek €. 2 — Popis drahy kraulového zabéru (Maglischo, 2003)

Obrazek ¢. 3 — Nejvice zapojované svaly u kraulu (McLeod, 2010)

Obrazek €. 4 — Popis drahy motylového zabéru (Maglischo, 2003)

Obrazek ¢. 5 — Nejvice zapojované svaly u motylku (McLeod, 2010)

Obrazek ¢. 6 — Nejvice zapojované svaly u znaku (McLeod, 2010)

Obrazek €. 7 — Nejvice zapojované svaly u prsou (McLeod, 2010)

Obrazek ¢. 8 — Srovnani fyziologickych parametrii u muza a Zen (Bartiikova, 1993)

Obrazek ¢. 9 - Nejvice zatézované svaly v plavani (Bernacikova, Novotny,

Kapounkova, a kol., 2011)



Piiloha 5 — Tabulky

Tabulka €. 1 — Charakteristika skupiny statisticky zpracovana
Tabulka €. 2 — Aspekéni vySetieni probanda €. 1

Tabulka €. 3 — Palpac¢ni vysetieni probanda ¢. 1

Tabulka €. 4 — VySetieni kloubni viile probanda ¢. 1
Tabulka €. 5 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 1
Tabulka ¢. 6 — Aspekéni vySetfeni probanda €. 2

Tabulka ¢. 7 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 2

Tabulka ¢. 8 — VySetteni kloubni viile probanda €. 2
Tabulka ¢. 9 — Vysetieni specidlnimi testy u probanda ¢. 2
Tabulka ¢. 10 — Aspekéni vysetfeni probanda ¢. 3

Tabulka €. 11 — Palpacni vySetieni probanda €. 3

Tabulka €. 12 - VySetieni kloubni ville probanda €. 3
Tabulka €. 13 — VySetfeni specidlnimi testy u probanda €. 3
Tabulka €. 14 — Aspekéni vySetieni probanda €. 4

Tabulka €. 15 — Palpac¢ni vySetfeni probanda ¢. 4

Tabulka €. 16 — VySetfeni kloubni viile probanda ¢. 4
Tabulka €. 17 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 4
Tabulka ¢. 18 — Aspekéni vySetteni probanda €. 5

Tabulka €. 19 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 5

Tabulka ¢. 20 — VySetieni kloubni viile probanda ¢. 5
Tabulka €. 21 — VySetfeni specidlnimi testy u probanda €. 5

Tabulka €. 22 — Aspekéni vysetfeni probanda ¢. 6



Tabulka ¢. 23 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 6

Tabulka €. 24 — VySetteni kloubni viile probanda ¢. 6
Tabulka €. 25 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 6
Tabulka €. 26 — Aspekéni vySetfeni probanda ¢. 7

Tabulka €. 27 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 7

Tabulka ¢. 28 — VySetieni kloubni vile probanda ¢. 7
Tabulka €. 29 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 7
Tabulka ¢. 30 — Aspekéni vysetieni probanda ¢. 8

Tabulka ¢. 31 — Palpaéni vySetieni probanda ¢. 8

Tabulka ¢. 32 — Vysetfeni kloubni vile probanda ¢. 8
Tabulka ¢. 33 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 8
Tabulka ¢. 34 — Aspekéni vySetieni probanda ¢. 9

Tabulka €. 35 — Palpacni vySetieni probanda €. 9

Tabulka €. 36 — VySetfeni kloubni viile probanda ¢. 9
Tabulka €. 37 — VySetfeni specidlnimi testy u probanda ¢. 9
Tabulka €. 38 — Aspekéni vySetieni probanda €. 10
Tabulka ¢. 39 — Palpacni vysetieni probanda ¢. 10

Tabulka €. 40 — Vysetfeni kloubni viile probanda ¢. 10
Tabulka ¢. 41 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 10
Tabulka €. 42 — Aspekéni vySetfeni probanda €. 11
Tabulka €. 43 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 11

Tabulka ¢. 44 — Vysetteni kloubni vilile probanda €. 11

Tabulka €. 45 — VySetfeni specidlnimi testy u probanda ¢. 11



Tabulka €. 46 — Aspekéni vySetfeni probanda ¢. 12

Tabulka ¢. 47 — Palpac¢ni vySetieni probanda ¢. 12

Tabulka ¢. 48 — VySetteni kloubni viile probanda ¢. 12

Tabulka €. 49 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 12

Tabulka ¢. 50 — Aspekéni vySetfeni probanda ¢. 13

Tabulka €. 51 — Palpacni vySetfeni probanda ¢. 13

Tabulka €. 52 — Vysetfeni kloubni viile probanda ¢. 13

Tabulka ¢. 53 — VySetfeni specialnimi testy u probanda ¢. 13

Tabulka ¢. 54 — Aspekéni vysetieni probanda ¢. 14

Tabulka €. 55 — Palpacéni vySetieni probanda ¢. 14

Tabulka ¢. 56 — Vysetfeni kloubni viile probanda ¢. 14

Tabulka €. 57 — VySetfeni specidlnimi testy u probanda ¢. 14

Tabulka €. 58 — Zastoupeni plaveckych zplisobl u probanda

Tabulka ¢. 59 — Doba trvani vrcholového sportu u probanda

Tabulka €. 60 - Vyhodnoceni namétenych hodnot — aspekéni vySetieni
Tabulka €. 61 - Vyhodnoceni naméfenych hodnot — palpaéni vySetieni
Tabulka €. 62 - Vyhodnoceni naméfenych hodnot — vySetfeni kloubni viile

Tabulka ¢. 63 - Vyhodnoceni namétenych hodnot — vySetieni specidlnimi testy



Piiloha 6 - Pirehled anamnestickych udaji vyzkumné skupiny probandi

Vstupni vySetieni

Pocet probandu

z celkové skupiny

Vyjadieno v % -

zaokrouhleno

Bolestivé rameno je dominantni

Bolestivé rameno je nedominantni

Psychicky stav — spokojeny

Psychicky stav — prevazné spokojeny

Psycicky stav — prevazné nespokojeny

Psychicky stav — nespokojeny

Typ bolesti — vystielujici

Typ bolesti — bodava, lokalni

Typ bolesti — hluboka

Typ bolesti — tupa

Typ bolesti — ostra, pal¢iva

Typ bolesti — mravenéeni, ¢i brnéni

Stupeii bolesti v klidu (0-5)

Stupeini bolesti v klidu (6-10)

Stupeii bolesti p¥i zatézi (0-5)

Stupeni bolesti pri zatéZi (6-10)




Piiloha 7 — Grafy
Graf ¢. 1 — Hodnoceni vysledkt specialnich testl pro oblast ramenniho kloubu

Graf ¢. 2 - Porovnani bolesti v oblasti anteriorni ¢asti ramenniho kloubu pied a po

aplikaci tfimési¢niho kompenzacniho programu v klidu

Graf ¢. 3 - Porovnani bolesti v oblasti anteriorni ¢asti ramenniho kloubu pied a po

aplikaci tfimési¢niho kompenza¢niho programu pfi zatézi
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Priloha 8 - Fotodokumentace

Fotografie ¢. 1 — Kineziotaping pied plaveckym tréninkem (archiv autora)

11



Priloha 9 — Seznam pouzitych zkratek
Aj. —ajiné

Apod. — a podobné

BMI — Body Mass Index

Cm — centimetr

CT — pocitacova tomografie

C. —¢&islo

EKG - elektrokardiografie

EMG - elektromyografie

FINA — Mezinarodni plavecka federace
FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu
Hz - Hertz

Kg — kilogram

Km — kilometr

m - metr

m. — musculus

mm. - musculi

MR — magneticka rezonance

Napft. — napftiklad

Popt. — poptipadée

RK — ramenni kloub

RTG — rentgen

St. — stupen
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TENS — transkutanni elektricka nervova stimulace

Tzv. — tak zvané

UK — Univerzita Karlova
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