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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vztahem studentl k budoucnosti, souvislostmi mezi
Casovou perspektivou a vykonovou motivaci a moznostmi diagnostickych strategii
zkoumanych oblasti. Diplomova prace je roz€lenéna na dvé Casti — praktickou a

teoretickou, s vétSim dlirazem na Gast praktickou.

Teoreticka Cast popisuje védecka vychodiska ¢asové perspektivy prostrednictvim
kognitivné-motivacnich a osobnostné-motivaénich koncepci (prace Nuttina,
Zimbarda, Pavelkové). Podrobngji se zabyvame vztahem mezi ¢asovou perspektivou
a vykonovou motivaci, ktery prezentujeme v ramci teoretickych pristupli Atkinsona,
Raynora, Heckhasena. Pro hlubSi vhled do problematiky je dan prostor i
teoretickému uchopeni vykonové motivace. Teoretickd Cast se také vénuje
diagnostickym postuplim a metodam ¢asové perspektivy a vykonové motivace.

Praktickd Cast predstavuje vyzkumné Setfeni, které se uskuteCnilo v obdobi
brezna a kvétna 2013 u studentll gymnazii na Vysoc¢ing. Vyzkum je zaméren na
hledani vztahu studentl k budoucnosti se zamérenim na vykonové strachové aspekty,
na souvislost mezi Casovou perspektivou a vykonovou motivaci a na moznosti
diagnostickych metod a omezeni pozorovanych oblasti. JAdrem diplomové préace je
rozpracovani Metody motivacni indukce (MIM) a podileni se na korekci jeho
kddovaciho systému pro pFipravovanou standardizaci na ¢eskou populaci v ramci
projektu GAUK, jehoz feSitelkou je Havlickova, spolufesitelkou Stehlikova a
Skolitelkou Pavelkova.



ABSTRACT

The diploma thesis deals with relation of students to the future, connections
between time perspective and achievement motivation and possibilities of diagnostic
strategies of researched areas. The diploma thesis is divided into two parts - practical

and theoretical one. Emphasis is given on practical part.

Theoretical part looks into scientific solutions of time perspective by way of
cognitive and personality concepts of motivation (Nuttina, Zimbarda, Pavelkova
work). I minutely deal with relation between time perspective and achievement
motivation which is presented within theoretical approaches of Atkinson, Raynor,
Heckhasen. Theoretical part deals with theoretical conception of achievement
motivation (in order to deep insight to these issues) as well as it deals with diagnostic

approaches and methods of time perspective and achievement motivation.

Practical part presents research which took place in period from March to May
2013 in Vysocina region and was focused on high school students. The research
focuses on looking for student’s relation to future with concentration on achievement
fear aspects, relation between time perspective and achievement motivation,
possibilities of diagnostic methods and restrictions of observed areas. Heart of the
diploma thesis is elaborating of “Method of motivation induction” (MIM) and
participating on correction of its code system for prepared standardization for Czech
population within the project GAUK. Investigator of this project is Havlickova and

instructor is Pavelkova.
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UvoD

.Cas je jednim ztéch tajemnych pojml, o nichZz dobfe vime, co znamenaji,
a presto je nedovedeme dobfe vysvétlit (Sokol, 1996). Cas je jednou ze zakladnich
dimenzich lidského Zivota. Cel4 existence svéta i nas samych se odehrava v ¢ase. Cas
nas provazi od narozeni az po smrt. Cas nam organizuje denni &innosti i Zivotni
udalosti. Potfebujeme ho ke koordinaci plan, cili a pfani. | vykonova motivace se
podili na realizaci budoucich cili a plan(. Vykonova motivace je hybnym Ginitelem

vykonové zamérenych ¢innosti ¢i chovani sméfujici k cili.

Diplomova préce je strukturovana do dvou Casti — teoretické a praktické. Hlavni
ddraz je kladen na praktickou ¢ast a jeji vyzkumné Setfeni.

V teoretické Céasti se vénujeme veédeckym konceptim casové perspektivy.
K popisu Casové perspektivy vyuzivame kognitivné-motivaCni a osobnostné-
motivacni pfistupy. Zminime prace Nuttina, Zimbarda, Pavelkové, nebot tvofi
teoretickou zékladnu pro empirickou ¢ast. Podrobnéji se zaméfujeme na vztah mezi
¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci. Souvislosti a ndvaznosti prezentujeme
z hlediska teoretickych koncept( autor(l Atkinsona, Raynora, Heckhasena. Pro hlubsi
vhled do problematiky je dan prostor i teoretickému uchopeni vykonové motivace.
V této problematice vyzdvihujeme vliv strachu na Skolni vykon. Soucasti teoretické
prace jsou i diagnostické strategie a techniky méfeni ¢asové perspektivy a vykonoveé
motivace.

Empiricka Cast predstavuje vyzkumné Setfeni u gymnazistd. Vyzkum je zaméren
na zmapovani vztahu studentd k budoucnosti s orientaci na vykonové strachové
aspekty, na souvislost mezi Casovou perspektivou a vykonovou motivaci a na
mozZnosti diagnostickych metod a omezeni zkoumanych oblasti. JAdrem praktické
Casti je prace s metodou motivacni indukce (MIM) a podileni se na upravé jeho
kddovaciho systému pro pfFipravovanou standardizaci na ¢eskou populaci v ramci
projektu GAUK, jehoz feSitelkou je Havlickova, spolufeSitelkou Stehlikova a

Skolitelkou Pavelkova.



| TEORETICKA CAST

1. CASOVA PERSPEKTIVA

Cas je ddleZitou entitou lidské existence. Cas miizeme jednak vnimat jako
fyzikalni veli¢inu podle, které se orientujeme v kazdodennim byti i ve vzdalengjSich
¢asovych uUsecich mezi jednotlivymi udalostmi. Jednak nam pomaha organizovat,
hodnotit, zafazovat sva oCekavani, prani, touhy, obavy, cile a ¢innosti do mentalnich
struktur podle Casového ramce. Cas je vyznamnym regulaénim Ginitelem lidského

Zivota.

Pocatky uvah o €asové dimenzi v psychologii nachdzim v obdobi vzniku védecké
psychologie, kde prevladal psycho-fyziologicky pfistup. Zkoumani cCasu bylo
podrobeno mnoha laboratornim vyzkumdm, ze kterych se rodily obecnosti o vnimani
¢asu. Dalsi vyvoj zkoumani vnimani Casu prinesl vyzkumy individualnich rozdild

lidské zkuSenosti s Casem a nasledné byl ¢as zkouman ve vztahu k lidskému chovani.

Kapitola ¢asové perspektivy se bude zabyvat ¢asovym faktorem v psychickém
fungovani jedince. Blize si vymezime pojem cCasové perspektivy. Pro potieby
diplomové prace se soustiedime na vychozi myslenkové koncepce popisujici
teoretické uchopeni ¢asové perspektivy. V ramci ¢asové perspektivy se zaobirame i
souvislostmi mezi vybranymi teoretickymi koncepcemi Casové perspektivy a
vykonoveé motivace. V zavéru kapitoly si predstavime mozné metody diagnostiky
Casové perspektivy.

1.1 Vymezeni pojmu

Cas je duleZitou regulaéni silou lidského Zivota. Pomaha ¢lovéku hodnotit,
organizovat a zapojovat vlastni ¢innosti, pfani a cile podle anticipaCnich mentéalnich
reprezentaci budoucnosti. Zkoumani ¢asu ma dlouhodobou tradici, proto i jeho
vymezeni podléha definicim rlznych pfistupd.

Vnimani ¢asu mizeme rozdélit ve dvoji pojeti — subjektivni ¢as a objektivni ¢as.
Objektivni Cas je ten, ktery si mizeme zméfit. Subjektivni Cas je individualni pro
kaZdého z nés. Je vnimany, prozivany, hodnoceny konkrétni osobou nebo skupinou a
podléhd osobnostnim charakteristikam, situacnim zvlastnostem a SirSimu kontextu.
Odlisnost ve vnimani Casu nalezneme i mezi chapanim Casu svéta a chapani Casu

vlastni osobou. (Mares, 2010)



Mare$ (2010) udava Ctyfi hlavni hlediska subjektivniho Casu:

1. Cas jako sled udalosti (posloupnost podnétti a déji),

2. Cas jako trvani (aktualni prozitek trvani podnétu ¢i udalosti),
3. Cas jako perspektiva Clovéka,
4

kontextové pojeti Casu.

V roce 1939 termin Casova perspektiva pouZil jako prvni Franken. Casovou
perspektivu definoval jako aktudlni kognitivni a dynamické zaméreni na cilové
objekty ve vzdalené budoucnosti (Frank, 1939 in Pavelkova, 2002). Lewin
rozpracoval jeho teorii a Casovou dimenzi percipoval jako vyznamny aspekt
Zivotniho prostoru, zahrnujici budoucnost, pfitomnost a minulost. PficemZz na
momentalni chovani plsobi aktualni vlivy a zaroven se v ném odrazi ocekavani,
prani, sny o vlastni budoucnosti a vzpominky na minulé udalosti a zaZitky. (Lewin,
1936, 1942 in Pavelkova, 2002) O Casové perspektivé mlzZeme Fici, Ze je zakladni
dimenzi psychologické konstrukce Gasu. Za pomoci kognitivnich procesli ¢asova
perspektiva rozdéluje lidskou zkuSenost do minulého, pfitomného a budouciho
Casového ramce. (Zimbardo, Boyd, 1999) Mezi lidmi existuji urcité rozdily, jak
nakladaji s Casovymi kategoriemi (budoucnost, pfitomnost, minulost). Rozdily
mohou byt ve schopnosti vnimat spojeni vSech tfi dimenzi Casové perspektivy
v jednom okamziku (Pavelkovd, Purkova, MenSikova, 2010). Vnimani ¢asu ,,je tedy
vysledkem slozZité souhry vyssich psychickych procesi* (Pavelkova, 2002, s. 162),
pfi nichz se uplatfiuje vnimani, mysleni, predstavovani, pozornost, pamét a

schopnost anticipace.

Casovou perspektivu mdzeme nalézt i pod odlisnymi pojmy, které reprezentuji
rlzné teoretické pristupy. Lewin budouci ¢asovou perspektivu chapal jako celek
perspektivy, ktery pojim& minulost, pfitomnost i budoucnost (Pavelkova, 2002).
Nuttin (1980) budouci ¢asovou perspektivu popisuje jako dynamicky proces, ve
kterém cile kladené do budoucnosti, zobrazuji konkrétni podobu aktualnich potfeb
jedince. Gjesme orientaci na budoucnost vnima jako faktor ovliviujici proZitek
Casové distance k cili (Gjesme, 1976 in VitoSkova, disertacni prace, 2014). V Ceském
odborném poli zkouma oblast ¢asové perspektivy Pavelkova (1990), kterd vymezuje
perspektivni orientaci jako ddlezity autoregulacni Cinitel osobnostniho rozvoje,

motivujici a organizujici bezprostfedni aktivity a ¢innosti jedince.
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1.2 Teoreticke ukotveni Casové perspektivy

Na téma Casu miZze byt pohlizeno mnoha zplsoby, ¢as mlzZe byt zkouman a
teoretizovan  z filosofického, sociologické, demografického, fyzického i
psychologického hlediska apod. V nasi teoretické praci a i s odkazem na empirickou
Cast se soustfedime na teoretické pristupy z psychologického hlediska.

Na poli psychologického zkoumani ¢asové perspektivy je hned nékolik pFistupl
vénujicich se badani v oblasti Casové perspektivy. Mezi né patfi: kognitivni pFistupy
(Casova perspektiva jako védomy kognitivni konstrukt); kognitivné-motivacni a
osobnostné-motivacni pristup (interpretace vzajemnych interakci kognitivnich
procesi a struktur motivacnich systém(); biodromalni pristup (Casova perspektiva
jako intence celoZivotni cesty ¢lovéka); kombinujici kognitivni, motivacni, emocni a
socialni procesy (Casova perspektiva definovana vSemi zminénymi aspekty, vnimaji
ji jako stabilni individualni charakteristiku jedince, ktera je nevédoma a podléha fadé
vlivll) (Vitoskova, disertacni prace, 2014). My si vSak predstavime jen nékteré
z nich. Hlavni poznatky shrneme u teoretickych konceptll Nuttina, Zimbarda a
Pavelkové, nebot’ poskytuji zakladni ideové vychodiska pro tuto diplomovou praci.

1.2.1 Nuttinova osobnostné-motivacéni koncepce budouci ¢asové perspektivy

Autorem osobnostné- motivacni koncepce budouci asové perspektivy je Nuttin,
ktery tak vytvofil pravdépodobné nejucelenéjsi teoreticky koncept problematiky
budouci Casové perspektivy (Pavelkova, Purkova, MenSikova, 2010). Nuttinova
koncepce pokraCuje ve dfivéjsi ,,vztahové teorii* specificky lidskych potfeb z roku
1957, ktera potfeby pojima jako dynamické a hierarchicky uspofadané vzorce,
integrujici jedince s jeho okolnim svétem. (Pavelkové, 2002)

Nuttinova (1980) koncepce Casové perspektivy kognitivné zpracovava potreby,

souvisi s prozivanim jedince a vyznamné ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti.

Budouci Casova perspektiva (Future time perspektive pod zkratkou F.T.P.) je
prezentovana jako ,dynamické Fizeni cilovych objektl, které jsou kladeny do
budoucnosti jako konkretizace aktudlnich potfeb.” (Pavelkova, 2002, s.171) Nuttin
objekt definuje jako v3e, s ¢im se subjekt (jedinec) setkava, vyrovnavda, zachazi,
jedna, ¢i smysli (Pavelkova, 1990). Jedinec strukturuje a rozSifuje svou budoucnost

pomoci kognitivniho opracovani nespecifickych vykonovych potfeba na konkrétni
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cilové objekty. Objekty mohou byt situovany v rizné casové vzdalenosti od
souCasného okamziku, pfes kratkodobou, dlouhodobou budoucnost az po presédhnuti
lidského Zivota. (Nutit, 1980)

Nuttin rozliSuje dva aspekty Casové perspektivy — obsah a ¢asovou dimenzi.
Obsah Casové perspektivy zastupuji mentalné reprezentované objekty lokalizované
v riiznych asovych Gsecich. Casova perspektiva zasazuje objekty z minulosti do
paméti a kratkodobé a dlouhodobé cile do budoucnosti. Casova dimenze je
vymezena rozsahem, strukturou a hustotou. (Nuttin, 1980)

Casova perspektiva je determinovana pomoci mentélnich a poznavacich
reprezentaci. Mentalni reprezentace v Casové perspektivé nahrazuji vizualné

prostorové perspektivy a umoZzniuji, tak pfekroCeni Casového prostoru. (Nuttin, 1980).

1.2.1.1 Casové znaky a jejich plivod

ProZivané udalosti v bezprostfedni realité, obsahuji Casové a prostorové znaky
Jady a ted”. V mentalni reprezentaci objektu trvaji s charakteristikou
Casoprostorové lokalizace (Nuttin, 1980). Podle Nuttina (1980) jsou objekty
situovany do rliznych ¢asovych okamzik(i (v minulosti, v pfitomnosti, v budoucnosti)
a koexistuji v psychice jedince s objekty pfitomného vniméni. Kazdy z nich nese
uréity Casovy znak, na jehoZ zakladé vznika Gasova perspektiva Elovéka. Casové
znaky minulych a soucasnych udalosti jsou odvozeny od okamziku reélného
uskutecnéni se situace. Casovy znak budoucich udalosti ma komplikovangjsi povahu,
Nuttin je déli na dvé slozky (Nuttin, 1980):

1. Udalost Ci situace je umisténa v budoucnosti jako takove.
2. Lokalizace udalost €i situace je v blize specifikovaném obdobi budoucnosti.
Jedna se o vysledek ziskany zkuSenosti.

Budouci ¢asova perspektiva zprostiedkovava prostor pro rozvoj motivacnich cill
a pland. Nékteré udalosti, nachazejici se v mentalnim prostoru, slouzi jako osobni
nebo socialni referencni body (kliCové udalosti), a ty pFispivaji k ¢asovému urceni
dalSich udalosti (Nuttin, 1980).
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1.2.2 Perspektivni orientace
Z domacich pristupll Casové perspektivy si predstavime koncepci perspektivni
orientace, jejiz autorkou je Pavelkova. Koncept perspektivni orientace kombinuje

kognitivné—motivacni a osobnostné-rozvojové aspekty.

Perspektivni orientaci je rozuméno jako ,.komplexnimu relativné autonomnimu
psychickému predpokladu k aktivni strukturaci budoucnosti.” (Pavelkova, 2002, str.
39) Perspektivni orientace je vyvojové vyssSi stadium, kterému predchazi stadium
kratkodobé orientace. Kratkodoba orientace je typickd pro mladsi Skolni vék. Jeji
hlavni charakteristikou je stanovovani si kratkodobych cilll a orientace na pFitomnost
(Pavelkovda, 1990). Pri setrvani v kratkodobé orientaci je chovani jedincl Fizeno
bezprostiednimi popudy a pranimi, to mizZe zpUsobit problémy pfi formulovani
individualnich cil(i, ale i pFi pInéni narokd a nabidek spolecnosti (Pavelkova, 2002).
Kratkodoba orientace vyuziva hnaci silu v podobé odmén a vyhod, je spojena
s morélkou ,,néco za néco“. Tato sila je slaba a snadno vyCerpatelna pfi vytvéreni a
dosahovani vzdalenéjsich ucebnich cill. (Helus, 1982)

Prechod k perspektivni orientaci pro jedince pfedstavuje zasadni momentem pro
dalSi moZnosti a nové Kkvality rozvoje osobnosti. Perspektivni orientace je
komplexnim predpokladem k aktivnim strukturdm budoucnosti. Jedinec s rozvinutou
perspektivni orientaci ma zajem o svou budoucnost, klade si vzdalené cile, usiluje o
jejich splnéni, aktivné pfemysli a utvari svou Zivotni cestu. PFistup k budoucnosti
neni utvafen jen na zakladé vnéjSich pozadavk( a prilezitosti, ale na kvalitni
strukturaci budoucnosti se podileji i vnitfni dispozice. Perspektivni orientace, tak
nabyva dlleZitosti jako autoregulacni Cinitel zprostfedkovavajici koordinaci a
motivaci bezprostfednich aktivit a ¢innosti. (Pavelkova, 1990) Perspektivni orientace
umozfiuje rozvoj schopnosti a dovednosti, otevird vétSi rozsah moZnosti, vétsi
samostatnost a odpovédnost. Perspektivni orientace je fizena vnitfni potfebou, ktera

v v s

pretrvava pfi dosahovani vyssich kvalit rozvoje osobnosti. (Helus, 1982)

13



1.2.2.1 Z&kladni komponenty perspektivni orientace

Pavelkova perspektivni orientaci zobrazuje jako relativné stabilni osobnostni
charakteristiku jedince s rlznou mirou zajmu a Ucasti na budoucnosti (Pavelkova,
1990). Jedinec si budoucnost strukturuje dvéma zplsoby, které se prolinaji a
navzajem podminuji (Pavelkova 1990):

1. Volba a realizace cild — zde je zvyraznén motivacni aspekt perspektivni
orientace a to potfeba strukturace budoucnosti. Tato potfeba se projevuje
napf. zajmem o budoucnost, vytvarenim si pland a cilll s dlouhodobéjsim

charakterem, nebo nahledem na svou Zivotni cestu.

2. Anticipace budoucich ud&losti — hlavnim aspektem je zde kognitivni
komponenta. Kognitivni aspekt zpracovdvd mentalni ,mapy postupl®.
Prostfednictvim map se jedinec orientuje ve vztazich mezi prostfedky,
strategiemi volby a cili. PFi procesu stanoveni si perspektivnich cilll, plsobi
fada proménnych, napf. potfeby jedince, zajmy, hodnotova orientace, postoje,
procesy rozhodovani, sebehodnoceni atd.

Perspektivni orientaci charakterizujeme ,jednak délkou Casového horizontu
budoucnosti, ve které je Zak schopen kognitivné a motivacné proZivat planované a
anticipované udalosti, jednak hloubkou (rozpracovanosti) tohoto horizontu*
(Pavelkovd, 2002, s. 179).

1.2.2.2 Perspektivni orientace ve Skole

V obdobi Skolni dochazky se odehrava zména kratkodobé orientace na
perspektivni orientaci. Vedle rodiny se i Skola podili na rdstu kvalitni orientace na
budoucnost. Potfeba planovat vlastni budoucnost Zak(im umoziuje vnitfné prijmout

vychovné vzdélavaci ukoly (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Perspektivni orientace mé ve $kole dvé ddlezité funkce: 1. seberozvojové funkce
(Z&k je schopny nahliZzet na své moznosti a omezeni v perspektivé), 2. motivacné-
strukturujici funkce (u jedince pozitivné posiluje motivaci a smysl pro ucebni
¢innosti). Rozvinuta perspektivni orientace pomahd zpracovavat obtize a aktivné

hledd moZnosti FeSeni. (Hrabal, Man, Pavelkov4, 1989)

Perspektivné orientované Zaky pozname diky jejich pohotovosti a otevienosti

prijimat nové. Stanoveni perspektivnich cilli napomaha rozvoji emocim souvisejicich
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s poznanim, Kkulturou, mravnim a estetickym citénim. Zpétné rozvoj emoci

zkvalitfiuje perspektivni orientaci (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Perspektivni orientace nabyva silnych motivacnich hodnot v ucebni €innosti
Zaka, pokud se perspektiva tyka budouciho povolani (Leontjev, 1966 in Hrabal,
Man, Pavelkové, 1989).

1.2.3 Zimbard(v koncept ¢asové perspektivy

Zimbard(v koncept ¢asové perspektivy mizeme zafadit mezi novodobé pristupy
kombinujici kognitivni, motivacni, emo¢ni a sociélni procesy. Zimbardo vnima
Casovou perspektivu jako neustale probihajici nevédomy proces, pomoci néhoz jsou
zaZivané osobni a sociélni zkuSenosti zafazovany k vybranym ¢asovym kategoriim Ci
ramctim. Casové kategorie a ¢asové ramce usporadavaji udalosti, davaji jim vyznam
a upevriuji souvislosti. Casova perspektiva pomoci kognitivnich procest konstruuje
psychologické pojeti ¢asu, umoziuje lidskou zkuSenost rozlozit do minulé, pfitomné

¢i budouci ¢asové konstrukce. (Boyd, Zimbardo, 1999)

Casova perspektiva je dlleZitou souGasti Zivota kazdého jedince. Casova
perspektiva se nejvice uplatiiuje pfi rozhodovani, stanovovani cilii a akci, ale mlze

ovliviiovat pozornost, vnimani apod. (Boyd, Zimbardo, 1999)

Boyd a Zimbardo vidi ¢asovou perspektivu jako relativné stabilni charakteristiku,
ktera je pro kazdého jedince individualni a podléha charakteru situaci. Casovou
perspektivu ur€uji i naucené faktory, které jsou napf. kultura, ndbozenstvi, vzdélani,
socialni tfida a rodinné modelovani. Situacni proménné mohou byt nap¥. ekonomicka
nestabilita, zkuSenost s ndvykovymi latkami, traumatické zaZitky nebo naopak
uspéchy jedince. (Boniwell, Zimbardo, 2004)

Podle Boniwell a Zimbarda (2004) je konstrukt Casové perspektivy propojen
s hodnotami a rliznymi proménnymi jako napf. vzdélani, zdravi, obtiZe se spankem a
snénim, volba protéjsku. Zaroven je i predikatorem riskantniho chovani napf.

delikvence, sexuélniho chovani a uzivani navykovych latek.
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1.2.3.1 Balancovana Casova perspektiva

Podle Boniwell a Zimbarda (2004) je optimalnim stavem vyvaZzend Casova
perspektiva. Pro osoby s vyvazenou casovou perspektivou je vystihujici schopnost
plynulého a flexibilniho prechdzeni mezi jednotlivymi dimenzemi Casové
perspektivy podle toho, jak to vyZaduje charakter situace nebo typ Ukolu. Boyd a
Zimbardo vyvazenou Casovou perspektivu povazuji za optimalni pro duSevni zdravi
a socialni fungovani jedince. Zastoupeni vSech dimenzi Casové perspektivy jsou pro
jedince dllezité, vedou ho k harmonicky realizovanému rozvoji vlastniho

potencionalu. (Boyd, Zimbardo, 1999)

Vyrazna prevaha na jednu z dimenzi asové perspektivy mize zplsobit ¢lovéku
urcité problémy (Boyd, Zimbardo, 1999). Problémy zplisobené narusenou ¢asovou
perspektivou mohou negativné ovlivnit individuéalni pojeti budoucnosti, zaméfeni na

cile, pocit kontroly a duSevni zdravi (Keough, Zimbardo, Boyd, 1999).

1.3 CASOVA PERSPEKTIVA A VYKONOVA MOTIVACE

Anticipace budoucnosti a stanovovani cild sehrava dllezitou roli v motivaci zaka,
zasadné determinuje jeho motivaci k uCeni. Otevira mu obzory do budoucnosti.
Perspektivni cile, ke kterym se vztahuje, ho mobilizuji, orientuji a dlouhodobé
aktivuji. (Hrabal, Pavelkova, 2010)

V nasledujici kapitole se zaméfime na koncepce vykonové motivace, které
implicitné i explicitné pracuji s Casovou perspektivou ¢lovéka. Jde o teorie, jez byly

inspiraci pro vyzkum praktické Casti.

Vztah Casové perspektivy a motivace se pokouSeli popsat autofi kognitivné-
motivacnich a osobnostng-motivacnich pristupl jako napf. Gjesme, Atkinson, Lens,

Heckhausen, Raynor, jiz zmifovana Pavelkova atd. Nékteré z nich si vice priblizime.

1.3.1 Atkinson(iv model chovani

Atkinson v ramci svych vyzkum( objevil odlisnou Groveri vykonové motivace,
kterou si lidé voli v odliSnych ukolovych situacich. Atkinsonova teorie pfedpoklada,
Zze povaha vykonového zamérfeni Clovéka, je dana vyslednou prfevahou potfeby
uspésného vykonu Ci potfeby vyhnuti se nedspéchu. (Raynor, 1969 in VitoSkova,
2014) Podle Atkinsona strach z neuspéchu jedince inhibuje v jeho c¢innostech.
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Jedinec se pak s touto potfebou nevrha do aktivit, které nesou riziko selhani. Jako
rizikovou Atkinson vidi dominujici potfebu vyhnuti se neuspéchu, ktera se ustali v
obecné motivacni tendenci jedince. (Raynor, 1969 in VitoSkov4, 2014) Hlavni
motivacni silou pro Uspéch je v jeho teorii vnitfné uspokojujici pfedstava Uspéchu,
obtiznost Ukolu a subjektivni pravdépodobnost Uspéchu. Ani jedna z motivacnich
proménnych nezahrnuje vztah k budoucnosti. (Husmanova, Lens, 1999 in Vitoskova,
2014)

Na Atkinsonovu teorii navazuje Hrabal, Man, Pavelkova (1989) a jejich
modifikace ve vztahu ke Skolnimu kontextu. Na vykonové orientaci se podili pfevaha
jedné z vykonovych potfeb — potfeba UspéSného vykonu a potfeba vyhnuti se
neuspéchu, a take pfitazlivost vykonové situace pro jedince a subjektivni oCek&vani
dosazeného vysledku.

1.3.2 Raynorova teorie vykonové motivace

Raynor je dalSim autorem, vénujicim se této problematice. Rozpracoval
Atkinsonovu teorii, které vytykal pouhé zaméfeni na bezprostiedni disledky
¢innosti. Nové Raynor rozliSuje ddsledky cinnosti a Gcinky téchto cinnosti
predjimanych budoucimi cili. Jedinec je aktivni: 1. kv(li ddsledku ¢innosti, jako
konecnému cili, nebo 2. kvdli bezprostiedni ¢innosti, ktera je prostfedkem k dosazeni
cild v budoucnosti. Teorie poukazuje na silny vliv vykonovych motivi na aktualni
chovani jedince, je-li Uspéch v bezprostfednich Ukolech Zadouci pro dalsi kroky
v budoucnu. (Raynor, 1969 in Pavelkova, 2002)

Na zékladé toho Raynor vytvofil teorii kontingentnich a nekontingentnich cest —
typy vykonovych tkoll (Raynor, 1969 in Pavelkova, 2002):

e Nekontingentni cesta — je fada po sobé jdoucich izolovanych, nezavislych
cill, kde anticipace souc¢asného Uspéchu nebo nelspéchu nema zadny vliv na
moZnost pokracovat v dalSich ukolech. Nemé ani Zadny efekt na motivaci ke

splnéni prvniho Ukolu. Vysledek ¢innosti je pro jedince konecnym cilem.,

e Kontingentni cesta — jsou vykonové Ukoly, které jsou pokazdé prvnim
krokem. Uspésné splnéni tkolu je podminkou pro postup na dalsi tkoly
v cesté. Neuspéch naopak znemoZziuje postoupeni k dalSimu vzdalengjSimu
kroku.
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Raynor svou teorii jeSté vic rozpracoval a odliSil znaky kontingentnich cest na
hierarchie Ukold a hierarchie Gasu, kde zdlraznil motivacni efekty v budoucnosti.
Hierarchie Ukolll zahrnuje pocet vykonovych Ukolll v kontingentni cesté, pri cemz
¢im vice dil¢ich Ukoll cesta obsahuje, tim silngji je zapotfebi vykonové motivace.
Hierarchie ¢asu souvisi s délkou trvani cesty. Motivacni efekt vykonové motivace je

silngjsi, ¢im je stanoveny cil vzdalenéjsi. (Raynor, 1969 in Pavelkové, 2002)

Podle Raynora pfitomna aktivita je instrumentalni, pokud dlsledky zasahuji
budouci cile. Bezprostfedni instrumentalni aktivita mize byt brana, jako prvni krok
kontingentni cesty vedouci k budoucimu cili. Cesta je ¢lenéna na nékolik dilCich
subcilll, které prispivaji svou motivacni slozkou k vysledné vykonové motivaci.
(Raynor, 1969 in Pavelkova, 2002)

1.3.3 Heckhausendyv rozsifeny kognitivni model motivace

Heckhausen se pokusil o teoretické feSeni motivace ve Skole a zohledfiuje
¢asovou perspektivu jako dllezitou dispozici ovliviujici dalsi motivacni procesy.
Heckhausen kritizoval modely Atkinsona a Raynora za absenci vngjSich hodnot
ukold. Pokusil o propojeni téchto dvou prvkl ve svém rozsifeném kognitivnim
modelu motivace a perspektivniho cile. Domniva se, Ze ve vyucovani plsobi vice

motivacnich pobidek a disledku. (Pavelkova, 2002)

Heckhausen rozliSuje 4 druhy motivacné relevantniho ocekavani v motivacnim

procesu (Heckhausen, 1980 in Pavelkova, 2002):

1) OCEKAVANI ,SITUACE - VYSLEDEK*" - Aktualni situace vede k Zadoucimu
vysledku bez jakékoliv akce jedince. Jedinec Cas pravdépodobné proziva jako
plynuti, unaseni, kterému podléha.

2) OCEKAVANI ,AKTIVITY - VYSLEDEK* - Jedinec prostfednictvim akce
dosahuje Zadouciho vysledku. Cas je pravdépodobné vniman jako vysledek, jeZ
disledkem je vlastni aktivita.

3) OCEKAVANI ,SITUACE - AKTIVITA - VYSLEDEK*“ — Vngjsi faktory
ovliviiuji Gspéch &i netspéch vysledku vlastni akce. Cas uchopuje jako zkoumani
vlivu vlastnich akci za ur€itych podminek na vysledek.

4) OCEKAVANI ,VYSLEDEK - NASLEDEK“ - Vysledek je chapan jako
anticipace udalosti pro rizné nasledky. Cas je proZivan jako umocnéna anticipace

18



toho, co jedince vybudi v pfipadé uspésného €i neuspésného vykonu a zaroven

tim koriguje své jednani ve vzdélavacich situacich.

Svij model rozsitil o dva rizné zplsoby integrace psychickych procesti od
vynoreni prani az po realizace a zhodnoceni cile. V prvni motivacni fazi dochazi ke
zpracovani velkého mnozstvi informaci, které podléhd wvnitfnimu zvaZovani a
hodnoceni mozného cile, kdy vyhrava nejvice Zadouci cil pro jedince. Soucasné
jedinec vyhodnocuje i pobidky cilovych alternativ, situacni proménné, vysledky a
potencionalni dlsledky realizovanych akci. Druhd volni faze uz informace selektuje
a zabyva se planovanim a realizaci cill, jedinec zvaZuje, jak akci provede.
(Vitoskova, 2014)

1.4 Diagnostické metody Casove perspektivy

Cilem této kapitoly je poskytnout ndhled na mozné postupy diagnostiky Casové
perspektivy. V diagnostice ¢asové perspektivy jsou velké rozdily. Casovou
perspektivu Ize mapovat pomoci jejich jednotlivych aspektd — napf. obsahu, hloubky,
rozpéti, struktury, alternativnosti apod. Nuttin (1980) casovou perspektivu
doporucoval méFit podle hledisek jako je rozpéti, stupen strukturace, stupen Zivosti a
realisticnosti. Pavelkova se ve svém vyzkumném Setfeni zaméfuje na tyto aspekty
Casové perspektivy: rozpéti, obsah, realismus, hustota, struktura, koherence,
alternativnost (Pavelkova, 2002). Samostatné subkapitoly vénujeme tém metodam,

které vyuZivame v naSem vyzkumu.

1.4.1 Metody zamérené na neosobni obsahy a kognitivni futuritu

Diagnostické metody méfi objekty, u kterych neni zfejmé spojeni s osobnim
vyznamem pro respondenta. Mezi tyto metody zahrnujeme napf. Tématicky
apercepcni test (TAT — ve kterém jde o imaginativni interpretaci vidéného, kde
pokusné osoby maji vypravét pFibéh na obrazku); Technika doplfiovani obrazkd
(SCT - tkolem jedince je doplnit a dokoncit nékolik zakladnich koster pribéhd); Test
neukoncenych myslenek (ITT — jde o doplnéni 24 nedokonenych vét); Cottleho Test
kruhl (kresebna technika naznacujici dominanci jedné z ¢asovych dimenzi podle
velikosti namalovanych kruh(). (Pavelkova, 2002)
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1.4.2 Metody zamérené na osobni obsahy a osobni futuritu

Mezi diagnostické metody, vychazejici z udalosti, které maji pro jedince osobni
vyznam, fadime napf. Cottleho Experimentalni inventaf deseti nejdlleZitéjsich
udalosti Zivota (pokusnd osoba vytvofi seznam deseti nejvyznamngjSich udalosti
Zivota, které pak umistuje do vzdalené minulosti, blizké minulosti, pfitomnosti,
blizké budoucnosti, vzdalené budoucnosti); Kastenbaumdlv jednoduchy test Kym
budete?; Test Cary Zivota (jedinec ma za ukol nakreslit Caru jako €as a na ni vyznacit
Své narozeni, smrt a meze prFitomnosti); Gjesmeho Skala orientace na budoucnost
(probandi posuzuji na $kale rlizné vyroky, vztahujici se k budoucnosti ¢i dal$im
¢asovym dimenzim); Metoda motivacni indukce (bliZzSi popis v kapitole nize a
v empirické Casti) (Pavelkovd, 2002).

1.4.3 Metoda motivacni indukce

Nuttin vytvofil velmi propracovany systém pro meéfeni hloubky a obsahu
perspektivy budoucnosti, a to Metodu motivacni indukce. Méfeni je provadéno ve
dvou krocich. Nejprve administrator sebere soubor objektl, které motivuji
respondenta. Poté je vzorek objektli podroben obsahové a ¢asové analyze. Vysledek
nam predstavuje rlzné aspekty ¢asové perspektivy budoucnosti osob a také rozsah
orientace na budoucnost. Obsahova a ¢asova analyza spociva na lokalizaci objektd v
obecnéjSich motivacnich a ¢asovych kategorii (Nuttin, 1980). Metoda stavi na dvou
principech (Nuttin, 1980):

1) Casovou perspektivu utvaFi mentélni reprezentace v podob& motivacnich

objektd, které mizeme asové lokalizovat.

2) MeéFime-li objekty Casove perspektivy, je neZzadouci predkladat instrukce s
konkrétnimi €asovymi obdobimi. Konkrétni ¢asové Useky (napf. co bych
chtél délat v dospélosti) mohou vzbuzovat objekty, které se v mysli jinak

nevyskytuiji.

Metoda motivacni indukce pouZiva principu nedokonenych vét, viak neni
pouzivana jako projektivni technika. PoCatky vét Nuttin nazyva tzv. motivacni
induktory, ty jsou formulovany v prvni osobé Cisla jednotného. Motiva¢ni induktory,
nebo-li podnétova slovesa mapuji tendence, Gsili, touhy, zameéry atd. Maji primét
osobu odhalit své objekty své osobni motivace — po ¢em touZi, co sleduje, z ¢eho ma
strach, o co se snazi, ¢emu se chce vyhnout nebo ¢eho chce dosahnout. Nuttin
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predpokladal subjektivni pobidkovou hodnotu doplnénych objektd. Metoda
motivaCni indukce se pokousi zajistit situaci, kter4 bude optimalni pro vyjadreni
spontanné velkého mnoZstvi a rozsahu osobnich motivacnich cilli bez ohledu na

socialni Zadostivost ¢i osobni cenzuru. (Nuttin, 1980) Blizsi upfesnéni o zplsobu

prace s tou metodou nalezneme v praktické ¢asti.

1.4.4 Zimbard(v inventar ¢asové perspektivy

Zimbardlyv inventaf Casové perspektivy (ZTPI) je velmi &astou vyuZzivanou
metodou diky snadnému pouZiti a skdrovani. Tato diagnostickd metoda méFi
mnohocetné Casové rdmce a individualni Casové profily. ZTPI je postaveno na
teoretickém zékladu spojujici motivacni, emocni, kognitivni a socialni procesy. Alex
Gonzalez k pohledu na €asovou perspektivu pFipojil kulturni dimenzi. (Zimbardo,
Boyd, 1999) ZTPI se zrodilo ze zkuSenosti Zimbardova tydenniho pokusu s vézni a
dozorci na Standfordské univerzité. Z pokusu vyvstalo zjisténi o vlivu vnéjSich

okolnosti na subjektivni vnimani ¢asu.

Prvni zkousky o pouzitelnosti Skaly byly provedeny na vice jak 12 000
ucastnikl. ZTPI obsahuje 56 vyrokd, na které pokusné osoby odpovidaji na 5 -
bodové Likertové Skéle (1 = rozhodné nesouhlasim a 5 = rozhodné souhlasim). ZTPI
nepostrada ani vlastnosti standardizovanych metod, obsahuje reliabilitu a validitu
v méfeni Casové perspektivy (Zimbardo, Boyd, 1999).

Zimbardo odhalil pét rlznych faktor(i Casové perspektivy pomoci faktorové
analyzy. Jednotlivé faktory vypovidaji o jedincové preferenci, presvédCeni a
hodnoceni (Zimbardo, Boyd, 1999). Méfené faktory jsou (Zimbardo, Boyd, 1999):

e Negativni minulost. Faktor odrazi negativni postoj k vlastni minulosti
v podobé traumat, bolesti, litovani. Negativni pohled na minulost mize byt
zplisoben moznymi traumaty v détstvi, neStastnymi zazitky nebo negativni
rekonstrukci netraumatickych zazitk(. Faktor také souvisi s Uizkosti, depresi a

nizkym sebevédomim.

e Hedonisticka pFitomnost. Faktor zjiStuje uZivajici a riskujici postoje k €asu
a Zivotu. U jedince dominuje pFitomnost a orientace na zabavu, potéseni,

vzruseni.
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e Budoucnost. Faktor zachycuje vSeobecnou orientaci na budoucnost. Jedinec

se snazi dosahnout budoucich cild a odmén.

e Pozitivni minulost. Pozitivni minulost je opakem negativni minulosti.

Zobrazuje pozitivni, pfijemné, nostalgické pohledy na minulost.

e Fatalni pritomnost. Posledni faktor zaznamenava fatalni, beznadé&jnou a
bezmocnou néladu do budoucna. Jedinci VéFi v pfedurcenost osudu, ktery
vlastnimi z&sahy nemohou zménit. | tento faktor je spojovan s uzkosti,

depresi nebo agresi.

1.4.5 Dotaznik perspektivni orientace

Dotaznikovd metoda vychazi z teoretického konceptu perspektivni orientace
Pavelkové. Mapuje dominujici orientaci Zak( - perspektivni nebo kratkodobou.
Vyzkumnici kladli velky dlraz na postupné provéfovani a psychometrické ovérovani
(Pavelkova, 2002)

Dotaznik se sklada ze tficeti poloZek, které jsou rozloZeny do Ctyf oblasti
(Pavelkovd, 1985 in Pavelkovd, 2002):

a) potreba strukturace budoucnosti,
b) realizace pland a prani,
c) tolerance k oddaleni odmén,

d) oddalenost — dlouhodobost cilll a ikold.

Dotaznik vyuZivame vempirické Casti této prace, konstrukce dotazniku
vychazi z dotazniku perspektivni orientace PO-2 a PO-5.
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2 VYKONOVA MOTIVACE

Cilem této kapitoly je osvétleni problematiky vykonova motivace. Zprvu
predstavime vykonovou motivaci z SirSi perspektivy, a tou je motivace. Poté se jiZ
budeme vénovat definovani vykonové motivace. Charakterizujeme jednotlivé
vykonové potieby a blize se podivame na problematiku vykonové motivace ve Skole.
V dalsi kapitole se zaméfime na strach a jeho vliv na vykon. V zavéru kapitoly si

predstavim jednotlivé diagnostické strategie vykonové motivace.

2.1 MOTIVACE

Zkoumani motivace je dllezitym krokem k zjistovani pFi¢in chovani a jednani
lidi. Skrze motivaci mliZzeme objasiiovat, pro¢ se lidé chovaji a jednaji ur€itym
zplisobem a co za jejich chovanim a jednanim stoji. Tato kapitola si klade za cil,
podat charakteristické vymezeni motivace, odkryt jeji zdroje a predstavit druhy
motivace. Umyslem této kapitoly je zasadit vykonovou motivaci do $irsiho
teoretického ramce.

2.1.1 Definice motivace

Motivaci nelze jednoznacné definovat. Mnoho autorl vidi motivaci odlis$ng, i
kdyz jen s malymi nuancemi. Nékdo mé motivaci za stav, jiny autor za proces, nékdo
ji chape jako souhrn vice vlivli. V kapitole motivace se tedy budeme snaZit o
sumarizaci poznatk(l o tomto pojmu. Dal$im cilem této kapitoly je i vhled do jeji

problematiky a tim i pFibliZzeni se tématu vykonové motivace.

Motivace neni oddélenym fenoménem v lidské psychice, v zaméfeni motivace se
uplatiiuje cela osobnost jedince, jeho postaveny Zebficek hodnot, doposud nabyté
zkuSenosti, schopnosti, kterymi disponuje a osvojené dovednosti. (Hartl, Hartlova
2000)

Motivace je oznaCeni, které vychazi z latinského slovesa movere, jehoZ vyznam
je hybat se (Plhdkovéa, 2008). Stim souvisi definice motivace Cépa (2001), kde
motivaci formuluje jako souhrn hybnych ¢initel( v ¢innostech, prozivani, chovani a
osobnosti. Hybnymi Ciniteli mini to, co jedince podnécuje, povzbuzuje k Cinnosti

nebo naopak ho tlumi ¢i zamezuje v aktivité.
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O motivaci mizeme fici, Ze je souhrnem vsech intrapsychickych dynamickych
sil, které mlizZeme nazvat motivy. Tyto motivy pak aktivizuji a organizuji chovani i
prozivani za ucelem zmény neuspokojivé situace (Plhakova, 2008). Neuspokojivou
situaci mlzou byt néjaké nedostatky v psychofyzické ¢i biosocialni existenci
Clovéka, kde pravé chovani je nastrojem k odstranéni téchto nedostatk(l. V tomto
smyslu miZeme motivaci také zobrazovat, jako stav vnitini psychické nerovnovéhy a
chovani je tim, které sméfuje k jejimu udrzovani a obnové, v pfipadé jejiho naruseni
(Nakonecny, 1996).

Balcar (1991) motivaci oznaCuje jako hypotetické hybné sily, které se odehravaji
v dudevnim Zivoté. Hybné sily jsou aktivatorem zaméfené ¢innosti. Cinnosti neboli
chovanim jedince je minéno snazeni, tihnuti ¢lovéka k ¢indim urcité intenzity, obsahu
a cile. ,,Subjektivné lze pozorovat jako proZivani sméfujici k jednani, objektivné jako
chovani sméfujici k cili“ (Balcar, 1991, S. 112). Zimbardo bliZze ozfejmuje pojem
hypoteticky, kdy Fika, Ze motivaci nikdy nikdo nevidél a je pojmem vyjadfujicim
urCité zavéry z chovani, které je pozorovatelné (Zimbardo, 1983 in Nakonecny,
1996). Vysledkem tohoto snaZeni je pojmuti motivace jako postulovany proces, ktery
urCuje zamérenost, dobu trvani a intenzitu chovani, neboli jako psychologicky
konstrukt, jeZ je vysvétlujicim pro psychologické priciny chovani (Nakonecny,
1996).

Prozatim jsme zde motivaci vyjadfovali jako souhrn hybnych sil, které maji moc
ovliviiovat ¢innost individua. MGZeme doplnit jesté jeden fakt od Balcara (1996), Ze
tyto sily - slovy Balcara (s. 112) ,, motivacni vlivy“ - se na motivované ¢innosti
podileji soucasné. Pravé Heckhausen (1980 in Nakonecny, 1996) o motivaci smysli,
jako o procesu rozhodovani mezi rliznymi moznostmi jednani, které je zamérené na

dosazeni cilt a udrzeni se na cesté k ciliim.

2.1.2 Zdroje motivace lidského chovani, motiv
V této podkapitole se podivame, co stoji za motivaci. Co je jiz zmifovanymi
hybnymi silami, které aktivizuji, sméfuji a udrzuji chovani i jednani lidi. Motivace,

jako intrapsychicky proces, ma dvoji zdroj - vnitfni a vnéjsi.

Vnitfnim zdrojem je mySlen vnitfni mentélni stav jedince, nebo-li potfeba.
Potfeby jsou dispozi¢nimi, motivacnimi Ciniteli, projevujici se pocitem vnitfniho

nedostatku nebo prebytku, jako napf. stav hladovéni Ci pfesyceni. Potfeby jsou bud
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vrozené (fyziologické) nebo ziskané béhem Zivota (psychické). (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989)

Incentivy, nebo-li vnéjsi pohnutky jsou podnéty, ¢i udalosti plsobici na motivaci
jedince z vnéjSku. Incentivy vzbuzuji potfeby a v nékterych pfipadech vedou i k
jejich uspokojeni. Nakone¢ny (1996) uvadi dva druhy pohnutek. Prvnim z nich jsou
pozitivni incentivy, které vedou k uspokojeni potfeb, tedy smérem k nim. Za to
druhy typ — negativni incentivy, potfeby sice vyvolaji, ale uz neuspokoji. Mifi

smérem od sebe.

Na zaCatku jsme si definovali co je to motivace a z ¢eho vznikd. Chybi nam
posledni Clanek, ktery se poji pfimo na chovani ¢lovéka — a tim je motiv. Motiv
vznika podnicenim potfeby a je vytvarfen vzajemnym pisobenim potieb a incentiv
(Helus, Hrabal, Kuli¢, Mare$, 1979 in Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Pravé motivy
urCuji chovani ¢lovéka. Bud' ho dovedou k danému cili, nebo se mu naopak budou
vyhybat (Plhakova, 2008).

2.1.3 Druhy motivace

Plhdkova (2008) lidské motivy rozdéluje do Ctyf oblasti. Prvnim z nich jsou
motivy sebezachovy, jako druhé predstavuje stimulacni motivy. Mezi tfeti fadi
individuaIni psychické a ¢tvrtymi jsou socialni motivy. Dal$im rozdélenim mize byt
i Maslowova pyramida potfeb. Abraham Maslow sestavil hierarchii potfeb, ve které
hovofi o péti zakladnich lidskych potfebach. Na spodni Urovni jsou to potieby
fyziologické. Smérem nahoru je potfeba bezpeCi, jistoty, potfeba lasky,

sounalezitosti, potfeba uznani, Ucty a na vrcholu potfeba seberealizace.

Muizeme tedy Fici, Ze motivl je cela fada. Pro Ucely mé bakalarské prace postaci
pfedstavit motivaci kuceni, nebot zde sehravaji nejsilngjSi dlohu motivace

poznavaci, socialni a prave i vykonova motivace.

Ve $kolnim prostredi hraje velkou roli motivovanost zakd pro ucebni ¢innosti. Je
mozné se na ni divat ve dvojim smyslu. Prvni z nich je jako na prostfedek pro
zvyseni efektivity u€eni, jehoZ UCelem je vyuzit motivaci k realizaci cilu v uceni. A
druhy smysl motivace ve Skole, je rozvoj motivace u Zaka, jeho motivaCnich a

autoregulacnich zdatnosti (zajem, potieby, vile ...) (Pavelkova, 2002).
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Pro motivaci ve Skole jsou nejdilezitéjsi jiz zminované tfi skupiny potreb.
Vykonové motivaci se budeme vénovat v celé dalSi kapitole. Strucné si predstavime
motivaci poznavaci a socialni, protoZe svykonovou motivaci souviseji a jsou

vzjemné propojené.

Potfeby poznavaci se aktualizuji a uspokojuji v ucebni €innosti, kdy zdrojem a
zaroven i vysledkem je poznani. Potfeby jsou funkéni, nebot’ se uspokojuji pfimo
Vv procesu poznavani. Tyto potfeby jsou sekundarni, mohou a nemuseji se rozvinout.
Pokud se ale prostfednictvim ucebni €innosti rozvinou, jsou pak trvalym zdrojem
rozvoje osobnosti. Situaci, které aktualizuji poznavaci potfeby, je nékolik. Mezi
zékladni patfi novost, problémovost a neurcitost. Poznavaci potfeby mizeme tfidit i
podle charakteru Cinnosti, a to na potfebu smysluplného receptivnino poznavani,
projevujici se usilovanim o nové informace, a na potfebu vyhledavani a feSeni
problémd, kdy jedinec s velmi rozvinutou potfebou sam aktivné tyto problémové

situace vyhledava (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Socialni potreby. Jak uz z nazvu vyplyva, jsou to potfeby, které se aktualizuji a
uspokojuji v lidskych vztazich. Jedinec se mezi lidi rodi, sdili spolecné zazitky,
pobyva s nimi po cely Zivot. Prvni potfebou v ranném détstvi, ktera se utvari, je
potfeba lasky od blizké osoby. Postupnym nasavanim schopnosti a dovednosti dité
skrze socialni uceni aktualizuje potfebu identifikace, kter4 nachazi uspokojeni
v identifikaci se vzory, nejprve s rodiCi, pak uCiteli a vrstevniky. S postupujicim
vékem a se zkuSenostmi se déti diferencuji a orientuji ve vztazich. ZaCinaji se
formovat potfeby, jako napriklad potfeba pozitivnich vztahl (je uspokojovana
pratelskymi a vielymi vztahy, nekonfliktnosti a harmonii ve vztahéch), potfeba vlivu
(jedinec uplatiiuje v chovani vliv na druhé a na jejich Fizeni) a potfeba prestize
(Pavelkova, 2002).

2.2 VYKONOVA MOTIVACE

V této dil¢i kapitole se zaméfime predevsim na definovani pojmu vykonova
motivace, na vymezeni vykonové motivace ve $kole, na predstaveni skupin s rliznym
vykonovym zaméfenim, a v zavéru kapitoly zminime i diagnostické postupy ve

zkoumani vykonové motivace. V této kapitole zdGraznime i vliv strachu na vykon.
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2.2.1 Charakteristika vykonové motivace

Vykonova motivace je duSevni Cinnosti, jejimz hlavnim cilem je pFfekonavat
pfekdzky a zdolavat naroCné Ukoly. Vykonova motivace se odrdzi ve vysSich
osobnich standardech a vétsi vytrvalosti. (Hartl, Hartlov4, 2010)

Kazdy Clovék se pfi pInéni tkolu dostava na urcitou uroveri dobrého vykonu, ta

je fizena subjektivni normou jedince (PIhakové, 2005).

Charakter vykonové motivace miize byt u kazdého jednotlivce velmi odlisny,
vsak podléha dvéma faktorlim.

e Prvnim faktorem je vykonova orientace rodicl, kterd ovliviiuje dalsi
smérovani ditéte. V rodinach, kde je velky ddraz na vykon, a kde se dité
citové ztotoziuje srodici, dité zacind velmi Casné citlivé vnimat vlastni
uspésne Ci nedspésné vykony.

e Druhym faktorem jsou osobni zkuSenosti ditéte s Uspéchem. Hlavnimi aktéry
détske zkuSenosti jsou pochvala a odména, které posiluji potfebu dosaZeni

Uspéchu. Naopak prehnand kriti€nost a tresty zapficifuji spolu s dalSimi vlivy
rozvinuti potfeby vyhnout se netspéchu. (Hrabal, Man, Pavelkov4, 1989)

Za vykonovou motivaci stoji psychické a psychomotorické procesy. Pojeti
procesu vykonové motivace prinasi Heckhausendv procesudlni model vykonové
motivace. Podle Heckhausena (1977) je vykonova motivace duSevni ¢innost, ktera
probiha ve Ctyfech stadiich. Podminkou jsou aktivity orientované na cil.

1. Stadium - na zaCatku je zkouman charakter situace a jeji vyhodnoceni.
2. Stadium - posléze jedinec zahdji aktivitu.

3. Stédium - dostavi se vysledek z aktivity Ci situace.

4. Stadium - dosazené vysledky spoustéji nasledky vysledkd.

2.2.2 Vykonové potreby

O vykonové motivaci mlzeme mluvit v takovych situacich, ve kterych jde o
ur€ity hodnotitelny vykon, bez ohledu na typ €innosti. Vykonové potfeby jsou tedy
ziskané a generalizované (Pavelkova, 2002).

Jako prvni se 0 oznaCeni vykonovych potieb zaslouzZil Murray. Murray vytvofil
seznam potfeb a vykonové potreby popisoval jako ,touhu dosahnout néceho
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dalezitého,“ ¢i jako potfebu zdolavat, manipulovat nebo organizovat objekty, lidské
byti a ideje (Madsen, 1972, s. 160).

Vykonové potfeby se podili na formovani dusevniho Zivota jedince a jsou s nim
ve vzajemné interakci. Prekonani prekazek a snaha dosahnout vytyenych cilll
ovliviiuje naSe sebepojeti a vede k rozvoji vlastnich kompetenci (Madsen, 1972).
Maji velkou Ulohu pfi osamostatfiovani se a potvrzovani jedincova Ja, zaroven ho
brani pfed ohroZenim (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). VVykonové chovéni se rozviji
za spoluplsobeni osobnostnich charakteristik (napf. sebediivéra, sebepochybovani),
postojd k Uspéchu a nedspéchu a preferenci cilt (Hrabal, Pavelkova, 2010).

2.2.3 VVykonova motivace ve Skole
Skolni vykonova motivace je vyznamny, komplexni zdroj Zakovy motivace
k uceni (Hrabal, Pavelkovd 2010). Na poli Skoly se odehrava velké spektrum

¢innosti, které sméruji k vytyenému cili a jsou podrobeny hodnoceni.

Zaci ve $kole pini dkoly rlizné obtiznosti, dosahuji vysledkd prostfednictvim
ocekavanych vykonl, které jsou posléze hodnoceny. Zaci se tedy setkéavaji
s Uspéchem a neuspéchem. Kvalita vykonové motivace ovliviiuje Skolni vysledky
z8k{. Vykonova motivace je soucCasti zralé osobnosti a jeji hodnota se odrazi
v kvalité ucebnich procesl, v Zivotni aspiraci, v autoregulacni zdatnosti pfi realizaci

cild a prekonavani prekazek. (Pavelkova, 2002)

Obecné vykonové zaméfeni Zaka nemusi odpovidat specifickym 3kolnim
vykonovym potfebam, které se postupné vytvareji vlivem specifického Skolniho
prostfedi (hodnoceni nového charakteru, srovnavani se s ostatnimi Zaky, nové tkoly,
zkuSenost se Skolnim uspéchem a neuspéchem) (Hrabal, Krykorkova, Pavelkova,
1981).

Ve $kole je Zadkovo vykonové chovani Fizeno cilem, ktery mlize nabyvat podoby:
pripravenost Zaka k urcité aktivité se zdmérem ocekavaného narlistu uceni; touha

ziskat vhled do problému; hloubéji porozumét ucivu Ci najit souvislosti. (Rheinberg,
Man, Mares, 2001)
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2.2.4 Charakteristika skupin podle vykonové orientace

Pokud se jedinec ocitne ve vykonove situaci, usiluje o Uspéch. Existuji vSak mezi
jedinci rozdily, jak reaguji na uspéch a nedspéch. V motivu pro dosazeni Uspéchu
hraji roli dvé proménné - touha po Uspéchu a strach z nelspéchu. Pficemz plati, Ze

¢im je strach vétsi, tim je niz8i motiv k vykonu. (Nakone¢ny, 1996)

Atkinsonlv model vykonové motivace predstavuje dvé na sobé nezavislé potieby
— potfeba Uspésného vykonu a potfeba vyhnuti se nedspéchu. Tyto dvé potfeby,
spolu se stupném pfitazlivosti vykonové Cinnosti a subjektivni pravdépodobnosti
oCekavaného vysledku, jsou zakladem vykonové orientace jedince (Pavelkova,
2002).

J. W. Atkinson a T. N. Feather zkoumali vztah mezi potfebou Uspésného vykonu
a potfebou vyhnout se neuspéchu. Jejich pFinosem je zjisténi, Ze tyto potfeby na sebe
navzajem pUlsobi a za spolutcasti dalSich Cinitel(l vytvareji komplexnéjsi motivacni
tendence (Helus, Hrabal, Kuli¢, Mares, 1979).

Na zékladé sily rozvinuté vykonové potieby u Zakd mlzeme rozliSovat 4 skupiny
vykonove orientace:

|.typ — Z&ci s prevazujici potfebou UspéSného vykonu

e Tento typ zak( ma dominujici potfebu Uspésného vykonu, kterou si mizeme
definovat jako potfebu prekonavani prekazek, uplatiovani svych schopnosti a

jako snahu vykonavat rychle a kvalitné nesnadné ukoly (Plhakovéa, 2008)

e Hrabal, Man a Pavelkova (1989) podavaji zakladni charakteristiky téchto jedinct
v nékolika bodech:

- Jedinci jsou cilové orientovani a zaméfuji se na budoucnost.

— Préci si planuji s tendenci dobré prace a bez zbyte¢né Gzkosti.

— Vybiraji si stfedné obtizné Ukoly. PFi FeSeni Ukoll se nevzdavaji a
vytrvaji.

- Ve své praci usiluji o uspéch, ktery pfipisuji schopnostem a Usili.
NeUspéch chapou jako nedostatek Usili, zaroven jako informaci a cennou
zkuSenost do budoucna.

— Pro soupereni si vybiraji rovnocenné partnery.
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e Kvyctu jednotlivych charakteristik této skupiny bychom mohli zaradit i dalSi
vlastnost této skupiny a to pfirozenou soutéZivost bez mocenskych vlivl, a

uplatiiovani svych schopnosti ve vykonovych situacich (Plhakova, 2008).

I1.typ — Z&ci s prevazujici potfebou vyhnuti se neldspéchu

e Chovani jedince mize mit dvé podoby, bud se jedinec chova pasivné a kvdli
obavé, Ze néco pokazi se vykonovym situacim vyhyba, nebo naopak kvili obavé
ze selhani tvrdé pracuje, aby ukol dokonCil a tim se vyhnul proZiti nedspéchu.
(Carver, Scheier, 2000 in PIhdkov4, 2008).

e Jedinci s prevaZujici potfebou vyhnuti se nelspéchu se pFedevsim vyznaluji
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989):
— Cinnost je doprovéazena (zkosti z mozného nelspéchu, nebot” hlavnim
motivem je strach.
- Vyhybaji se situacim, které by mohly odhalit droveri jejich schopnosti,
proto neradi soutézi.
- Jejich cilem jsou Ukoly bud s pfiliS lehkou, nebo naopak tézkou
obtiznosti. PFi Feseni Gkoll nevytrvavaji.
- Pripadny uspéch pfipisuji vnéjSim pri¢inam. Nelspéch vnimaji jako tézko
meénitelné vnitfni priciny.
[11.typ — Z&ci se silné rozvinutou potfebou UspéSného vykonu i potFebou vyhnuti se
neuspéchu

e Jedinci jsou vhanéni potfebou Uspésného vykonu do vykonovych situaci, zaroven
diky potfebé vyhnuti se netspéchu pocituji pfi plnéni Gloh Gzkost. V téchto
situacich jedinci zaZivaji silny emocionalni konflikt, ale z uloh zpravidla
neunikaji. (Hrabal, Pavelkova, 2010)

IV.typ — 74ci s Zddnou rozvinutou potiebou

e U téchto zakd neni rozvinuta ani jedna z potfeb vykonové orientace. Ve
vykonové situaci a pfi plnéni Gkoll jim chybi motivace (Hrabal, Pavelkova
2010).

Vedle téchto hlavnich skupin miZeme najit u jedincl specifickou potiebu
vyhnuti se Uspéchu. Je zplsobena jednak obavou ze zatéZze a zodpovédnosti
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(Plhdkova, 2008), jednak z negativniho dUsledku Uspésného vykonu (Hrabal,
Pavelkovd, 2010).

2.2.5 Vliv strachu a Uzkosti na vykon

Pro lepSi prehled v problematice strachu a Gzkosti na vykon si tyto dva pojmy
vymezime. Mezi témito pojmy neni pFesné stanovend hranice, vzajemné se
podminuji a spolu splyvaji. Jejich pouzivani je do znacné miry ovlivnéno konvenci a
zvykem. Strach i Uzkost miZzeme zaradit pod psychické jevy, jako jsou emoce, které
nas doprovazeji po cely Zivot a podili se na formovani naSi osobnosti a jeji
socializaci. Zahrnuji v sobé motivacni silu a usnadiuji vypofadat se s novymi

podminkami Zivota. (Vymétal, 2004)

2.2.5.1 Strach

Strach mizeme vymezit ,jako nepfijemny proZitek vazany na urcity objekt nebo
situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na poznané
nebezpeci a ma signalni a obranou funkci.” (Vymeétal, 2004, s.12)

Strach se manifestuje prostfednictvim Siroké $kéaly projevd. Zahrnuje v sobgé
pocity napéti, neklidu, sevienosti. Na fyziologické Grovni mlZeme zaznamenat

-----

v Ustech, zvySené svalové napéti atd. (Vymétal, 2004)

Vymétal (2004) rozdéluje strach na redlny — pochopitelny (nap¥. Z&k ma strach ze
zkousky, na kterou neni dobre pfipraven) a na nerealny — nepfiméfeny (napf. Zak méa

strach ze selhani pfi testu, i pfes peclivou pfipravu).

2.2.5.2 Uzkost

Uzkost je nepfijemny subjektivné prozivany psychosomaticky stav (Honzék,
1995), ktery se od strachu lisi blize neuvédomovanym konkrétnim objektem nebo
situaci, které vyvolavaji napéti az paniku (Vymeétal, 2004). Néktefi autofi rozdil mezi
strachem a Uzkosti spatfuji ve vztahovani se v Case — Uzkost vztahujici se na néco
budouciho; strach na néco pfitomného (Drvota, 1971). Uzkost je doprovazena
pfedtuchou neznamého nebezpeci, kterou jedinec neni schopny jasné uchopit
(Drvota, 1971). Fyziologicky mé uzkost stejné projevy jako strach.
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Uzkost dokéaze nas organismus i vybudit. Uzkost do urgitého stupné intenzity
povzbuzuje vykonnost, tviréi schopnosti, pozornost, vnimavost, lepsi zapamatovani

a chapani vztah( a jejich usporadani (Honzak, 1995).

2.2.5.3 Strach a $kolni vykon

Strach je wve 38kolnim prostfedi silngm motivacnim Cinitelem. Intenzita
prozivaného strachu ma vliv na vykon zak(. Pokud je strach mirné intenzity, mize
vykon zak{ zvySovat, ale pfi vysoké intenzité strachu je vykon zeslabovan (Hrabal,
Pavelkovd, 2011).

Hrabal a Pavelkova (2010, s. 171) uvadéji nékteré podminky pro vznik strachu ve
Skole. Jednou z nich je ,,strachova situace,” kdy je Zak zkouSen a jsou na néj kladeny
vysoké poZzadavky. Takové situace mohou vzniknout i pfi neadekvatné vytvorené
SoutéZi, nepratelstvi se spoluzaky, Ci nepfijemné interakci mezi ucitelem a Zakem.
Vliv na vznik strachu ve $kole mé Groven strukturovanosti pozadavk(. U Gizkostnych
z8k( s malo strukturovanou ucebni situaci se prokazalo horsi dosahovani vysledkd
nez u zakl nelzkostnych. Strachovou situaci mlZe navozovat i sam ucitel se

zamérem zvysit Gsili a vykon Zak( (Hrabal, Pavelkova, 2011).

Spielberger rozliSuje dva druhy Uzkosti prozivané ve vykonovych situacich
(Spielberger, 1972 in Schwarzer, 1985). Oba druhy participuji na proZivani strachu
ve Skolnim prostfedi. Jedna se o zkouskovou Uzkost, jeZ je z&kladni emoci, objevujici
se ve vSech vykonovych situacich, ve kterych jedinec ofekava hodnoceni. A druhym
typem Uzkosti je socialni Gzkost, kterou miizeme charakterizovat skrze plachost,

rozpaky, stud €i trému.

2.2.5.4 Pasivni a aktivni strach
NeEktefi autofi pracuji s dvojdimenzionalni strankou strachu - aktivni a pasivni

strach, ten je tematizovan napfiklad u Grey, Depreeuw nebo Schmalta.

Pro vysvétleni zakonitosti aktivniho a pasivniho prozivani strachu pouZijeme
Greyovu teorii BAS (Behavioral Activate System) a BIS (Behavioral Inhibition
Systém) z roku 1988.

Jedinec prostfednictvim aktivniho motivacniho systému (BAS) usiluje o pozitivni
stav homeostazy. Mobilizuje své sily a snaZi se podat dobry vykon a ziskat odménu.
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Druhy inhibujici motivacni systém (BIS) na zakladé ofekavaného trestu a hrozicich
nepfijemnych nasledkdl, inhibuje nékteré druhy vykonového chovani jedince

(Depreeuw, 1992). Reakce na negativni stimuly ocekavani trestu mizeme rozlisit na:

1. Aktivni prozivani strachu. Jedinec se snazi aktivné vyhnout nepfijemné
ocekavanym vysledklm ¢i trestim. Ve Skolnim prostiedi jedinci vykazuji vysoké
vykony az perfekcionistickeé chovani. Cilem tohoto jednéani neni Uspéch, ale vyhnuti
se Uzkosti Ci trestu. V pripadé, Ze se jedinci nedafi dosadhnout dobrych vykon,
stoupa stuperi pocitované Gzkostnosti a stres dostava podobu obsesivni komunikaéni

poruchy.

2. Pasivni prozivani strachu. Jedinec s pasivnim strachem nevyhledava situace,
ve kterych jde o hodnotitelny vykon a snaZi se z nich utéct. Strategie Unikoveho
chovani bychom mohli zpozorovat ve Skolnim prostfedi napfiklad v podobé bdélého
snéni, soustfedéni se na nevhodny material, ruSeni ostatnich, S$aSkovani,

upozoriovani na sebe, vyhybani se hodnoceni apod. (Depreeuw, 1992).

Obé kategorie chovani jsou prevazné pritomny v situacich, kde jedinec ocekava
trest nebo pfichazejici stimuly vnima silné averzivné. Efektivni cesta k zmirnéni
Uzkosti a redukci negativné prozivanych emoci je zapaleni se pro ulohou a pfesna

analyza vnitfni motivace a emoci (Depreeuw, 1992).

2.2.6 Diagnostika vykonové motivace

Cilem této kapitoly je seznamit se s moZnostmi diagnostiky vykonové motivace
¢lovéka. Vykonova motivace je dllezitou komponentou ucebni motivace. Kazdy zak
ma odlisny vztah k vykonu. Odlisnost vykonového chovani mizeme diagnostikovat
pomoci projek&nich a dotaznikovych metod. Samostatné kapitoly jsou vénovany tém
dotaznikdm, které byly pouzity v empirické ¢asti této diplomové préce.

2.2.6.1 Projekéni metody vykonové motivace

Projekéni metody odhaluji individualni rozdily vsile navozeni motivaéni
tematiky. Cilem téchto metod je pochopit individualni rozdily motivacné specifické
pro chovani a prozivani. (Vitoskova, 2014)

Jednou z prvnich metod je ,,Tematicko apercepcni test* (TAT) pro méfeni
vykonové motivace, vysla z dilny McClellanda a jeho spolupracovnikd. Nastroj
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slouzil pro obsahovou analyzu TAT pribéhll. Heckhausen vytvari metodu ,Test
tematické apercepce® pro odliSeni dvou protikladnych tendenci vykonové motivace —
nadéji na uspéch a strach z netspéchu, zaroven ziskava hodnotu celkové motivace.
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989) Ve Franci byl vyvinut ,,French test of insigh* (FTI),
ktery je zaloZen na dokoncovani pfibéhd, nevyuziva obrazkové situace podobné jako
TAT. Dokoncovani pribéhdi ma v jedinci vybudit imaginaci relevantnich motivd,
které jsou zkoumany (Kubikova, 2013).

2.2.6.2 Dotaznikové metody vykonové motivace

Dotazniky se pfevazné snazi zjistit vyslednou vykonovou tendenci. Dotaznikove
metody vykonové motivace se vyvijely v Case. Nejprve byly produkovany nastroje
pro diagnostiku potfeby vyhnuti se nelspéchu a sni spojenou miru Uzkostnosti.
Pozdéji vznikaly dotazniky pro méreni potfeby Uspésného vykonu (Hrabal, Man,

Pavelkova, 1989). Dotaznikové Setfeni je vyhodné pro svou vysSi reliabilitu,

snadnéjsi administraci, Casovou Usporu a plosnéjsi ziskavani dat.

Mezi dotazniky patfi napf. ,,Mehrabian Achievement Risk Preference Scale*
(MARPS) z roku 1969, ktery mé¥i charakteristické vykonové chovani orientované na
Uspéch: volba realného cile, snaha o nezavislost vici konformité, preference
planovani budouci ¢asové perspektivy. Jinou metodou je ,,Achievement Motivation
Test (AMT) jejimz auterem je Hermansem (1970), uréeny détem a adolescenttim.
Dalsi peclivé vypracovanou vykonové motivacni Skalou je ,,Achievement
Motivation Scale* (AMS) (Gjesme, Nygard, 1970). Dotaznik je sestaven ze dvou
Skal chovani, souvisejicich s pFijetim Uspéchu a strachem z netspéchu. PoloZzky se
tykaji snahy ziskat informace o kognitivnich a emoc¢nich charakteristikdch vykonové
orientovaného chovani jedince. Posledni uvedenou dotaznikovou metodou je ,,Multi
Motive Grid“ (MMG), kterd je zaloZena na méfeni motivace a jejich oblasti -
vyhnuti se nelspéchu inadgji na Uspéch (nadéje versus strach) (Hrabal, Man,

Pavelkové, 1989).

2.2.6.2.1 Dotaznik $kolni vykonové motivace
Dotaznik vykonové motivace MV-12 je dilem autorl Hrabala a Pavelkové.
Sestavili nastroj pro méfeni vykonové motivace studentl. Dotaznik blize zkouma

intenzitu potfeby UspéSného vykonu a potfeby vyhnuti se netspéchu.
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Dotaznik Skolni vykonové motivace mapuje miru (Hrabal, Pavelkova, 2010):

— potfebu Uspésného vykonu ve Skole,
— potfebu vyhnuti se nedspéchu ve Skole,
- 8kolni vykonovou orientaci.

2.2.6.2.2 Dotaznik ucebni motivace

Dotaznik ucebni motivace postihuje strukturu motivacnich zdrojli ucebni
motivace Zak(. Dotaznik zachycuje, jak dana pohnutka odpovida mife snahy
respondentl. (Hrabal, Pavelkova, 2010) Déti odpovidaji na osm vyrok(, pohnutek ke
Skolni ¢innosti (potfeba pozitivnich vztahd, touha po vyniknuti a prestize, poznavaci
motivace, moralni motivace, vykonova motivace, vykonova motivace strachova,
instrumentalni motivaci, prani rodicd o dobré Skolni vykony déti) (Hrabal,
Pavelkova, 2010, s. 128).

2.2.6.2.3 Dotaznik motivacni mfize

Dotaznik motivacni mfize LMG je semiprojektivni technikou, kterd kombinuje
vyhody TAT a vyhody dotaznikového zkoumani. (Pavelkovd, Stuchlikové a kol.
2012)

~ v

Dotaznik vykonové motivaéni mfize si klade za cil zmapovat prevladajici
tendenci vykonového motivu (vira v Uspéch, strach znelspéchu) a odlisit
dvojdimenzionalni sloZku strachu z neuspéchu (pasivni strach ze selhani, aktivni

strach z netspéchu) (Pavelkovd, Stuchlikova a kol. 2012).

Test je sloZzen z 18 obrazovych situaci z oblasti lidskych €innosti, které jsou
vykonové zaméfeny a propojuji situacni a osobnostni aspekty. Ke kazdému obrazku
je 18 polozek formulovanych ve 3. osobé. 18 obrazkll je roz¢lenéno do 6 oblasti
(Pavelkovd, Stuchlikova a kol. 2012):

e manualni,
e hudebni,
e 3kolni,

e nezavislé,
e sportovni,

e pomoc poskytujici.
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Il PRAKTICKA CAST

3 CILVYZKUMU

Tématem empirické Casti je Casova perspektiva a vykonovad motivace u
gymnazistl. Pro svlj vyzkum jsme si urCili tfi vyzkumné cile. Prvnim vyzkumnym
cilem je zmapovani casové perspektivy u gymnazistl, které je zaméfeno na
vykonoveé strachoveé aspekty. Druhym vyzkumnym cilem je ovéfit vztah mezi ¢asové
perspektivy a vykonové motivace u studentl gymnézia. Treti vyzkumny cil je
orientovan na provéfeni diagnostickych metod, jejich moZnosti a pFipadnych
omezeni diagnostickych metod v pozorovanych oblastech. Diplomova préce se podili
na projektu GAUK, Uzce souvisi sukolem tohoto projektu, a to prepracovani
kodovaciho systému Metody motivacéni indukce, kterd je i jednou z metod diplomové
prace.

Vyzkumné Setfeni vyuZivd kombinaci kvantitativni a kvalitativni metodologie.
Hlavni metodou vyzkumu jsou dotazniky, které se zabyvaji diagnostikou Casové
perspektivy a vykonové motivace na zéakladé rozdilnych teoretickych hledisek (viz
teoreticka ¢ast) méri z rlznych pohledd ¢asovou perspektivu a vykonovou motivaci.
Ziskana data z jednotlivych dotaznik( jsou statisticky zpracovana, sumarizovana a
analyzovana do vyslednych poznatkd.

3.1 Vyzkumné otazky
Cile jsou konkrétné rozpracovany v péti vyzkumnych otazkéach. Vyzkumné tkoly

mlZeme formulovat nasledovng.

1. Prozkoumat vztahovani se k budoucnosti u studentli gymnazia s dlrazem na
vykonové strachové aspekty.

2. Proveéfit rozdil ve vztahovani k budoucnosti u studentd z hlediska pohlavi.

3. Provérit vazbu mezi perspektivni orientaci a vykonovou motivaci.

4. Provéfit souvislosti mezi rlznymi strategiemi méreni casové perspektivy.
(Prozkoumat existenci vazby mezi vysledky dotazniku perspektivni orientace
PO-7, vysledky dotazniku Metody motiva¢ni indukce MIM a vysledky dotazniku
Zimbarddv inventar ¢asové perspektivy.)
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5. Provéfit moZnosti diagnostiky aktivniho a pasivniho strachu prostfednictvim
metod Dotazniku Vykonové motivace, Dotazniku ucebni motivace a LMG

(dotaznik Vykonové motivacni mFiz).

4 METODY VYZKUMU
4.1 Metody sbéru dat

Pro dosaZeni potfebnych poznatkll o Casové perspektivé a o vykonové
motivaci u studentll gymnazia byly vyuzity dotaznikové metody, které zkoumaji
zminéné fenomény u studentd z hlediska rdiznych teoretickych konceptll. Nasledné si

pfedstavime jednotlivé metody, jejich strukturu a cile.

A) Pro zjisténi Casové perspektivy jsme zvolili dotazniky:

e Metoda motivacni indukce (MIM)

Autorem této metody je Joseph Nuttin. Metoda motivacni indukce je zaloZena
na dopliovani vét, neni ale projekéni metodou. Ziskany material nAm poskytuje
motivacni obsahy jedincll, které jsou nasledné obsahové a Casové analyzovany.
(Nuttin, 1980) Tato metoda je vice rozpracovana viz nize.

e Dotaznik perspektivni orientace (PO-7)

Dotaznik perspektivni orientace (PO-7) zjiStuje, jaka orientace prevaZzuje u
pokusnych osob, zda jde o perspektivni ¢i kratkodobé. Dotaznik PO-7, byl vytvoren
po Upravach plvodnich dotaznikovych metod PO-2, PO-5, nebot je davan prostor
postupnému provérovani a psychometrickému ovéfovani. (Pavelkova, 2002)

Dvacet pét poloZek dotazniku je usporadano ve Ctyfech blokach (Pavelkova,
1985 in Pavelkové, 2002):

a) Potreba strukturace budoucnosti

b) Realizace planl a prani

c) Tolerance k oddaleni odmény

d) Oddalenost (dlouhodobost cildl a tkold)

Studenti v tomto testu mohou ziskat nejvyssi mozny skor 50 a nejmensi 0.
Kratkodobé odpovédi jsou hodnoceny 0 a odpoveédi s perspektivni orientaci 2 body.
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e Zimbard(yv inventar ¢asové perspektivy

Dalsi vyuzivanou metodou je Zimbarddv inventaF Casové perspektivy.
Inventaf je zaloZzen na teoretické reflexi a analyze, feedbacku, rozhovorech,
opakované faktorové analyze a specifickych pokusech (Boyd, Zimbardo, 1999).
Pomoci tohoto dotazniku mlizeme ziskat profil postoji, hodnot, ¢i presvédceni
v Zivoté jednotlivce z hlediska Casové perspektivy. Dotaznik sou€asné umoziuje
kvantifikovat jednotlivé ¢asové ramce. (Boyd, Zimbardo, 1999)

Cil metody je zjistit pét faktor( (negativni minulost, hédonicka pFitomnost,
budoucnost, pozitivni minulost a fatalisticka pFitomnost) Casové perspektivy u
student(, tak jak je chape Zimbardo.

ZTPI je sloZzeno z 56 vyrokd, které jsou hodnoceny na Likertové Skale 1-5
(1 - rozhodné souhlasim az 5 — rozhodné nesouhlasim). Pétifaktorova struktura
dotazniku zkouma (Boyd, Zimbardo, 1999):

- Negativni minulost predstavuje negativni aZz averzivni postoj k vlastni
minulosti. Zahrnuje trauma, bolest a litovani. Tento faktor se mize
projevovat v pfitomnosti i Gzkosti, depresi, nizkym sebevédomym,
minimalnimi a neuspokojujicimi vztahy s okolim ¢i nizkym pracovnim
nasazenim.

o Priklad poloZek: ,,V mysli se mi opakuji staré bolestné proZitky.“,

»Pral bych si, aby bylo mozné napravit chyby, které jsem udélal
v minulosti.”, ,Myslim na o3klivé véci, které se mi prihodily
v minulosti.”
- Pozitivni minulost je opaCnym polem negativni minulosti. Tento faktor
pojima prFijemné a nostalgické obrazy zazitkl z minulosti a koreluje
s vysokym sebevédomim. Ve vztazich jsou spiSe plasi sdlrazem na
spiritualni stranku Zivota.

o Priklad poloZek: ,,Moc rad vzpominam na svou minulost.”, ,,Zvazim-

li svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho
Spatneho.”, ,,Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na Stastné chvile.*

- Heédonicka pfitomnost je faktor, ktery vypovida o zaméfeni jedince na
pritomnost s malou obezfetnosti na budouci disledky a tim i nejasné Zivotni
cile. Chovani jedince je pfevazné orientovano na potéseni, zabavu a vzruseni.
Pro tento faktor je charakteristicky riskujici postoj k ¢asu a Zivotu. Jedinec
ma potfebu vyhledavat nové zazitky.
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o Priklad poloZek: ,,JJedndm impulsivné — tj. délavam véci, které mne
pravé napadnou.“, ,Nejradgji bych Zil kazdy den, jako by to byl mij
den posledni“, ,,Pokladam za dilezité vnést do svého Zivota vzruseni.“

- Fatalisticka pFitomnost je vystihovana bezmoci, beznadéji zménit pfitomné
Zivotni udalosti vlastnimi silami a nevili k pInéni cilli do budoucna. Jedinci
maji pfedstavu 0 nezvratnosti osudu a predpovézené budoucnosti, kterou
svym chovanim nemohou zménit. Charakteristika tohoto faktoru se prolin
s prvkem vzruSeni hédonické pfitomnosti a prvkem nostalgie a trpkosti obou
faktor(l minulosti.

o Priklad poloZek: ,Mnohé v mém Zivoté uruje osud.”, ,Zivelné

potéseni z toho, co délam, mizi, kdyZz musim myslet na cile a disledky
sve Cinnosti.“, ,,Nema smysl si délat starosti s budoucnosti, protoZe ji
stejné nemohu nijak ovlivnit.”

- Faktor budoucnosti je charakterizovan orientaci na budoucnost a snahou
ziskat budouci cile a odmény. Jedinci se chovaji svédomité, organizovang,
jejich Zivot ma strukturu a jasné definované cile, zvaZzuji budouci nasledky a
jsou schopni odolat pokuseni.

o Priklad poloZek: ,,Kdyz chci néeho dosédhnout, vytyCim si své cile a

rozmyslim si jakymi konkrétnimi prostfedky k nim dospét.”,
,DEélavam si seznamy toho, co mam udélat.”, ,,Pracuji i na obtiznych,

nezajimavych Ukolech, kdyZz mi dopomohou k Uspéchu.*

B) Dotaznikové metody pro stanoveni prevladajici vykonové tendence:

e Dotaznik vykonove motivace

Dotaznik vykonové motivace MV-12 méfi vykonovou motivaci studentd.
Konkrétnéji pomaha stanovit intenzitu potfeby Uspésného vykonu a potfeby vyhnuti
se neGspéchu. Rozdil mezi témito potfebami nam pomlze urcit prevazujici
vykonovou orientaci — tendence dosahnout UspéSného vykonu, nebo tendence
vyhnout se nedspéchu.

Kazda otazka je bodovana 1-5, hodnoceni odpovédi ma opacnou hodnotu: a)
= 5 bod0, b) = 4 body, c) = 3 body, d) = 2 body, ) = 1 bod. U obou potieb mohou

studenti ziskat 6 — 30 bodu.
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Dotaznik Skolni vykonové motivace zkouma intenzitu (Hrabal, Pavelkov4,
2010):

— Z&kovu potrebu Uspésného vykonu ve Skole,

— Z&kovu potfebu vyhnuti se netspéchu ve Skole,

- Z&kovu Skolni vykonovou orientaci.

e Dotaznik u¢ebni motivace DUM -1

Dotaznik ucebni motivace se snazi postihnout skladbu motivacnich zdroj
ucebni motivace zakd. Dotaznik slouzi k cilenému motivovani Zak(. Dotaznik
zachycuje, jak dana pohnutka odpovida mife snahy respondentt. (Hrabal, Pavelkova,
2010)

Déti odpovidaji na osm vyrokd na Skale 1 (zcela nesouhlasi) az 5 (souhlasi).
Dotaznik mapuje jednotlivé pohnutky ke Skolni ¢innosti (Hrabal, Pavelkov4, 2010, s.
128):

A potfeba pozitivnich vztahll — vztah k uciteldm

B touha po vyniknuti a prestize — vztah k ostatnim zakdm

C poznavaci motivace — predmét

D moréalni motivace — pocit povinnosti

E vykonova motivace — dobry pocit z dobrého vykonu

F vykonova motivace strachova — obava ze selhani ve Skole

G perspektivni orientace — predstavy budouciho povolani

H prani, aby jejich dité dosahlo dobrych Skolnich vykonll — vztah k rodi¢lim

Vzhledem k vyzkumnym cilimdipomové prace se zaobirdme hlavné
pohnutkami E (vykonova motivace) a F (vykonova motivace strachova).

e Dotaznik motivacni mrizky (LMG)

Tato semiprojektivnii technika je kombinaci vyhod metody TAT a
dotaznikového zkoumani. (Pavelkova, Stuchlikové a kol. 2012)

Dotaznik vykonové motivacni mfize si klade za cil zmapovat prevladajici
tendenci vykonového motivu (vira v Uspéch, strach znelspéchu) a odlisit
dvojdimenzionalni sloZku strachu z neuspéchu (pasivni strach ze selhani, aktivni
strach z nedspéchu).

Test se sklada z 18 obrazovych situaci z oblasti lidskych Cinnosti, ve kterych

hraje roli vykon a propojenost situacnich a osobnostnich parametr(i. 18 obrazk( je
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roz¢lenéno do 6 oblasti — manudalni, hudebni, Skolni, nezavislé, sportovni a pomoc
poskytujici (ke kazdé oblasti patfi tfi situace). U kazdého z obrazk(l je 18 polozek
formulovanych ve 3. osobé, z nichZ 7 reprezentuje obé tendence vykonového motivu
(vira v uspéch HE, strach z netspéchu FM) a 4 jsou neutralni povahy. Polozky se
zakladaji na podobé predjimani Uspéchu a neuspéchu, na angazovanosti pfi plnéni
vykonovych aktivit, na utvareni cilll, na vytrvalosti pfi zvladani nesnadnych tkoll a
na reflexi vlastnich schopnosti.

LMG umoZiuje probéadat implicitni vykonové motivy a rozpoznat jednak
celkovou motivaci (GM) na zékladé souctu dil¢ich skorll — strach z neGspéchu a
nadéje pro Uspéch, jednak Cistou nadéji (HE) (ziskdme po odecteni strachu
z neuspéchu od nadéje pro uspéch). U strachu zneuspéchu se prokazala
dvojdimenzialni stranka. Prvni doménu lze nazvat jako pasivni strach ze selhani
(FM1), ktery na sebe poukazuje inhibi¢nimi procesy a snizenymi schopnostmi.
Druhou dimenzi je aktivni strach z neuspéchu (FM2), ktery li¢i emocionalni
komponenty strachu z netspéchu. (Schmalt 1979 in Pavelkova, Stuchlikova a kol.
2012)

Pro Gcely diplomové prace jsou vybrany ty 4 obrazky ze vSech situacnich oblasti,
které nejvice odpovidaji naSim kritériim — Skolni a sportovni aktivity. Redukce

dotazniku byla nutna i kvali ¢asu potfebnému pro administraci.

4.2 Sbér dat

Sbér dat se uskuteCnil na jafe 2013 v obdobi bfezna a kvétna. Bylo pouZito
Sest dotaznikovych metod a jeden informacni dotaznik, zjistujici socio-demografické
Udaje. Kazdy dotaznik mé jiné instrukce pro zadavani a jinou strukturu vypliovani.
Casovy limit pro zadani a vyplnéni téchto dotaznikl byl 2 vyucovaci hodiny,
s ohledem na individualni potfeby Zak(. Drtiva vétSina zak( dokoncila dotazniky
vCas. Dotazniky byly Fazeny nasledovné: 1. vyucovaci hodina — dotaznik pro
doplnujici informace, dotaznik MIM, dotaznik MV-12; 2. vyuCovaci hodina —
dotaznik PO-7, dotaznik uCebni motivace, dotaznik ZTPI, dotaznik LMG. Pofadi
dotaznik(i bylo stanoveno podle zvladnutelnosti v ¢asovych limitech a také kvdli
tomu, aby odpovédi v dotazniku MIM nebyly ovlivnény dotazniky pred nim.

Po domluvé s vedenim Skoly a po zorganizovani termind sbéru dat, byly

dotazniky pouzity u studentd 2. a 3. ro¢énik(l ¢tyFletého gymnazia a u studentd v sexté
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a kvinté osmiletého gymnéazia. Dotazniky byly vypliovany v suplovanych hodinach.
Vyplriovani dotaznik( probihalo za mé instruktaze bez pedagogického dozoru.
Studenti byli informovéani aZz v den realizace vyzkumu na jejich Skole. Na
Uplném zacatku jsem studentdm predstavila sebe (kdo jsem, odkud pfichazim),
zamér meho kontaktu (ziskani dat pro vypracovani praktické ¢asti diplomové prace)
a zaroven jsem je poprosila o jejich spolupraci. PFizadavani dotaznik(i jsem u
kazdého dotazniku nejprve sdélila zadani a vysvétlila zplsob préace s dotaznikem.
Velky dliraz byl kladen na upfimnost a pravdivost pfi vypliiovani dotaznikl. Studenti
byli ubezpeteni o anonymité dotaznik(i a o poslouzZeni dat vyhradné pro Ucely

vyzkumu.

4.3 Mozné vlivy pri sbéru dat

PFi zadavani dotaznikd jsem se snazila studenty motivovat k pravdivému a
upfimnému zachézeni s dotazniky a ovéfit si, zda vSichni pochopili instrukce.
Usilovala jsem o samostatnost student pri vypliovani testu, zaroven jsem se snazila,
aby atmosféra nepfipominala situaci Skolniho testovani. Studenti méli prostor na
dotazy a nejasnosti po celou dobu vypliovani.

Mozné vlivy, plsobici na vypliiovani dotazniku bychom mohli rozdélit do tFi
kategorii - socialni, osobni ¢i vnéjSimi vlivy. Socialnimi vlivy mame na mysli
socialni srovnavani, socialni prestiz, plisobeni spoluzaka/l, opisovani od spoluzaki,
plsobeni/neplsobeni autorit. Mezi osobni vlivy bychom mohly zafadit neochotu i
nezajem o spolupraci, nepochopeni zadavané instrukce, nenaladéni se na zadavatelku
dotaznik, aktuadlni naladu, aktudlni Zivotni situaci, ¢i nevili se oteviit pri
vyplfiovani. Shér dat mohou ovlivnit i vlivy z vnéjsSiho prostfedi, takové vlivy
mohou byt napf. nespravné Ci nesrozumitelné podand instrukce k vypliovani
dotazniku, ruSivé okolni vlivy, denni doba, narocny pfedmét pred nebo po
vyplfovani dotazniku.

Tyto vlivy se mohou projevit uzavienosti, neupfimnou, nepravdivou nebo

vyhybavou reakci v podobé Zertd, ndhodné volby z vice moZnosti, ignoraci apod.
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5 CHARAKTERISTIKAVYZKUMNEHO VZORKU

Nasledujici kapitola je vénovana detailnimu popisu terénu vyzkumného
vzorku. Informace budou podany nejen o Skolnim zazemi studentd, ale i o nich
samych. Vyzkumné Setfeni se odehralo ve Skolnim roce 2012/2013, tudiz popis Skoly
a studentd je vztahovan k tomuto obdobi. Udaje o 3kolach a studentech jsou erpany

pfevazné z vyroCnich zprav gymnazii a jejich internetovych stranek.

5.1 Charakteristika Skoly

Sbéru dat se zucastnilo 178 gymnazidlnich student(i ze tfech Skol. V této
podkapitole pfedstavime postupné jednotlivd gymnézia.

Prvni oslovené gymnazium se nachazi ve Svétld nad S&zavou. Tato Skola
rodinného typu se snazi o kvalitni pfipravu studentl v pfirodovédnych a humanitnich
oborech. Dne$ni podoba $koly vznikla sloucenim tFi subjektll vroce 2000 -
Gymnazia ve Svétlé nad Sézavou, Stfedni sklarské Skoly ve Svétlé nad Sézavou a
SOU a OU Kamenickeho v Lipnici nad Sazavou. Dnesni nazev Skoly, jehoZ soucasti
je CtyFleté gymnazium, je Akademie — Vy3Si odborné Skoly, Gymnazia a Stfedni
odborné skoly uméleckoprimyslové. Jde o prispévkovou organizaci, jejimz
zfizovatelem je Kraj Vysocina. Aredl této Skoly je velmi rozlehly a najdeme ho
v prostiedi na biehu feky Sazavy. Gymnazium svym studentlim nabizi i mimoskolni
a mezinarodni aktivity. ZajiStované mimoskolni aktivity jsou napf.: vzdélavaci
krouzky, zajmové ateliéry, zajmové krouzky, Cinnost sportovnich krouzk(i pod
vedenim odbornych instruktord. Studenti se mohou realizovat i prostrednictvim akci
pofadanych Skolou jako napf. pobytové zahrani€ni zajezdy, expedicni cesty do hor
Ukrajiny a Rumunska, zimni lyZarsky vycvikovy kurz, vodacky kurz, zdjezdy na
divadelni a muzikdlové predstaveni, terénni pFirodovédné exkurze atd.
(http://www.gymnazium-svetla.cz/cs/display/student/)

Druhé gymnazium nese ndzev Gymnazium dr. A. Hrdlicky a nachazi se
v Humpolci. Jeho zfizovatelem je Kraj VysocCina. Areal Skoly tvofi stard Evangelicka
Skola z roku 1888, dvé budovy s ucebnami, télocvicnou a Skolni hFisté s respiriem.
Ve $kolnim roce 2012/2013 navstévovalo gymnazium 329 zakd ve 12 tridéach.
Studium gymnézia se déli na 8 tfid osmiletého a 4 tfidy Ctyfletého studia.
Gymnazium pofadd pro studenty pozndvaci kurzy, zimni lyZafské vychovné
vycvikové kurzy pro 1. roCniky viceletého studia a letni sportovné turistické
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vycvikové kurzy. V mimoskolnim ¢ase jsou jim nabizeny kulturni a poznévaci akce.
Skola je zapojena v nékolika mezinarodnich projektech, jako napf. GLOBE
zaméreném na meteorologickad méfeni, SAIL se zaméfenim na evaluaci vysledk( ve
vzdélavani.  (http://www.gymhu.cz/uredni-deska/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-
cinnosti-podle-zakona-106-1999-sb)

Posledni gymnazium, které se (castnilo vyzkumného Setfeni, je
Gymnazium Chotébof. Ve Skolnim roce 2012/2013 studovalo ve 12 tfidach 361
studentll. Z celkového poctu bylo 8 tfid osmiletého a 4 tfidy Ctyrletého studia
gymnéazia. Skola se snaZi i o mezinarodni spolupréaci, jde o projekty napf. ECLAC,
jehoz cilem je umozZnit efektivni vyuku anglického jazyka metodou integrace
klicovych kompetenci. Pro své Zaky pofada zahrani¢ni poznavaci zajezdy a exkurze.
Skola studentlim zprostfedkovéava fadu mimoskolnich aktivit, mezi né patfi napf.
filmovy klub ,,Jeden svét na Skolach*; Prazsky studentsky summit (s cilem povzbudit
mladé lidi v zajmu o doméci i mezinarodni déni; Euroklub (s cilem samostatné si
vyhledavat a zpracovavat informace o budoucnosti Evropy); Eko klub, v némz je
realizovana spousta projektil s ekologickou tématikou apod. Skola téZ détem nabizi
moznost uplatnit se ve volnoCasovych aktivitdch, kde poskytuje napf. sportovni

krouzky €i krouzky digitéIni fotografie. (http://www.gch.cz/o-gymnaziu)

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se nachazi v obdobi dospivani. Vék studentli se pohybuje
v rozmezi od 16 do 19 let. Primérny vék pokusnych osob je 17,3 let.

Z biologického hlediska u jedinct dochazi k akceleraci rdstu, objevuji se zndmky
pohlavniho zréni, zaroveri se nachazi v obdobi pIné pohlavni zralosti a dovrseni
télesného rdstu. Z psychologického hlediska se ohlasuje fada zmén: objeveni novych
pudovych tendenci a hledani zplsobU jejich uspokojovani a kontroly, emoéni labilita,
souCasné nastup vyspélého zplsobu mysleni, dosazeni vrcholu jeho rozvoje.
(Langmeier, Krejcifova, 1998)

Psychické a socidlni zmény jsou ovliviovany Fadou dalSich proménnych
(Langmeier, Krej¢ifova, 1998) :

- Fyziologické zmény spojené s pohlavnim zranim.
— Sociélni, ekonomické, kulturni faktory.

- Vychovné postoje rodict, uciteld, a dalsich vyznamnych osob pro jedince.
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Obdobi dospivani neni oddélenym Usekem, navazuje na pfedchazejici a prechazi
do dospélosti. Jde o uritou integraci roli minulych a budoucich predjimani.
(Langmeier, Krejcirova, 1998)

Obdobi adolescence (15 — 20/22 let) predchazi obdobi pubescence, silné emocni
lability. Jedinci pozoruji své vnitfni stavy a intenzivnéji dumaji nad svymi niternymi
konflikty. Nasledkem je Gték do svého citového osobniho svéta nebo denniho snéni,
které je odvadi vice od skutecnosti. V chovani se manifestuje vyrazna nevyrovnanost
a konfliktnost. Jedinci jsou unavitelngjsi, maji problémy s pozornosti a se stfidanim
nalad. Toto obdobi stfida obdobi klidu, zrodu novych hodnot, radostnéjSich a
optimistictéjsich postoji — obdobi adolescence. Rada autor(i uvadi toto obdobi jako
hledani sebe sama (sebeobjevovani, sebeuvédomovani). (Langmeier, Krejcifova,
1998)

Vyzkumny vzorek je tvofen studenty 2. roCniku (CtyFletého studia)/sexty
(osmiletého studia) gymnazia a 3. roCniku (Ctyfletého studia)/septimy (osmiletého
studia) gymnazia. Vybér cilové skupiny nebyl nahodny, ale zcela zamérny. Volba
déti ve starSim Skolnim obdobi a v téchto dvou ro¢nicich ma nékolik dlvodu.

Studenti vtomto obdobi se nachazeji v citlive fazi pro rozvoj perspektivni
orientace. Druhy ro¢nik/sexta byl do vyzkumného vzorku zvoleni kvili jiz zvladnuté
adaptaci na studium a obdobi aktivniho rozhodovani o budouci Zivotni cesté. Prvni
ro¢nik/kvinta nebyl zvolen, protoZze ma za sebou obdobi rozhodovani (1. rocnik -
volba dalSiho vzdélavaciho zaméreni, kvinta - volba v pokraCovani studia na
gymndziu), studenti také nemusi byt dostatecné adaptovani jako studenti vysSich
rocnikl, coz se mlze odrazet v jejich odpovédich. Jsou na pocatku své studijni
drahy. JelikoZ pFestupem na vy3Si vzdélavaci stuperi byla naplnéna sféra patfici
k profesni orientaci, kterd je vyznacnou slozkou perspektivni orientace u studentd,
pfedpokladame pokleslou perspektivni orientaci, a proto tito studenti mohou byt stale
orientovani na kratkodobe cile. (Pavelkova, 2002)

Do vyzkumneho vzorku jsme zahrnuli tfeti rocniky Ctyfletého gymnazia a
septimu osmiletého gymnazia, protoZze se nachazeji na konci sekundarniho
vzdélavani, a vSak stale ve fazi aktivniho rozhodovani o své osobni i profesni
budoucnosti. Diky ziskanym poznatk(im, informacim a Casu maji moZnost sva
rozhodnuti pozménovat. Ctvrté rogniky nebo oktavany jsme nevybrali jednak kv(ili
moZnému zaujeti pFipravou na maturitni zkouSku a na pfijimaci fizeni na vyssi

stupefi vzdeélani, jednak pro jiz zvoleny nésledujici typ Skoly Ci vybér povolani.
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Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 178 studentli gymnazii Ctyrletého a
osmiletého studia (116 divek, 62 chlapcl). Studentd z druhého rocéniku/sexty je
dohromady 91 (57 divek, 34 chlapc(), pocet studentll z tfetich rocnikl/septimy ¢ini
87 studentll (59 divek, 28 chlapctl). Ve vyzkumném vzorku vyrazné prevysuje pocet
divek nad pocétem chlapcl. Klademe si otazku, co stoji za vy$sim poctem divek na
gymndziu. Jedno z moznych vysvétleni, je vyskyt dalSich technicky zaméfenych
stfednich Skol v mistech sbéru dat, které mohou byt vice navstévovany chlapci.
Mimo metody MIM a LMG pocitame se SirSim vzorkem 283 studentdi.

6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Zpracovani vysledkd

Nasledujici kapitola je organizovana do t¥i celkd, v nichZ se postupné pokusime
odpovédét na vyzkumné otazky a tim i naplnit vyzkumné cile empirické Casti
diplomové prace. Vlastni vyzkum bude tedy roz€lenén na vztahovani se
k budoucnosti u studentdl gymnézia s povSimnutim vykonové strachovych aspekt(;
na provéfeni souvislosti mezi Casovou perspektivou a vykonovou motivaci; na
moZnosti a omezeni diagnostiky. V kazdé €asti bude popsan zplsob vyzkumného

Setfeni a prezentace ziskanych vysledk( a jejich interpretace.

6.2 VZTAHOVANI SE K BUDOUCNOSTI U STUDENTU
GYMNAZIA S DURAZEM NA VYKONOVE STRACHOVE
ASPEKTY

Tato Cast se vénuje prvnimu vyzkumnému cili: Zmapovat ¢asovou perspektivu u
gymnazistl, s dlrazem na vykonové strachové aspekty. Pro splnéni tohoto cile ndm
slouZi dva dil¢i vyzkumné cile:

1. Prozkoumat vztahovani se k budoucnosti u studentli gymnazia s ohledem na

vykonové strachové aspekty.

2. Proveéfit rozdil ve vztahovani k budoucnosti u studentdl z hlediska pohlavi.

Cil bude naplnén pomoci dotaznikového Setfeni: Metodou motivacni indukce, a
dvémi doplitkovymi metodami Dotaznikem PO-7 a ZTPI. Nejvétsi dliraz je vsak
kladen na MIM, ktery je zadkladem této diplomové prace. Nejprve si popiseme a
predstavime MIM, jeho kddovaci systém, zplsob prace a navrhnuté zmény v ném.
V rdmci dotazniku MIM se zaméFime i na vykonoveé strachové aspekty a kvalitativné
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popiSeme jejich manifestaci ve vztahovani se k budoucnosti. Nasledné uvedeme
vytéZzena zjisténi o vztahu k budoucnosti ze vSech pouZitych metod. Druhym
zplsobem, jak popiSeme ¢asovou perspektivu u studentl budou vysledky oprené o
popisnou statistiku, charakterizujici vyzkumny vzorek.

6.2.1 Metoda motivacni indukce — zplsob a prace s nim

Metoda motivacni indukce je propracovanou metodou pro zjisténi motivacnich
tendenci, které jsou analyzovéany z obsahového a ¢asového hlediska. Cilem metody
motivacni indukce je identifikovat hloubku a obsah perspektivy budoucnosti za
pomoci kdédovaciho systému. Autor metody Nuttin vytvoril detailni systém kodovani,
ktery si pfedstavime nize.

MIM je zaloZzeny na dokonCovani vét, ale nezahrnujeme ho pod projektivni
metody. ZaCatky Vvét, které jsou pisemné dokoncovany se nazyvaji induktory, jsou
popsany ve formeé sloves v prvni osobé Cisla jednotného. Induktory maji podnécovat
motivaCni tendence pokusné osoby - tuzby, usili, zamér, prani, obavy. Daji se rozlisit
na dva zakladni typy: 1. slovesa vyjadfujici a) obecnou tendenci k predmétu Ci b)
satisfakci a odmeénu; 2. slovesa zaméfend na aktivity, planovani a rozhodovani
(Pavelkova, 2002). Podnétova slovesa nebyla zvolena nahodné, jejich vybéru
pfedchazela fada predbéznych studii, ve kterych pokusné osoby odpovidaly na sto
padesat pozitivnich a sto padesat negativnich podnétovych sloves. Z nich pak byl
vytvoren seznam téch nejfrekventovangj$ich motivacnich cild — 40 kladnych a 20
zépornych induktori srlznym stupném aktivity, intenzity a motivacni reality.
(Nuttin, 1980)

Motivacni induktory mizeme rozdélit do dvou skupin, na ty které vyvolavaji
pozitivni motivani obsahy a na ty, které vzbuzuji negativni objekty.

Pozitivnimi induktory v nasi verzi dotazniku jsou: Doufam...; Mym planem
je...; Hodlam...; Pf¥eji s...i; TouZim...; Budu rad/a, kdyz...; Chci...; SnaZzim se...;
Usiluji...; Chtél/a bych byt schopen...; Moc bych chtél/a...; ZkouSim...; Jsem
rozhodnut/a...; Budu moc Stastny/a, az...; Jsem odhodlan/a...; Udélam, co budu
moci, abych...; Byl/a bych moc rad/a, kdybych mohl/a...; Délam v8e proto, aby...;
Mym snem je...; Velmi usiluji o to, aby....

Pozitivni iduktory se dale déli do tfech kategorii (Nuttin, 1980):

1. Podnétova slovesa vyjadfujici obecnou motivacni tendenci (napf. TouZim..., Preji

Si..., Doufédm..., Jsem naklonén...).

47



2. Induktory vyjadfujici aktivity (napf. Planuji..., Jsem rozhodnut...).
3. Posledni kategorie vyjadfuje probihajici ¢innost nebo zisk z ni (napf. Sméruji k...,

Snazim se..., Usiluji...).

Negativni induktory v naSem dotazniku znéji takto: Viibec by mé nepotésilo,
kdyby...; Nechci...; Byl/a bych proti, kdyby...; Nebyl/a bych rad/a, kdyby...; Snazim
se vyhnout...; Nelibilo by se m...i; Bojim se, Ze...; Velice bych litoval/a, kdyby...;
Velice by mé trapilo, kdyby...; Nelibilo by se mi kdyby....

Negativni induktory Ize délit do téchto kategorii (Nuttin, 1980):

1. Induktory vyjadfujici obecné negativni postoj s rliznym stupném intenzity (napr.

Nechci..., Nelibilo se mi...).

2. Podnétova slovesa vyvolavajici negativni afektivni reakci na néjaky objekt (napf.

Obéavam se, Ze...).

3. Posledni kategorie negativnich induktord se vztahuje k negativnim behavioralnim
akcim (nap¥. Byl bych proti, kdyby..., Snazim se vyhnout ...)

N&mi pouZzity dotaznik MIM se sklada z 30 nedoplnénych vét, které by klient mél
dokoncit. Pokusné osoba neni limitovana ¢asem. Pfi zadavani nesmi byt v instrukci
vymezeno urCité ¢asové obdobi, respondentovi by mél byt ponechén prostor pro

spontanni a nepodsunuté vyplnéni.

6.2.1.1 Postup pfi zpracovani

Metoda MIM se provadi ve dvou akcich. Na zacatku vyzkumnik sesbira seznam
motivacnich objektll od respondentl. Ve druhém kroku nasleduje ¢asova a obsahova
lokalizace sesbiranych predmét(. | vnasem vyzkumném Setfeni jsme s touto
metodou pracovali podle tohoto postupu. Druhy krok jsme si rozfazovali do tfech
dil¢ich krokd.

1. Jednotlivé seshirané dotazniky byly nejprve zbéZzné preCteny. Dalsi,
podrobnéjsi ¢teni poslouZilo pro rozfazeni odpovédi do jednotlivych kategorii.
Jednotlivé motivacni obsahy jsou analyzovany z obsahového a ¢asového hlediska.
Analyza probihd pomoci koédovaciho systému, jednotlivé vyroky jsou zafazeny do
urCitych kategorii. Kodovaci systém byl v nékterych pfipadech podroben Upravam,
pro lepsi manipulaci s timto dotaznikem. Kédy vznikaji kombinaci nékolika prvki,
které jsou zastupnymi symboly pro stanovené kategorie. Upravy a zmény
v kédovacim systému budou popsany a zddvodnény v jednotlivych kapitolach
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obsahové a Casové analyzy. Prfi kodovani odliSujeme ctyfi typy prvkd (Nuttin,
1980).:

e Velk& pisma (oznaCuji hlavni kategorie a podkategorie).

e Mala pismena (zastupuji vedlejSi kategorie a Fadi se za hlavni symboly).

e Kombinace velkych a malych pismen. Mald pismena jsou umisténa do

zavorky za velka pismena.

e Grafické symboly (pro detailngj$i analyzu motivacnich obsah( a Casové

lokalizace).

2. Jednotlivé kdédy byly prepsany do programu MS Excel, ktery ndm nasledné
pomohl spocitat poCet jednotlivych Casovych a obsahovych kategorii vSech
pokusnych osob. Kategorie byly spocitany i podle tfidicich faktord — pohlavi a
prospéch.

3. Poslednim krokem prace s dotazniky bylo vytvoreni zastupné celkové hodnoty
za jednotlivé dotazniky z hlediska obsahu a €asu. Globalni hodnotu za obsah jsme
nazvali ,,souhrnnym indexem“, za Casovou analyzu ,Casovym indexem“. Tyto
hodnoty umoznily ovéfovani souvislosti s dalSimi metodami.

V nasledujicich dvou kapitolkdch si uvedeme blize zasady prace s timto
nastrojem, predstavime si jednotlivé kategorie, které jsou prejaty od Nuttina a
nasledné upraveny pro podminky naSeho vyzkumného vzorku a sezndmime se

s vyzkumnymi zjisténimi o vztahovani se student( k budoucnosti.

6.2.1.2 Manual obsahové analyzy
Jedinec slovnim projevem pronasi motivacni objekty v podobé cilll, obav,
strachdl, zamér(. Obsahova analyza je nezavisla na ¢asové lokalizaci a umoZziuje lépe
uchopit vnitfni strukturu motivace jedince. Jednotlivé motivacni vypovédi jsou
tfidény do rliznych kategorii na zakladé obsahovych prvk{. Obsahova analyza
rozliSuje Ctyfi hlavni kategorie interakce a vztahu ¢lovéka se svétem (Nuttin, 1980):
1. V prvni fadé hlavni interakce sméfuji k samotnému subjektu (jak vnima sam
sebe a jak se objevuje pro jiné).
2. Druhou kategorii pfedstavuje skupina druhych.
3. Dalsi kategorie je tvofena vsemi hmotnymi predméty — predméty vyrobené

Clovékem nebo pfirodoul.
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4. Posledni kategorie je zvlastni, nebot’ se sklada z pFedmétl, z myslenek a

produktl lidské poznavaci aktivity jako napf. véda, ideologie, filosofie,
naboZenstvi, politické a spolecenské instituce, hodnoty jako je svoboda, pravda
atd.

6.2.1.2.1 Charakteristika obsahovych kategorii

Seznamili jsme se se Ctyfmi hlavnimi kategoriemi, nyni si podrobné vymezime

uzité kategorie pfi koédovani. Kodovaci systém byl podroben Upravam, tak aby

vyhovovaly vyzkumny zamérim.

1. S (self): Pfedmétem je osobnost, tato kategorie je v odpovédich velmi Casto

zastoupena, obsahuje proto vice podkategorii.

Prvni typ se vztahuje k osobnosti jako celku.

S (self) jako celek bez specifického popisu.

e PF.,Mym planem je ... Zit Stastny Zivot.*
Sc (self-concept): sebepojeti, jedna se o koncept nebo vnimani sebe sama. Tuto
podkategorie rozSifujeme o hlubsi pohled na sebe skrze metakognitivni procesy,
¢i explicitné vyjadfenou mentalni aktivitu.

e PF.,Chci... byt spokojeny sdm se sebou.”

e PF. ,ZkouSim ...se soustfedit, ale nejde to.”

e PF.,Je mi lito, Ze ...jsem nepriSla na néjaké véci z mého Zivota uz dfive.”

e PF.,Prejisi ... byt ve vdem nad véci.*
Spre (self-preservation): ochrana self, pud sebezachovy.

e PF.,Snazim se vyhnout ... konfliktdm.“
Saut (personal autonom): osobni autonomie.

e PF.,Nebyla bych rada, kdyby ... mi nékdo diktoval Zivot.*
Schpl (change place): zména mista — kategorie byla nové vytvorena pro nase
ucely. V odpovédich respondentl se Casto objevovala potfeba zmény pobytu,
mista. Zadna z kategorii obdobnou charakteristiku nepojima. Potfeba zmény
mista ma vyjadfovat touhu zlstat na misté, ve kterém doposud Zije, Ci se
odstéhovat na jiné misto a Zit tam nebo obavu ze stéhovani, z pfesunu na jiné
misto, ze zmény obydli. Jedna se o potfebu, ktera zasahuje do celé osobnosti
Clovéka a do vSech jeho oblasti. Touha po zméné mista nebo po setrvani v misté
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bydlisté se tyka nejen pohybového pfesunu, ale také socialniho zazemi, obanské
vybavenosti, osobnich zajm( a preferenci tedy vsech oblasti Zivota jedince.
e Pr. ,Byla bych proti, kdyby ... jsem se méla natrvalo prestéhovat do
zahraniCi.*;
e PF.,Je mi lito, Ze ... neZiju v jiném state.*
e PF. ,Byla bych moc rada, kdybych mohla ...bydlet a pracovat
v zahranici.”

Druhym typem jsou jednotlivé aspekty osobnosti.

- Sph (physical): fyzické self, tyka se télesnych aspektll vlastni osobnosti.
e PF. Hodlam ... zhubnout.”

— Sapt (aptitudes): vlastni schopnosti (inteligence, kapacita, talent aj.).
e PF. ,Chtéla bych byt schopna ... plynule mluvit anglicky.*

— Scar (character): osobnostni rysy, které nelze zaradit jako schopnosti.

e PF.,SnaZimse... byt upfimny.”

a. Pro bliZ8i specifikaci je moZné do zavorky pridat dal$i kdd. Napfr.:
- Scar(Calt) - osoba chce mit altruistické rysy (C: socialni kontakt, alt: altruismus)
e PF.,Chci ...byt ndpomocna svym blizkym.*
- Scar(Ceg) znamena egocentrické, soutézivé a dominantni osobnostni rys (C:
socialni kontakt, eg: egocentrismus)
e PF. ,Udélam, co budu moci, abych ...byl nejlepsi.*

b. Dalsi kategorie vztahujici se k osobnosti (kédovani opét do zavorek):

- Saut(ec): ekonomicka autonomie (subjekt chce byt ekonomicky nebo financné
nezavisly)
e PF. ,Velmi usiluji o to, aby ... jsem byla schopna nékdy v budoucnu
zabezpecit svou rodinu.*
- Saut(ph): fyzicka autonomie, stafi a handicapovani lidé, vézni, ktefi chtéji byt
fyzicky nezavisli na ostatnich
e PF. Byl bych moc rad, kdybych mohl ...se o sebe postarat.*
- Saut(ps): vSeobecna psychologicka nebo socialni autonomie.
e PF. ,Nelibilo by se mi ... byt do ni¢eho nucena.”
- Spre(ph): ochrana fyzického self
o PF.

-

»Velice by mé trapilo, kdyby ... doslo ke zdravotnim problém(m.*

- Spre(ec): ekonomicka sebezachova, napf. touha po stabilni ekonomické situaci
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e PF. ,Nelibilo by se mi ... kdybych neméla dostatek penéz pro své potieby
koniCky.“(mit dostatek penéz atd.)
- Spre(ps): psychologickd ochrana self, cilem je ochrana identity, stability,
pohody. Lidé chtéji sami sebe ochranit pred kritikou ostatnich
e PF. ,Bojimse, Ze ... selzu jako osobnost.*
- Spre(T): sebezachova na Urovni existencialni a transcendentalni. Touha prezit ve
svych détech, v knihach atd. Zde jsme nové pod tento kdéd vE€lenili obavu
z vlastni smrti. Nuttin pohnutky tykajici se amrti, touhy ¢i strachu ze smrti nikde
nezminuje, proto jsme se rozhodli obavu zaradit pod tuto kategorii.
e PF.,Nechci ... zemfit jako mlady.*
e PF.,Bojim se, Ze ... umiu.*

e PF. ,Nelibilo by se mi...umfit sdm.*

Z kédovaciho systému pro nase ucely byla vylouéena plivodni kategorie realizace
(R), ktera zahrnovala Sirokou Skalu aktivit, z kterych mlze subjekt Gerpat prospéch.
Kategorie rozliSovala dvé oblasti plisobeni aktivity spojené s kariérou (R2) a studijni
aktivity (R3), tyto dvé aktivity byly zachovany, ale pfizndny za dvé samostatné
kategorie. Vynechani kategorie aktivit bez detailngjSiho popisu (R) je kvdli velmi
malému aZz nulovému vyskytu této kategorie. Vysvétlujeme si to tim, Ze kazda
kategorie svym zplisobem zahrnuje ¢innost — napf. nakupovani, zahradnicent,
studovani, pracovani, stavani se lepSim atd. Tyto Cinnosti jsou zafaditelné pod své
specifické kategorie: nakupovani — P; zahradniceni — L; studovani — R3; pracovani —
R2; stavani se lepSim — S,sr.

R2 (Realization): Realizace kariérnich cil(
- Oblast profesnich Cinnosti a prace, provadénych za ucelem vyhod.
e PF. ,Jsem rozhodnut ... Ze moji prioritou do budoucna bude zaméstnani.“;
,Chci ... byt uCitelkou.”
R3 (realization): realizace studijnich aktivit
- Realizace c¢innosti spojenych se Skolnimi, studijnimi aktivitami bez blizsi
specifikace.

e PF.,SnaZim se ... dobfe ucit.”; ,,Usiluji ... o dobré vzdélani.*
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Kategorie vzdélavacich ¢innosti je velmi frekventovanym kddem. Kategorii jsme
se rozhodli bliZe specifikovat a vytvofili jsme 4 dal$i podkategorie.
- b (beginning) - motivacni obsahy tykajici se zaCatku Skoly, vstup do dalSiho
ro¢niku Ci stupné vzdélavani.
e (R3,b) ,,Hodlam ... se dostat na vysokou.“; ,,Doufdm ... Ze udélam
pfijimacky na vysokou Skolu.*
- e (exam) — odpovédi vyjadfujici zamér ¢i obavu ze zkouSeni, z testovani, ze
zavérecnych zkousek.
e PF. (R3,e),,Mym planem je ... odmaturovat.”
- ¢ (graduate) — podkategorie se vztahuje k pohnutce konce Skoly, dokonceni
studijnich povinnosti.
e PF. (R3,9) ,,Nebyla bych rada, kdyby ...jsem nedostudovala.”; ,Velice
bych litovala, kdyby ... jsem nedokongila své vzdélani.*
- s (greates) — kdd prifazujeme tehdy, pokud subjekt hovofi o znamkéach.
e PF. (R3,95) ,,Usiluji ... 0 lepSi znamku z matematiky.*; ,,Usiluji ... o dobré

znamky.“

U téchto dvou aktivit (R2, R3) mlzeme sledovat a identifikovat vykonovou
motivaci. Zna¢ime ji malym pismenem a. VVykonovou motivaci kédujeme tehdy:
— Subjekt se vyjadfuje o excelentnim vykonu
e PF. (R2a),, SnaZzim se o objeveni nové technologie“ (Védec)

e PF. (R3a),Usiluji ovelmidobré znamky na Skole.”

sr (Self-realization): Seberealizace

1. V kategorii seberealizace byla udélana zména. Kdd se pouziva jako tendence a
pridava se k ostatnim koddim jako malé pismeno za hlavni kédy. Kod se pridava
Vv pfipadé, Ze aktivita je zaméfena na rozvoj osobnosti nebo rozvinuti potencialu
subjektu. Z&kladni charakteristikou této kategorie je premysleni o vlastni
osobnosti a snaha o néjakou ¢innost ¢i vyvoj v podobé realizace svych pland ¢i
zivotnich Gspéchl. Symbol sr je pouzit také v pFipadé, kdy je odkazovano na
zvlastni aspekt ve vyvoji osobnosti jako takové (stat se doktorem, modelkou,
rozvinout své intelektualni kvality).

e PF. (S,sr),,Jsem odhodlana... udélat vSe proto aby mi vysli mé sny a touhy
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e PF. (R2,sr) pro kariérni cile — ,,Moc bych chtél ... aby mé budouci prace
bavila a naplnovala.”
e PF. (R3,sr) pokud se subjekt nachazi v dobé studii — ,,Hodlam ... se lepsit

ve Skole.”

as (aspiration): Aspirace
2. Aspirace je dalSi tendenci, kterd je pripisovana za hlavni kategorie malym
pismem, a kterou vyuzivdme pfi zarfazovani vyrokl ke kategoriim. Je
charakterizovana snahou stanovovat si cile a tendenci dosahovat vyty¢enych cil(.
e PF. L,as,Hodldm ...vice cvicit na klavir.*
e PF.R3,gs (as) ,,Hodl&m ...mit tento rok vyznamenani.*

e PF. Sapt,as ,,Mym snem je ... byt chytfejSi nez jsem.*

C (contact): Kontakt

Dalezitou kategorii obsahujici chovani vici ostatnim lidem jsou vsechny druhy
interakce mezi lidmi. Nuttin je rozdéluje do 3 oblasti a dodava kddy, které blize
vystihuji hlavni kategorii.
C: interakce s ostatnimi, vyjadfuje motivaci byt v kontaktu s jednou nebo vice

osobami. Tato kategorie méa nékolik podtyp0:
— Calt: altruisticky kontakt nebo aktivni jednani ve prospéch druhého.
e PF. ,Jsem odhodlan ... poméahat vSem, ktefi potfebuji opravdu pomoct.*
— Ceg: egocentrickad socialni motivace, neznamena pouze egocentrické tendence,
ale i pfesvédcit nékoho, ovlivnit nebo nékoho vést.
e PF.,Moc bych chtél ...pFevzit vedeni nad tfidou.”

Nuttin pod interakce s ostatnim zafazuje i kod Cint (potfeba intimniho kontaktu),
my jsme tento kdéd redukovali na kod interakce s ostatnimi s blizsi specifikaci
erotického vztahu - C,e

e PF. ,TouZim ...mit dobrého, milého, spolehlivého, vérného manzela.”

C2: socialni reciprocita, pouZziva se, pokud subjekt chce (nebo naopak nechce) dostat

néco od nékoho jiného. Ostatni osoby jsou aktivni a subjekt se chce nebo nechce
Ucastnit jejich aktivité.

Subjekt mUzZe od ostatnich pozadovat 3 typy akci:

1) (af) affection: cit, oCekava se laska, pochopeni €i jiné citové stavy.
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e PF. C2,pl (af) ,,Dél&m vie proto, aby ...mé lidé méli radi.”.
2) (ap) appreciation: uznani, subjekt touzi po respektu, ocenéni za své zasluhy,
obdivu.
e PF.C2,p (ap) ,,Velmi usiluji o to, aby ... na mé byli rodi¢e pysni.*
3) (su) support: subjekt chce podporu, pomoc k dosaZzeni svého cile. Ocekava
poradenstvi, spolupréci.
e PF. C2f (su) ,Vibec by mé nepotéSilo, kdyby ... mé ma rodina
nepodporovala.*
C3: prani a obavy o druhé.

- Subjekt se boji 0 ostatni nebo néco preje ostatnim. Je to jakasi formulace cilll pro
ostatni.

e Pr. C3,f(R3) ,Doufam, ze mij bratr zvladne zkousku.“; C3,f(Spre)
,»Velice bych litovala, kdyby ...se stalo néco s mou rodinou*

- C3,H (humanity): V motivacnich objektech se projevuji humanitarni rysy
jedince. Tento lidsky pristup se lisi od altruistického tak, Ze jde ,,za* moznosti
jedince, vyjadfuje globalngjsi problémy (pFirodni katastrofy, mir, diskriminace
ur€itych skupin obyvatelstva, valky).

e PF.,Doufém...Ze nevypukne Zadna valka.*
e PY. ,Vlbec by mé nepotésilo, kdyby ...lidé Skodili sami sobé.*
e PY.,Bojim se, Ze ...svét spéje do zlych ¢asd.“

- C3,pol (politics): Dalsi novou kategorii jsou motivacni pohnutky vztahujici se ke
globalnim politickym zalezitostem a ke spolecnosti jako celku. Dosavadni
kodovaci systém nenabizel Zadnou z kategorii, ve které by se jedinec mohl
vyjadfovat o sou€asném politickém ¢i spoleenském déni.

e PF. ,Mym snem je ...odstranit pfedsudky z moderni spole¢nosti na kterou
si tak Casto hrajeme.”

e PF. Byl bych proti, kdyby ... se k moci dostali komunisté.*

e PF. ,Nelibilo by se mi ...kdyby Milo§ Zeman byl opét zvolen Ceskym

prezidentem.“

V nékterych vyrocich mizZeme najit odkaz na néjakou osobu. Typ interakce je
silné podminén druhem lidi. Nuttin se zabyva okruhy socialnich kontakt(:
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e (erotic):erotické, vztahuje se k erotickym socialnim kontaktim s osobou

(osobami) opacného pohlavi, nepatfi sem vSak sexudlni vztahy, doplfiujeme zde

intimni charakter vztahd.
e PF.C,e,Mym snem je ... Zit s pFitelem do konce Zivota.*

— f(family):rodina, odkazuje na vztahy mezi ¢leny rodiny vCetné Siroké rodiny.

- p (parental): rodiovstvi, symbol vymezen pouze pro vztah rodicl a déti.

— a (amity): pratelstvi, jde o kontakt mezi prateli stejného pohlavi i pratelstvi
obecné.

— gr (group):vztahuje se k socialnim kontaktlm v ramci skupiny, napf. Skola,
narod, spolupracovnici atd.

— pl (people): lidé ve vétsi skuping, subjekt o ni mluvi jako o ,,mych lidech®.

— in (inmates):kolegové ve stejném spolecenstvi

— napf. ve Skole, vézeni, kasarnach atd.

— g (general):lidé vSeobecné bez jakékoliv specifikace.

— 50 (society):spolecnost ve smyslu organizované jednotky

X: neznamé lidi, cizinci, nepratelé.

RozliSeny mohou byt nésledujici vztahy:

— si (superior-inferior): vztah na Urovni nadfizeni — podfizeni
e PF. R3(C,si) ,,Byl bych proti, kdyby ... ndm chtéli zménit ucitele.”
— y (youth): pouziva se pro kontakt s mladSimi, teenagefi. Konflikt generaci
v rodiné jako fy nebo fol.
— sp (superior): vztahy se znamymi, vyznamnymi lidmi ¢&i slavnymi a
obdivovanymi napf. prezident, zpévék Ci herec.

e PF.C,sp,,TouZzim ... se setkat s nékym slavnym.*

E (exploration): Kognitivni motivace a poznani
Do této kategorie jsou kodovany odpovédi, v kterych je obsazen zdjem o
informace, pochopeni riznych situaci, znalosti o svété, ale i sama sebe.
— E: kddujeme znalosti a zvédavost obecné.
— E(C): touha poznat, porozumét, pochopit druhého, lze pFidat dalsi bliZsi
specifikaci socialniho kontaktu z predeslé kategorie Kontakty.

e PF. E(C,e) ,,Byla bych moc rada, kdybych mohla ... pochopit kluky.*
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E(S): kdd je kombinaci poznéni a self, slouZi k exploraci sebe sama.

e PF. ,Délam v&e proto, aby ... ch poznal sam sebe.*
E(l): tento symbol znali touhu po poznéni Zivota, mit vice zkuSenosti. Tyto
odpovédi musi byt v souvislosti s poznavani.

e PF. ,Jsem odhodlan ... ziskat vice novych zkuSenosti.*
E(T): vyuZivé se u existencialni, filozofické, ndbozenské poznéni.

e Pr.,Velmi usiluji o to, aby ... ch nasel smysl zivota.*
E(w): symbol je ur€en pro znalosti tykajici se socialniho, politického, kulturniho
svéta a jeho prirody. Pro znalosti o kulturach, lidech i historii. Tento kadd,
narocny na odliSeni jiné kategorie a to volného Casu (L), je potfeba odliSit od
cesty jako dovolené. Nékteré vyroky jsou obtizné urCitelné, zda jde o poznavani
¢i o dovolenou. Rozhodli jsme se kodovat dovolenou pokud je to explicitné
vyjadreno (Pf. L(Ew) ,,Byla bych moc rada,kdybych mohla ... jet na dovolenou
do Pafize.”. Vyroky cestovat po svété — spiSe evokuji zdjem o poznani svéta
zevnitf, proto jsou podobné odpovédi fazeny do této kategorie.

e PF.,Moc bych chtél ...procestovat cely svét.”
E (R2): poznavani v oblasti zaméstnani.
E (R3): tento kdd se poji se Skolou.

T (Transcendental): Transcendentalni predméty

Pouziva se pro metafyzické, existencialni nebo transcendentéalni domény.
Tx: existencialni, filosoficke, transcendentalni motivacni objekty.

e PF.,Byla bych moc rada, kdybych mohla ... zavfit oci a vidét svét jinak.“
Tr: naboZenské odpovédi.

e PF. ,Byla bych moc rada, kdybych mohla ... vrétit ¢as.*

P (Possessions): Vlastnictvi

Ziskavani, kupovani a pofizovani si novych predmétl jako zplsob zachazeni

s objekty.

P: vlastnictvi obecné (postavit ddm, koupit si auto — jedna se o vylepseni
komfortu).
e PF.,TouZim ... po domé s bazénem.*

P(Sph): vSechny véci spojené s vnéjSim nebo fyzickym aspektem subjektu.
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e PF.,TouZim ... po nové kabelce."
P(R2):opatfeni si véci potfebnych k rozvoji kariéry.
P(R3): pro rozvoj studijnich zéleZitosti.
P(L): pro vlastnictvi potfebné k volnotasovym aktivitam.

e PF.,Moc bych chtéla ... mit penize a koupit si nové véci na florbal.*
P(an): vlastnictvi zvirat. Zvife je spolecnikem, pouziva se P(an, C), pro zabavu
se zvifetem P(an, L), zvife uréené k pracovni Gc¢ellim se oznaCuje P(an,R2).

e PF.,Moc bych chtéla ... mit psa.*

L (Leisure): VolnoCasové aktivity

Kategorie volny ¢as v sobé zahrnuje veSkerou lidskou aktivitu, kterd slouzi pro

zébavu, odpocinek a relaxaci. Je dllezité mit na paméti kontext celého dotazniku,

protoZe urcity druh volnoCasové aktivity, mdze byt pro nékoho konickem, pro

druhého mliZe znamenat povinnost a naopak.

L: relaxace (odpocinek, prazdniny, potédeni z néjaké Cinnosti).
L(E): volnoCasové aktivity motivované touhou poznavat nebo se kulturné
vzdélavat. Tato kategorie se mize prekryvat s kdédem E(w) potfeba poznani
kultur z rGznych hledisek. Pro lepsi rozfazeni pfidavame dalsi kritérium pro
volbu tohoto kdédu a to explicitni vyjadreni volnoCasové aktivity.

e PF. ,Budu rada, kdyZ ... se o prézdninach pfihlasim na kurz Cajového

obradu.”

L(ph): konicky, které jsou doprovazeny fyzickou aktivitu (zahradniceni, sport).
V pfipadé soutéZeni Ci potfebé uspét, pfida se znak pro vykonovou motivaci (a),
kod se zapiSe L(ph, Ra).

e PF. L(ph, Ra) ,,Mym snem ... je vyhrat pristi zapas.
L (ss): Cinnosti pFinasejici potéSeni prostfednictvim smysli — dobré jidlo, piti,
pékné pocasi, ale i konzumace drog.

e PF. ,Nelibilo by se mi ... kdyby nevyslo pocasi.”
L (gf): kod znaci oblast her s usilovanim o Stésti, napf. gambling.

e PF.,Mym planem je ... vyhrat v loterii.
L(nR): podkategorii oznaCuje absolutni Klid, nic nedélani, nap¥. prazdniny a
dovolenou.

e PF.,TouZim ... po prazdninach.”
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10.

Tt (Test): motivace vztahujici se k testu
Motivacni cile jsou spojeny s testovou situaci, nap¥. reakce na test apod.
— Tt: oznaCeni pro neutralni postoje k testu.
- Tt+: odpoveédi s pozitivnim postojem k testu nebo vyzkumu.
e PF. ,Doufém, Ze udélate tu zkousku.*
- Tt-: reakce s negativnim postojem k testu nebo vyzkumu.

e PF.,Doufém ... Ze uz nebudu muset vyplfovat dalSi dotaznik.*

U (Unclassified): nezafaditelné, nezodpovézené odpovédi

Tato kategorie je pro odpovédi, které jsou nevyplnéné nebo nezafaditelné
z rliznych ddvodd, napf. stav dotazovaného nebo mira porozuméni zadani. Znaci se
U.

Nezahrnuté prvky v nasem kddovacim systému
Negativni prvky a kody pro modality jsme v naSem kddovani nezahrnuly, jednak
kvidli zjednoduSeni asové administraci a jednak pro nevyuZzitelnost téchto kodd

v naSem vyzkumném zaméru.

Kédy pro modality

Kody modalit slouzi pro stanoveni formalniho aspektu motivacnich predmétd.

PiSi se za obsahové kody do zavorek a jejich pocet je zavisly na cili studie.

- m (maximum): vztahuje se k vysokému stupni aspirace jedince. Koduje se tehdy,
kdyZ jsou v odpovédi pfitomny ,, nejvice, jak jen to je mozné, nejlépe atd.

e PF.C, a(m) ,,Udélam co budu moc, abych méla hodné pratel.

- s (satisfaction, uspokojeni): subjekt je spokojen sam se sebou nebo se svou
nynéjsi situaci.

e PY. SR (s) ,,JJsem rozhodnuta zUstat takova jaka jsem.*

- d (development, rozvoj): subjektu hovofi o rozvoji v motivacni oblasti, subjekt
pouziva vyrazy jako vice, stat se vice né¢im, mit vice atd. Rozvoj se musi tykat
néceho, co existuje v pfitomnosti a subjekt to chce vice rozvinout.

e PF. Sph (d) ,,Chci byt vice hezka.*

- Du: rozvoj z divodu nespokojenosti.
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e PF. ,Udélam, co budu moci, abych méla lepsi Zivot.*

- b (bariéra, prekazka): subjekt zmifuje touhu €i obavu, Ze bude néco obtizné
ziskat nebo tézké se né¢emu vyhnout, nebo se boji toho, Ze ostatni mu nedovoli
uspét.

e PF.C2,g (b) ,,Byla bych proti, kdyby mi to nékdo zakazal.*

- o (konflikt): pokud jsou pfitomny dva motivacni objekty nebo tendence které
jsou ale v rozporu.

e PF.L(C) » R3,,Chci jit dnes tancit, ale mam jesté dodélat tkoly.*

- - :pouZiva se pro vztah mezi motivanimi objekty

e PF.nL (ss) — Spre, ph (s) ,,Chci prestat koufit, abych zlstal zdravi.“

- gf (Stésti): pocita zvlastnim zplsobem se Stéstim, vétSinou je spjat s pasivnim

postojem.

e PF. P (gf) ,,Doufém, Ze budu mit vitézny los.*

Negativni prvky

Pro prehled a predstavu jsou negativni prvky znaceny symbolem n, a pouZivaji se

ve trech typech:

- n: Subjekt nechce néco délat, mit nebo nechce né€im byt. Znaménko minus (-n)
pouZivame pro oznaceni odpovédi na negativni induktor.

- n+: Obecné negativni objekty jsou subjektem pFijiméany pozitivné, potom dadvame
tento kad.

- np: Kdduje se v pfipadé negativni odpovédi na pozitivni induktory.

6.2.1.3 Manual ¢asové analyzy

Pomoci Casové analyzy je mozné lokalizovat motivacni objekty v obdobi, ve
kterém jsou pritomné, nebo je oCekavano jejich uskutec¢néni. Cilem je lokalizovat
Casové obdobi, které ma subjekt implicitné na mysli, kdyZ vytvari své cile. Objekty
mohou byt umistény v minulosti, budoucnosti nebo psychologické soucasnosti.
Tento kddovaci systém oproti ostatnim technikdm mé¥icich asovou perspektivu, ma
velmi diferencované &asové umisténi motivacnich predmétd clovéka. Casové
kédovani je zaloZzeno na ,normalni ¢&i prdmérné“ casové lokalizaci objektu,

nachazejici se v ramci socialni skupiny. (Nuttin, 1980)
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Za vhodnou jednotku pro analyzu je brana kazda vypovéd v dotazniku MIM.
Kazdé zarazeni do kategorie a kazdy prfidany kdd je pouze odhadovanou dobou, ve
které se mohou udalosti vyskytovat. Odhad Casu je vsak primérnym c&asem —
typickym pro sociélni skupinu, do které subjekt patfi. (Nuttin, 1980)

Pfed analyzovanim je dllezité znat kontext vypovédi a chapat odpovédi jako
celek. V dotazniku na sebe mohou navazovat jednotlivé udalosti, které pfi
odpovidani na predesly induktor, implicitné ovliviuji formulovani odpovédi na dalSi
polozku. (Nuttin, 1980)

6.2.1.3.1 Charakteristika ¢asovych kategorii
Casovy kod mlzeme rozdélit do obdobi pomoci dvou jednotek — kalendarni
jednotky a socialni a biologické jednotky.

Kalendaini jednotky - blizka budoucnost rozdélena do kalendarnich oddild.

- T (test): okamzik testové situace. PF. ,,Doufam, Ze dokonc¢im tenhle test.”
- D (den): jeden nebo dva dny od testu. PF. ,,Chci se dnes dobre vyspat.*

- W (tyden): jeden tyden od testu. PF. ,,Chci ... si obarvit vlasy.*

- M (mésic): jeden mésic od testu. PF. ,,ZkouSim ...zhubnout.”

- Y rok): jeden rok od testu. PF. ,Nechci stravit prazdniny na horéch.”

Obdobi, ktera jsou socialné ¢i biologicky definovana.

- E: PFipravné nebo vzdélavaci obdobi bez blizsiho urceni.
e PF. ,Usiluji ...o dobré vzdélani.”
- EO0(0-6): pfedskolni vék.
e PF.,ZkouSim ... si vzpomenout na své détstvi.”
- E1 (6-12): obdobi zakladni SkolIni dochazky.
e PF. ,Udélam co budu moci, abych ...mél lepsi znamky z déjepisu.*
(Pokud se jedinec dochazi na zékladni Skolu)
- E2 (12-18): obdobi stiedni 3koly nebo SOU, déle jedinci od 12 do 18 let, ktefi
nechodi na stfedni Skoly, ale u€astni se dospélého Zivota, pf. pokud je Zenaty.
e PF.,SnaZim se... pilné studovat na stfedni Skole.*
- E3 (18-25): obdobi vysokeé Skoly, véetné dalSiho odborného vzdélavani.

e PF. ,Hodlam ... jit studovat medicinu.*
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A: Dospély Zivot, datovan poCatkem produktivity jedince, jeho financni
nezavislosti, nebo zalozZeni vlastni rodiny. A se kdduje, pokud motivacni objekt
zasahuje do doby dospélého Zivota, ale neni pfesné urceny.

e PF. ,Velmi usiluji o to, aby ...v budoucnu mohla dat svym détem v3e, co

budu moc.*

A0 (18-25): prfechodné obdobi, které se shoduje s E3 obdobi. Pro ty, ktefi
prochazeji delSim vzdélavanim.

e PY.,Jsem rozhodnut, Ze pomizu moji zeng.“
AL(25 - 45): prvni polovina obdobi profesni kariéry nebo dospélého Zivota.

e PF. ,Usiluji o to, aby ...ch méla dobrou praci.*
A2(45 - 65): druhd polovina profesni dréahy.

e PF. ,Budu rada, kdyZ se stanu znamou.*
O (65 - x): kod pro stéfi.

e PY.,Mam strach z diichodu.*

L (Zivotnost): vyslovné vyjadreni o Zivoté jako globalnim celku.

e PF.,Mym snem je ...bezstarostny Zivot.*
X: cil se nachazi po smrti jedince, ale je s nim spojen.

e PF.,Obavam se ... Ze se déti po mé smrti budou hadat o dédictvi.*
X: se pouzivd pro socialni rozvoj, tedy humanitni pohnutky. Nové do této
kategorie zahrnujeme i témata tykajici se polickych a spole€enskych témat.

e PF. ,Nebyl bych rad kdyby ... vypukla valka.*

e PF. ,Velice bych litoval, kdyby ...se k moci vréatili komunisté.*
I: oteviend budoucnost (malé elko) — cile se vztahuji k vlastnostem, schopnostem
osobnosti, dalSi podminkou je jeho vyskyt v pfitomnosti, ale ma nasledky do
budoucnosti. Nuttin nikde neuvadi, jak kédovat smrt. Mluvi pouze o pfirozené
smrti na konci stari, coZ je kddovano O. Déti vSak vyjadfovaly obavu z pfed¢asné
smrti, napf. umfu mlady, brzy umfu. Je velmi tézké tento obsah Casové
lokalizovat. Pokud explicitné uvadi strach zbrzké smrti, nem(Zeme tento
moment uloZit na konec Zivotniho obdobi stafi, zaroven uréeni ,,brzy umru* nebo
L-umru jako mlady“ jsou relativni pojmy, které jsou subjektivné vniméany. Proto
tyto pohnutky umistujeme do kategorie oteviena budoucnost.

e PF.,Chci ...byt Stastny.
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e PF.,Bojim se, Ze ...zemfu mlady.*; ,,Nechci ...brzy umfit.”
- P: kategorie, ktera explicitné ¢i implicitné odkazuje na minulost.
e PF.,Jemilito, Ze ... déda umrel.”
- ?: objekty, které se nedaji lokalizovat v Case.
e PF.,Chci ... umét letat.”

e PF.,TouZim ...byt prezident zemékoule.*

Pomocné dopliujici znaky:

- (-) : Pomlcka za ¢asovym kddem znamena, Ze obdobi mize trvat o néco déle nez
je jeho vymezena doba.
e PF.Y-,Prejisi...udélat fidicak na poprvé.“
e PF. M-, Budu moc Stastnd, aZ ...se moje sestra vrati z erasmu.*
e PF. M- ,Nebyla bych rada, kdyby ...bylo o prézdnindch Spatné pocasi a
nemohla bych byt venku na nasi zahradé.*
- (.-) : TeCka pfed Casovym uréenim sméfuje na zacatek daného obdobi.
e PF. .E3 ,Udélam, co budu moci, abych ...se dostal na vysokou.*
- (-.) : TeCka za Casovym kodem naznacCuje konec Casového urceni.
e PF.E2. ,Doufdm ...Ze udélam maturitu.”

e PF. E. ,Budu rada, kdy? ...dokon¢im Skoly.*

Kombinovana obdobi se pouzivaji v momenté, kdy odpovéd nelze jednoznacné
zaradit do jednoho z obdobi.
e PF. E3AL,Jsem rozhodnut postarat se o postizeného otce.”
- (...): zavorky, do kterych se prFifazuji jednotlivd omezend obdobi.
e PF.I(E) ,,Chci byt pilnym Zdkem.“,

6.2.1.4 Shrnuti jednotlivych korekci v kddovacim systému

PFi préaci s kddovacim systémem do$lo k nékolika Upravdm. Metoda motivacni
indukce je zkoumana, standardizovana a upravovana na populaci déti u nas v ramci
projektu GAUK. MIM by se mél stat vhodnym néstrojem pro SirSi vyuZiti
k hlubSimu pochopeni individualni struktury potfeb jedince a jeho ¢asové orientace.
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Korekce obsahové analyzy

Kodovaci systém obsahové analyzy byl upraven hned v nékolika kategoriich.

Mohli bychom si je shrnout do 7 typl Gprav.

1) Vynechani kategorie.

Vynechani kategorie realizace bez dalsi specifikace (R) kvili malému vyskytu
takovychto Cinnosti. Kategorii nem& vyznam sama o sobg, nebot’ je obsazena
v kazdém naSem kroku, sméfovani Ci provadénych c&innostech, které jsou
specifikovany a jejich charakter nalezi do Uzce vymezenych kategorii.

Vynechani kategorii ,,Negativni prvky*“ a ,,Kodd pro modality” je redukce ¢asu
pro administraci a zaroven snaha vytvorit jasny a nenarocny systém kodovani.
Vypusténi kategorie kontaktd s dirazem na intimni vztahy (Cint). Intimni vztahy
byly pretransformovany do kddu, specifikovaného podle role osoby v interakci.
Kod je nazyvan erotickym (e), ma stejnou charakteristiku jako kod pro intimni
interakce s druhymi, vztahuje se k erotickym socidlnim kontaktim s osobou
(osobami) opatného pohlavi, nepatfi sem vsak sexudlni vztahy. Domnivame se,
Ze pro tento druh interakce postaci tato kategorie.

2) Vytvoreni nové kategorie

Vytvoreni dvou novych hlavnich samostatnych kategorii R2, R3. Vynechali jsme
kod pro aktivity bez zaméfeni. Tato kategorie sdruzovala dalsi dva kdédy pro
kariérni aktivity (R2) a studijni ¢innosti (R3). Kategorie jsou v odpovédich zak
velmi Casto zastoupeny. Jsou tedy zafazeny za jako samostatné hlavni kategorie.
PFridani nové kategorie pro politickd a spoleCenska témata (C3,pol) umoznilo
zafazovat vyjadreni z minulé, soucasné €i budouci politické, spoleCenské, statni
Ci celosvétové situace.

Posledni pfidanou kategorii je zvI&Stni kategorie pro osobnost a jeji touhy zménit
misto Ziti Ci vyjadrit potfebu setrvat na Zitém misté. Incentivu, odkazujici na
misto Ziti, chapeme jako soucast celé osobnosti, proto je tedy zafazena do
kategorii Self.

3) Rozsireni stavajici kategorie

Z odpovédi pokusnych osob vyvstala potfeba rozsifeni kategorii Sebepojeti (Sc).
Charakteristiku této kategorie - vnimani sebe sama - jsme rozsifili o dalSi

myslenkove pochody, metakognitvni procesy, Ci procesy rozhodovani.

64



4) Vyzdvizeni dilezZitosti nékterych kodd.

- Vyzdvihnuti aspiracnich a vykonovych tendenci. Vykonovou tendenci (a)
kodujeme, pokud subjekt hovori o excelentnim vykonu. Aspiracni tendence (as)
vedou ke stanovovani a dosahovani vymezenych cil(.

5) Presnéjsi vymezeni kategorii E(w) a L(Ew)

- PFi kddovéani jsme narézZeli na prekryvani téchto dvou kategorii. Rozhodli jsme se
presnéji vymezit tyto dvé kategorie tak, aby nedochazelo k nejasnostem. L(Ew)
kodujeme tehdy, pokud je explicitné vyjadiena potfeba prazdnin, dovoleng,
relaxace €i volnoCasovych aktivit. Ve vSech ostatnich vyrocich pfidavame kéd
E(w) — fadime jej do kategorie kognitivni motivace a poznani.

6) Transformace kategorie

- Posledni upravou je zména hlavni kategorie Seberealizace (SR) na tendenci,
kterou pridavame k hlavnim kategoriim. Nuttin rozumi seberealizaci aktivity,
vedouci k vyvoji osobnosti nebo k rozvinuti potencialu jedince. Tim spi$S se
seberealizacni tendence mdZe objevit ve vech oblastech Zivota jedince a ukazuje
nam, kterym smérem chce subjekt postupovat, zda aktivitu déla kvili zajmu nebo

kvili rozvoji kompetenci.

Korekce ¢asové analyzy

v s~

U feSeni kddovaciho systému jsme dosli ke dvéma zménam - rozsireni kategorii.

1) Ke kbdu oteviena budoucnost (I) jsme pFidali motivacni obsah spojeny
s obavou z pfed€asného umrti. Nuttin obavu z pfirozené smrti v obdobi stari
Casové lokalizuje na konec obdobi stafi O. VSak studenti ve svych vyrocich
nezmifuji zavérecné obdobi svého Zivota. Jejich ¢asové urceni mdze byt
subjektivni, a pokud neni explicitné vyjadfeno, mohou myslet na obdobi
kdykoli v Zivoté, proto pohnutku pfed€asné smrti definujeme skrze otevienou
budoucnost.

2) Rozsifeni kategorie pro humanitni pohnutky o politické a spoleCenské motivy.
Se vznikem nové kategorie v obsahové analyze — zajem o socialni sféru
globalniho rozsahu — vyvstala i nutnost tuto kategorii Casové zafadit. Pokud se
motivaCni pfedmét jasné nespada do nékterého z Casovych obdobich, Ffadime
ho ke kategorii humanitni pohnutky (x).
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6.2.1.5 Vyzkumna zjisténi pomoci MIMu

Pfechazime k prezentaci a interpretaci vysledkl. Zakédované vyroky zaki jsme
prepsali do tabulky vexcelu a funkci countif jsme dostali Cetnosti jednotlivych
kategorii a podkategorii. Byla vypocitana celkova frekvence Kkategorii.
V dotaznikovém Setfeni pomoci MIM porovnavame vysledky skrze dva tfidici
faktory — pohlavi (chlapci, divky) a prospéch (prlimérny prospéch do 1,5 a primérny
prospéch od 1,5 vCetné). Vyskytuji-li se vyznamné rozdily, je vénovana pozornost
tfidicim faktorlim.

Kvlli moznostem a rozsahu diplomové prace si uvedeme a vice rozebereme 3
nejCetnéjsi kategorie, nezapomene vSak struné predstavit i vysledky z méné
zastoupenych kategorii. Podrobngj$i rozpracovani vsech kategorii a vysledkl lze
naleznout v realizovaném projektu GAUK.

V zé&véru této kapitoly si kvalitativné popiSeme vykonoveé strachové aspekty.
6.2.1.5.1 Obsahové analyza
Prehled jednotlivych kategorii najdeme v grafu ¢. 1. Graf podava procentuélni

rozlozeni kédovanych kategorii u 178 studentd. Celkovy pocet odpovédi ¢inil 5322.

Graf ¢. 1 Cetnost obsahovych kategorii

CETNOST OBSAHOVYCH KATEGORIi

3% 2%
D\

2% 1%

‘\W|r

1%
m 35% Self

H 26% Kontakty

= 16,4% Studijni aktivity

m 8,5% Volnocasové aktivity

m 4,9% Karierni aktivity

m 2,7% Poznani
2,2% Vlastnictvi
2,0% Nezaraditelné odpovédi
1,2% Transcendentalni odpovédi

e g 1,1% Odpovédi vztahujici se k testu

Graf &. 1 Vysecovy graf, Cetnost obsahovych kategori.
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Nejvice zmifiované motivacni obsahy byly zafazeny do kategorie self. Druhou
nejvice poCetnou oblasti, ke které se déti vztahuji jsou kontakty se socialnim okolim.
Jako velmi poCetnda kategorie se ukazuje i oblast Skolnich aktivit.

SELF
Kontext situace

Soucasti dllezitého vyvojového Ukolu je i dosazeni jasného védomi a stabilniho
pocitu vlastni identity v obdobi dospivani. Subjekt si pokladad spoustu otazek napf.
~Kym jsem, jaky jsem, kam patfim, kam sméfuji, jaké hodnoty jsou pro meé
vyznamné“, dobfe poznadva své moznosti i meze, zkouma a zacind pecovat o svlij
zevnéjSek. U jedince je zesilené hledani identity, sebepozorovani, zkoumani
psychickych vlastnosti a fyzického vzhledu, snaha o porozuméni vlastnim
myslenkovym pochoddim a emoc¢nim reakcim, zkou$eni si rliznych postojl, stfidani
zajmd. Témito procesy se subjekt nejen sebepoznava, ale i sebeutvari. (Langmeier,
KrejCifova, 1998)

Snaha byt sam sebou ovliviiuje budouci potenciality jedince. Sméfovanim ke
svému idealu jsou determinovany jeho aspirace na socialni postaveni a motivace
k jejich dosazeni. Star$i dospivajici se s narlistajicimi dovednostmi a rolemi,
pokouseji jednotlivé slozky sdruzit do nového konceptu vlastniho self.

Obdobi dospivani nese silnéjSi potfebu odliSit se od ostatnich, shahu o
samostatnost, nezavislost na rodicich a spoleCenské uplatnéni. Negativni projevy a
konflikty s okolim jsou spiSe znakem nejistoty a obranou proti Uzkosti mladého

Clovéka. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

Vyzkumna zjisténi

Kategorie se jevi jako nejvice frekventovanou. Z celkového poctu obsahovych
odpovédi 5322 byla zastoupena ve 1865 (35%) odpovédich. Kategorie obsahuje 10
subkategorii. Ciselné tdaje jsou v tabulce €. 1 v pfilohach ¢&.1.

Nejvice frekventovanou kategorii byla kategorie Self bez specifického zaméreni
(S). U studentll se objevila v 808 (43,3%) odpovédi. Ve velkém mnoZstvi odpovédi
jsme rozliSili vyrazné oblasti odpovédi studentl. Studenti nejcastéji v odpovédich
zminovali touhu po Stastném Zivoté napf. ,,.Budu rad, kdyz...budu do budoucna
Stastny.”; ,,Udélam, co budu moci, abych... byla Stastnd.“ DalSi oblasti, ke které se

vyjadfovali, byla délka Zivota — touha Zit, co nejdéle napf. ,Moc bych chtél...
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dlouho Zit.“; ,,Chci... se doZit sta let.” Jedince v rdmci této kategorie mysleli i na
kvalitu svého Zivota, o které dost Casto vypovidali napf. ,,Doufam... , Ze budu
v dospélosti Zit dobry Zivot.”; ,,Doufam... Ze budu mit Zivot na Urovni.* Posledni
vyrazngjSi oblast vyskytujici se v odpovédich je touha pIné proZit Zivot, napf.
»Jsem odhodland... Zit napIno.“; ,,Udélam, co budu moci, abych... si uZil Zivot.“

Druhou nejcetngj$i odpovédi je subkategorie ochrana self (Spre), ktera se
objevuje ve 417 odpovédi, coZ je 22,4%. Déti se nejcastéji vyjadrovali: k obavam o
své zdravi a strachu ze zranéni ¢i Grazu, napf. ,Délam vSe proto, aby ...nedoSlo
k mému zranéni.“; ,,Vibec by mé nepotésilo, kdyby... ch prisel o nohy.*; k obavam ze
smrti, napf. ,,Nechci... umfit pFili§ stary.”; ,,Bojim se, Ze... umfu mladi.”; k zdméru
vyhnout se néjaké konfliktni situaci Ci nebezpeCi, napf. ,Snazim se vyhnout...
zbyte€nym hadkam.*; ,,Snazim se vyhnout... nebezpecCi a nasili.”; k obavam z vlastni
nepohody, napf. ,,Délam vSe proto, aby... ch neméla starosti.“; ,,Velmi usiluji o to,
aby... ch se moc nestresovala.*

Ostatni kategorie se objevovaly ve velmi malém mnoZstvi, proto je zde
predstavovat jiz nebudeme.

Rozdily mezi pohlavim — Rozdily ve vztahovani se ke kategorii self nebyl mezi
chlapci a divkami vyrazny - viz tabulka €. 1.

Rozdily mezi prospéchem — Patrné rozdily se vyskytovaly mezi 1. skupinou
(prdmérny prospéch do 1,5) a 2. skupinou (prlmérny prospéch od 1,5 V¢.)
v subkategorii self bez specifikace a v subkategorii sebepoznani. V subkategorii
Castéji odpovidali studenti s horSim prospéchem (od 1,5 v€.) ve 45,5% oproti
studentlim s lepSim prospéchem (do 1,5) ve 38,4% odpovédi.

KONTAKTY
Kontext situace

Socialni vztahy jsou ovliviiovany nejen rodinou, ale také Skolou a rolemi Zaka i
spoluzdka. Vyznamnym momentem je ziskani urCitého postaveni, uvédoméni si
svych moZnosti a mezi, téZ pfijeti vlastni osoby i skrze blizké €i cizi lidi.

Jedinec se odpoutava od rodiny, ztraci jistoty z tohoto vztahu, avSak soucasné s
tim navazuje dalSi vztahy k vrstevnikiim, které mu poskytuji novou jistotu. Nové
vztahy k vrstevnikiim jsou i dobrou $kolou pro nové, trvalé emocni vztahy

v dospélosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998) Vrstevnicka skupina se pro jedince stava
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vyznamnou i diky spole¢nym problémim, zaZitkim a podpofe pfi jeho tvofici se
identité (\VVagnerova, 2000).

Jedinci si uvédomuji i svoji sexudlni stranku, zaCinaji vyhleddvat partnerské
vztahy pro jejich fyzickou pfitaZzlivost, blizkost a emocni sdileni. | vtomto véku je

potieba byt akceptovan a ziskat prestiz. (\Vagnerova, 2000)

Vyzkumna zjisténi

Kategorie vztahy s druhymi lidmi je v fadé druhou nejpocCetnéjsi kategorii. Do
této kategorie spada 1385 motivacnich objektd (26%) z celkového poctu, tabulka €. 2
viz pfiloha €. 2.

Nejvice vyrok( bychom mohli zaradit do subkategorie interakce s ostatnimi (C).

Byt v kontaktu s vice lidmi je hlavni motivacni tendence v 620 odpovédich (44,8%).

Odpovédi mizeme rozdélit do 4 typl.

1. Prvni typ je byt s nékym, touha mit nékoho po svém boku, nebo s nim néco
sdilet, napf. ,Velmi usiluji o to, aby... se mi povedlo byt s jednou divkou.*;
»Preji si... mit Stastnou rodinu.” Nejvice zmifovanou potfebou kontaktu byla
touha po partnerovy Ci partnerce napf. , TouZzim... po idealnim partnerovi.”;
»,Byla bych moc rada, kdybych mohla... byt vZivoté stim, koho miluji.”.
SoucCasné se objevuji i obavy byt bez druhych, napf. ,Velice bych litoval,
kdyby... mé opustil kamarad.”, ,,Velice bych litoval, kdyby... pfisel o rodinu,
kamarédy a pratele.“; ,,Nechci... se nechat rozvést.”; a hlavné bez partnera nebo
partnerky, napf. ,,Velice bych litovala, kdyby... ch se rozeSla se svym pritelem.*

2. Druhd oblast je vyjadfovana touhou potkat se s nékym vyznamnym, napt. ,,Byl
bych moc rad, kdybych mohl... poznavat Gspésné lidi.“ nebo snaha se nékomu
vyhnout, napf. ,Snazim se vyhnout... nepfijemnym lidem.“; ,SnaZim se
vyhnout... konfrontacim s ucitelem.”

3. Posledni oblast je Gzce spojena s obavou, Zze nékomu uSkodi, nebo vystavi
nebezpeci, napf. ,Velice bych litoval, kdyby... mi pod rukama zemrela Ziva
bytost.“; ,,Velice bych litoval, kdyby... ch nékomu ukazal Spatnou cestu.”; ,,Nebyl
bych rad, kdyby... nékomu ublizil.*

Jako druhou vyznamné oznaCovanou se stala subkategorie pfani a obavy o druhé

(C3) ve 424 (30,6) vyrocich. Motivani tendence se vztahovaly prevazné k obavam
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0 blizké. V incentivach se prolina strach z jejich mozné smrti, napf. ,,Velice bych
litoval, kdyby... umfel nékdo z blizkych lidi.“; nebo z predjiméni katastroficke
situace bez blizsiho urceni, napr. ,,Bojim se, Ze... pFijdu o osobu, ktera je mi blizka.*;
»Nebyl bych rad, kdyby... nékdo z mych blizkych vazné onemocnél.”; ,,Velice by mé
trapilo, kdyby... mél nékdo z rodiny problémy.“ Velmi Casto je zakddované pfFani o
blaho a S§tésti svych nejbliZsich, napf. ,,Pfeji si... aby byla moje rodina spokojena a
hlavné zdrava.”; ,,Budu rada, kdyz... se moji rodice doziji vysokého véku a budou se
mit dobre.“ Dilezitymi kddy, ke kterym se studenti vyjadfovali, byly humanitarni
(C3,H) a politické (C3pol) pohnutky. Jednak tedy maji obavy o lidstvo jako celek,
napf. ,,Nelibilo se mi... kdyby byla néjaka Zivelnd pohroma.”; ,,Je mi lito, Ze... lidé
nemaji vSude stejna prava.“ a jednak o politické déni v tuzemsku i celosvétoveé, napfr.
»Vibec by mé nepotésilo, kdyby... se legalizovala marihuana v plném rozsahu.*;
.Nelibilo se mi... kdyby neprosli cirkevni restituce.”; ,,Byl bych proti, kdyby... Ceska
republika utvorila konfederaci se Slovenskou republikou.*

V posledni fadé se budeme vénovat i subkategorii socialni reciprocity, ktera byla

zminéna ve 223 (16,1%) v pfipadech. Jedinci usiluji pfedevsim o lasku, o pfijeti,
napf. ,,Moc bych chtéla... aby mé méli vSichni radi, jako mé snad maji ted’.*; ,,Délam
vSe proto, aby... mé méli vSichni radi.“ Vedle toho roste i obava z odmitnuti,
z neprijeti, napf. ,,Velice by mé trépilo, kdyby... mé vSichni nenavidéli.*; ,,Velice by
mé trapilo, kdyby... mé opustila rodina a pratelé.“ Zaméry jedincl sméfuji i
k potrebé uznani a podpory, napf. ,,Velmi usiluji o to, aby... na mé mohli byt
rodiCe hrdi.*; ,,Touzim... po respektu a toleranci lidi ke mné i mezi sebou navzajem.“
Jako dulezité zminuji i obavu z nevhodnych Gmysld druhych k jejich vlastni
0sobé, napf. ,,Nelibilo by se mi, kdyby... mé nékdo straSil pavouky.“; ,Byla bych
proti, kdyby... mi spoluzak ublizoval.*

Rozdily mezi pohlavim - Vysledky v poctu odpovédi u chlapcl a divek se
vyrazné lisi. Tato kategorie byla zakédovana u 30,4% divek a u 17,9% chlapcli ze
vSech kddovanych oblasti. U divek se tedy objevuje Castéjsi tendence zmirovat se,
premyslet o socialnich interakcich, nez u chlapcl. Zfejmé je to v subkategorii
interakce s ostatnimi (C), kdy motivacni tendence divek jsou sméfovany v 47,2%
pripad vyrok( oproti chlapclim (36,9%). Naopak Vétsi prevaha odpovédi chlapcd
nalezneme v subkategorii prani a obavy o druhé (C3). Chlapci se k motivacnim
obsah(im této subkategorii vyjadrfuji ve 39%, naopak divky ve 28%.
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Rozdily mezi prospéchem — | mezi skupinami prospéchu byly patrné rozdily.
Znacné rozdily se ukdzaly v oblasti prani a obav o ostatni (C3). V této subkategorii
se daleko vice shihaji motivacni tendence 2. skupiny (od 1,5 v€.) a to ve 41,2%
oproti 1. skupiné (do 1,5) — 24,9%. 2. skupina byla i skupinou s vy3Sim poctem
odpovédi v subkategorii, kde jedinec aktivné jedna ve prospéch ostatnich, jeho
tendence k druhym maji altruisticky charakter (Calt) a to v 19,8% oproti 1.
skupiné (do 1,5). Ukazuje se tedy, Ze u 2. skupiny (od 1,5 v¢.) je pravdépodobné
vyrazna tendence vztahovat se k druhym ve smyslu starani se o okoli, o jejich Stésti,
potfeby. Zaroven k tomu patfi i obavy o jejich zdravi a celkovou Zivotni spokojenost.
U 2. skupiny to vsak nezlistava jen na Urovni prani, ale péci o druhé se snazi

prokazovat i prostfednictvim ¢ind.

STUDIINI AKTIVITY
Kontext situace

Skola v Zivoté ditéte ma podstatnou Glohu. Po rodinné socializaci se i $kolni
prostfedi spolupodili na utvareni jedince ve spoleCenskou bytost. Ve Skole student
zaujima neosobni postaveni, musi respektovat autoritu ucitele a dodrzovani Skolnich
pravidel, mimo jiné poznava i diferencovany obraz sebe sameho.

Skola a rodina jedinci napomahaji utvaret reainé cile a perspektivy. Ve kole se
jedincovi dostane jednak rozvoje potiebnych védomosti, dovednosti, navykd a
postojli a jednak se uci samostatnému rozhodovani a pfijimani naslednych disledka.
Dité si tak ve Skolnim prostfedi mize vyzkouset, zda ziskané dovednosti a
schopnosti zvladne, a tim zvy3uje i sebed(ivéru a pocit jistoty. Skolni socializace
mladému Clovéku pomaha i v rozvoji jeho vlastni osobnosti a v orientaci na profesni
Zivot. Existuje vazba mezi Uspésnosti ve Skole a osobnostni perspektivou. Zde Skolni
Uspésnost neni cilem, ale cestou k cili. (\Vagnerova, 2000)

Studenti v naSem vyzkumném vzorku se jiZz rozhoduji se o budoucim sméfovani ,
0 dalSim stupni vzdélavani ¢i druhu profesniho zarazeni. OCekavanou maturitni

zkouSku nemaji bezprostfedné pred sebou, zaroven uz navstévuji maturitni seminare.

Vyzkumna zjisténi
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Posledni uvedenou, v fadé treti nejcetnéjsi, kategorii jsou studijni aktivity (R3).
872 motivacnich tendenci spadd pravé do této oblasti, poCet Cini 16,4% z celého
poctu odpovédi.

Co je pro déti nejdilezitéjSim tématem v této oblasti ndam pom0ze strukturovang
rozklicovat nové vytvorené podkategorie. Kategorie je rozdélena do péti dil€ich
podkategorii. Prvni kategorie je tematizovana obecné, studenti se vyjadfuji o
vzdélani v SirSich souvislostech (R3) napf. ,Hodldm se... vénovat vice Skole.”;
»Touzim... po vzdélani.”; ,Je mi lito, Ze... se musim ucit predméty, které v Zivoté
neupotfebim.”“ nebo vyslovuji pfani ¢i obavy z dalSiho stupné studia napf.
»-Hodlam... studovat pedagogickou fakultu.“; ,,Nelibilo by se mi... kdybych nemohla
studovat VS.* Tato oblast je zastoupena ve 26,6% vyrocich.

Druhou pocetnou oblasti je podkategorie vztahujici se k situaci zkouseni (R3e)
24,5%. Studenti vyjadfuji predevsim obavy ze zkouSeni obecné €i z maturitni
zkousky, nebo vyslovuji prani o jejim zvladnuti, napf. ,,Bojim se, Ze... nezvladnu
maturitu.“; ,,Preji si... odmaturovat.”

Podkategorie vénujici se ukoncéeni ¢i dokonceni studia a vlbec celého
vzdélavaciho cyklu (R3g) se objevila ve 21,6%. Nejcastéjsi vypovédi byly
sméfovany k dostudovéni, napf. ,Mym planem je... dokoncit gymnazium.“;
»,Hodlam... nejdFive dostudovat.“; ,,Jsem rozhodnut... dokoncit stfedni Skolu.*

V 17,2% se objevuje i podkategorie zaCatku Skoly (R3b) ,.Doufam... Ze se
dostanu na vysokou Skolu do Prahy.“; ,Budu rad, kdyz... udélam pfijimacky na
vysokou Skolu.*

Posledni kategorie se vztahuje ke znamkam (R3gs) v 10,1%. Zaci touzi mit lepsi
znamku, nebo se naopak boji zhorSeni prospéchu, napf. ,,Bojim se, Ze... budu mit
Spatnou zndmku.“; ,,Nebyla bych rada, kdyby... ch dostala na vysvédceni vic nez 2
trojky.*

Mezi pohlavim a prospéchem se neukazaly vyrazné odliSnosti.

Vykonoveé strachové aspekty v ¢asové perspektivé

V této podkapitole se zaméfime na vykonové strachové aspekty Casové
perspektivy. Strach je vlivnym Cinitelem v oblasti naSeho rozhodovani a jednani.
Strach vstupuje i do naSeho planovani a organizovani si véci. Mira strachu je u
kazdého z nas individualni a zaleZi i na situa¢nim kontextu a zkuSenostech jedince.

Strach proto ovliviiuje i to, jak vnimame Cas, jak vzpomindme na minulost, jak
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prozivame budoucnost a jak se nasledné orientujeme v budoucnosti. Strach je do
urcité intenzity pfirozenym a Zadoucim a provazi cely nas Zivot.

Pokusime se vystihnout, v jakych oblastech se studenti nejvice boji. K popisu
nam pomlize obsahova analyza dotazniku MIM.

Metoda motivaéni indukce strach nevyclefuje jako samostatnou kategorii ani
jako podruznou tendenci. Je-li strach v odpovédi pfitomen, koduje se podle
obsahového pfedmétu motivacni tendence.

Téma strachu, vsak mliZzeme zjistit prostfednictvim induktoru ,,Bojim se, ze... “
Podnétové sloveso se explicitné pta, Ceho se déti boji a tim, tak zjiStuje obavy
respondent.

e Induktor ,.Bojim se, Ze...“, napF. ,,... se néjak vazné zranim.“; ,,...bude
konec svéta.”; ,,pFijdu o osobu, ktera je mi velmi blizka.”; ,,...dojde ropa“;
»--.Skon€im v panelovém byté.”; ,,...umfu.”; ,,...nékoho ztratim.“;
.»...neudélam fidicsky prikaz.”; ,,...jsem liny a neprdbojny.“

PFi hlubsi analyze dotazniku a podnétovych sloves mizeme polemizovat nad tim,
jestli i ostatni negativni induktory u respondent( nevzbuzuji motivacni pohnutky
tykajici se obav? Dochazime k zavéru, Ze je velmi obtizné urcit, jestli jde o strach
nebo nelibi pocit z udalosti ¢i zazitk{. Pro ilustraci predkladame priklady.

e Induktor ,Velice by mé trapilo, kdyby...“, napf. ,,...nebyl nékdo v mém
okoli Stastny.”; ,...nékdo zmych blizkych umrel.”, ,,...KLDR
zautoCila.”, ,,...ch byl v Zivoté zbytecny.*.

e Induktor ,Velice bych litoval, kdyby...“, napf. ,,...ch udélal hodné Spatnou
véce,“, ,,...nékdo odpalil atomovou bombu.“, ,,...jsem se nedostal nikam
dal.“

Strach se u studentd manifestuje vramci jednotlivych kategorii. Strach se
objevuje u kategorie osobnostnich charakteristik (Self). Nejvice v podobé napf.
»B0jim se, Ze... jednou budu stara, bez snd, Zivotniho elanu a budu jen vzpominat.“
Strach je také tematizovan konkrétné u podkategorie Self preservation - ochrana self
(Spre). Tuto podkategorii mizZeme definovat jako pud sebezachovy a jako ochranu
vlastni osoby pfi hrozicim nebezpe€i. Subkategorie se jesté Cleni na tfi dalsi blizsi
ureni: fyzickd sebezachova, ekonomicka sebezachova a psychicka sebezachova
(Nuttin 1980). V odpovédi studentd se nejcastéji objevuje v podobé strachu o své
zdravi, obavy z Grazu Ci zranéni. Pud fyzické sebezachovy (Spre,ph) oznaluje
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vSechny situace, ve kterych ma jedinec strach o svlij Zivot, o své zdravi, a zarovei si
pfeje nemit Uraz, neziskat Z&dnou nemoc, nebo nedostat se do nehody.

Velkou C€ast obav studenti zmifuji u pudu psychické sebezachovy (Spre,ps),
ktery pomaha jedinci udrZzet wvnitfni rovnovahu a stabilitu. Snazi se ubranit
psychickou pohodu. Brani identitu pred kritikou a zklamanim. Pravé v této
podkategorii studenti zminovali velkou ¢ast svych obav, napf.: ,,Bojim se, Ze... néco
nezvladnu.“, ,,Bojim se, Ze... nezvladnu to, co se ode mé oCekava.“, ,,Bojim se, Ze...
vse neplijde podle mych predstav.

Dalsi velmi husté zastoupenou kategorii obav nach&zime v oblasti Skoly. Ve
Skole se studenti nejvice obavaji selhani pfi maturitni zkouSce Ci nezvladnuti
pfijimacich zkousek na vysokou 3kolu. Skolni strach se objevuje i ze 3patnych
znamek Ci neschopnosti dokon€it vzdélani. Napf.: ,Bojim se, Ze... nezvladnu
vysokou $kolu.”; ,,Bojim se, Ze... neudélam maturitu.“; ,,Bojim se, Ze... nedostanu na
medicinu.“; ,,Bojim se, Ze... neodmaturuji.”; Bojim se, Ze... nedokon¢im vysokou
Skolu.“; ,,Bojim se, Ze... nezvladnu maturitu.”

Studenti vyjadfuji i obavy o blizké. Strach se nachazi i u kategorie kontaktd.
V nejCastéjsi podobé, Ze se nékomu néco stane. Napf.: ,,Bojim se, Ze... umfou moji

rodice a ja zlstanu se sestrami sama.“; ,,Bojim se, Ze... nékoho ztratim.“

Z vyctl jednotlivych priklad(l strachli studentl je patrné, Ze se dotykaji vsech
oblasti Zivota. Obavy student(l se odrazi i podle toho, ve které Zivotni fazi se nachazi
a jaké Zivotni Gkoly jsou pro né aktualni. Studenti prochazi obdobim dospivani, jehoz
hlavnim Ukolem je pozndvani sdm sebe a dotvareni vlastni osobnosti, coZ kopiruji i
obavy ziskané v dotazniku MIM. SouCasné se nachézeji v obdobi, v némz je jejich
velkou soucasti i Skola, je tedy pfedpokladatelné, Ze velka ¢ast obav bude spadat i do
oblasti vzdélavani. Ve Skole se studenti profiluji, realizuji, ale i uci, jak zachazet se
svymi Uspéchy a nelspéchy a jak nakladat se svymi strachy. Ve by nezvladli bez
své podplrné socialni sité, o niz maji také strach.

Také jsme se pfi analyze odpovédi z hlediska strachu zaméfili na rozliseni
aktivniho a pasivniho strachu chapaného tak, jak je uvedeny v teoretické Casti.
Nenachdzime vSak Zadnou oporu v moZnosti od sebe tyto dva strachy odlisit.
Objevuji se pouze v naznacich. Napf. odpovéd ,,Udélam, co budu moci, abych...

nezklamal ostatni.“, by mohla souviset s aktivnim strachem. Jedinec usiluje o vykon,
ale ne kvili dosazeni odmény, ale kvdli tomu, aby obstal u ostatnich, neselhal a tim
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je nezklamal. Pasivni strach by mohl byt obsazen ve vyroku napf. ,Snazim se
vyhnout... matematice.” Pravdépodobné se student chce vyhnout situaci, kterd by
mohla odhalit skuteCnou droven jeho schopnosti, coZ v ném vyvolava strach ze
selhani.

6.2.1.5.2 Casovéa analyza

PFi Casové analyze se snaZzim zmapovat, k jakym ¢asovym obdobim se studenti
vyjadfuji, zda se orientuji na budouci cile ¢i maji zajem o bezprostfedni budoucnost.
Prehled frekventovanosti jednotlivych Casovych kategorii v procentudlnim
zastoupeni najdeme v grafu €. 2. Bylo zakddovano 5337 odpovédi u 178 studentd.

Postupné si predstavime pét nejcastéji kodovanych casovych kategorii. Pljde o
obdobi kratkodobé budoucnosti (kalendarni jednotky), o obdobi stfedni Skoly, ve
kterém se studenti soucasné nachazeji, o otevienou budoucnost, o obdobi Skoly a
dospélosti.

Graf ¢. 2 Cetnost Casovych kategorii

CETNOST CASOVYCH KATEGORIi

1% B 12,2% Kalendaini jednotky
3% m 1,7% Obdobi $koly

m 27,9% Obdobi stiedniSkoly

| 5,8% Obdobi vysoké Skoly

m 13,6% Obdobi Skoly a dospélosti

= 10,4% Obdobi dospélosti

®0,5% Obdobi stafi

B 3,2% Humanitarnia politické pohnutky
6,6% Zivot jako celek

m 14,5% Oteviend budoucnost

® 1,0% Odkaz na minulost

2,6% Nezaraditelné odpovédi

Graf &. 2 Vysecovy graf, Cetnost asovych kategorii.

KALENDARNI JEDNOTKY
Kalendarni jednotky v sobé sdruZuji blizk& Casova urceni jako je: doba testové
situace, den, tyden, mésic a rok. Toto ¢asové vymezeni bylo zak6dovano ve 12,2 %

vSech odpovédi, kategorie se stala Ctvrtym nejzastupitelnéjsim Casovym obdobim.
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Studenti vSak nejCastéji sve motivatni tendence vztahovali do vzdalenosti jednoho
roku a to ve 41,4%, proto si tuto kategorii rozebereme vice podrobngji.

Déti se v testové situaci vyjadfovali nejcastéji ohledné nechuté vyplhovat dalSi
dotaznik, napf. ,Budu rad, kdyz... uz takovyhle dotaznik nebudu muset vypliovat.”,
nebo se snazZily navazat interakci se zadavajicim, napf. ,,Je mi lito, Ze... nestihate mé
mySlenkové pochody.”, nebo vyjadfovaly prani o své prospésnosti pro ucely
zadavajiciho, napf. ,Jsem odhodlan... bréat tento dotaznik vazné.* Casova doba
jednoho dnu byla kédovana tehdy, pokud subjekt zmifioval potfebu jidla, odchodu
domu, Ci explicitné vyjadfFil, Ze se dnes néco bude dit, napf. ,,Chci... jist.”; ,,Chci...
uz byt doma.”“; ,Hodlam... jit odpoledne nakupovat.“ Tyden byl kddovan
v pfipadech, kdy se néco odehrdvalo ve zminéné dobé jednoho tydne, napf. ,Velice
by mé trapilo, kdyby... jsme zkazili sobotni soutéZ v Libici.“ Do obdobi mésice aZ
nékolika mésicli byly zafazovany motivacni tendence, tykajici se konce Skoly a
zaCatku prédzdnin, napf. ,,.Budu moc Stastny az... skonCi Skola a zatnou préazdniny.*;
»,Byla bych moc rada, kdybych mohla... mit prazdniny.”“ Také se objevovaly
motivacni tendence, spojené se zakonenim Skolniho roku, napf. ,,ZkouSim... mit co
nejlepsi vysvédceni.“. Déti se t&Sily nejen na prazdniny, ale praly si mit dobré pocasi,
napf. ,,Velice bych litovala, kdyby... nebylo léto.“; ,,Doufdm... Ze bude o prazdninach
hezké pocasi.”

Rok
Kontext situace

Pro studenty 3. roCniku je obdobi jednoho roku vyznamné z hlediska jejich
rozhodovani o volbé dalsi Zivotni cesty — volba zaméfeni vysoké Skoly Ci profesni
drahy. Nékterym z nich jiz bylo nebo teprve bude osmnéact let a Ceka je ziskani
fidicského opravnéni. Touha po ziskani Fidi¢ského prikazu byla ostatng cetné
zmifnovanou incentivou v obsahové ananlyze.

Rok je ale také dlouhd doba na spoustu zmén a udalosti, které se mohou
odehravat nejen ve Skolnim prostfedi, ale i na poli rodinném &i osobnim. Studenti
jsou ve véku, ve kterém si mohou nachéazet brigady a tim si tak plnit i materialni
potreby.

Vyzkumna zjisténi — Obdobi roku bylo kédovano predevsim u studentl
3.roénikd/septimy v pripadé vyjadiovanych tuzeb ¢i obav z maturitni zkousky, napfr.
»Vibec by mé nepotésilo,kdyby... ch neudélal maturitni zkousku.*; ,,Doufam... ze
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udélam maturitu.”; ,,Udélam, co budu moci, abych... byl co nejlepsi u maturity.”,
nebo sloZeni zkousky z Fidi¢ského opravnéni, napf. ,Nebyla bych rada, kdyby... ch
musela zkouSku na auto opakovat nékolikrat.”; ,Jsem rozhodnuta... Ze udélam
fidicsky prikaz.“ Motivacni objekty vtomto obdobi se vztahovaly na vlastnictvi,
touze si pofidit néjaky majetek ,,Chci... k narozeninam dostat auto.” ¢i zvire ,,Preji

Si... mit psa.”

OBDOBI STREDNI SKOLY

Kontext Skoly

Studium na stfedni Skole je obdobi, ve kterém je vyzkumny vzorek situovan. Jde
0 obdobi jejich aktualniho Zivota, které je spojené se Skolnimi aktivitami a je
nejcetnéji zminovanou Casovou kategorii az ve 27,9%. Obdobi je zéaroveri velmi
problematické, nebot’ jedinci dozravaji v dospélého Clovék nejen fyzicky, ale i
psychicky. Takova situace na né €ini naroky, musi se vyrovnavat se zménami a
pfijmout svoji nové utvarfenou identitu. Toto obdobi je bohaté i na vrstevnické
vztahy, které navozuji, aby tak kompenzovali pocit jistoty z odlouceni se od rodiny.
Mezi vrstevnickymi vztahy vznikaji nové utvarené partnerské spojenectvi. Obdobi
stfedni Skoly ve svém zaveéru fesi i rozhodovani o dalSim budoucim smérovani, nebo-
li 0 volbé dal$iho stupné vzdélani ¢i kariérniho plisobeni.

Vyzkumna zjisténi — Do obdobi byla zasazovana témata tykajici se sou€asnych
studijnich aktivit a povinnosti. Déti mély obavy z propadnuti ,,Nebyl bych rad,
kdyby... mé vyhodili ze Skoly.*; ,Vibec by mé nepotésilo, kdyby... jsem opakoval
rocnik.”“ Naopak touzily po vynikajicich vysledcich, napf. ,Budu rad,kdyz... nebudu
mit na vysvédéeni Zadnou trojku.“; ,Snazim se... mit dobry prospéch.” Ci se
objevovala snaha si vysledky zlepsit. K této Casové kategorii fadime i vrstevnické
vztahy a celkovou socialni sit’ jedince, napf. ,,Velmi usiluji o to, aby... moji pratelé
byli stastni.“; ,Nelibilo by se mi... kdyby mi Ihal mdj nejlepsi pFitel.“ V nékolika
pfipadech se objevily také motivacni tendence, které nebylo mozno snadno casové
lokalizovat, ale pravdépodobné probihaji v obdobi studia, nap¥. ,Budu moc Stastny,
az... pfijdu na to, kym chci byt.“; ,Nelibilo by se mi... kdybych se odstéhovala

s celou rodinou.“
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STUDIUM A DOSPELOST

Kontext situace

Casové urceni objektu je velmi nejasné. Sméfovani a potencialni realizacel tak
mohou byt jak v obdobi studia, tak i ve fazi dospélosti. Neni zfetelné stanovené, o
kterém Casovém pasmu jedinec hovofi, souCasné Ize objektivné zaznamenat v obou
Zivotnich obdobich.

Vyzkumna zjisténi — Kombinace ¢asovych kddl pro obdobi studia a dospélosti
se vyskytovala ve 13,6%. Tato kategorie je zvlastni svym Sirokym Casovym
rozsahem. Kategorie slouzi pro umisténi nejasné urcitelnych motivacnich tendenci,
které jsou formulované obecng, a proto nemlzeme objektivné urdit, zda subjekt
pfemysli nad splnénim do roka ¢i 20 let, napf. ,Byla bych moc rada, kdybych
mohla... mit prani, které by se vyplnili.*; ,,Jsem odhodlan...splnit si své sny.*; ,,Jsem
rozhodnuta... poméahat lidem i zvifatk(im pokud by to bylo mozné.“ V dnesni dobg je
mozné se vydat kamkoliv, proto i cile s cestovanim jsou lokalizovany do tohoto
¢asového rdmce, napf. ,,Byla bych moc rada, kdybych mohla... jet do Ameriky.“

OTEVRENA BUDOUCNOST

Kontext situace

Motivacni cile se tykaji vlastnosti, schopnosti osobnosti a jsou sméfovany do
budoucnosti, ale odehravaji se v pfitomném okamziku.

Vyzkumna zjisténi — Oteviena budoucnost je zvlastnim obdobim, které ma sviij
pocatek v pFitomnosti, ale otevieny konce v budoucnosti. Kod této kategorie byl
oznacen ve 14,5% vyrocich. Nejcastéji studenti formuluji touhu po vlastnostech €i
schopnostech, napf. ,,Délam vSe proto, aby... ch se zlepSovala ve vSech oborech.”;
,Chci... byt zdrava“; ,Dé&lam v8e proto, aby... ch byla sama sebou“;Oteviena
budoucnost zahrnuje i incentivy ve smyslu nékomu ¢i néCemu se vyhnut, napr.
~Snazim se vyhnout...konfliktim*; ,,...nebezpeci“; ,,... hadkam*; ,,...cizim lidem*;
....rvackam®; ,,...nasili“. Nové do oteviené budoucnosti zafazujeme téma smrti, u
které neni explicitné vyjadiena doba, napf. ,,Nechci... dostat smrtelnou nemoc.“;

»Bojim se... Ze umiu.“
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Rozdily mezi pohlavim

NejvyraznéjSi rozdily ve vztahovani se k budoucnosti mezi pohlavim jsou
v obdobi kalendarnich jednotek a v obdobi stfedni Skoly. Do obdobi kalendarnich
jednotek své motivacni cile vice zasazuji chlapci v 15,1% oproti divkam (10,6%).
Naopak divky vice své obavy, touhy, pfani sméfuji do obdobi stfedni Skoly (30,1%)
nez chlapci (23,8%). Nazorny priklad vyskytu jednotlivych kategorii mezi pohlavimi

podava graf €. 3.

Graf €. 3 Rozdily v Casové analyze u pohlavi
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Graf €. 3 Sloupcovy graf, Rozdily v Casové analyze u pohlavi, vysvétlivky: Kj — kalendarni
jednotky; E — obdobi Skoly; E2 — obdobi stfedni Skoly; E3 — obdobi vysoké Skoly; EA — obdobi
Skoly a dospélosti; A — obdobi dospélosti; O — obdobi staFi; x — humanitarni a politické pohnutky;

LF — celek Zivota; | — oteviend budoucnost; P — odkaz na minulost; 0 — nezaraditelné odpovédi.
Rozdily mezi prospéchem

Mezi 1. skupinou s primérnym prospéchem do 1,5 a 2. skupinou s primérnym

prospéchem od 1,5 V€. nejsou vyrazneé rozdily, coZ ukazuje spojnicovy graf €. 4.
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Graf €. 4 Rozdily v ¢asové analyze u skupin prospéchu
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Graf €. 4 Sloupcovy graf, Rozdily v Casové analyze u skupin prospéchu, vysvétlivky: Kj —
kalendarni jednotky; E — obdobi Skoly; E2 — obdobi stfedni Skoly; E3 — obdobi vysoké Skoly; EA
— obdobi Skoly a dospélosti; A — obdobi dospélosti; O — obdobi stafi; x — humanitarni a politické
pohnutky; LF — celek Zivota; | — oteviena budoucnost; P — odkaz na minulost; 0 — nezaraditelné
odpovédi; PP do 1,5 - Prlimérny prospéch do 1,5; PP od 1,5 V€. - Primérny prospéch od 1,5

véetne.

6.2.2 Vyzkumna zjisténi

V predchozi kapitole jsme si predstavili zplsob prace s kédovacim systémem
MIM a doporucené korekce pro jeho aplikace na détskou populaci a v naSem
prostredi.

V nésledujicim bodé se pokusime popsat vztahovani se studentl k budoucnosti,
které opirame o vysledky zminéného dotazniku MIM (zde uz jenom shrneme
vysledky) a dalsich dvou dopliujicich dotaznikl — PO-7, ZTPI. VytéZené vysledky
ziskdvadme z popisné statistiky a pomoci t-testu.

Abychom mohli porovnévat vysledky jednotlivych metod, kazda metoda nese
vysledny ukazatel, ktery shrnuje vysledky za dotaznik.

V diplomoVé préci pracujeme s rdiznymi vzorky. Mnou sebrany vzorek ¢inni 178
respondent(, tento vyzkumny vzorek je doplnény o MIM a u ¢asti z nich o LMG.
V pfipadé ostatnich dotaznikovych metoda pracujeme se vzorkem o poctu 283
pokusnych osob (121 chlapct, 162 divek).
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6.2.2.1 Metoda motivacni indukce

U dotazniku MIM jsme vytvofili dva indexy s ohledem na dvé analyzy odpovédi.
Casovou analyzu zastupuje Gasovy index, ktery je vypogitan jako procentuélni
zastoupeni dlouhodobych odpovédi. Za kratkodobé odpovédi jsou brany ty, které
jsou zakddovany jako kalendarni jednotky (doba testu, den, tyden, mésic, rok) a jako
dlouhodobé odpovédi vnimame kody pro ¢asové vymezeni obdobi Skoly, dospélosti
a stafi. Cim vy33i hodnota ¢asového indexu je, tim vy3si je zastoupeni dlouhodobych
odpovédi a tim vice je jedinec orientovan na budoucnost. Obsahovou analyzu a
kvalitu odpovédi celého dotazniku pak zastupuje souhrnny index. Souhrnny index
vznika na 5 bodové Skéle (1 — nejméné odpovidajici pro splnéni kritéria az 5 —
optimalné vyhovujici kritériu) podle ¢tyr hodnoticich kritérii. Jimiz jsou:

e Plvodcovstvi (kritérium ma vypovidat do jaké miry se jedinec citi byt
aktivnim Cinitelem dgjd, ¢i spoléha na okolnosti a stava se pasivnim
prihlizejicim — pésakem. Jedinci, ktefi si uvédomuji pvodcovstvi svych
akci, jsou schopni kognitivné tvofit budouci plany a nésledné je
realizovat).

e Stupen reality (kritérium hodnoti miru uskute€nitelnosti motivacnich
objekt).

e Strukturace (kritérium sleduje, jak si respondent uvédomuje navaznost
udalosti a cilll, jak je schopny si jednotlivé kroky strukturovat).

e Spektrum cild (kritérium ma za cil pozorovat hustotu a mnozstvi cilG).

Vyzkumna zjisténi shrnuti - Dotaznik MIM zahrnoval 178 respondetd.
Dotaznik MIM prokéazal, Ze studenti vétSinu svych motivaénich obsahll zasazuji do
delSiho Casového réamce. Mezi motivaCnimi objekty jsou nejvice zastoupenou
skupinou obsahy tykajici se jedincova self, jedincovy vlastni osoby — kde se jedinec
boji o své zdravi, nechce se stresovat, chce rozvijet své osobnostni dispozice, chce Zit
dobry Zivot Ci byt Stastny. Zjisténa dominujici potfeba v motivacni strukture studenta
— zabyvat se vlastni osobou, je vsouladu s teoretickym uchopenim Langmeiera
(1998), ktery silné tematizuje identitu v obdobi dospivani.

Jedinci nezapominaji ani na svou socialni sit’, kde se nejvice zmifiuji o strachu o
ostatni, Ci formuluji prani v jejich prospéch. Zaroven maji obavy a strach,

z prijemnych reakci na jejich osobu. U studentli gymnéazia se objevoval zajem i o
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prospéch lidstva jako celku, at’ uz z humanniho hlediska nebo z politického aspektu.
Treti nejCetngjSi kategorii, ve které jedinci svéfuji sva prani, touhy, obavy byla
kategorie, tykajici se studijnich aktivit. Déti se nachazeji na stfedni Skole a v obdobi,
kdy musi plnit Skolni povinnosti, zaroven se musi rozhodovat, co je bavi a nebavi,
¢emu by se chtély vénovat v pozdéjSim studiu i na jakou profesni drahu se vydaji.

Podle Casové analyzy dotazniku MIM jsou motivaéni objekty lokalizovany
v obdobi, ve kterém jsou studenti aktualné pfitomni — obdobi sekundarniho
vzdélavani. Do obdobi studia si prinaseji spoustu motivacnich obsahl jednak
z oblasti Skoly, jednak ze vztah( se svym okolim. Oteviena budoucnost je druhym,
pocetné velice zastoupenym obdobim. Respondenti tedy své motivacni objekty
zafazuji do soucasného déni, vSak udalostem nechavaji otevieny pribéh, a
neohranicuji si jej koncem. Oteviena budoucnost je nejvice zastoupena u studentd
pfemyslejicich nad svymi osobnostnimi kvalitami, moznostmi a omezenimi. Studenti
se také vyjadfovali ve velmi obecnych motivacnich tendencich, coz je kddovano treti
nejcetnéjsi kategorii — obdobim Skoly a dospélosti. Posledni velmi ¢etnou kategorii
jsou kalendafni jednotky. Casova analyza ukazala, Ze studenti z naseho vyzkumného
vzorku se vztahuji i ke kratkodobym Casovym urcenim, nejcastéji vSak k ro¢nimu
horizontu.

PFi porovnani vysledk( mé bakalarské préace, ktera byla téZ zaméfena na ¢asovou
perspektivu, zjistime, Ze u Zak( na zakladni $kole se jako dominantni motivacéni
obsahy objevuji spiSe potfeby spojené se Skolou (pfani a obavy z nasledujiciho
studia, rozhodnuti o typu studia, porozuméni jednotlivym ucebnim predmétim a
Skolni aktivity souvisejici s hodnocenym vykonem) (Stehlikova, bakalarska prace,
2012). Oproti studentlim gymnazia, u kterych prevlada tendence se zamyslet sdm nad
sebou (tendence spojené s touhou po Stésti, Stastném, UspéSném Zivoté, a s obavou o
své zdravi, schopnosti, Uspéch atd.). Naopak u zakl zakladni $koly je kategorie Self
zastoupena aZ na tretim misté. Je jisté, Ze to mlzZe byt dokladem jiné vyvojové
urovné, odlisnych fyziologickych procest i riizného situacniho a socialniho kontextu.
Dilezité je, Zze dotaznik MIM by mohl byt i ukazatelem, pro bliz§i poznani
jednotlivych vyvojovych Grovni ditéte. Vysledky si nedovolujeme zevSeobechovat.
Porovnavané skupiny se liSi geograficky, situatné a Casové. Predevsim jde o malé
vzorky. Porovnani vniméme jako dobry moment pro uvédomeéni si potencionalnich
vyhod dotazniku MIM a také jako dobry podnét pro dalSi a bliz§i zkoumani i z
vyvojového hlediska.
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Rozdily mezi pohlavim

Byl statisticky prokazan vysoce vyznamny rozdil na 1% hladiné vyznamnosti
mezi pohlavim z hlediska souhrnného indexu, ktery odradzi kvalitu odpovédi z
hlediska autorstvi akci, uskutecnitelnosti a strukturovanosti cilll, a z hlediska hustoty
cild ve prospéch divkam. U divek to mize poukazovat na peclivéjsi pFistup k testové

situaci, ¢i na promyslengjsi volbu odpoveédi nez u chlapcd.

6.2.2.2 Dotaznik perspektivni orientace PO-7

Vyzkumny vzorek reprezentuje 283 studentd.

Celkova hodnota za dotaznik PO-7 mlze dosahnout az 50 bod(. Polozky, které
se vztahuji ke kratkodobé budoucnosti, jsou hodnoceny 0 body, polozky
s perspektivni orientaci 2 body. N&$ vyzkumny vzorek dosdhl hodnoty 25,07.
Vzhledem Kk absenci norem pro studenty stfednich 8kol, posouzeni hodnoty
provedeme kvalifikovanym odhadem. Naméfend hodnota naSeho vyzkumného
vzorku dosahuje primérného vysledku, znacici vyskyt, jak perspektivni orientace,
tak i orientace kratkodobé. Dotaznik PO-7 zastupuji také tfi hlavni ukazatelé —
strukturace, seberozvoj a realizace. V dotazniku je strukturace a realizace mérena
skrze 8 polozek, seberozvoj 5 polozek. Maximalni hodnota ve strukturaci a realizaci
¢ini 16 bodl a v seberozvoji je 10 bodd. Cim vySsi je bodovy skor, tim vy3si je i
zastoupeni perspektivni orientace. Prehled ziskanych dat nalezneme v tabulce €. 4.
Podle vytézenych dat mizeme konstatovat, Ze strukturace, realizace a seberozvoje se
u studentd objevuje v primérnych hodnotach. Tyto vysledky ndm poskytuji

informaci, Ze Z&ci v téchto subkategorii perspektivni orientace nemaji potiZe.

Tabulka €. 4 Hodnota perspektivni orientace dle PO-7

Celkova Strukturace Realizace Seberozvoj
hodnota
Primér (mean) 25,07 7,51 7,61 4,97
Pocet (n) 281 282 283 282
Sd. od. 8,83 4,45 4,16 2,82

Tabulka €. 4 Hodnota perspektivni orientace dle PO-7, vysvétlivky: Sd. od. — smérodatna
odchylka. Maximdlni hodnota celkové hodnoty je 50 bod(, ve strukturaci a realizaci 16 bodU

a v seberozvoji 10 bodd.
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Vysledky mizeme porovnat svyzkumem VitoSkové (Vitoskova, 2014), kde
rozdily mezi subkategoriemi jsou patrnéjsi ve strukturaci a realizaci. Studenti ze
zminovaného vyzkumu skérovali v lehce nadprlimérnych hodnotach nez studenti v
naSem vyzkumu. Mohli bychom tedy soudit, Ze naS vyzkumny soubor je oproti
zminovanym studenttim pasivnéj$im v aktivnim uskutecriovani cild a plan(i. Naopak

se u nasich respondenti objevuje vyss$i hodnota ve strukturovani budoucich cill, nez

u studenttl vyzkumu VitoSkove.

6.2.2.3 Zimbard(v osobnostni inventar ZTPI

V této kapitole si pfedstavime vyzkumna zjisténi, kterd pfinesl dotaznik ZTPI.
Vyzkumny vzorek obsahuje 283 studentl (121 chlapcl, 162 divek).

Dotaznik zjistuje 5 faktor( reprezentujici postoje, hodnoty ¢i preference v Zivoté,
které jsou hodnoceny na 5 bodové Skale (1 nejslabsi a 5 nejsilnéjsi tendence). Témi
faktory jsou: negativni minulost, hédonickd pFitomnost, budoucnost, pozitivni
minulost, fatalisticka pfitomnost.

Nejvyssi prlimérny skor byl dosazen v kategorie Hedonisticka pritomnost (3,58).
Hedonistickd pfitomnost je charakterizovana touhou po zabavé, vzruseni. Jedinci
jsou orientovani na bezprostfedni uspokojovani potfeb, neZ na vytrvalost pfi plnéni
budoucich prani. Mohli bychom tedy fici, Ze studenti z naSeho vyzkumného vzorku
jsou orientovani spiSe na aktualni déni. Jako druhy nejsilnéjsi  faktor se
prokazala Pozitivni minulost (3,40). Studenti velice pozitivné a s nostalgii hodnoti
svoji minulost a radi na ni vzpominaji. Na 1% hladiné vyznamnosti se ukazuje
vysoce vyznamny rozdil mezi pohlavim, zejména u divek a faktorem pozitivni
minulosti. Mohlo by to tedy znamenat, Ze divky vice pfemysli o své minulosti
kladnym a vielym zplsobem nez chlapci.

Tretim silnym faktorem vfadé byla Negativni minulost (3,17). Studenti se
naopak velmi negativné vyjadfuji o svych minulych zaZitcich ¢i udalostech v jejich
Zivote.

Prvnim niz8im skérem bylo dosahnuto ve faktoru budoucnost o hodnoté 3,08.
Jedinci, ktefi jsou orientovani na budoucnost, si v Zivoté stanovuji budouci cile a
podfizuji tomu dalSi nasledné smérovani. Jsou schopni oddalit si aktualni poZitek ve
prospéch budouciho Uspéchu.

Jako nejnizSi se ukazal faktor fatalistickd pFitomnost (2,80). Pro faktor
fatalistickd pritomnost je typickd nemoZnost €i neschopnost ovlivnit budouci
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udalosti. U studentll se ukézal jako nejnizsi, coz by mohlo znamenat, Ze si studenti

tolik nemysli, Ze by nemohli ovlivnit svij osud a sami situaci nezménit. Prehled

podava tabulka ¢. 5.

Tabulka €. 5 Hodnoty Casové perspektivy dle ZTPI

Neg. min. | Hed. pfit. Budoucnost | Poz. Min. Fat. prit.
Primér
3,17 3,58 3,08 3,40 2,80
(mean)
Pocet (n) 283 283 283 283 283
Sd. od. 0,69 0,56 0,47 0,66 0,61

Tabulka ¢. 5 Hodnoty Casové perspektivy dle ZTPI, vysvétlivky: Neg. min. — negativni minulost; Hed.
pfit. — hedonisticka pfitomnost; Poz. min. — pozitivni minulost; Fat. prit. — fatalistick& pritomnost; Sd.
od. — smérodatna odchylka. Dotaznik ZTPI byl bodovan na Skéle 1 -5, kdy 1 je nejslabsi tendenci a 5
nejsilnéjsi tendenci.

Obdobné vysledky byly ziskany i z vyzkumného Setfeni VitoSkové (VitoSkova,
2014), ve kterém bylo podrobeno metodé 355 studentd, ktefi nejsilngji skorovali
v Hedonistické pritomnosti (3,51), jako druhym velmi silnym faktorem byla

Pozitivni minulost (3,40) a naopak nejnizsi faktor se zjistila fatalisticka pritomnost o
hodnoté 2,95.

V souhrnu mdzeme fFict, Ze analyza dotazniku MIM prfinesla fadu zmén
v kédovacim systému. Vysledky naznacuji vztah studentl k aktudlné zazivanému
zivotnimu obdobi. Pfevazuje u nich orientace na hédonistickou pritomnost, coz mize
byt pro jedince rizikové v rliznych oblastech jejich Zivota do budoucna. V populaci

vyzkumného vzorku se objevuje i ne zcela vhodné rozvinuté perspektivni orientace.

6.3 VZTAH MEZI CASOVOU PERSPEKTIVOU A VYKONOVOU
MOTIVACI

Druhym vyzkumnym cilem je empiricky provéfit souvislosti Casové perspektivy
a vykonové motivace u gymnazistd. V teoretické ¢asti diplomové prace jsme uvedli
nékolik teoretickych konceptl asové perspektivy a vykonové motivace. Rada autor(i

vnima ¢asovou perspektivu a motivaci za velmi propojenou. V naSem vyzkumu se
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tedy snaZime znovu proveéfit vztah mezi témito dvéma fenomény, a to na naSem
vyzkumném vzorku — studentd gymnazia. Na tento cil je zamérena 3. vyzkumna
otazka, kterd4 uchopuje provéreni vazby mezi perspektivni orientaci a vykonovou
motivaci.

Vztah mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci ndm pomiZe popsat
Spearman(iv korela¢ni koeficient a faktorova analyza. Casovou perspektivu zastupuji
dotazniky MIM (ukazatele: Casovy index, souhrnny index), PO-7 (ukazatelé:
strukturace, seberozvoj, realizace), ZTPI (ukazatelé: negativni minulost, hédonicka
pritomnost, budoucnost, pozitivni minulost, fatalisticka pritomnost). Rlzné strategie
meéFeni a vykonovou motivaci zjistujeme pomoci MV-12 (ukazatelé: potfeba vyhnuti
se neuspéchu, potfeba UspéSného vykonu), dotazniku ucebni motivace (ukazatelé:
vykonova motivace, vykonovd motivace strachovd) a LMG (ukazatelé: vira
v Uspéch, pasivni strach ze selhani, aktivni strach z nelspéchu). Postupné se budeme

vénovat popisu vztahl jednotlivych dotaznikd.

6.3.1 Vazba mezi PO-7 a MV-12

Cilem této podkapitoly je provérit souvislosti mezi perspektivni orientaci mérené
dotaznikem PO-7 a vykonovymi potfebami zkoumanymi prostfednictvim dotazniku
MV-12. Mezi témito dotazniky se ukazalo hned nékolik korelaci. Vysledky

nalezneme v tabulce €. 6.

Tabulka €. 6 Vazba mezi dotazniky PO-7 a MV-12

Strukturace Realizace Seberozvoj

r Sig. r Sig. r Sig.
PUV 0,14 * 0,25 *x 0,22 ol
PVN 0,17 * -0,14 * -0,20 wx

Tabulka &. 6 Vazba mezi dotazniky PO-7 a MV-12, vysvétlivky: PUV — potfeba Gsp&ného vykonu;
PVN - potfeba vyhnuti se netspéchu; r — Spearman(v korelaéni koeficient; Sig. — statisticka

vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01
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PotFeba vyhnuti se neaspéchu zaporné koreluje se seberozvojem (r = - 0,20) na
1% hladiné vyznamnosti. Dalo by se tedy usuzovat na malé skdrovani
v seberozvojovych aktivitdch pfi rozvinuté potfebé vyhnuti se netspéchu. Studenti
s PVN zazivaji pfi vykonove situaci Uzkost, voli si pfili§ snadné nebo naopak pfilis
obtizné ulohy, vétSinou pfi feSeni Ukolu nesetrvaji. Tyto charakteristiky typické pro
PVN, mohou stat za malou potfebou pfi seberozvoji.

Naopak potreba Uspésného vykonu (slabé) koreluje s realizaci (r = 0,25) na 1%
hladiné vyznamnosti a se seberozvojem (r = 0,22) na 1% hladiné vyznamnosti.
Hlavnim motivem u studentd s PUV je cil orientovany do budoucna, Usili o Gspéch
bez Uzkosti a setrvani pfi Cinnosti, to vSe mudZe nasledné aktivovat i realizaci
vlastnich cilli a seberozvojové ¢innosti.

Vysledky tedy ukazuji, Ze mezi potfebami vykonové motivace a subkategoriemi
perspektivni orientace existuje vazba. Vazba je vSak silngjSi mezi potrebou
Uspésneho vykonu a perspektivni orientaci, nez u potfeby vyhnuti se netspéchu a
perspektivni orientaci. Tuto vazbu potvrzuji i vysledky z vyzkumného Setfeni
Vitoskové (Vitoskova, 2014)

6.3.2 Vazba mezi ZTPl a MV-12

V tomto bodé si pfedstavime, jak dopadl vyskyt vazeb mezi zkoumanou ¢asovou
perspektivou a vykonovou motivaci. Casova perspektiva je zasazena do konceptu
Zimbarda a je méfena jeho dotaznikem ZTPI. Vykonové potieby jsou zjistovany
dotaznikem MV-12. Korelaini analyza zjistila nékolik statisticky vyznamnych
hodnot. Hodnoty jsou demonstrovany v tabulce €. 7.

Tabulka €. 7 Vazba mezi dotazniky ZTPIl a MV-12

Neg. min. Hed. prit. Budoucnost Poz. min. Fat. pfit.

R Sig. R Sig. r Sig. r Sig. r Sig.

PUV | -0,05 - -0,13 * 0,43 e 021 | **> | -0,11 -

PVN | 0,39 e 0,20 - 0,13 * 0,14 * 0,37 e

Tabulka €. 7 Vazba mezi dotazniky ZTPI a MV-12, vysvétlivky: Neg. min. — negativni minulost; Hed.
pFit. — hedonisticka pfitomnost; Pozv. min. — pozitivni minulost; Fat. pfit. — fatalisticka pfitomnost;
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PUV - potieba Gsp&sného vykonu; PVN — potfeba vyhnuti se nedspéchu; r — Spearmantiv korelagni
koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

Mezi potfebou Uspésného vykonu a faktory budoucnost a pozitivni minulost se
prokazaly vysoce vyznamné vazby na 1% hladindch vyznamnosti. Jedinci
s vyvinutou potrebou UspéSného vykonu maji tendenci orientovat se na cil a
svédomitym, pracnym zplsobem knému dojit. Jejich hnaci silou mdze byt
pfedevsim Gspéch a uznani. Toto chovani je tedy vyrazné spojené s orientaci na
budoucnost, coZ potvrzuje (stfedné silnd) vazba (r = 0,43) na faktor budoucnosti,
ktery je Zimbardem popisovan jako orientovanost na budouci cile a odmény, na
potfebu vést strukturované a organizované zivot. Mlzeme tedy Fici, Ze studenti
s dominujici potfebou Uspésného vykonu maji silnou tendenci orientovat se na
budoucnost. Vysoce vyznamna (slaba) vazba (r = 0,21) mezi pozitivni minulosti a
potrebou UspéSného vykonu naznaCuje, Ze jedinci, ktefi vzpominaji na svou
minulost pfijemnym, nostalgickym proZitkem maji v pfitomnosti vy3si potfebu snaZit
se 0 Uspéch a uznani a dosahovat vytyéenych cil(.

Na 1% hladiné vyznamnosti byla prokézana (stfedné silnd) vazba mezi potfebou
vyhnuti se neuspéchu a negativni minulosti (r = 0,39) a hedonistickou
pritomnosti (r = 0,37). Potfeba vyhnuti se nelspéchu je charakteristickd pfitomnou
Uzkosti pFi vykonovych situacich, ze ktery mé jedinec tendenci utikat. Jejich hlavnim
motivem je strach ze selhani. Hedonisticka pritomnost téZ vykazuje neschopnost,
zaméfit se na dlouhodobé cile, pfi kterych setrvaji a své chovani radéji orientuji na
zabavu a potéSeni. Negativni minulost v sobé nese téz velkou davku uzkosti, nebot’
k minulosti zastavaji az averzivni postoje. Spolecnym jevem dvou faktor(l a
vykonové tendence miZze byt Gzkost, obava, nizkd sebedlivéra. Po kazdé vsak
z jiného hlediska. Mlzeme tedy Fici, Ze studenti, ktefi maji rozvinutou potrebu
vyhnuti se nedspéchu, velmi negativné smysli o své minulosti a s nepfijemnym
prozitkem na ni vzpominaji. Také se nam ukazuje, Ze studenti, ktefi jsou orientovani
na aktualni proZzitek s tendenci vytvéaret si zabavu a potéSeni, maji také vysSi strach
ze selhani pfi vykonovych situacich.

Vysledky prokazuji predpoklad vztah( mezi ¢asovou perspektivou a potfebami

vykonové motivace.
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6.3.3 Vazba mezi MIM a MV-12
DalSi zkoumanou souvislosti byla vazba mezi dotazniky MIM a MV-12.
Prehlednéjsi informace o korelaci mezi témito metodami najdeme v tabulce €. 8.

Tabulka €. 8 Vazba mezi dotazniky MIM a MV-12

Souhrnny index Index
Casovosti
r Sig. r Sig.
PUV | 0,21 ol 0,11 -
PVN | 0,03 - 0,03 -

Tabulka &. 8 Vazba mezi dotazniky MIM a MV-12, vysvétlivky: PUV — potieba Gsp&ného vykonu;
PVN - potfeba vyhnuti se netspéchu; r — Spearman(v korelacni koeficient; Sig. — statisticka

vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

Mezi pojetim Casové perspektivy v dotazniku MIM a vykonové motivace v MV-
12 se vyskytla (slabd) vazba (r = 0,21) na 1% hladiné vyznamnosti mezi potrebou
Gspésného vykonu a obsahovou kvalitou odpovédi v dotazniku MIM. Dalo by se
tedy usuzovat o dominantni potfebé UspéSného vykonu u studentl, ktefi maji
tendenci si kvalitativné strukturovat své cile, mit je promyslené a uskutecnitelné.

6.3.4 Vazba mezi LMG a PO-7
Dotaznikem LMG se pokousime zméfit vykonovou tendenci a také
dvojdimenzionalni slozku strachu. PO-7 se pokousi zobrazit tfi slozky perspektivni

orientace. Ziskané Udaje o vztahu mezi LMG a PO-7 nachdzime v tabulce €. 9.
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Tabulka ¢. 9 Vazba mezi LMG a PO-7

Strukturace Realizace Seberozvoj
r Sig. r Sig. r Sig.
FM1 -0,00 - -0,30 *x -0,16 *
FM2 0,15 - -0,10 - -0,10 -
HE 0,19 * 0,23 *x 0,25 *x

Tabulka €. 9 Vazba mezi LMG a PO-7, vysvétlivky: FM1 — pasivni strach; FM2 — aktivni strach; HE
— nadgje v Uspéch; r — Spearmantlv korelaéni koeficient; Sig. — statisticka vyznamnost; *p<0,05;
**p<0,01.

Na 1% hladiné vyznamnosti byla prokdzana zaporna (stfedné silnd) vazba (r = -
0,30) mezi pasivnim strachem a realizaci. Studenti s dominujicim inhibi¢nim
strachem ze selhani nejsou schopni uskutecnit své vytycené cile a plany. Tato vazba
se vyskytla i v pfipadé potfeby vyhnuti se nelspéchu a realizaci. Je tedy mozné, Ze
inhibini charakter strachu brani studentim realizovat sva prani a touhy, nebot
jedinec je ochromen obavou ze selhani.

Je prokéazana i vysoce vyznamna (slaba) vazba (r = 0,23) mezi nadgéji na Uspéch
a realizaci, sou€asné i vysoce vyznamna (slaba) vazba (r = 0,25) mezi nadéji na
Uspéch a seberozvojem. Opét je potvrzovano, Ze jedinci, ktefi véfi ve vlastni
uspéch, jsou schopni plnit redlné budouci cile a prani, a zajimaji se 0 rozvoj vlastnich

potencionalit.
6.3.5 Vazba mezi LMG a ZTPI

Zjistovali jsme souvislosti dotazniku LMG a ZTPI. Pfehled naméfenych korelaci

nachazime v tabulce ¢. 10.
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Tabulka ¢. 10 Vazba mezi LMG a ZTPI

Neg. min. Hed. prit. Budoucnost Poz. min. Fat. pfit.

r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig.

FM1 | 0,22 | ** 0,01 - -0,10 - 0,11 - 0,33 e
FM2 | 0,27 | ** -0,15 - 0,18 * 0,26 | ** -0,33 e
HE 0,13 - 0,12 - 0,25 e 0,12 - -0,03 -

Tabulka ¢. 10 Vazba mezi LMG a ZTPI, vysvétlivky: FM1 — pasivni strach; FM2 — aktivni strach; HE
— nadgéje na uspéch; Neg. min. — negativni minulost; Hed. pfit. — hedonisticka pfitomnost; Pozv. min.
— pozitivni minulost; Fat. pfit. — fatalisticka pfitomnost; PUV — potfeba uspésného vykonu; PVN —
potfeba vyhnuti se nelspéchu; r — Spearman(v korelaéni koeficient; Sig. — statisticka vyznamnost;
*p<0,05; **p<0,01.

Na 1% hladiné vyznamnosti nachdzime pozitivni (slabou) vazbu (r = 0,27) mezi
aktivnim strachem a negativni minulosti. U jedincl je prokdzana i vysoce
vyznamna (slabd) korelace (r = 0,26) s pozitivni minulosti. AvSak aktivni strach
zaporngé (stfedné silné) koreluje (r = -0,33) sfatalistickou pfFitomnosti. O
studentech, u kterych by se naSla vazba mezi proménnymi, by se dalo pfedpokladat,
Ze jejich strachové zaloZeni je vede k ¢innostem s cilem vyhnout se selhani. Tyto
jedinci maji tendenci proZitkové hodnotit a vztahovat se ke svoji minulosti, at’ uz je
to z negativnim ladénim nebo pozitivnim postojem kni. Studenti vSak neZziji
s védomim, Ze jejich Zivot by byl nezvratny a v rukou osudu.

Potvrdil se ndm teoreticky pfedpoklad na zakladé pozitivni (stfedné silné) vazby
(r = 0,33) mezi pasivnim strachem a fatalistickou pFritomnosti. Pasivni strach také
vysoce vyznamné (slabé) koreluje s negativni minulosti (r = 0,22). Student
s rozvinutym pasivnim strachem se vyhyba situacim, ve kterych by byl hodnocen,
pokud by studen udélal chybu je dost pravdépodobné, Ze ji bude pfipisovat vnéjSimu
okoli a bude presvédcen a své neschopnosti zménit budouci udalosti.

Korelacni analyza prokazala vysoce vyznamnou (slabou) vazbu (r = 0,25) mezi
nadéji na uspéch a budoucnosti. Studenti orientovani na dosahovani budoucich

e

odmeén a prani také véri ve vlastni uspéchy.
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6.3.6 Vazba mezi LMG a MIM

Korelacni analyza prokézala pozitivni (slabou) vazbu (r = 0,27) mezi nadéji na
Gspéch a Casovym indexem na 1% hladiné vyznamnosti. Studenti vykonové
orientovani maji tendenci uvaZovat o svych motivacnich tendenci ve vzdaleng;jsi

budoucnosti. Prehled vysledk(l najdeme v tabulce €. 11.

Tabulka ¢. 11 Vazba mezi LMG a MIM

Casovy index
r Sig.
Pasivni strach ,03 -

Aktivni strach ,02 -

Nadéje v uspéch | 0,27 bl

Tabulka ¢. 11 Vazba mezi LMG a MIM, vysvétlivky: r — Spearman(lv korelaéni koeficient; Sig. —
statisticka vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01.

6.3.7 Vazba mezi dotaznikem ucebni motivace a PO-7

Mezi ukazateli dotazniku ucebni motivace a perspektivni orientace PO-7 se
neprokéazala Zadna vysoce vyznamna vazba. Vysledky ziskané Spearmanovym
korela¢nim koeficientem nalezneme v tabulce €. 12.

Tabulka ¢. 12 VVazba mezi dotaznikem ucéebni motivace a PO-7

Strukturace Realizace Seberozvoj

r Sig. r Sig. r Sig.
UMS5 0,16 * 0,08 - 0,16 *
UM6 0,36 - -0,12 - 0,03 -

Tabulka €. 12 Vazba mezi dotaznikem ucebni motivace a PO-7, vysvétlivky: UM5 — vykonova

motivace; UM6 — vykonovd motivace strachovd; r — Spearmaniv korelatni koeficient; Sig. —

statisticka vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01.
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6.3.8 Vazba mezi dotaznikem ucebni motivace a ZTPI

Spearman(v korelaéni koeficient na 1% hladiné vyznamnosti vypocital (slaby)
vztah (r = 0,25) mezi vykonovou motivaci a budoucnosti. Vykonova motivace
meéfend dotaznikem ucebni motivace také vysoce vyznamné (stfedné silné) koreluje
(r = 0,32) sfaktorem pozitivni minulost. U studentd nachazime spolecné
charakteristiky, které se projevuji pozitivnim pocitem z dobfe odvedeného Ukolu,
ktery vykonavaji svédomité, organizované, s orientovanosti na budouci cile a prani.
Na svou minulost vzpominaji s nostalgickym dojmem.

Z pozitivni (slabé) vazby (r = 0,26) na 1% hladiné vyznamnosti mezi negativni
minulosti a vykonovou motivaci strachovou a z pozitivni (slabé) vazby (r = 0,26)
na 1% hladiné vyznamnosti mezi fatalistickou pFitomnosti a vykonovou motivaci
strachovou, mdzeme studenty vnimat jako jedince, ktefi maji vyraznou tendenci
svoji minulost vnimat jako negativni. ProZivané situace a udalosti jsou pro né vlastni
silou nezménitelné a ve Skolnich vykonovych situacich zaZivaji strach z vlastniho
selhani.. Vysledky z korela¢ni analyzy jsou shrnuty v tabulce €. 13.

Tabulka ¢. 13 VVazba mezi dotaznikem ucéebni motivace a ZTPI

Neg. Min. Hed. pfit. Budoucnost Poz. min. Fat. prit.

r Sig. r Sig. r Sig. r Sig. r Sig.
UmM5 | 0,15 * -0,02 - 0,25 *x 032 | ** | 0,06 -
umeé | 0,26 | ** 0,13 * 0,12 - 0,07 - 0,26 | **

Tabulka €. 13 Vazba mezi dotaznikem ucebni motivace a ZTPI, vysvétlivky: UM5 — vykonova
motivace; UM6 — vykonovad motivace strachova; Neg. min. — negativni minulost; Hed. pfit. —
hedonisticka pfitomnost; Pozv. min. — pozitivni minulost; Fat. pfit. — fatalisticka pFitomnost; PUV —
potfeba UspéSného vykonu; PVN - potfeba vyhnuti se nelspéchu;r — Spearman(v koreladni
koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01.

6.3.9 Vazba mezi dotaznikem ucebni motivace a MIM

Mezi dotaznikem ucebni motivace a ¢asovym indexem dotazniku MIM nebyla
prokazana Zadné statisticky vyznamna vazba. Doklada jej tabulka €. 14 obsahujici
vysledky z korelacni analyzy.
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Tabulka ¢. 14 VVazba mezi dotaznikem ucéebni motivace a MIM

Casovy index
r Sig.
Vykonova motivace 0,05 -

Vykonova motivace strachova | 0,47 -

Tabulka &. 14 Vazba mezi dotaznikem udebni motivace a MIM, vysvétlivky: r — Spearmaniv

korelacni koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01.

6.3.10 Faktorova analyza

Pro bliZsi upfesnéni korelaci mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci,
do naSeho vyzkumného Setfeni zapojujeme faktorovou analyzu. Faktorovou analyzou
jsme na zakladé metody hlavnich komponent ziskali 5 faktord, které vycerpavaji
51% rozptylu. Komentovany jsou hodnoty nad 0,4. PFi prezentaci jednotlivych
faktord sméfujeme naSi pozornost na vazby strachu s cGasovou perspektivou a

vykonovou motivaci. Vysledky z faktoroveé analyzy jsou v tabulce €. 15.

Tabulka €. 15 Faktorova analyza ¢asové perspektivy a vykonové motivace

F1 F2 F3 F4 F5
PVN 575 | ,467
potieba pozitivnich vztah ,336 -,435
touha po vyniknuti a prestize ,359
poznavaci motivace ,463 | ,504
moralni motivace ,590 -,318
vykonova motivace ,653 ,305
vykonova motivace strachova 419 ,320
perspektivni orientace ,539 -,443
Vztah rodicd ke $kolnimu vykon( déti | ,426 | ,329 -,416
Casovy index 483
Souhrnny index ,303
PUV ,549 | -.,385
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Negativni minulost ,307 | ,315 | ,424 | ,419
Hédonisticka pfitomnost ,325 | ,505 | ,475
Budoucnost ,583 | -,536

Pozitivni minulost ,348 ,449
Fatalisticka pritomnost ,653

Strukturace 467 | -,344 -,454
Realizace -,614

Seberozvoj -,514 ,380
FM1 550 ATT
FM2 ,646 | ,390

HE ,339 ,548

Tabulka €. 15 Faktorova analyza Casova perspektiva a vykonova motivace, vysvétlivky: F1 - F 5 —
faktor 1-5; PVN — potfeba vyhnuti se neispéchu; PUV — potfeba tspésného vykonu; UM5 — polozka
méFici vykonovou motivaci; UM6 — poloZzka méfici vykonovou motivaci strachovou; FM1 — pasivni
strach ze selhani; FM2 — aktivni strach z nelspéchu; HE — vira v Gspéch

Prvni faktor sdruzuje studenty s potfebou Uspésného vykonu, potfebou vyhnuti
se neaspéchu, morélni motivaci, instrumentdlni motivaci vykonovou motivaci,
vykonovou motivaci srachovou, vztahem rodi¢d ke $kolnimu vykonu déti,
budoucnosti, strukturaci a aktivnim strachem. Prvni faktor vyCerpava nejvétsi Cast
(11,54%) variance. Prvni faktor tedy naznaCuje, Ze u studentd jak s vykonovou
motivaci tak i tendenci vyhnuti se netspéchu se objevuje aktivni strach. Zaroven je u
studentli dominantni ¢asovy ramec budoucnosti, kterou si dokazi strukturovat. Ve
struktufe motivace prevlada smysl pro povinnosti (moralni motivace) a uvazovani o
své budoucim povolani (instrumentalni motivace). Studenti maji rodiCe, kterym
zaleZi na jejich studijnich vysledcich.

Druhy faktor vycCerpava 11,12 % variance, ukazuje spojeni mezi potfebou
vyhnuti se nelspéchu, pasivnim strachem, fatalistickou pritomnosti, a z&pornym
vztahem Kk oblasti realizace, seberozvoje a budoucnosti. Studenti, ktefi maji tendenci
vyhybat se neGspéchu maji i pasivni strach ze selha&ni, pfitomnost vnimaji silné
fatalisticky, maji dojem, Ze sviij osud nemohou zvratit, souasné nejsou orientovani
na dosahovani budoucich odmén a cilli, stanovené plany nerealizuji a nemaji snahu

rozvijet vlastni schopnosti a dovednosti.
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Treti faktor seskupuje Casovy index, negativni minulost, hédonistickou
pfitomnost, nad&ji na Uspéch a se z&pornou vazbou instrumentalni motivaci. Tento
faktor se nam velmi tézko interpretuje, nebot’ je zde urcity rozpor. Chovani student(
neni motivovano volbou povolanim (instrumentalni motivace), ale je zaméfeno na
uspokojovani potéseni, vyhledavani zabavy a novych vzruSujicich zazitkd,
vzpominky na minulost vnimaji silné negativng, i pfesto se zde projevuje vazba
s ukladanim motivacnich objektl do budoucnosti. Dalsim rozporem toho faktoru je i
spojeni s vykonovou motivaci skdrujici v dotazniku LMG - nadéji na Gspéch.

Ctvrty faktor spojuje poznavaci motivaci, hédonistickou pFitomnost, pozitivni
minulost a v z&porném vztahu negativni minulost a strukturaci. Tento faktor
nebudeme dale rozvadét, nebot’ nam jde predevSim o vazbu s pasivnim a aktivnim
strachem, ktera se faktorovou analyzou s ostatnimi proménnymi neprokéazala.

V péatém faktoru jsou slouceny v zapornych vztazich sloZzky motivacni struktury
— poznéavaci motivace, potfeba pozitivnich vztahd, postoj rodi¢d k vykondm ditéte ve
Skole a také pasivni strach z dotazniku LMG. Studenti jsou ochromovani ve svych
vykonech strachem ze selhéni, jejich chovani neni Fizeno touhou pochopit Skolni
pfedmeéty ani potfebou dobrfe vychazet s ostatnimi a jejich rodiCe nejevi zajem o

jejich vysledky ve Skolnich vykonech.

6.4 ZJISTENE MOZNOSTI A OMEZENI DIAGNOSTICKY
METOD

Kapitola se vénuje splnéni tretiho vyzkumného cile, ktery je orientovan na
provéfeni moznosti a omezeni diagnostickych metod ve zkoumanych oblastech.
MliZzeme ho rozdélit do dvou Usekll podle stanovenych vyzkumnych otazek. Prvni
podkapitola ma za ukol probédat riizné zplisoby méreni ¢asové perspektivy a druha
Cast se pokusi blize podivat na méreni aktivniho a pasivniho strachu.

6.4.1 Ovéreni moznosti a omezeni diagnostickych metod ¢asové perspektivy
Jednou z vyzkumnych otazek je provéreni souvislosti mezi rlznymi strategiemi
méreni Casové perspektivy. Zajima nas, zda existuje vazba mezi vysledky dotazniku
Perspektivni orientace PO-7, vysledky dotazniku Metody motivacéni indukce MIM a
vysledky dotazniku Zimbard(lv inventaf casové perspektivy (ZTPI). Tyto metody
jsou zaloZeny na rliznych konceptech vnimani ¢asové perspektivy. Dotaznik PO-7
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vychazi z koncepce Pavelkové, ve kterém je zjiStovana kratkodobda orientace versus
perspektivni. ZTPl vychazi ze Zimbardovy predstavy vsech c¢asovych ramcd
(minulost, pfitomnost, budoucnost). Nuttinlv koncept v dotazniku MIM zkouméa
umisténi motivacnich cill v Case.

Ovéreni vztahll mezi jednotlivymi dotazniky vyzkoumame pomoci Spearmanova
korelacniho koeficientu. Porovname mezi sebou tedy jednotlivé zastupné ukazatele

dotaznika.

6.4.1.1 Souvislosti mezi ZTPIl a PO-7
Tabulka €. 16 ndm shrnuje ziskané vysledky o souvislostech mezi metodou ZTPI,
kterd méfi rlzné Casové dimenze Zivota a metodou PO-7 zkoumajici miru

perspektivni orientace.

Tabulka ¢. 16 VVazba mezi ZTPIl a PO-7

Neg. min. | Hed. pfit. | Budoucnost | Poz. min. | Fat. pfrit.

R | Sig. r Sig. r Sig. R | Sig. r Sig.

Strukturace 006 | - (031 *> |04  ** |006| - |-0,14 | *
Realizace -015 | * | -0,72 | - 038 | ** [(006| - [-0,31 | **
Seberozvoj -0,19  ** | -0,00 | - 03 | ** |005| - |-013 | *

Tabulka €. 16 Vazby mezi ZTPI a PO-7, vysvétlivky: Neg. min. — negativni minulost; Hed. pfit. —
hedonistickd pritomnost; Poz. min. — pozitivni minulost; Fat. pfit. — fatalistickd pritomnost; r —

Spearman(v korelaéni koeficient; Sig. — statisticka vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01.

Mezi faktory perspektivni orientace a pozitivni minulosti se neukazal Zadny
statisticky vyznamny vztah. Pravdépodobné to vyplyva z odliSného obsahu dotazniku
PO-7, ktery nepracuje s pozitivné hodnocenymi prozitky minulosti.

Jako vysoce vyznamna vazba se prokazala na 1% hladiné vyznamnosti mezi
jednotlivymi ukazateli perspektivni orientace a faktorem budoucnosti. Tento
vysledek je vSak ocCekavatelny, nebot’ se oba pokousi postihnout vztah jedince
k budoucnosti. Nejvice silnd (stfedné silnd) vazba (r = 0,48) se prokazala mezi
strukturaci a budoucnosti, nasledné mezi realizaci a budoucnosti (r = 0,38) a posledni
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mezi seberozvojem a budoucnosti (r = 0,33). Pfi hlubS§im zkoumani této vazby
zjistujeme, Ze budoucnost je u obou dotaznikd popisovana z jinych Uhld. Zimbardo
budoucnost vnima jako organizované stanovovani si cild, které pilné a svédomité
pIni. Pavelkova v8ak perspektivni orientaci posuzuje z hlediska toho, jak se studenti
dok&zi zamyslet nad svou budoucnosti, jak sva pFani a cile realizuji, jak jsou schopni
zvladnout oddaleni zmény a do jaké dlouhodobosti své cile zasazuji.

DalSim vztahem, ktery se ukazal jako vysoce vyznamny, je negativni korelace
mezi proménnymi perspektivni orientace a fatalistickou pfitomnosti. Jako nejsilnéjsi
vysoce vyznamnou zapornou vazbu (r = -0,31) nachazime mezi realizaci a
fatalistickou pFitomnosti. Zde bychom mohli najit spojeni mezi faktorem realizace -
skrze aktivni pristup k pInéni cild do budoucna a faktorem fatalistické pritomnosti,
jez se vyznacuje nevilli k pInéni budoucich cild a pfesvédéenim nezménitelnosti
osudu. Spoleénym jevem je pfistup k uskutecriovani budoucich cildi a korelaéni
analyza naznaCuje, Ze pokud studenti vysoce skéruji v realizaci a sva prani a cile si
plni, tak maji niz8i tendenci hodnotit skute¢nost jako neovlivnitelnou a bez moznosti
vlastniho zésahu.

Dalsi vysoce vyznamna zaporna (stfedné silnd) vazba (r = -0,31) byla prokazana
mezi strukturaci a hedonistickou pFitomnosti. Tato vazba prokazuje vztah mezi
dovednosti strukturovat si a planovat budouci pfani a cile a orientovanim se na
aktualni prozitek tady a ted. Vyplyva nam ztoho hypotéza, Ze jedinci, ktefi si
strukturuji svoji budoucnost, tak méné Casto podléhaji zamérenosti na pritomnost a
bezprostfedni potéSeni. Strukturace budoucnosti je soucCasti pfistupu k Zivotu u
perspektivné orientovanych jedincd, oproti jedinctim se silné dominujicim faktorem
hedonisticka pritomnost, kde se strukturace nevyskytuje viibec. Zarover by se mohlo
zdat, Ze hedonisticka pritomnost méfi strukturaci, ale k ni se vdbec nevyjadfuje,
nemeéri ji. Tato vazba pouze naznaCuje, Ze studenti, ktefi si strukturuji budoucnost
jsou schopni oddalit potéSeni a nepodléhaji kratkodobym vzrusenim.

Jako statisticky vyznamna se ukézala (slabd) z&porna vazba (r = -0,19) mezi
seberozvojovym cCinitelem perspektivni orientace a faktorem negativni minulosti.
Dotaznik PO-7 odkaz na minulost at’” uZz s pozitivnim &i negativnim z&Zitkem
nezkouma, soustfedi se na planovani a dosahovani cil(i. Tato souvislost vsak mlzZe
naznaCovat, Ze studenti, ktefi pracuji na rozvoji svych schopnosti a dovednosti
zaroven méné Casto smysli o své minulosti jako o negativni, nepfijemné Ci

ohroZujici.
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6.4.1.2 Souvislosti mezi PO-7 a MIM

Provéreni vazby mezi PO-7 a MIM jsme provedli pomoci korela¢ni analyzy mezi
jednotlivymi ukazateli.

Pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu se mezi dotazniky neprokazala
vysoce vyznamnd vazba. Tento vysledek v3ak byl pfedpokladany, nebot obé metody
zkoumaji Casovou perspektivu, ale kazda se zaméfuje na jeji jiné aspekty. Dotazniky
se rlizni i ve zplisobu ziskavani informaci o ¢asové perspektivé. MIM je zaloZen na
zkoumani osobnostnim vztahu k budoucnosti, na rozdil od PO-7, ve kterém studenti

hodnoti sami sebe. Prehled vysledk( nam predklada tabulka ¢. 17.

Tabulka ¢. 17 Vazba mezi PO-7 a MIM

Strukturace | Realizace | Seberozvoj

R Sig. r Sig. r Sig.

Casovy index | 0,13 * 1008| - | 011 -

Tabulka ¢. 17 Vazba mezi PO-7 a MIM, vysvétlivky: r — Spearman(v korelaéni koeficient; Sig. —
statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

6.4.1.3 Souvislosti mezi ZTPl a MIM

Zimbarddv inventar ¢asové perspektivy méfi rlizné dimenze ¢asové perspektivy —
minulost, pFitomnost, budoucnost. Metoda motivacni indukce je zaméfena na
¢asovou lokalizaci motivacnich tendenci, ¢asovy index tedy udava c¢asové obdobi,
kterym se studenti zabyvaji, zda si cile kladou do kratkodobé Ci dlouhodobé
budoucnosti. V Korela¢ni analyza nachazime 2 vysoce vyznamné vazby. Vysoce
vyznamna pozitivni (slabou) vazba (r = 0,19) se podle teoretickych predpokladi
prokazala mezi Casovym indexem a faktorem budoucnost. Ob& proménné
zkoumaji vztah studentli k budoucimu sméfovani. Obé proménné vsak tento vztah
zkoumaji jinym zplsobem. Faktor budoucnosti v ZTPI sleduje vytycovani cild,
zplsob planovani a snahu pfi pInéni cild, oproti MIM a jeho ¢asovému indexu, ktery
je zaméfen na motivacéni objekty umistované v rliznych ¢asovych ramcich.

Dalsi pozitivni (slabou) vazbou (r = 0,19) na 1% hladiné vyznamnosti je vztah

mezi Casovym indexem a faktorem negativni minulost. Studenti s negativnim
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prozitkem minulych vzpominek, maji tendenci své motivacni objekty vztahovat do

vzdalengjsi budoucnosti a naopak. Pfedkladané vysledky jsou v tabulce €. 18.

Tabulka ¢. 18 VVazba mezi ZTPl a MIM

Neg. min. | Hed. pfit. | Budoucnost | Poz. min. Fat. prit.

Casovy index | 0,19 | ** | 0,04 | - 019 | *> |002| - |-0,01

Tabulka €. 18 Vazba mezi ZTPI a PO-7, vysvétlivky: Neg. min. — negativni minulost; Hed. pfit. —
hedonistickd pritomnost; Poz. min. — pozitivni minulost; Fat. pfit. — fatalistickd pritomnost; r —

Spearmantv korelaéni koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

6.4.2 Ovéreni mozZnosti a omezeni diagnostickych metod aktivniho a pasivniho
strachu

V této podkapitole, podobné jako v predchozi, se pokusime pomoci korelacni
analyzy proveérit 5. vyzkumnou otdzku - Provéfeni mozZnosti diagnostiky aktivniho a
pasivniho strachu prostfednictvim metod: Dotazniku VVykonové motivace, Dotazniku
ucebni motivace a LMG.

Vsechny tyto metody zkoumaji vykonovou motivaci, avSak dokazou vSechny
rozliSit aktivni a pasivni strach? Zmifované dvé dimenze strachu jiZ rozpoznala
metoda LMG. Lze tyto dvé dimenze nalézt i vdotazniku MV-12 a ve dvou
polozkach dotazniku ucebni motivace? Na otazky se pokusime odpoveédét
v nasledujicich podkapitolach pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu.

Pro doplnéni informaci podavame v poCatku této kapitoly i strucny prehled
ziskanych vysledk(l v oblasti vykonové orientace studentli gymnazia. Pro dotazniky
MV-12 pocitdme se SirSim vzorkem (283) u dotazniku LMG je o vyzkumny soubor o
poCtu 125 studentd.

6.4.2.1 Vyzkumna zjisténi vykonové tendence u student(

Pomoci popisné statistiky predkladame zjisténé Gdaje o vykonové motivaci u
naseho vyzkumného vzorku

Vysledky z dotazniku MV-12. Dotaznik MV-12 zjistuje dvé zékladni potfeby

vykonové motivace — potfebu UspésSného vykonu a potfebu vyhnout se neuspéchu.
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Dotaznik méa 6 poloZek pro kaZzdou z potfeb, kazda polozka je hodnocena od 1 do 5
bod(. Maximalni mozny pocet bod( je 30. Pfi porovnani obou potieb, zjistujeme, ze
u studentd prevazuje hodnota potfeby UspéSného vykonu (20,01) nad potiebou
vyhnuti se nedspéchu (18,87). Podle norem pro stfedni Skoly manuélu dotazniku
vykonové motivace (Hrabal, Pavelkova, 2011) naSi studenti dosahuji prdimérnych

hodnot v obou potfebach. Vysledky z tohoto dotazniku Ize nalézt v tabulce €. 19.

Tabulce €. 19 Hodnoty vykonové motivace dle MV-12

PUV PVN

Prdimér (mean) 20,01 18,87
Pocet (n) 283 283
Sd. od. 3,56 4,29

Tabulka & 19 Hodnoty vykonové motivace dle MV-12, vysvétlivky: PUV — potieba (sp&sného
vykonu; PVN - potfeba vyhnuti se netispéchu; sd. od. — smérodatna odchylka.

Vysledky z dotazniku ucebni motivace. Polozky v dotazniku ucebni motivace
jsou hodnoceny na Skale 1 aZz 5 (1 zcela nesouhlasi az 5 souhlasi). Porovname-li
vykonovou motivaci a vykonovou motivaci strachova u nasich studentd, je dobry
pocit z dobrého vykonu (3,98) Cetnéjsi nez strach ze selhani ve Skole (2,85). Pokud
porovname hodnotu naSeho vyzkumného vzorku s normami pro gymnazia, nas
vyzkumny vzorek dosahuje vobou pohnutkdch primérnych hodnot. Prehled

vysledk( je zobrazovan v tabulce ¢. 20.

Tabulka €. 20 Hodnoty vykonové motivace dle dotazniku u¢ebni motivace

UM 5 UM 6

Primér (mean) 3,98 2,85
Pocet (n) 281 281
Sd. od. 1,08 1,22

Tabulka €. 20 Hodnoty vykonové motivace dle dotazniku u€ebni motivace, vysvétlivky: UM 5 —

vykonova motivace; UM 6 — vykonova motivace strachova; sd. od. — smérodatna odchylka.
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Vysledky z dotazniku LMG. V tabulce €.
k dotazniku LMG. Mezi studenty jako u predeslych vysledk( prevazuje nadéje na
uspéch (7,57) a nad strachem ze selhani. V dojdimienzionalni sloZce strachu vsak

pfevaZzuje aktivni strach (7,44) nad pasivni strachem (6,17).

Tabulka €. 21 Hodnoty vykonové motivace dle dotazniku LMG

21 najdeme prehled vysledki

FM 1 FM 2 HE

Primér (mean) 6,17 7,44 7,57
Pocet (n) 124 124 124
Sd. od. 3,35 2,46 2,89

Tabulka ¢. 21 Hodnoty vykonové motivace dle dotazniku LMG, vysvétlivky: FM1 — pasivni strach;

FM2 - aktivni strach; HE — nadéje na Uspéch, sd. od. — smérodatna odchylka.

6.4.2.2 Souvislost mezi MV-12 a LMG

Pokusime se najit, zda existuje souvislost mezi proménnymi dotaznikli MV-12 a
LMG. Pro pfipomenuti dotaznik MV-12 ndm pomaha zorientovat se ve vykonove
motivace z hlediska prevazujici potieby tsp&sného vykonu (PUV) &i potieby vyhnuti
se neuspéchu (PVN). Dotaznik LMG se pokousi méFit implicitni vykonoveé motivy.
Téz méfi celkovou vykonovou motivaci na zakladé strachu z nedspéchu (FM) a
nadéje pro uspéch (HE). Strach ze selhani dale rozliSuje na pasivni strach (FM1) a

aktivni strach (FM2). Pro lepsi pfehled vysledk( ndm poslouzi tabulka €. 22.

Tabulka ¢. 22 Vazba mezi M-12 a LMG

FM1 FM2 HE
R Sig. r Sig. R Sig.
PUV -0,02 - 0,27 *x 0,19 *
PVN 0,31 *x 0,50 *x 0,07 -

Tabulka €. 22 Vazba mezi MV-12 a LMG, vysvétlivky: PUV — potfeba tspésného vykonu; PVN —
potfeba vyhnuti se nedispéchu; FM1 — pasivni strach ze selhani; FM2 — aktivni strach z netspéchu; HE
— vira v Gspéch; r — Spearman(yv korelaéni koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05;
**p<0,01
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Absence vazby mezi potFebou Uspésného vykonu a pasivnim strachem se
neprokazala statisticky vyznamnda, a tim se nam potvrdil teoreticky predpoklad.
Jedinci orientovani na potfebu UspéSného vykonu jsou hnani Uspéchem, radi soutézi
a voli si Ukoly pfimérené jejich schopnostem. Dominantni pasivni strach v proZzitku
studentdl, inhibuje jejich chovani a vede je spi$e k vyhnuti se vykonovym situacim.

Zajimava vysoce vyznamna (slaba) vazba (r = 0,27) se objevila mezi potrebou
Gspédného vykonu a aktivnim strachem ze selhani. Znamenalo by to tedy, Ze i
studenti orientovani na cil, soustfedici se na Uspéch a uznani, pocituji strach
z neuspéchu, jimz mohou byt motivovani ku predu. PFfi hlubSi analyze dochéazime
k zavéru, Ze obé proménné jedince aktivizuji k €innosti, ale kazda z nich s jinym
cilem, studenti s potfebou UspéSného vykonu se snazi dosahnout Uspéchu, naopak
studenti s dominujicim aktivnim strachem maji snahu dokoncit Ukol, aby se vyhnuli
selhani.

Jako vysoce vyznamné vazby nachdzime mezi potfebou vyhnuti se netspéchu
a obéma dimenzemi strachu na 1% hladinach vyznamnosti. Potfeba vyhnuti se
neuspéchu korelovala jednak s pasivnim strachem (r = 0,31), jednak s aktivnim
strachem (r = 0,50). Chovani jedince s tendenci vyhnuti se netspéchu miize mit dvé
podoby: 1. jedinec ze strachu ze selhani se vykonovym situacim vyhyba; 2. nebo
naopak tézce pracuje na dokonCeni Ukolu, aby se vyhnul proZitku nelspéchu.
Vymezeni potfeby vyhnuti se nedspéchu kopiruje i vysvétleni pasivniho strachu
(inhibuje €innost) a aktivniho strachu (aktivizuje k ¢innosti, ale s umyslem nezaZit
nedspéch).

Z vysledkl korelacni analyzy je patrnd propojenost méfenych proménnych.
Mizeme potvrdit vyskyt méfenych hodnot pasivniho a aktivniho strachu i
v dotazniku MV-12, obzvlasté pfi zkoumani potfeby vyhnuti se nelspéchu, avsak
struktura dotazniku neni pfizplsobena na primé odhaleni strachovych dimenzi. Oba
dotazniky pouzivaji jiné strategie méreni. Pro ilustraci ukazeme péar prikladd.
V dotazniku LMG je nékolik vyrokd, u kterych jedinec hodnoti, zda s nimi souhlasi
¢i nikoliv. Polozky v LMG méfici obé dimenze strachu jsou napf. ,,Nechci nic udélat
Spatné.“, ,,Mysli si: radéji bych nedélal viibec nic.“ Dotaznik MV-12 zjistuje potfebu
vyhnuti se netspéchu ve $kolnich vykonovych situacich a to zplisobem do jaké miry
se respondent ztotozni s vyroky napf. ,,KdyZ mam psat néjakou pisemnou praci ...
mam témér vzdy chut’ nejit do Skoly.“; ,,KdyZz ve Skole piSeme pisemnou praci,

pocitam radgji s tim, Ze dostanu horsi znamku.*
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6.4.2.3 Souvislost mezi MV-12 a dotaznikem ucebni motivace

Vybrané poloZzky z dotazniku ucebni motivace méfici vykonovou motivaci a
vykonovou motivaci strachovou jsme korelovali s poloZzkami dotazniku MV-12 —
potfebou Uspésného vykonu a potfebou vyhnuti se nelspéchu. Na ziskané vysledky

muUzeme nahlidnout v tabulce ¢. 23.

Tabulka ¢. 23 VVazba mezi MV-12 a Dotaznikem u¢ebni motivace

UM5 UM6
r Sig. r Sig.
PUV 0,29 *x -0,03 -
PVN 0,23 *x 0,39 *x

Tabulka €. 23 Vazba mezi MV-12 a Dotaznikem ugebni motivace, vysvétlivky: PUV — potieba
UspéSného vykonu; PVN - potfeba vyhnuti se nelspéchu; UM5 — polozka méfici vykonovou
motivaci; UM6 - poloZka méfici vykonovou motivaci strachovou; r — Spearmanlv koreladni
koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

Na 1% hladiné vyznamnosti se prokazala (slabd) vazba (r = 0,29) mezi potFebou
Uspésného vykonu a vykonovou motivaci. Tato vazba je teoreticky
predpokladatelnd. PoloZka z dotazniku ucebni motivace méfi dobry pocit z dobrého
vykonu a potieba Uspésného vykonu je definovana bez pFitomnosti uzkosti. Dotaznik
MV-12 méFi potfebu uspésného vykonu daleko hloubéji a to 6 poloZzkami a spi$ se
zaméfuje na touhu po Uspéchu, napf. ,,Abych byl ve Skole UspéSny, o to
stojim...moc.*; ,,Skolni Glohy, které dostavam se snazim plnit, co nejlépe.* Dotaznik
ucebni motivace zkouma vykonovou motivaci pouze jednou polozkou a zabyva se
pouze libym pocitem z Uspéchu - ,,Kdyz se ve Skole snazim, je to proto, Ze... mam
dobry pocit, kdyz se né¢emu dobfe nauc¢im.*

Potreba Uspésného vykonu vysoce vyznamné (stfedné silné) koreluje (r = 0,39)
s vykonovou motivaci strachovou. PoloZzka dotazniku ucebni motivace patra po
obavé ze Skolniho selhéani, pt4 se na to poloZzkou ,,KdyZ se ve Skole snazim, je to
proto, Ze... obadvam se, Ze nic nebudu umét.” | dotaznik MV-12 ve vétsi Sifi bada po
pritomnosti a intenzité potfeby vyhnuti se nelspéchu napt. ,,Ze $kolnich nelspéchd

mam obavu... téméf vzdy.“; ,,Mam-li byt upfimny, tak se Skoly...hodné bojim.*
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Mezi témito proménnymi existuje souvislost, poloZkovou analyzou jsme dospivame
k zavéru, Ze obé metody podobnym zplisobem méfi strach ze selhani.

Potfeba vyhnuti se neuspéchu soucasné koreluje i s proménnou dotazniku
ucebni motivace a to s vykonovou motivaci. Pozitivni (slabd) vazba (r = 0,23) mezi
nimi naznaCuje na vztah mezi tendenci se vyhnout netspéchu ve vykonové situaci a
pfijemnym pocitem z dobrého vykonu. Tato prokézand vazba by stala za blizsi

prozkoumani.
6.4.2.4 Souvislost mezi LMG a Dotaznikem ucebni motivace
Posledni neprozkoumanou oblasti jsou vazby mezi dotazniky LMG a ucebni

motivaci. Tabulka ¢. 24 ndm podévé prehled o vysledcich korelacni analyzy.

Tabulka ¢. 24 VVazba mezi LMG a Dotaznikem uéebni motivace

FM1 FM2 HE
r Sig. r Sig. r Sig.
UM5 0,01 - 0,31 *x 0,25 *x
UM6 0,01 - 0,18 * 0,12 -

Tabulka €. 24 Vazba mezi LMG a Dotaznikem ucebni motivace, vysvétlivky: UM5 — polozka méFici
vykonovou motivaci; UM6 — polozka méFici vykonovou motivaci strachovou; FM1 — pasivni strach
ze selhani; FM2 — aktivni strach z nelspéchu; HE — vira v Gspéch; r — Spearmantv Kkorelagni

koeficient; Sig. — statistickd vyznamnost; *p<0,05; **p<0,01

Vysledky ziskané Spearmanovym korelacnim koeficientem naznaCuji dvoji
pozitivni vztah mezi poloZkou dotazniku u€ebni motivace a dvéma proménnymi
dotazniku LMG. (Stfedné slabd) vazba (r = 0,31) na 1% hladiné vyznamnosti se
prokazala mezi poloZkou zjistujici vykonovou motivaci a aktivnim strachem ze
selhani. MdzZeme Tici, Ze existuje souvislost mezi libym prozitkem z dobfe ucinéné
prace a pocitovanim strachu, ktery nas povzbuzuje k vykonu. Opét nachazime rozdil
v cili. Studenti, ktefi maji dobry pocit ve vykonové situaci, budou tyto situace
vyhledavat diky zaZitému Uspéchu, oproti studentlim s prevladajicim aktivnim
strachem, ktery sice vykon aktivizuje, ale s cilem vyhnout se selhani.
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Mezi proménnou vykonova motivace a nadéji na uspéch je zpozorovana
pozitivni (slabd) vazba (r = 0,25) na 1% hladiné vyznamnosti. Vazba miiZe byt silnou
diky spole¢nému cily dosédhnout Gspéchu.
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7 DISKUSE

V diplomové préaci jsme se vénovali ¢asové perspektivé a vykonové motivaci u
studentl gymnazia. Obé& proménné jsme podrobili teoretickému ukotveni a
empirickému Setfeni. V této kapitole se pokusime shrnout nejpodstatnéjsi zjisténi
z vyzkumného badani podle vyzkumnych cild a provedeme zéavére¢nou diskusi
vysledka.

Na Urovni teoretické ¢asti jsme podrobnéji predstavili Sirsi teoreticky ramec obou
koncepci. Popsali jsme je z hlediska rliznych védeckych pFistup.

Teoretické uchopeni jsme se snaZili ovéfit empirickym Setfenim v druhé Césti
diplomové prace. Pozorujeme vztah studentd k budoucnosti, souvislosti mezi
¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci a moznosti diagnostickych metod téchto

konceptd. Pro empirickou ¢ast jsme si stanovili tfi zakladni vyzkumné cile.

Prvni vyzkumny cil byl zmapovat vztah studentl k budoucnosti s prihlédnutim na
vykonoveé strachoveé aspekty. Cil byl zkouman prostfednictvim diagnostickych metod
Casoveé perspektivy a vykonové motivace.

Velkéa ¢ast pozornosti byla vénovana Metodé motivacni indukce. Pfedstavili jsme
propracovany systém této metody a pokusili se o jeho Upravy. Korekce této metody
je provadéna za UCelem vytvofeni vhodného néstroje pro Sirsi vyuZiti a hlubsi
pochopeni individualni struktury motivacnich prfedmét(l jedince a jeho casové
orientace. DalSim dlvodem je uziti této metody u détské populace a v naSich
podminkach. Upravy se tykaly vynechani nékterych kategorii, vytvofeni novych
kategorii, rozsifeni stavajicich, vyzdvizeni dllezitych kod(, presnéjsi definovani
kategorii a transformace z hlavnich kategorii na doplfujici tendence. Korekce
dotazniku MIM poslouzi k pFipravé standardizace této metody v Ceské republice,
ktera probiha vradmci projektu GAUK, zaméfeného na rozSifeni diagnostickych
moznosti v této problematice. PFi praci se souhrnnym indexem se objevily obtize
v mife objektivity. Souhrnny index je zaloZen na kritériich, které jsou hodnoceny na
5 bodové 3kale, at byla velkd snaha drZet se objektivnich zésad, v nékterych
pripadech bylo velmi nejednoznacné, jak kvalitu dotaznik( hodnotit. Na misté by
bylo pfi dalSich zkoumani této metody posoudit a upravit souhrnny index pro lepsi a
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objektivni uréovani kvality dotaznik(l. Pro snadngj$i nakladani s kdédovacim
systémem by bylo dobré bliZze specifikovat a vymezit jednotlivé kategorie a pfiradit
k nim typické i méné typické pFiklady motivacnich obsahl z naseho prostredi.

Prostfednictvim dotazniku MIM jsme provedli Casovou analyzu vypovédi
studentl. Vysledky Casové analyzy u naSich studentd poukazuji, jak daleko v Gase
studenti zafazuji své motivacni obsahy. Nejvice Cetnou Casovou kategorii byla
kategorie vztahujici se k aktualnimu obdobi Skoly. Studenti do obdobi Skoly nejvice
zasazuji motivy, tykajici se studijnich povinnosti, jejich identity ¢i vztah( s okolim.
Druhym nejvice zastoupenym obdobim je oteviena budoucnost. Studenti motivacni
objekty vkladaji do pFitomnosti, ale nechavaji jim otevieny pribéh do budoucnosti.
Jedinci vtomto Casovém uUseku nejCastéji smysleji nad osobnostnimi kvalitami Ci
limity. Ve 12,2 % jsou motivacni pfedméty umistovany i do kratkodobého
horizontu, nejCastéji do obdobi jednoho roku. Z hlediska obsahové analyzy studenti
nejCastéji zminovali kategorii jedincova self. Incentivy se nejvice tykaly jednak
touhy po dobrém a Stastném Zivoté, jednak obavy o své fyzické zdravi a psychickou
pohodu. Studenti se ve svem vnitfnim svété tedy nejvice zabyvaji vlastni osobou. To
potvrzuje i teoreticky predpoklad vyvojové psychologie Langmeiera (1998) a
dalSich, napfiklad Erikson a podobné, ktefi silné tematizuji identitu v obdobi
dospivani. Dalsi, velmi Casto zastoupenou obsahovou Kkategorii, jsou motivy
zabyvajici socialnimi vztahy, ke kterym byly stahovany pohnutky, tykajicich se prani
dobra pro druhé Ci obav o jejich zdravi. Studenti se téZ zmiriovali o Skolnich
aktivitdch. Nejfrekventovanéjsi objekty se vztahovaly k zvladnuti i nezvladnuti
maturitni zkousky.

Zimbarddv inventaf Casové perspektivy ndm pomohl najit, podle nejvyssi
primérné hodnoty, nejsilnéjsi tendenci studentll, a to hédonistickou pFitomnost.
Zimbardo (1999) popisuje jedince silné orientované na hédonistickou pfitomnost,
jako ty, co se prevazné orientuji na uspokojovani vlastnich aktualnich potfeb a

rv

zajmd, nejsou schopni oddalit si potéSeni, obtizné si stanovuji budouci cile, Ziji
okamzikem tady a ted, a inklinuji k riskantnimu chovani. V porovnani s ostatnimi
faktory se budoucnost ukazala jako druhou nejméné zastoupenou. Dé&ti méné své
plany sméfuji do budoucnosti a jsou méné schopni oddalit si aktualni potéseni.
Dominujici preference hedonistické pritomnost mlze pFinaset jista rizika, zvIasté ve
Skolnim prostredi, pfi plnéni kolnich povinnosti a nasledné vzhledem k vysledkim

vzdélani, proto by tomuto zjisténi méla byt vénovana vétsi pozornost. Zimbardo
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povaZzuje jako optimalni vyvazenou casovou perspektivu (Boniwell, Zimbardo,
2004).

VySe uvedené vysledky jsou i v souladu se zjisténim, Ze zdaleka ne u vSech
studentli je rozvinuta perspektivni orientace. Globalni hodnota Dotazniku
perspektivni orientace (PO-7) u studentll prokazala pretrvavajici kratkodobou
orientaci. Opét se tedy ukazuje, Ze vztah k budoucnosti mize byt u nékterych
gymnazistll problém Prostfednictvim dotazniku PO-7 jsme zjistili primérné hodnoty
subkategorii perspektivni orientace. Jedinci si primérné a bez velkych obtizi
strukturuji své plany a cile, staraji se o jejich realizaci a podileji se na vlastnim
rozvoji.

U studentl jsme se snaZzili, najit i vykonové strachové aspekty v ramci ¢asové
perspektivy. Tendence strachu jsme zkoumali v ramci obsahové analyzy MIM.
Strach v dotazniku MIM neni vyc¢lenén v samostatné kategorii. Manifestuje se podle
obsahového predmétu motivacni tendence, a to prevazné u negativnich induktor(l a

nejvice u podnétového slovesa ,Bojim se, Ze...“. Vysledovali jsme nejvice
zastoupené obavy z oblasti ohroZeni vlastni identity, socidlnich vztah(l a Skoly.
Strach byl podroben analyze z hlediska jeho dvojdimenzionality. Teoretické pozadi
rozliSuje strach na aktivni a pasivni. Potvrdilo se nam pomoci korelaci, Ze kazda z
dimenzi strachu koreluje napfiklad s rliznymi faktory dotazniku ZTPI. Problematické
je v8ak diagnostické rozliSeni dvojiho charakteru strachu, které neumi jasné

diferencovat.

Druhy vyzkumny cil ovéfoval vazby mezi Casovou perspektivou a vykonovou
motivaci u studentl. Na$im zamérem je i zjisténi blizSich  spojitosti mezi

zkoumanymi proménnymi.

Vysledky mapujici vztah mezi ¢asovou perspektivou a vykonovou motivaci
potvrzuji teoreticky pfedpoklad o propojenosti téchto dvou fenoménd. Spearmantv
korela¢ni koeficient naznaCuje souvislosti mezi zkoumanymi ukazateli jednotlivych
jevi v nékolika oblastech. Jako velmi silné spojeni vykonové motivace a ¢asové
perspektivy nachazime:

1. U studentd, ktefi maji strach z nelispésné vykonané Gkolové situace, prevlada
pocit vlastni nemohoucnosti. Jsou presvédceni, Ze budouci udalosti nemohou

vlastnimi silami zvladnout a hlavnim plsobitelem je nezvratny osud. Tito studenti
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také smysleji negativnim zplisobem o své minulosti. Studenti s vykonové strachovou
tendenci maji mensi potfebu rozvijet své potencionality a méné uskuteCriuji své
plany.

2. Studenti, ktefi jsou orientovani na uspéch, maji dobry pocit z kvalitné
vykonané prace, Véfi ve své schopnosti, své prani a cile, strukturované planuji a
realizuji ve vzdalengjSim budoucim horizontu. Potfeba Uspésného vykonu téZ souvisi

se seberozvojovymi aktivitami perspektivni orientace.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit moZnosti a omezeni diagnostickych metod
v pozorovanych oblastech. Jaké souvislosti mezi sebou jednotlivé metody maji, co
mohou zmé¥it, v jakych bodech se prolinaji, kde naopak rozchazeji.

Diagnostické metody Gasové perspektivy méfi asovou perspektivu rlznymi
strategiemi. VSechny tfi dotazniky maji za cil, popsat vztahovani se jedincl
k budoucnosti. Za viemi tfemi dotazniky stoji vSak odliSné teoretické koncepty.
Pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu se prokazalo, Ze dotazniky se
v nékterych aspekt sbihaji, a vSak pfi hlubsi analyze zjiStujeme urCité odliSnosti.
Zimbardo ¢asovou perspektivu vnima skrze stanovovani si cill a pland a jejich
naslednou realizaci, ale nepracuje s dlouhodobosti. Naopak Pavelkova ve svém
konceptu perspektivni orientace tematizuje dlouhodobost versus kratkodobost a
zaméfuje se na respondentovo hodnoceni a planovani budoucnosti. Nuttina se snazi
popsat ¢asovou lokalizaci vnitFnich motivaéni objektd.

Podle naSeho predpokladu dotazniky meéfici aspekt budoucnosti mezi sebou
vyznamné Kkorelovaly. Dominujici faktor budoucnost v ZTPI koreloval, jak

s Casovym indexem MIM, tak i se vdemi ukazateli rozvinuté perspektivni orientace.

V poslednim bodé jsme provéfili moznosti diagnostiky aktivniho a pasivniho
strachu prostfednictvim metod Dotazniku Vykonové motivace, Dotazniku ucebni
motivace a LMG (dotaznik VVykonové motivacni mriz). Vysledky prokézaly, Ze mezi
jednotlivymi metodami existuji souvislosti, ale i omezeni. Ukézala se souvislost
aktivniho strachu s potfebou Uspésného vykonu (meéfeného dotaznikem MV-12 a
ucebni motivace) na Urovni povzbuzeni k vykonové Cinnosti, ale rozchazi se v jeho

ZAméru.
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Aktivni a pasivni strach se prokazatelné manifestuje i v dotazniku MV-12.
Dokladaji to korelace mezi méfenymi vykonovymi potfebami (meéfenou v ramci
metody MV-12) a dotaznikem LMG, ktery zkoumé& obé sloZzky strachu ze selhani.
Pasivni i aktivni strach je v metodé MV-12 obsaZen, ale uz jej nedokdZze zméfit Ci
odlisit. Omezeni dotazniku MV-12 vyplyva z jiné strategie zkoumani a ziskavani
vysledkd. Struktura dotaznik(h MV-12 a uéebni motivace je odlisna od dotazniku
LMG. Mezi vSemi dotazniky se vSak objevila souvislost pfi méFeni tendence
uspésného vykonu. V diagnostice pasivniho a aktivniho strachu by do budoucna bylo
vhodné provést vyzkumné Setfeni vztahujici se k diferenciaci dvojdimenzionalni
slozky strachu a zjisténi dalSich proménnych, které mohou jednotlivé typy strachu

podnécovat.
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ZAVER

Cas a jeho propojenost s lidskym Zivotem se stal hojné zkoumanou oblasti.
V teoretické Casti jsme prosli cestou poznani rlznych Uhld pohledu na ¢asovou
perspektivu, vykonovou motivaci a jejich moZnou propojenost. Cilem bylo podat
uceleny obraz o regulaénich faktorech studentd gymnézia. Vyzkumné Setfeni
potvrdilo nékteré z teoretickych predpoklad(l, vztahujicich se k souvislostem mezi
Casovou perspektivou a vykonovou motivaci (uvedené v GUvodnich kapitolach) a
utvrdilo o vyznamnosti téchto dvou fenomén( pro nase fungovani.

Cést prace byla vénovana Metodé motiva&ni indukce, jejim diagnostickym
vyuZitim a omezenim. Navrhli jsme fadu Uprav pro kodovaci systém, které poslouzi
pro jeho standardizaci na naSe prostfedi.

Z vyzkumnych zjisténi se ukézala jako rizikova zvy$ena orientace studentl na
hédonistickou pritomnost a pretrvavajici kratkodoba orientace. Mozné problémy
spatfujeme pfi pripravé na Skolni aktivity i v dalSi oblastech Zivota v budoucnosti.
Pro pristi zkoumani by bylo vhodné se zaméfit na priciny téchto jevl. Zajimavé
vysledky prineslo zjistovani moznosti diagnostickych metod vykonové motivace
konkrétnéji v rozliSovani pasivniho a aktivniho strachu. Dotaznik MV-12 méfi
vykonové potreby, ale nezaméfuje se na rozliSeni strachu pasivniho a aktivniho.
Vysledky vSak ukazuji, Ze se dvé podoby strachu v dotazniku objevuji. Do budoucna
by bylo potfebné podrobit hlubsi analyze dotazniky pro ureni obou sloZek strachu. Najit
priciny, které mohou oba typy strachu podnécovat

Badani v oblasti ¢asové perspektivy a vykonové motivace ma dilezité misto na
védeckém poli. Casovéa perspektiva ndm napomaha tfidit nabyté zkusenosti do
kategorii minulosti, pfitomnosti a budoucnosti prostrednictvim kognitivnich procest.
Urovefi asové perspektivy pidsobi na naSe chovani, rozhodovani a motivacni
tendence. Spolu s vykonovou motivaci poméhaji utvaret a realizovat budouci cile a
plany, rozvijet osobnostni potencidly, a lépe se tak orientovat v Zivoté. Hybnym
Cinitelem se ukazuje i strach, jez mé inhibi¢ni nebo aktivizujici silu pfi zaméfeném

chovani.
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