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Abstrakt

Prace je zagiena na téma kdeni mladistvych. Ktacky zvyk je oznéovan
jako kuacka kariéra, kterd m# stadia: pdatek, pfibéh a konec. Téma prace je zuzeno
na zkoumani dmych socialnich vliit na kaddckou kariéru mladistvych, které jsou
definovany jako konkrétni vyzva od vyznamné oséilskupiny osob ze socialniho
okoli jedince. Fedpoklada se, Ze nejviceitaokou kariéru ovlituji vrstevnici, partnie,
sourozenci a rode. Prace se snaZi ukazat, jak vypadé@éka kariera mladistvych.
Zarovei popisuje obdobi adolescence jako specifickoudéspivani jedince.
V adolescenci jeidezitym pojmem socializace, identita a vztahy sa&oim okolim.
Dale se text zabyva vlivem cigaret na mladistvéjaymazréjSimi zivotnimi situacemi,
které mohou ovlivnit kokteni mladistvych. V praktick&asti prace je prezentovan
kvalitativni vyzkum vychazejici z etnografické maya gipadové studie. Ve vyzkumu
se pracovalo se skupinou adolest@ienezi 15 a 18 lety. Pomoci &stréného
pozorovani a polostrukturovanych rozhavbylo cilem zmapovat pbe¢h kurackych
kariér¢lena skupiny a odhalit fimé sociélni vlivy, které mohou kackou kariéru

ovliviiovat.

Abstract

The work is focused on adolescent smoking. Smokatgt is referred as a
smoking career that has three stages: beginningrgss and the end. The topic of the
work is restricted to studying the direct socidluances on adolescent smoking career,
which are defined as a specific challenge from artant person or group of persons
from the social environment of the individual.dtaxpected that peers, partners, siblings
and parents influence smoking career most. The W@ to show how does the
adolescent smoking career look like. It also déssriadolescence as a specific stage of



evolution of the individual. In adolescence, thisran important concept of
socialization, identity and relations with the st@nvironment. Furthermore, the text
examines the influence of cigarettes to adolesa@msnost distinctive life situations
that may affect adolescent smoking. In the pracpea of the work a qualitative
research based on ethnographic methods and caléesstipresented. In the research
was worked with a group of adolescents betweemi5L&8 years. Participant
observation and semi-structured interviews was ts@dap the course of the smoking
careers of the group members and reveal a direlsofluences that may affect

smoking career.

Kli ¢ova slova

mladistvi, kodeni, gimé socialni vlivy, kvalitativni vyzkum ffpadova studie,
z(Castréné pozorovani, rozhovor

Keywords

adolescent, smoking, social influences, qualitatesearch, case study, participant
observation, interview

Rozsah prace: Péet znaki s mezerami bez abstraktu a filoh ¢ini 87 526



Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem tpdkladanou praci zpracoval/a samostatn pouzil/a jen
uvedené prameny a literaturu.

2. Prohlauiji, Ze prace nebyla vyuZzita k ziskani jontétulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byl&ispupréna pro studijni a vyzkumne&ély.

V Praze dne ... Aneta Zemanova



Pod ékovani :

Na tomto mist bych gedevsim rada pe#ovala svemu vedoucimu prace, Mgr. Janu
Moravkovi, Ph.D., za tifivost a podporu. Zarovebych rada potkovala svému ffiteli

a své marm za cenné rady a moralni oporu. Na&é&kkuji i svym pdtetim Honzovi,

Terce, Lee a Lucce, Zze se mnou vydrzeli az do konce



Institut sociologickych studii
Projekt bakalarské prace

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Fakulta socialnich &d
Institut sociologickych studii

Studentka: Aneta Zemanova
Konzultant: Mgr. Jan Moravek, Ph.D.

Predpokladany nazev pracéetky):

Primé socialni vlivy na kitdickou kariéru mladistvych

Predpokladany nazev prace (anglicky):

Direct social influences on adolescent smokingerare




Klicova slova fesky):

mladistvi, kodieni, sociélni vlivy, kvalitativni vyzkum, 2éastréné pozorovani,
rozhovor

Klicova slova (anglicky):

adolescent, smoking, social influences, qualitateégearch, participant observation,
interview

Nan¥t prace:

Ve své bakal&ké praci bych se rada zabyvala femim mladistvych. Na toto
téma bylo jiZ napsano nesf praci, knih i vyzkurin. VétSina z nich se zabyva vzdy
jednou z fazi kthcké kariéry mladistvych: jejim patkem ¢i prvnimi experimenty
s kouenim, jejim trvanim a gradaci, nebo jejim uk@réanim, tedy v podstat
odvykanim. V kazdé zthto fazi nizeme nalézt Wet objektivnich¢i subjektivnich
duvodi, které mladistvého vedly kt& oné akci. Tyto dvody se v podstatdaji
rozclit na fyzické, psychické a socialni.

Socialni vlivy mizou vychazet od nejblizSiho okoli jedince (rodisppluzaci,
vrstevnici), ale také od spdleosti jako takové v pod@émorem, hodnotovych systéna
z&koni. JelikoZz se vSak hodlam z&favat na dospivajici jedince, musim brat v potaz
jejich vyvoj a odliSnost od jiz doslych jedindi. Jak se mZzeme doist v mnohé
literature zabyvajici se mladistvymi, pr&v tomto obdobi Zivota je vliv rodiny, Skoly, a
piedevsim vrstevnik nejwtSi. ProtoZze se domnivam, Ze pro samotné mladjstue
tyto piimé spoléenské vlivy mnohem I|épe zachytitelné, nez spiSestraktni®

celospoléenské vlivy, rada bych se zafita praw na re.

Cil préace:

Mym zantrem je nejen teoreticky zmapovati&okou kariéru mladistvych a
ucelit poznatky o ni, ale zaraveahlédnout pod povrch teorie a snaZzit se vypoairov
zda jsou ony teoretické Usudky aplikovatelné nadhenladez. To bych rada provedla
pozorovanim a rozhovory sdilym vzorkem zcilové populace, tedy z
populace mladistvych ve¢ku zhruba 15-18 let. Od takto zvolené metody dousii
hlubSi porozumni zkoumané problematiky, nez by mohlo nastatipgut zvoleni
kvantitativnich metod zkoumani, na které se vS&Rina praci a vyzkuiv oblasti
koureni mladistvych spoléha. Ja se pokusim od takowyeyekumi oprostit a pinést

novy pohled na cely problém, ktery, jak doufam bmdouci subjekty zprastdkuiji.



Predpokladana struktura prace a metody zpracovani:

Svou praci bych radda ro&da na teoretickou a empirickotast. V prvnicasti
bych rada popsala vyvoj die a specifinost dospivajici osobnosti jak
Z psychologickeého, tak i ze sociologického hlediska je velice dlezité pro vciéni se
do role mladistvych a spravné pochopeni jejich gpomEti a situace ve spot®sti.
Nasled® bych rada navazala s kapitolou o keni, kde bych tento fenomén <ing
definovala. Nasledovala by kapitola reél&ha do ti podkapitol dle jednotlivych fazi
kuracke kariéry: ptatek, pfibéh a ukoreni. Posledni fazi zde ziiji také, protoze
velice casto slySime o tom, Ze mladistvi nejen Zé&aligkouit, ale Ze uz s kaenim i
piestali, a to vSe ipd zavrSenim 18 let, coZ je g&eini hranice legalniho uzivani
cigaret v naSi zemi. V jednotlivych fazich bych éoatypsala ddi socialni vlivy a
ukotvila je v relevantnich sociologickych teoriich.

V empirické ¢asti bych rada zkoumala, jaky vliv mladistwiguzuji wdome ¢i
newdone praw orém socialnim vlivim, které provazi jejich kiackou kariéru, a jak o
téchto vlivech sami mluvi a wdomuji si je. Tento vyzkum by ¢h probEhnout
kvalitativni formou. Pedstava vyzkumu je takova, Ze byclélanpo dobu #kolika
meésial byt v kontaktu se skupinkou mladistvych wkw prevazrie 15-18 let (nemohu
zarit, ze se setkavaiji jedinci pouze z toho#ového rozmezi), setkavat se s nimi jak
skupino\, tak jednotli¥, a pomoci metod rozhowor(a uz polostrukturovanychi
zcela volnych) a pozorovani (zjevného,casirtného a polostandardizovaného) se
snazit ziskat jejich pohled na celogcyFijde v podstat o Seteni podobné ohniskovym
skupinam. Trvani samotného pozorovani se bude apahwdle oteienosti skupiny
hovdit o pozadovaném tématu, a zamveodle mnoZstvi ziskanych informaci
podstatnych pro vyhodnoceni celéehadei

Velikost skupiny by byla idealni alespoo psti ¢lenech pravidel se
setkavajicich, a zaroieby bylo vhodné, aby alespadva ¢lenové této skupiny byli
aktivni kudci. U nich bych rdda zkoumala hl@vdivody setrvani u kaeni, ale také
bych se rada ptala na@bdy, které je ke kaeni dovedly, a ty bych dale analyzovala.
Dale bych se rada ptala (vSedlbni) na kouteni ¢leni ve skupir a vliv skupinovych
vztahi na tuto skuténost. DalSi vyzkumné otdzky a problémy souvisefichym
tématem budou pra¥dodobré vznikat v piibéhu terénniho zkoumani. Jako metodu

vybéru vhodného vzorku uplatnim metodu¢kavé koule, tedy nabalovani kontékt



Nejprve z&nu u mladistvych ve svém okolifgs které se poté pokusim najit vhodnou

skupinu pro vyzkum.
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Uvod

Podle MUDr. Evy Kréalikové CSc. [2011],fgdni odbornice na problematiku
odvykani koteni vCeské republice, se pet zavislych na tabaku u nas pohybuje kolem
dvou milioni obyvatel, coZ by odpovidalo zhrub&ipé ceské populace. Jiné vyzkumy
mluvi i o vy3Sichiislech, zhruba o 28 — 32% obyvatadské republiky [Sovinova et all.
2013, s. 2]. Podléeske legislativy je kaeni legalni od 18 letéku jedince. Alarmuijici
vSak je, Ze valna &Sina kdaki zainad kouit pred touto zakonnou hranici, tedy
v obdobi ped formalni dosgosti. V pdadu Zavislosti, uvedenyn@eskou televizi
vroce 2011, se hovbo deviti z deseti Kaka, ktefi zalinaji kouit pred 18. rokem
Zivota. Swtova zdravotnicka organizace provd vCeské republice vroce 2011
vyzkum mezi studenty od 13 do 15 let v ramci Glolauth Tobacco Survey, tedy
mezinarodniho vyzkumu kéeni mladistvych. Z vysledkzcela jas#é vyplyva, ze 70%
student ve zmirkné wkové kategorii skdy zkusilo cigaretu, a dokonce 30%
zkoumanych pravidetn cigarety koii [Czech Republic GYTS 2013]. Keéeni
mladistvych je tedy stale aktualnim tématem, z¥l@gbzkoumame-li statistiky amrti
na nemoci zfisobované kaignim cigaret.

Pri sledovani spolmosti si vSak nelizeme nevSimnout, Ze kimni mladistvych
vykazuje jakési specifické znaky. Kiikladu jen malokdy sp#te na ulici zjevi
mladistvéhoclovéka, ktery jde sam a koupii tom cigaretu. Dosflych jedindi ve
stejné situaci potkate dehinespdet. Naopak si na sidlistict v blizkosti Skol niizete
vSimnout skupinek zd&k¢i student, kteri se hlasi bavi, a pi tom vSichnici alespa
vétSina mezi prsty sviraji zapalenou cigaretu. Mnobdyatku sleduji okoli, zda si
jejich zjevre nelegalniho p&inani nevsSimne &aka autorita, kupikladu rodé nebo
prochazejici titel.

Dokonce jsem se sama setkafa kpnverzaci s mladistvym chlapcem s hrdym
piiznanim, Ze jiz nekait Paradoxni na tom celém je, Ze tento chlapewiekdm jest
nentl ani z&it, jak uklad&eska legislativa. To vSe mne vedlo k otazkam,ijasim je
vlastre kurdcka kariéra mladistvych specificka, zda migaké zakonitosti, fipadré
kdo, co a prd ma na koieni mladistvych fimy vliv. Tyto otazky jsem se ve své praci

rozhodla zkoumat.



1 Teoreticka €ast

V teoretickécasti bych rada iedstavila pojmy a teorie, které se vazi k tématu
mé prace. Nejprve se budénovat popsani obdobi adolescence &klych témat, které
se k tomuto specifickému Zivotnimu obdobi vazi.lbld® se budu zabyvat kapitolami

o cigaretach, o kackych kariérach a o specifikach keni adolescent

1.1 Adolescence

V této Gvodni kapitole, jak bylo nazfeno, popiSi obdobi adolescence. Toto
obdobi je specifické v mnoha 8rach, gedevsim v tom socialnim. Abychom tedy lépe
porozungli kurdckym navykm mladistvych, jak se také adolesdantiika, je vhodné

se zamiiit na rekteré faktory, které adolescenty owliyi.

1.1.1 Vymezeni pojmu
Kdyz seiekne adolescenti mladistvy, ¥tSin¢ se vybavi mlady, dospivajici

jedinec. Dospivani je vSak dlouhodoby proces tcvayi podstat od cktstvi az do
dosglosti. Proto je nutné si tit, jak staré jedince mame na mysli, kdyZ je &ime
terminem adolescent.

Stejre tak jako nahled na toto obdobi je jehtkavé vymezenitzné v Evrop a
v Americe. Ameriti autdi, kteri pracuji s terminem adolescence, jim @mnfisopravdu
celé obdobi dospivani, tedy zhruba od 11. do 2R tvota. Naproti tomu evropsti
autai nejéastji rozdéluji obdobi mezi dtstvim a dosglosti na dva hlavni celky, a to na
pubertu a adolescenci. Pubertécipazi po dtstvi jako prvnicast celkového procesu
dospivani. Adolescence na ni navazuje a&pbité gechazi v obdobi doslmsti. Pokud
bychom ngli zadat ¥kové rozmezi zmiimych fazi dospivani, pubertalni obdobi se
pohybuje mezi 11. a 15. rokem zivota jedince, ast@ace pak mezi 15. a 20¢kdy az
22. rokem Zivota [Macek 2003, s. 11].

Horni wkova hranice adolescenceibe byt obecé uréena rkolika hledisky.
VySSi zmirgné wkové rozmezi obdobi dospivani vychazi z vyvojowkhslogie, ktera
pracuje pevazre s biologickymi a psychologickymi zkami v jednotlivych obdobich,
ze kterych nasle@nvyvozuje jejich ¥kové ohranieni. Samoiejmé¢ k tomu pati i
socialni slozka, ktera je spot€ s psychologickou v obdobi adolescenceidua.
PrestoZe biologick&ast dospivani jéasto dokotena v obdobi puberty (také proto se

puberta od adolescence pomysloddiluje), psychologicky a socialni vyvoj,



pripravujici jedince na obdobi dadpsti, je v adolescenci v plném proudu. Rozhodn
se vSak neda tvrdit, Ze jakmile je psychologickyojyjedince ukoten, stane se tak i
s vyvojem socialnim. Ba pravnaopak. Nejen mezi jednotlivci jsou v ukomani
vyvoje zn&né rozdily. | dozravani jednotlivych vyvojovych &k mize byt u
jednotlivce nevyrovnané. Proto je horgkeva hranice ukateni obdobi dospivani tolik
variabilni [Vagnerova 2008 — s. 321-326].

Vagnerova [2008, s. 324-325] také ve své publikafné piipomina, Zze v nasi
spole&nosti hraje v otdzce ukodeni dospivani aipchodu do dosfosti vyznamnou roli
i faktor ekonomicky, ktery zaji%ije pro dosplé tolik pofebnou samostatnost, o kterou
je pra¥ v obdobi dospivani jako takového usilovano. V dheflE se v podstét za
dosglého ¢lena spolénosti povazuje takovy jedinec, ktery ma fidanprijem, idealg
Zije odctlene od rodiny a neni na ni zavisly. Zmiity zpisob Zivota se v posledni dob
posouva do pozgEiho wku jedince. Pokud se totiZlovék rozhodne po ukafeni
sttedniho vzdlavaciho stupt jeS€ pro vzdlani vysokoskolské, oddaluje tak v
nastup na pracovni trh a tim i moZnost byt samogtaSpolénost ma pak tendenci
vnimat studujici jedince jeSjako adolescenty, nikoliv jako dadp. A akoliv ¢lovek
doséahne &ku 18 let, tedy je zdkorruznan za pinoletého a pravadpovdného (coz je
podwdome spojovano pravs dosplosti), spoléensky mu status do&gho jest zcela
piiznan neni. To dokazuje i Taxova ve své publikaobku 1987: ,Protoze vSak k
ustaleni socialniho postaveni délsgti, k prislusnému chovani a celkovému vyhfiain
zpravidla je&t nedoSlo, byva adolescence plnym pravem povazowandranzitni
obdobi.” [Taxova 1987 —s. 71]

Vek 18 let je vSak festo v obdobi dospivani &tivy, prae kvali pravni
odpowdnosti za své jednani.cRoliv tomu socialni ani psychologicky vyvoj nemusi
naswdcovat, prave je takovy ¢lovek jiz za dosplého povazovan. Proto jsou mu
piiznana i prava ndp konzumovat alkohoti tabakové vyrobky, jelikoz k tomu je
zapotebi odpo¥dnost a ufita sebekontrola, ktera je u deégmh jedind
piedpokladana.

Z davodu povoleni konzumace alkoholu a tabakovych Wiigle pro mne tato
vékova hranice kliova a v praci ji budu povazovat jako meznik mezdaiiim

adolescence a dadpsti. Na rozdil od Macka [2003] budu vSak ve swé#cpozngovat

! Samozejms jsou taci, ktd jiz pri studiu vysoké Skoly maji praci, Ziji satiis partnery a dosahli tak
nezavislosti na rodin To vSak neniigvazujicim jevem. fedpoklada se, Ze pokudtbvek studuje, nema
dostatelkéasu na to seénovat kariée a zaji§ovat si ekonomické pragtdky na zivobyti, jinakedeno je
jest z velkégasti podporovan rodinou a vniman stale jako jediredosplost se pipravujici.



adolescenci obdobi od 15. roku Zivota a snaziosedatlovat od puberty. Pokud budu
hovait o dospivajicich, budu tim vSak mit na mysli jei v obdobi puberty i

adolescence, jelikoZz mnoho fakige pro tato d¥ obdobi spolénych.

1.1.2 Zmény v adolescenci
Jak uz jsem nazgda vySe, dospivani jako takové je obdobim, ve éter

»,dochazi kekomplexni proméné osobnostive vSech oblastech: somatické, psychické i
socialni. Mnohé zrny jsou primara podmirgény biologicky, ale vzdycky je vyznanin
ovliviuji psychické a socialni faktory s nimiz jsou ve vzaemné interakci.”
[Vagnerova 2008, s. 321] Helus se pak ve své patilibite v osobnostnim pojeti
[2009, s. 253] o adolescenci vyfage nasledowv& ,Adolescence je pr&v onim
meziobdobim, kdy se biologicky dozraly jedine¢i byt dosglym a svébytnym
v plném smyslu slova — nabyva peiiné zkuSenosti, ziskava fp&té postaveni,
kvalifikuje se a legitimuje jako @an.” Dit v pubescenci uk@uje s\ij riast a pohlavni
zralost, ktera je pak v adolescenci a @tgti klicova v navazovani partnerskych
vztahi a zakladani rodiny. Stejrtak dosply vzhled jedince pomaha odpoutat se od
role ditte a gijmout roli adolescenta a pogddospslého.

S pichodem adolescence, tedy kolem 15 roku Zivot&h@zi i vyznamné
socialni mezniky. Asi tim nejzasagim, pokud tak d& newini jiz diive, je ukogeni
zakladni Skolni dochazky a v drtivéetsing piipadi pirechod na $edni stupz
vzklavani, & uz v podob gymnazii, stednich odbornych Skol,clist nebo jinych
vzcklavacich instituci. Pro dospivajiciho to neznamgmastarosti s vygrem nového
Zivotniho sndru, ale gedevsim vytrZzeni z jiz zajetého socialniho pexdit na zakladni
Skole a vsazeni do nového, zcela nezndméhechidd ze zakladni Skoly byva provazen
problémy s fizpasobenim se novym pedadmg, metodam i nové skugirvrstevniki.”
[Hajny 2001, s. 49] Zaroves timto gechodem jsou na jedince kladen§tsi naroky; je
mu vS€povano, Ze sedni stup# vzdlavani vyZzaduje jiz dalekoétsi zodpo¥dnost, a
jsou to tedy prvni naznaky, Ze &iusi estat byt dittem a zait postups prijimat roli
dosglého, samostatného a psychicky vyzraléhaveka, coz je typickym procesem v
adolescenci. Nhi se tedy celkovy pohled na jedince a s tim i,raterou jedinec na
sebe pijima. To potvrzuje i Helus [2009, s. 254]¢Koliv se na rozhodnuti o budouci

Zivotni draze jestpodileji spolu s adolescentem r@&lije to adolescent, ktery se v celé



véci zna&né angazuje. Zarowesi musi u¢domovat, Ze za své rozhodnuti si bude

zodpovidat sam.

1.1.3 Adolescence a identita
VSechny Zivotni zkuSenosti a rozhodnuti mladistydiedba pra¥ i vybér Skoly,

pomahaji jedinci budovat jeho identitu, ktera je o pdolescenci jednim
,obdobi hledani autonomie, identity, zodpdaosti \a¢i druhym i vici nadosobnim
hodnotam — a to nikoli prostynigbiranim ,modelu dosgjgho’, nybrz¢asto v rozporu s
nim.“ [Alan 1989, s. 153] Stefntak Vagnerova [2008, s. 321] vidi v budovani idgnt
zésadni bod adolescence. ,Je to obdobi hledantéreg@nocovani, vémz ma jedinec
zvladnout vlastni progmu, dosahnout ifjatelného socialniho postaveni a vyiivcsi
subjektivré uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity”.

Identita je vyznamnym sociafpsychologickym pojmem. Ozdajeme jim
uvédomovani si sebe samého, a to skrze naSe vztallémp nazory, postoje a
hodnoty. Identitu jedinec vyjadje svymi pocity a jednanim, ale zaréviemluvenym
projevem [Helus 2009, s. 254]. \étdtvi, kdy je¢lovek fizen hlave svymi rodgi, neni
pro budovani identity #liS velky prostor, &koliv rodina samoizjm¢ vyznami
poméaha identitu mladého jedince ueta Jsou to totiz hlawninterakce s okolim, které
formuji osobnost jedince. Sgrhodem na & dni stupg vzdilavani ziska dospivajici
piistup ke zcela jiné komusitidi, k novym mentaim ve forné pedagod na vybrané
Skole, k novym vzam mezi spoluzaky a kamarady. VSichni a vSechno angedince
suvij vliv, a ten si pak pod tlakem okoli formuje svazory, postoje a osobnost jako
takovou.

S utv&enim vlastni identity utdéme také pojeti svého Ja neboli Self. Self je
astednim pojmem v teorii socializace, kterou se zab@eorge Herbert Mead (1863-
1931). Sociélni J& se utv& procesech interakce s druhymi lidmi, coZz méaasledek
zpstné uvdomovani si sebe samého jako objektu. To se uskujte, prostednictvim
piejimani roli druhych. Podstata socialni role netktdm, co u&ity ¢lovek déla, nybrz
v tom, jak na & druzi lidé pohlizeji, co oddho aiekavaji.” [Keller 2004, s. 133]
Socialni role se ditpostup® uc¢i napodobou “vyznamnych druhych* ve svém okoli, a

to formou dtskych her. Postupemiasu di¢ samo pijima roli “generalizovaného



druhého* — ugdomuje si, Ze s rolemi jsou spojengekavani, ktera budou kladena i na
n¢j [Keller 2004, s. 132 -133].

Ze jsou to pré¥ vztahy s okolim, které pomahaji ute& osobnostloveka,
dokazuji i jini autd. Podle Eriksona: ,adolescenceibe vest k psychosocialni idegit
pouze kdyZ nalezne své vlastni schémata (...) tupoém vstupovani do zardggch
pratelstvi, lasky, partnerstvi a ideologickych spojenjakéhokoliv typu.“ [Erikson
1999, s. 97] Zde je vid, jak je socialni sloZzka dospivanilezita pro celkovy vyvoj
jedince. Samadejm¢ se nepedpoklada, Ze je to pouze Skola, kterd spolu sioedi
identitu adolescefit ovliviiuje. To potvrzuje i Taxova [1987, s. 72]: ,Osobnest
v tomto udobi zagtuje navztahy mezi lidma diferencovatina izné druhyinnosti. |
kdyz weni, studium a vadavani vibec Zistavaji ustednimi ukoly, touha mladistvych
poznavat, prozivat a nabyvat novych zkuSenosteseezuje jen na uzemi Skoly." Jsou
to samorejm¢ volnccasoveé aktivity, krouzky a zajmové soubory, nebo pesezeni
s prateli, které jsou u adolescénbézné a které maji na identitu vliv také. V obdobi
adolescence si vSak uz voli jedinec své aktivittnmskolu sam, bez vagsiho vlivu
rodict. Fakt, Ze si mladistvy jiz rozhoduje z vel&ésti o svych aktivitach samostatn

muze byt chapan jiz jako projev formuijici se identijolescenta.

1.1.4 Adolescence a vztahy
Vztahy adolescefits okolim se v celém obdobi dospivani, a tedy bdobi

adolescence, vyragmeni. Je to dano nejen psychologickym vyvojem jedirade téz
proménou socialniho prostdi, ve kterém se dospivajici nachazi. Riegtejsi
socialnimi skupinami a institucemi jsou pro dospbia stejré jako v dtstvi, rodina,
Skola, voln@asove aktivity a vrstevnické skupiny. V dospivaai,tedy i pimo
v adolescenci, se vSak vyra@&nmeni jejich dilezitostni postaveni ve vztahu
k adolescentovi [Vagnerova 2008, s. 347]. V adaesc se totiz nejen nahrazuji
nékteré socialni skupiny a instituce, kterych je adokentélenem? ale téZ nmiZe v
samotnych socialnich skupinach dochazet keé¢rgmpcoctu ¢élena, sily vlivu a
bezprostednosti. Tytoiii faktory jsou sodasti teorie socialniho vlivu, kterou vyiio

v roce 1981 socialni psycholog Bibb Latané, a kigné@& vyjadiuje v zavislosti na

2 Zmeéna $koly spolu se z¥nou witelského sboru a kolektivu Zélka spoluzék; dale opoudni, zménagdi
naopak nabirani novych voltesovych aktivit spolu s kolektivem, ktery tyto aity provadi; zarovi¢ se
zmenou Skoly, aktivitsi diky jinym vlivim jako je teba sthovani apod. iive dochazet i k vyraznym
promEnam vrstevnickych skupin, se kterymi se adolessetkava.



zmirénych faktorech, jak silny vliv ma sociélni priedi na jedince [Nowak et al.
1990].

Jak je uvedeno vySe, obdobi adolescence je cleaistidké hledanim vlastni
identity a grechodem z role dite do role dosfiého. Z hlediska mezilidskych vztalse
dle Heluse identita utvBa projevuje: ,vymaovanim se z dosavadnishé vazby na
rodinu, s¢imz se poji snahy vytvét si vlastni vybrove vztahy partnerské, kamaradske,
skupinoveci zajmoveé a realizovat v nich gebu nezavislé samostatnosti” [Helus 2009,
s. 255]. Vztahy ve vSechukZitych socialnich skupinach se v obdobi adoleseen
vyrazreé meéni, stejié jako se mini vliv téchto skupin na mladistvého. Vagnerova [2008,

S. 347] prominy vztahi v jednotlivych skupinach popisuje nasledévn

* Rodina je stale vyznamna jakoZto sociélni zazewinge, gesto zde
probihd proces osamostavani se a vyhimvani se uci rodicovské
autorig, ktera klesa, i jejich nazém.

« Skola je dleZita kvili budoucimu Zivotnimu semu.

* Volno¢asové instituce ovliwiji schopnosti a dovednosti dospivajiciho, a
tim zarova i jeho socialni z@zeni do spotsosti. Mohou fungovat jako
ur¢itd ndhrada vippact negativniho vlivu ze strany rodiny Skoly.

* Vrstevnickd skupina nabyva v celém obdobi dospivémidilezitosti,
stdva se mimo rodiny druhym etmdm a socialnim zazemim jedince.
V ramci vrstevnickych skupitasto vnikaji patelské a partnerské vazby,
mimo to se ale vrstevnicka skupinaife transformovat v hierarchicky
uspdadanou organizovanou skupinu dospivajicich. Talskwgpina pak
muze mit \&tSi autoritu u jedince nez napodié, a nize vyZzadovat od

adolescenta i&tSi konformitu.

Vrstevnické vztahy tedy hraji v obdobi adolescekit@mvou roli, jelikoz party a
neformalni skupiny zdnaji pomalu nahrazovat rodinné zazemi, autoritelkovy vliv.
Adolescent se ve vrstevnickych skupinach éphealizuje, pejima na sebeturné
skupinoveé role (p vadce, kamarad, sok, ...), a uivai skrze interakce s ostatnimi svou
vlastni identitu. Jak uz bylo zméimo, adolescent v ramci vrstevnické skupiny t&keto

zaina navazovat partnerské vztahy, které maji jizi& podtext.



1.1.5 Socialni vlivy v obdobi adolescence
V zavislosti na teorii socialniho vlivu, ktera zjiebyla zmirgna, je pedpoklad,

Ze na mladistvého ma neéjgi vliv vrstevnickd skupina, konkrénnag. parta
kamarad. Pokud vezmeme v Gvahu vSechny faktory, kteréigeavadi, tedy silu
vztahu, pdet ¢leni a bezprosednost, podle kterych porovname vSechnyutesitejSi
socialni skupiny v Ziva@t adolescertt, vrstevnické skupiny pomysinv intenzi¢ vlivu
vyhrévaji. .,V dolg dospivani je vliv kamaradi vrstevniki na dit obrovsky. Nkdy se

je snazi napodobovat, jindy se od nich liSit nebgapdstihnout. (...) Tlak skupiny
vrstevniki se uplaiuje mnoha zfisoby. Pro dit neni nijak snadné jim odolat, udrzet si
vlastni (dosud nehotovou) identitu (...). Zvtagakové diE, které si neni jisté samo
sebou, hleda ijrozere jakékoliv cesty, jak dosadhnout mezi vrstevniky mdbio
postaveni.“ [Hajny 2001, s. 56]

Vrstevnické skupiny se mohou prolinat i s ostatniggnamnymi skupinamgi
institucemi. Parta kamaragdkterou si adolescent vytkici které se stan&lenem, niize
byt zarové sloZena ze spoluzékz ¢lena zajmovych organizacti kamarad z dtstvi
nebo zetvrti, kde adolescent bydli. dezité jsou hlava urité pojici zdjmyci témata,
kteracleny party udrzuji pohromg&dPokud je tedy parta sloZzeng&pazrie ze spoluzak
(poji je nav&tvovani stejné Skoly), a mladistvy se s ni setk&@jamve Skole ale i mimo
ni, z hlediska teorie socialniho vlivu je pr&pddobné, Ze takova skupina bude mit na
adolescenta silny vliv a bude uteéjeho osobnost nejvice. Naopak sedpoklada, ze
s rodinou mladistvyasto travi jiz minimum svého volnéltasu a spise ji vyuziva jako
socialni a ekonomické zazemi. Pak s&zeme domnivat, ze rodina bude mit vliv na
jedince podstath mensi, pestoze v ni rize evladat ¥tSi sila vztah nez v pag
kamarad.

Vlivy miZeme v podstatrozalit na pimé a nefimé. Pimymi socialnimi
vlivy chapu konkrétni jednani smem k osob, kterou chceme ovlivnit, formovat. ide
se jednat o formovani skrze komunikaci¢iv@né vzorové chovani vyzyvajici
k napodob ¢i obecrg piimou interakci. Mlezity je zde ugdonely zamer ovlivnit.
Naproti tomu nefimy socialni vliv fisobi na ovliviovanou osobu skrze nevgneé
normy, dale také pragdnictvim chovani, které oviiovany pozoruje aijima za sve.

U negimého vlivu je dlezité, Ze si jej ovliiovana osoba &Sinou neugdomuje,

% Inspiruji se zdélankem od Briana R. Flaye a kolektivu s nazv@iffierentialln fluenceo f Parental
Smokinga nd Friends' Smokingo n Adolescentl ritiatind Escalation of Smokinroku 1994, klasifikaci
piimého a neffmého vlivu jsem si vSak vytviba vlastni.



10

jelikoz neni tolik zjevny. Na druhou stramliv piimy se dle mého vyziaje prae
svou zjevnosti a vyzvou k jehdijeti.

Dulezité v otazce vl zarovea je, kdo miize jakym vlivem na jedinceigobit.
Spole&nost jako takova na jedinceigpbi nepimym vlivem, tedy progednictvim
norem. Nepimo pisobit mohou i jedincovy blizké osoky skupiny, jelikoZ i ty maji
své normy a pravidla, ktera jedinecize ne¥domky vnimat a pdizovat se jim.
Konkrétni osoby ¢i  skupiny vSak zarowe mohou jedince ovlirovat @Fimo

prostednictvim konkrétnich interakci s jedincem, coZlapwst jako celek nefize.

2 Cigarety

V kapitole zabyvajici se cigaretami a jejich kenim bych se rada za&hila
predevsim na vliv cigaret na mladistvé. PopiSi zgempgisobeni cigaret na jedince, ale
zaroveh i pasobeni spolkenského obrazu cigaret na dospivajici populaciéty t
kapitole se budu zabyvat zaravéurackou karierou a jejimi fazemi, stéjrjako

negasgjSimi vlivy, které na mladistve v jednotlivych fé&hi pisobi.

2.1 Zavislost na cigaretach

Cigarety pat do skupiny tabakovych vyrobkZ celé této kategorie, ktera mimo
jiné zahrnuje nap doutniky ¢i Snupaci tabak, jsou spebitelsky rozhod#
nejobliberjSi. Jist tomu nahrava jak jejichiznorodost, dostupnost, cena, uzivatelska
jednoduchost, tak jisti reklama, kteréa fev piipads cigaret nepehlédnutelna. festo
vSak cigarety a tabakoveé vyrobky ob&dadime mezi drogy, a to mezi legalni drogy.
Do této kategorie spadaji spolu s alkoholem. UiZiw&hto drog je WCeské republice
povoleno od dosazeni 18 letku jedince.

Cigarety, kterymi se ve své praci zabyvaredmostg pred jinymi tabakovymi
vyrobky, v solks kromg& mnoha dalSich latek obsahuji nikotin, ktery jeykawy, a dla
tedy pravem z cigaret drogu, na které je zavistawgu nemalé procento nasi populace.
.Nikotin je jedna z nejasgji pouzivanych drog dne3ni doby, ktera slouzi mnoha

* Reklama na tabakové vyrobkyeiia prosednictvim komunikanich médii je u nas zakazana od roku
2002 zakonend. 138/2002 Sh., kterym sesmi zakon¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a oéméha
doplreni zakonas. 468/1991 Sh., o provozovani rozhlasového a tetéwo vysilani, ve zmi pozdjSich
piedpid, ve zréni pozdjSich pedpidi, a zakort. 79/1997 Sb., o iévech a o zrénach a dopléni
nekterych souvisejicich zakénve zréni pozd;jSich gedpidi. Presto vSak reklama na tabakové vyrobky
mize viset nap ve specializovanych prodejnéach.
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acelim. Néekomu sniZuje nervozitu, jiného naple po ranu optimismem (...)aRodn
to souvisi s drobnymi nepohodami, které momentaioiitek intoxikace zakryje. Ritual
zapaleni pomaha k uklidni jiz shm od sebe: bezpg pocit gFichazi jiz se znamym
oteviranim kraliiky, Zmoulanim cigarety nebo s prvnim ,Slukem".” jiHa2001, s. 41]
Zdravotni rizika, kterd s sebou Keni @inasi, jiz nejsou v moderni spotesti tabu.
Asi nejvyznamgijSim zastupcem vSech chorob, které flemi miZze zmsobovat, je
rakovina plic. PestoZze uz o¢th nejvazgjSich zdravotnich rizicich varuji i povinné
Stitky na krabikach s cigaretami, stale se z tohddakacast naroda nepdila.

Na virgé neustalého poktavani v kitackém navyku je jigt zavislost, ktera na
cigaretach u kiaka vznikd. Ta niZe byt dvojiho charakteru. ,Jednak je to ¢tené
chovani, to znamena vdité situaci, v wité spol€nosti vzdycky koém, takze jakmile
se do té situace, do té spmiesti dostanu, tak dostanu ¢ma cigaretu. Druhotasti je
ta drogova pdtba, mit tu davku.” [Kralikova 2011] Rozhadneni vyjimkou, Ze se
tyto dw zavislosti u jeding piekryvaji. Resto vSak o s@bvétSina kuakia tvrdi, Ze na
cigaretach zavisla neni, ze si jertab zapali.

Nikdo nez&ne kouit proto, Zze mu chybi latka, o které do té dobyojelo
newdélo. Fyzicka zavislost, tedy patba davky nikotinu, vznika u kéiki az po ®jaké
doke, co kodi. Tento druh zavislosti na cigaretach potka tbphu kuracké kariéry
vétSinu kuaki, neni to vSak pravidlem. U osob, které Koprilezitostrg, s velkym
c¢asovym odstupem mezi jednotlivymi davkami, se fyaiczavislost nikdy nemusi
rozvinout. Ri pravidelném koteni vSak postihuje&Sinu kddki do dvou let. Pokud
chce takto zavisly Kak prestat koit, projde si abstinemimi priznaky; gekonani
tohoto druhu zavislosti vSak na Keui neni tim neptSim kamenem Urazu [Kernova
2008, s.5].

Psychosocialni zavislost, tedy Keai v urité spol€nosti, [ urcité situaci
apod., je z hlediska odvykani cigaretartsim diSkem. Takto zavisly je totiz na
cigaret kazdy kuak, a to i ten, ktery nema fyzickou peibu dostavat dasla nikotin
obsazeny v cigaretach. Psychosocialni zavislostkazprakticky od prvni cigarety,
kterou ¢asto ¢lo kuraka odmita v podab negijemnych pocii jako je nevolnost,
kaSlani atd. Pokud vSakiék ritual kodeni opakuje, v jehcle zaina rist tolerance na
vdechovany kotia latky v @m obsaZzenéglo se ffestane postugnbranit, a kiakovi
pak jiz ve *“vychutnani® cigarety nic nebranCasto si v3ak newdomuje, Ze
vychutnavani nesouvisi tolik s cigaretou jako takgvale s podminkamijfipkterych se

koureni cigarety odehrava. ,Vznikd zde zavislost naamw§ jako pedmetu i
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prostedku komunikace, bez ohledu na jeji obsah. VSe énceisi s ritualy nabizeni
cigaret, zapalovanim, pozorovanim plamene zapélekgaretového dymu. U mnoha
osob ritual zapalovani a kimni cigaret znamena &msné sniZzeni stresu, uzkosti,
piekonani osobnich komunikaich bariér s kolegy, partnery, neznamymi lidmi."
[Kernové 2008, s.6-7] Pokud 8iovék z koueni udla takovy ritual, je pak opravdu
téZké cigarety navzdy opustit, nechce-lfepusit socialni styky navazané na zvyk

koureni¢i se teba gesthovat, zngnit povolani a zrusit své dosavadni zvyklosti.

2.2 Cigarety a propagace

Jak bylo nazngeno v Gvodu, p&et mladistvych kiaki je v naSi republice
nemaly. To si &ejm¢ uvédomuiji i firmy vyralkgjici a distribuujici cigarety, jelikoz prév
na cti a dospivajici je dle doktorky Kralikové [201Xkiama na cigarety zaffena.
Propagace éthto tabakovych vyrobk je wétSinou vyhotovena barvitymi obrazky o
nécem vyjime&ném, o jakémsi adrenalinovém zazitku, ktery zazgedy, kdo si koupi
tu kterou zn&ku a dopeje si cigarety od toho kterého vyrobce. Mladé sidmozejme
predstava takového dobrodruZstvi 1aka, a to roztiadeoe nez dosje, ktei si podle
Evy Kralikové jiz potrpi spiSe na pohodli nez neeadlin. Navic, dosi lidé uz jsou o
koureni a hlava jeho disledcich dostate¢ informovani, a i z vyvojového hlediska
kuraki kourit jeS€ v obdobi dtstvi ¢i dospivani. [Kralikova 2011]

Propagace kdeni neprobihd pouze formou reklamy na konkrétnakabé
vyrobky, pedevSim pak cigarety. Zjiz zmémeho vyzkumu S$tové zdravotnické
organizace zroku 2011 vyplyva, Zzehlem sledovani televize zaznamenalo 72%
dotazovanych ve vysilanych programectjakou zngku cigaret [Czech Republic
GYTS 2013]. Cigarety se staly nejeézko odmyslitelnou saiéisti spolé&nosti, ale
dostaly se i do ustecké tvorby, & uz do texi pisni, do literatury. OvSem nejvice
viditelné jsou jist ve filmoveé tvorks. Medialni masaz je v této oblasti ohromna, ukazuje
cigarety jako BZnou sodast Zivota nasi spaleosti, a to nejen dosjym, ale i dtem a
mladistvym, kt& si z toho berouiklad (jsou nefimo ovliviiovani).
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2.3 Kuracka kariéra v adolescenci

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze adolescence je ngjpitka tim, Ze mladistvi se
s cigaretami seznamuji a experimentuji v padatyni vykodené cigarety. Adolescenti
¢asto po prvnich experimentech kibzatinaji, nasled& si udrzuji pravidelny kitacky
navyk, a mnohdy ied dovrSenim 18 let i s kienim gFestavaji. Tatoit stadia, tedy
zatatek, trvani a konec, nazyvam tzvi&eckou kariérou. Kiacka kariéra ma u kazdého
jedince jinou délku trvani, a neni podminkou, Zepdeajici musi projit vSemidmi
stadii kuaacké kariéry v obdobi adolescence. Zatowe ale neni ani vylateno.
Kuracka kariéra se vSakire stejg dolre v obdobi adolescencecitavyvijet a jeji
trvani mize gesahnout az do obdobi doksti ¢i az do sté, jako mize z&it jiz
v obdobi dtstvi nebo puberty a v adolescenci skbnPodob kiackych kariér je asi
tolik, kolik je kurdki. Zarove jedinec niize za Zivot prozitdkolik kuitdckych kariér.

Stejre jako jsou tizné zgatky kudckych kariér, stefntak i forma jejich
ukonteni Zistava otekena. V lepSim fipact se jedinec ziznych divodi rozhodne
svou kuackou kariéru ukafit sam. V gipad horSim niize kodeni ze zdravotnich
duvodi zakazat lékia a v gipadt nejhorSim uko#i kurackou kariéru jedince az jeho
smrt. To se vSak nestava v obdobi adolescencdenade ve své praci zainji. Pokud
adolescent ktackou kariéru ukotuje, cje se tak prakticky vzdy z vlastniho
rozhodnuti, steg jako v @ipact kurackych za&atka. To vSak nevylduje, Ze
adolescentovo rozhodnuti&agi skortit s kowrenim nebylo ovlivano jeho socidlnim

okolim.

2.3.1 Prvni experimenty s cigaretou
Pro mladistvé je typické experimentovani ve vSeblagiech Zivota, jelikoz

praw zkouSenim novychéei si osahavaji své okoli a hledaji vlastni identiiejprve
Zjistuji, co jim vadi a co necljf, a teprve potom to, co dijit [Hajny 2001, s. 11].
Postupné selektovani mémiijemnych zkuSenosti se tre odrazit i na prvotnich
pokusech s kaenim — pokud dospivajici kteni zkusi, ale nechutnd mutsinou ho
odmitne a minimakanéjakou dobu se kdmu nevraci. Experimentovani s navykovymi
latkami takétasto zavisi na jejich dostupnosti. Myifedpokladem je, Ze nejprveétda
dospivajici zkousi takové navykové latky, kteréujfon dolre dostupné. Prvni, co je
détem nejdostup¥)Si, je pra¢ alkohol a cigarety, které jsou v dneSni spodesti

nejrozstertjSi a dti ¢i dospivajici se s nimi ve svém okoli setkavajtastgji.
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Hajny [2001, s. 11], opirajic se o provedené vyzkume své knize udava, ze
déti zatinaji s experimentovanim s drogami jiz kolem dvadida roku Zivota, tedy
v obdobi dospivani, konkré&tnv puber¢. Dale udava, Ze je prokazartephod od
legalnich drog, jako je préuwabak a alkohol, k¢t nelegalnim. Stejné riziko udava i
MUDr. Eva Kralikova CSc. [2011]. Tabakové vyrobkyatkohol dti a dospivajici
v podstat ani jako drogy vnimat nemusi, jelikoZz jsou v nafiol&nosti natolik
rozSteny a zn¢ uzivany, ze ztraci jakysi punc Skodlivosti, ktergasto u¢domujeme
jen diky zakazu, ktery je na nebezpeu \&c uvalen.

Hajny [2001, s. 11] uvadiaené divody, které vedou &i i mladistvé
k experimentovani s drogami. Ne nadarmaiké, Ze zakazané ovoce chutnd nejlépe,
coz o drogach plati, mam dojem, dvojnasolshtim je spojené i to, Ze drogy (legalni i
nelegalni) jsou neprobadanym uzemimfeoilgnym mnoha tajemstvimi, historkami,
zarovei i uréitou exottnosti a vyjiménosti, kterou mladistwasto vyhledavaji, aby se
vymezili vi¢i svému okoli a upoutali na sebe @idu pozornost. Hajny si zarave
vSima toho, Ze mladistvi jsa@asto do uzivani drogémo ¢i negimo tlateni skupinou,
ke které pislusi ¢i prisluSet chiji. Aby je skupina fjala, musi dospivajici sami
pfijmout normy a zvyky, které jsou v takové skupibézné, tedy musi se chovat
konformreé. A v neposlednitact ,n¢které z @inki drogy mohou uspokojit aktuélni
potreby ditte (zapomenout, uvolnit se, necitit, komunikovaigspdit se a podobh*
[Hajny 2001, s. 11]

2.3.2 Zac€atky ku racké kariéry

Experiment s drogou, tedy jeho prvotni uziti, j@gytélavre v zdmu vyzkouseni
né¢eho nového, ndm nezndmého. Jiné to je ale ¢&tai@h pravidelného uZzivani,
ackoliv se jest o opravdu pravidelné uzivani jednat nemusi a teivanimu teprve
c¢asem dozraje. Jak bylo nazeao vySe, drogy, a to legalni i nelegalritSinou slouzi
k uspokojeni ufitych poteb jedince. U cigaret se jejich uZzivani nejvice jgpo
s pocitem uvolani, odreagovani se od aktualningntlci problémi. Uginky navykoveé
latky nikotinu obsazené v cigaretach &hb: uzivaném ani ve zvySeném mnoZstvi
nezmsobuji nahlé a vyrazné 2my védomi, jak je tomu u tvrdSich drog. St&jtak
koureni cigaret nepofite @Fimo kurakovi zcela se uvolnit, zénit aktual sve

povahové rysy, byt vice upovidany, svéggznapod.
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Zameiime-li se vSak na mladistvé, k@i cigaret jim mZe ve zmianych
oblastech pomoci néjno, a to prosednictvim socialnich vlir spojenych s kaenim
adolescerit. Koureni nuize nap. uzivateli zajistit pozornost poZadované vrstekaéic
skupiny, tim i vyraza zvySit komunikativhost diky novym vazbam a spalgn
z4jmim, ke kterym niZe patit praw i koureni. U még zkuSenyckleni skupiny niize
adolescentovi kaeni zajistit i vySSi respekt, osobitost, prosazmiprestiz, jelikoz se
pak pro ostatni stava tim zkusgim a zajimagjSim. Pokud jsou takové efekty u
mladistvého Zadouci, #mé to podporuje jeho navyk na cigaretach, tedy salyes
psychosocialni zavislost na kemi. O vrstevnické skupinzde nehoviim nahodou.
»Prvnim zdrojem drogy byva n&gstji znamy, gitel, spoluzaki partner” [Hajny 2001,
s. 12].

Samotné dospivajici by nenapadlo si cigaretu Zapkdlyby toto jednani
nevickli ve svém okoli. Na tomto zakladtawli i Flay a kolektiv ve svém vyzkumu o
rozdilném vlivu koieni rodéu a péatel na adolescentovo zahajovani a sbwani
kouteni [Flay et al. 1994, s. 2490pirajic se o teorie Alberta Bandury [1969] vérsv
¢lanku uvadi, Ze rode a vrstevnici, tedy nejblizSi socialni okoli adolenta, jdou
dospivajicimu jedinci ifkladem a zproggdkovavaji mu socialni upgevani jeho
chovani. To, Ze adolescentimo pozoruje u svého nejblizSiho socialniho okotité
chovani, ho nabada k jeho napodobovani, coz jenhlslwZzkou jedincova daeni se.
Takeé Flay a kolektiv ve sveéttanku [1994, s. 250] uvadi, Ze diky fhstajici dilezitosti
vazeb na vrstevniky a naopak slabnouci vazbou diaucse pedpoklada, Ze kdani
kamarad ovlivni koureni adolesceitvice nez koteni rodéd, a to i gimym vlivem.
Rodina vSak nezahrnuje pouze #@di Jsou-li v rodi& sourozenci, i ti mohou byt
dulezitym zdrojem vlivu na adolescenty. Pokud stasurozenec kai, je
pravdEpodobrgjsi, Ze i ten mladSi bude ki) nez kdyz starSi sourozenec neko[Flay

et al. 1994, s. 261].

2.3.3 Prabéh kuracké kariéry
,K zavislosti seclovék obvykle dostaneips experimentovani a postupéasu i

pravidelné uzivani drogy. (...) Zg@tku mize dotygny uzivani drogy kontrolovat — ale

to obvykle nedla natolik, aby s tim igstal. Zvladt tehdy, pokud existujitvody pro

® Clanek s originalnim nazvemifferential Influence of Parental Smoking and Fris' Smoking on
Adolescent Initiation andEscalation and Smokibglozila pro pateby této prace autorka.
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dalsi uzivani. Takovymi tvody mohou byt osobni problémy, nuda, stres, tlak
vrstevnili (...) Zavislost na &incich drogy je doprovazena i sociélni ,zavislosik
skupire lidi, ve které se droga distribuuje a uziva“ [Haj001, s. 14]. Pokud tedy
mladistvy nezavrhne cigarety po prvnim “testu” dreaje uzivat pravidetnpri néjaké
situaci ¢i v néjaké spolénosti (nefastji mezi vrstevniky kigky), z&ina si budovat
psychosocialni navyk, ktery postupposiluje a ktery ho ziné nuti gi dané situacéi

v dané spolknosti kodit. Jedinec si tento druh zavislostét$inou neuvdomuje a
nemusi se tedy za zavislého povazovat. Jelikohegtipousti zavislost, ktera je
vnimana hlavé v negativnim kontextu, nevidi v kfeni Zadny problém a vtomto
navyku pokréuje.

Jsou to vSak hlawnsocialni kontexty a okoli, které navyk Keni u adolescenta
podporuji. Jak uZz bylo nazeno, mladistvi n€psgji zacinaji experimentovat
s drogami, a tedy i s keenim, mezi svymi vrstevniky, a to z mnoti@mych divoda.
Rodie, ktéi uz z nespétu zdrofi védi, jaké riziko s sebou e uzivani jakychkoliv
navykovych latek nést, po svém potomkowtSinou chgji, aby Zil zdra¥ a sprava,
tedy aby se navykovym latkam ve svém ziveyhnul [Hajny 2001, s. 56]. Proto se
nep‘edpoklada, Ze by rodingipo ¢i negimo iniciovala koieni adolescefit

Sourozenci by “moc* ovlivnit adolescenta v otazeeileni mit mohli. U nich se
vSak \tSinou jedna pouze o niémy vliv, tedy Ze mladistvy pouze chovani svych,
hlavre starSich, sourozeacapodobuje (vliv j&astji neprimy nez pimy), a proto se
jim zde nebudu hlowi zabyvat. Samazjm¢ i mezi vrstevniky mze jit pouze o
negimy vliv na adolescenta, a to takovy, Ze sé ditazi samo od sebe své vrstevniky
napodobovat, ipadré se od nich liSiti je predstihnout [Hajny 2001, s. 56]. Musime si
vSak u¥domit, Ze ,ovlivnitelnost nazory a pravidlgjaké skupiny lidi je tak velka, jak
siln& je touha dotiného k nim p4it.“ [Hajny 2001, s. 62] Z toho vyvozuiji, Ze pokig
se dit snaZilo od #jaké skupiny kotenim odlisit, byl by to pravgodobr pouze
kratkodoby akt, jelikoZz by byl orientovany vice j@no osobu a nikoliv motivovany
prijetim do socialniho okoli.

,VIiv nazora stejre starych dti nebo dospivajicich, ste&rjako snaha se jim
vyrovnat, ffekonat je nebo upoutat jejich pozornost, jsou nieyloe jednim z mnoha
faktori, které se podileji na tom, Ze ditatne drogy uZivat. (...) Pokud kamaradi Ziji
rizikovym Zivotnim stylem, fedstavuji zvySeneé riziko i pro dit(...) NejrizikowjSi jsou
skupiny mladych, ve kterych je uzivani drog povaiay jednozn&ané za normalni — a

ti, kteri je neuzivaji, jsou pak odsouzeni k pé@shu, ponizovani nebo odmitani.
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V piipack, Zze dotgny nema k dispozici Zadnou jinou pr@jrzajimavou skupinu, je
zatlaten do kouta.” [Hajny 2001, s. 56Jdlchozi citace v kostce shrnuje daejejSi
duvody, pr& mlady ¢lovék zaina uzivat mezi vrstevniky drogyt ge v jakémkoliv
véku. Pro gipad kouteni cigaret plati vySe zminé taktéz, jelikoz tolik nezéalezi na
povaze drogy jako na tom, co uzivana droga proiskugmamena. Je-li tedyetba prag
koureni v utité skupirg normou, da seipdpokladat, Ze skupina bud#rpo vyZzadovat

dodrzovani této normy od vSeélen této skupiny, coz povazuji zaimy vliv.

2.3.4 Ukon €eni ku Facke kariéry
Ukorceni kuaacké kariéry mze byt v podstétdvojiho typu: déasné a trvalé.

Za datasné bych ozrida takové ukoteni kuacké kariéry, kdy se jedinec pro ukeni
kurdckého navyku rozhodne sam, ale pjizske ke koteni z jakychkoliv dvodi vrati.
Neni zde dlezité, za jak dlouho jedinec @ znovu kotit, bude-li to n¢sic nebo roky.
Jako trvalé bych pak ozéiea takové ukoteni kuacké kariéry, kdy se jedinec ke
koureni nevrati po cely zbytek Zivota.

O ukortovani kuacké kariéry v obdobi adolescence se mnoho nemluvi.
Pravdpodobré se nepedpoklada, Ze by dospivajici jedinec mohl za taktkir cas,
jakym dospivani v podstate, propadnout kdeni a zarowve tento zlozvyk opustit.
Presto i takové fipady existuji. Navic kaici dospivajickasto o ukodeni své kiéackée
kariéry gemysli a hovti. Mezi pravidelnymi kiaky ve wku 13-15 let skoro 45%
dotazanych chceipstat koit a dokonce 70% dotazanych se o to v minulosti jiz
nékolikrat pokouselo [Czech Republic GYTS 2013], o&hi zrovna zanedbateldast.

Zajimawjsi vS8ak mohou byt ivody, pr@& cheji dospivajici pestat koiit, a
zérova i vlivy, které na 8 mohou v této zaleZitostigobit. Z velkésasti v této otazce
muze hrat roli psychicky vyvoj, kdy si jedinec 8lpyvajicim wkem z&ne uwdomovat
rizika spojena s kaenim, coz ho dovede k uki@sni kdacke kariéry. Stej jako tomu

.....

adolescenti festavaji kotit, budou zarovie hodré souviset se socialnim okolim.
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3 Metodologie

V kapitole ¥nujici se metodologii se budu zabyvat popisem npronedeného
vyzkumu a vSech kritérii, které k tomu pafPojmy a teorie popsané v teoreticiéssti
prace se budu snaZzit demonstrovat na vlastnimtétiate zalozeném vyzkumu, ktery

jsem provedla ¥asovém rozmezi listopad 2013 — duben 2014.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zaifit se na kiackou kariéru adolescéna grime
vlivy, které tuto kariéru ovliiuji. Polozila jsem si ¢kolik otazek, na které jsem se
béhem vyzkumu snaZila nalézt odpdv

1. V jakém stédiu ktacké kariéry se mladistvi rejstji nachazi?

2. Co nebo kdo vede adolescenty k jednotlivym faziia&ke kariéry?

3. Co nebo kdo maifpadre vliv na vyvoj kuracké kariéry adolescarit

4. Jaké pimé socialni vlivy fisobi na kiackou kariéru mladistvych?

Otazky vznikaly postupn v pribéhu vyzkumu, ovSem v ndvaznosti na

stanovené téma vyzkumu.

3.2 Metoda vyzkumu

Pti prohledavani relevantni literatury k tématu méager jsem si vSimnula, Ze
koureni mladistvych se zkouma nfagtji metodou kvantitativni, konkré#n
dotaznikovymi Séenimi, meég casto se pak autovyzkumi a odbornych publikaci
obraci k metod kvalitativni. Fakt, Ze je vtéto problematice fegnosiovan
kvantitativni gistup, je jist podpden vyhodami zmigné metody. Tmi jsou zajisté
dobra zobecnitelnost vysledlka cilovou populaci, rychly afgsny skr i vyhodnoceni
dat, mal&i zadné zasahy vyzkumnika do zkoumané reality [H8065, s. 49]. | fes
zmiréné klady voleného ffstupu k problematice keéeni mladistvych mam pocit, Ze
data ziskanda z takto provedenych vyzkujsou plocha, rka acernobilad. Domnivam
se totiz, Ze sit adolescerii-kuraki je natolik pestry, Ze je na Skodu se ho snazizeou
“Skatulkovat“. Na druhou stranu nemohu pbp Ze jsou data ziskana pomoci
kvantitativnich Séeni cennd, a to nejen jako vychodiska k dalSimwmzkémi, ale jako
obecné poznatky o kéeni mladistvych.
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Pro swjj vyzkum jsem se rozhodla vyuZitigtupi kvalitativniho zkoumani.
Hendl [2005, s. 52] mezi klady kvalitativnihdigtupu udava moznost hlubSiho se
poloZeni do zkoumané problematiky, lepSi odhalovamstudovani vztaha proces,
dale \&tSi pizpusobivost mistnim situacim a kontéwxt. Zarove vSak upozatuje na
nedostatky, jako je nizka zobecnitelnost vysiegtlgzkumu na cilovou populaci, dale
ovlivnitelnost vysledk vyzkumnikem a obtiZjSi ziskavani dat a testovani hypotéz.
Protoze jsem se ali& 0 s\¥t¢ adolescent-kithki dozwdét vice a nahlédnout i do jejich
kazdodennich prozitk zvolila jsem pro s§ vyzkum pra¥ metody kvalitativni.
Konkrétre jsem swj vyzkum pojala jako fipadovou studii v kombinaci
s etnografickym vyzkumem. Etnograficky vyzkum sengalje na zkoumani skupin
z k¥Zného Zivota, kdy se jim za vyuziti pozorovani ahavofi snazi vyzkumnik co
nejvice porozurt [Hendl 2005, s. 117-118]. fipadova studie je vhodna prapro
studium malych, mo komunikujicich skupin, jelikoZ jejim hlavnimlerh je popis
vztahi uvnitt dané skupiny a jejich celistvost. Také jdppdova studie vhodnéip
zkoumani dosud maki vibec neprobadanych oblasti atjdtiendl 2005, s. 104-112].
Jak jsem nazrida, kurdcka kariéra mladistvych a vlivy na niigobici byly zatim
hlavné zkouméany kvantitativéy proto mi gijde vhodné vyuZit fipadovou studii P

jejich kvalitativnim zkoumani.

3.3 Metoda vyb éru zkoumané skupiny

Vzhledem k porérné presnym kritériim, ktera #h vybérovy soubor spiovat,
jsem jako nejvhod¥)Si metodu ziskani zkoumané skupiny zvolila nab@hd\kontaki.
Metoda nabalovanim neboli metoda¢lsové koule je dote vyuZitelna pro vyér
specifickych soubdr. Funguje tak, Zze vyzkumnik oslowkolik sok dostupnych osob
z cilové skupiny, aby dopatily urcité mnoZstvi kontakt na vhodné kandidaty
vybérového souboru. Dopotujici krok se niZze reékolikrat zopakovat. Z vysledného
seznamu osob poté vyzkumnik vyberergony vylErovy soubor [Reichel 2009, s. 83].

V mém gipact hledani vhodného vy¢bového souboru jsem musela vzit v Gvahu
nékolik fakti. Jednak jsem musela mit na mysli spéoidist cilové skupiny.
Predpokladem bylo, Ze adolescenti nemaji prozatimhmnaformaci ani zkuSenosti
s vyzkumy, proto budou v otazce angaZzovani se lv omatrni a nei/¢fivi. Zarover
jsem musela vzit v potaz citlivost @wdrnost tématu kaieni pro hledanou&kovou
skupinu. Kotiici adolescenti si idomuiji, Ze jejich konzumovani tabakovych vyradbk
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neni legalni, a proto mohou byt opatrni vérevani pocitt a mySlenek tykajicich se
jejich koueni. VSe vySe zmémé mne vedlo k Uvaze, Ze ddvym faktorem ve vyéru
vhodné vyzkumné skupiny bude tedyvdra v mou osobu jakozto osobu vyzkumnice.
Proto jsem se domnivala, Ze pokud vyuziji faktu ndedivéruje zprostedkovatel mé
budouci vyzkumné skupiny, bude i pfleny skupiny snadijSi ve mne dvéru vlozit.
Nebyl zde tedy pro mneritiS relevantni opakujici se krok dope¢avani dalSich
kontaki.

Oslovila jsem tedy mé mladistvé okoli, aby se mkysio ukit kontakt na
nékoho, o kom pimo vi, Ze je¢lenem skupiny adolescénts mnou pozadovanymi
kritérii. Pokud by mi tento krok nevysel, pokoavala bych Zadosti o kontakt nékoho,

o kom se domnivaji, Ze by na takovéitenaci piimo skupinu nil napojeni. V. mém
piipadt se pod#lo najit kontakt prvnim zjpsobem nabaleni kontaktcoZz mi zartilo

relativré bezproblémovy vstup do wytove skupiny. Zarove jsem zprosedkovatele
kontaktu vyuzZila jako jakysi prvotni, agdéryhodny komunik&ni kandl, abych

eliminovala riziko odmitnuti nabaleného kontaktursgho vyzkumu ztastnit.

3.3.1 Kritéria vyb érového souboru
Jelikoz jsem si stanovila, Ze budu problematikiakltych kariér adolescent

zkoumat kvalitativnimi fistupy a jako fipadovou studii, musela jsem byt obeina i
volbé vyzkumného vzorku. Kritéria vyioového souboru (tedy skupiny vhodné prajm
vyzkum) byla nasledujici:

velikost skupiny, se kterou budu pro¥advyzkum, by ngla byt
v rozmezi 5-€leng,

* veékové rozmezélend skupiny by nélo ¢init 15-18 let,

* mélo by se jednat o skupinu pravidélse setkavajici,

e ve skupir by mela byt zastoupena élpohlavi,

o alespa 2 ¢lenoveé skupiny by &i byt aktivni kuraci.

DalSi kritéria jako nav8tovani utité Skolni institucei spole&né misto bydligt
zadany nebyly, jelikoz by se tak vyr&zziZila cilova populace, ze které by bylo mozné
ziskat vykrovy soubor. Zarove by se tim ochudil cely vyzkum o moZnost ziskani

souboru jedint pochazejicich z odliSnych socio-kulturnich predt.
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3.3.2 Popis vyb érového souboru
Vysledny vylkErovy soubor zp&atku neodpovidal vSem stanovenym Kkritériim.

Nejprve jsem pomoci metody&rové koule pes zprosedkovatele nabalila kontakt na
sletnu Katkl, ktera je pozadovanéhaskw, aktivre koui a chodi na nejmenovanou
sttedni hotelovou Skolu v Praze. Diky zkontaktovani tkika pies mého
zprostedkovatele jsem se &la schazet s ni a j¢3$ jeji kamaradkou Sarkou. Divky
jsou spoluz&ky, zarovér mezi sebou majitatelsky vztah. Zprvu se pibalo jeSE se
treti divkou, Eliskou, taktéZ? spolu@u a kamaradkou Katky a Sarky. Ta se sice
dostavila na naSe prvni setkani, od té chvile sk y& dale do mého vyzkumu
nezapojovala, a dle informaci ziskanych od Sarkiatky omezila celkoy kvili
vztahovym problérim ve tidé suvij spole&ensky Zivot. Divky projevily velké nadSeni
pro ¢, proto jsem kontakt na¢mechéla ztratit a snazila seig@s & znovu uplatnit
metodu nabalovani kontdkt ktera v této fazi mla snerovat Kk jejich spoléenym
pratelim ochotnym se vyzkumu Zastnit. Roli v mém rozhodnuti hraly cenné vzajemné
sympatie a velkaivéra, kterou jsem z jejich strany citila a kterou algwnajevo svou
otewenosti od prvniho setkani. Divky se snazily zaaogmZ dalSi své iatele a
spoluzaky, vysledek se vSak dlouho nedostavovdileB té doby jsem s nimi udrzovala
kontakt a prodhlo i nekolik setkani v ramci vyzkumu.

Prelomem nového roku se divkyimmzere infiltrovaly do skupiny starSich
spoluzak, se kterymi se gptelily, a postup® vytvorili skupinu gatel. Tyto no¥
nabyté kontakty souhlasily se zapojenim do méh&wymi. Tim ma vyzkumna skupina
doséahla pozadovanych kritérii —gab ¢leni vzrostl na pt, zastoupeni chlajpca divek
bylo v patu dva ku tem. Negekdvanym pinosem pro vyzkum bylo pbézné
stmelovani skupiny nar@itelské rovig, které s sebou nese nejlépe pozorovatelné vlivy
jednotlivych ¢lend mezi sebou, coZz se projevovalofi petkanich v ramci vyzkumu.
Zarover se vzorek tznil vékem, &koliv vSichni nav&vovali stejnou vzd&avaci
instituci.

Béhem gedposledniho setkani se ke sképtipojil jeSt¢ spoluzak a kamarad
Martina, Milana a Nikoly. Jirka je nekék a gidruzil se ke zkoumané skugima jedno
setkani v bowling baru. Zvyzkumného hlediska byifinosem sledovat skupinu

v interakci s nekaticim kamaradem. Kili interakci se skupinoudhem setkani Jirku

® V&echna jména a identifikai idaje jsou po domlas informanty a informantkami v celé préaci
pozmrEnény, aby nemohlo dojit k dohledani konkrétnich odddstnicich se vyzkumu.
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uvadim v tabulce zapojenych osob do vyzkumu, &téggko EliSku. Vice vSak ani

s jednim ve vyzkumu nepracuji

Priloha ¢.1: Tabulka: Prehled €leni zapojenych do vyzkumu a jejich stréné
charakteristiky

Faze Clenem
. Veék pfi Veék pfi kuracke . . Pocet
, Roénik ve N . . - vyzkumné ,
Jméno " BydliSt & |zapojenido | odstoupeni kariéry . absolvovanych
Skole : § - skupiny od L
vyzkumu | z vyzkumu béhem L. setkani
i setkani ¢€.:
vyzkumu
EliSka 2. Praha 17 17 Prdbéh 1 1
Katka 2. Mimo Prahu 16 17 Prdbéh 1 10
Sarka 2. Mimo Prahu 17 17 Prabéh 1 10
Martin 3. Praha 17 17 Ukonéena 5 6
Milan 3. Praha 17 18 Prdbéh 6 5
Nikola 3. Praha 18 18 Prdbéh 6 4
Jirka 3. ? ? ? Nek ufak 9 1

3.4 Metoda sb éru dat

Z davodi ziskani hlubSich poznatka dikladrgjSiho prozkoumani vazeb jsem
zvolila jako konkrétni techniku shu dat zwdastrtné pozorovani v kombinaci
srozhovory. Od ztastrtného pozorovani jsem si slibovala lepSi proniknddi
zkoumané skupiny, a tim lepSi mozZnost pozorovadhyzta déni ve skupig. Od
rozhovofi jsem naopakekala moznost ziskat nahled na problematiku odojgigigich
¢leni skupiny a uceleni kontextu skupinovéhimid

Zlcastrené pozorovani je zaloZzené na vstupu vyzkumnika Hopisy.
Vyzkumnik tak ma Klenam skupiny uéity vztah, coz prohlubuje itabéru skupiny Wici
vyzkumnikovi a tim je mu umoZno zkoumat jevy a vztahy ve skupimo &tSi
hloubky. Je to zarowemetoda dofe vyuZitelna v fipadovych studiich. Vyzkumnik
popisuje @ni ve skupig, paizuje si terénni poznamkyjyipadré nahravky rozhovdr a
déni uskuténénych ve skupit. [Hendl 2005, s. 193] V mémiipad se jednalo o
nestrukturované zastréné pozorovani, kdy jsem si stanovila téma, kteegnjse fi
pozorovani snazila ve skuginzachytit a pozorovat. tPtom jsem vSak na sebe
nechavala skupinuigobit a tim i formovat ma vyzkumnéekavani [Svécek. 2007, s.
145].

Jako dopikovou metodu k ztastretnému pozorovani jsem vyuzivala praisv
vyzkum metodu rozhovoru, a to ve dvou jeho podobacizhovor skupinovy a
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rozhovor s jednotlivci, konkré&polostrukturovany. Bhem setkavani se skupinou jsem
se snazila dopbvat z&astréné pozorovani rozhovorem skupinovym neboli skupinov
diskusi. Rozhovor je dle Hendla [2005, s. 182] aiski informaci od jednoho
informanta. Casto jsou ale tyto informace soci&lpodmirgny riznymi vztahy a
vazbami, a prayv skupinova diskuse ummije ziskavani datifmo v socialni situaci,
¢imz nedochazi k opomijeni vazeb. Zaipy# skupinovych diskusich mohou odpadat
rizné bariéry, které byipklasickych rozhovorech mohly informaritymezovat v jejich
vyprawni. Skupinova diskuse talasto fisobi na diskutujici ve sfru wtsSiho uvolrni

se a snazsiho odhaleni svych myslenek, paciiostaj.

Klasicky, tedy tzv. hloubkovy rozhovor, jsem nepieyuZzila na konci svého
vyzkumu, &koliv malé rozhovory jsem s informanty vedla jiZhem setkavani.
Hloubkovy rozhovor je néastji vyuzivanou metodou kvalitativnino druhu i&eti.
Jedné se o dotazovéni jednotiasinika vyzkumu pomocii@dem pipravenych témat
nebo otazek. Nejvice vyuzivanou verzi hloubkovéhozhovoru je tzv.
polostrukturovany rozhovor. Tento druh hloubkovélazhovoru stavi na ipdem
piipraveném okruhu témai otdzek stejs jako v gipact rozhovoru strukturovaného,
oproti imu se vSak vyzramje volnosti vyzkumnika v gadi kladeni otazek a
v pokladani roz$ujicich ¢i  doplikovych dotagz dle kontextu rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je vhodné vyuzivat grapripadovych studiich [Svitek
2007, s. 159-160].

3.4.1 Rozhovory
Jak uz jsem psalaghem setkani jsem se skupinou vedla rozhoveasto se

jednalo o kratky rozhovor pouze s jednitenem skupiny, icemz zbytek skupiny
diskutoval o jiném tématu. Mou snahou bylo zavésikolik skupinovych diskusi nad
mnou kladenymi dotazy; skupinové diskuse se W&o stoily k jinému tématu, a
v zamu nenaruSeni fipozenosti shromatovani skupiny jakozto tdezitého
pozorovaného jevu jsem autoritativymevyZadovala navrat kigodnimu pednttu
diskuse.

Po 10. setkani jsem je&Suskut€nila priblizné hodinovy rozhovor s kazdym
jednotlivym ¢lenem skupiny. Hlavnim cilem tohoto rozhovoru, %temél

polostandardizovanou podobu, bylo daplh spoléenského, fevazrg rodinného

" Hovorim-li zde v préaci o informantech, minim tim vSeckifgny vyzkumné skupiny, a to jak divky, tak
chlapce. Zahrnuti obou pohlavi pod #eStjici nazev informanti je zde zvolen z Uspornyleldisek,
nikoliv jako vyzdvihnuti muzského genderu ve skdpin
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kontextu jednotlivcova jednani. Zaravejsem se snazZilataso¥ a vyznamow
postihnout dlezité Zivotni mezniky jeding jelikoZz jsem jiz zrozhovdr pri
setkavanich zaznamenala, Ze hraji vyznamnou rolivyeoji kurackych Kkariér

informant.

3.4.2 Vyzkumny material
Z kazdé metody sbu dat khem vyzkumu jsem si vypracovavala jiny druh

vyzkumného materidlu. Ze setkavanifinpeho pozorovani skupiny a kratkych
samostatnych¢i skupinovych rozhovdr jsem si vzdy po skaeni shromazehi
porizovala terénni poznamky. Popisovani zkoumanétyeak po skodeni pozorovani
ve skupir vychazi z pistupi etnografické studie [Hendl 2005, s. 120]. Tatdoda
zaznamendavani zkoumané reality byla zvolena Blaky své Setrnosti k informair.
Pokud bych si ¢hi ve skupig ocividné zaznamenavalathem setkavani, mohlo by to
narusovat jejich firozeny pfib¢h a zarové by to mohlo negativhpasobit na samotné
¢leny skupiny. Pro mne jako vyzkumnici byl takovypisob zaznamenavani
zkoumané reality vyzvou, jelikoZz bylo nutné si @tk podrobs zapamatovat
jednotlivé udalosti a rozhovory a nasléde ponerné presré a detailg zapsat. | za
cenu uéitych negesnosti nebo vynechanych detdiylo vSak zptné zaznamenavani
vyhodnoceno jako vyhodjsi oproti moznému naruSovani upehu setkani
bezprostednim zapisovanim poznamek. Ani & by se totiz nedalo vylaiit, Ze i
aktuélnim zapisu by mighkteré skuténosti zcela unikly, jelikoz ma pozornost by byla
soustedna na tvorbu poznamek.

Presto jsem ve dvou fipadech vyuzila okamzik kdy skupinka o &em
konverzovalaci se jinak bavila, k zapsani¢kolika bodovych pozndmek do svého
chytrého telefonu. Eni ve skupig bylo pilis nahu&né a mohlo by { jeho popisovéani
az po skowteni setkani dojit kifliSnému zkresleni vigledku opomenuti dkteré
informace. Telefon byl pro zaznamenani poznamekivyanerné. V dnesni dob, kdy
mé& mobilni telefon prakticky kazdy, neni vnimankoja¥co nezvyklého, kdyZz se mu
¢loveék nejakou dobu ¥nuje nap. za &elem vyizeni textové konverzace. Mému
pocinani astnici ani negnovali pozornost, coz byl Zadany efekt.

Z finalnich rozhovaok jsem vzdy se souhlasem informanta fipovala
audionahravku, podle které jsem nastedwtvorila anonymizovany doslovnyiepis
rozhovoru jakoZto dalSi z vyzkumnych materidDkruhy témat a konkrétni otazky,
které jsem si prodely vyzkumu stanovila, jsem t¥ita jednak na zakladpoznatk ze
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setkani se skupinou, jednak na zaklagmat relevantnich pro mou praci, a také jsem se
voln¢ inspirovalaDotaznikem pro dospivajici identifikujici rizikosélasti (volr podle

R. E. Tartera)[NeSpor et al. 1998]. Seznam otazek jgp@en k této praci v sekci
priloh.

3.5 Prabéhy setkani

Celkem jsem &hem trvani svého vyzkumu absolvovala 10 setkaniog m
vyzkumnou skupinou o celkové délce trvani 560 miftatdy 9 hodin a 20 minut).
Setkani bych roaztlila na dw poloviny. Prvnich @ setkani (s vyjimkou iitomnosti
Elisky na tvodnim setkani a paggiho @ipojeni se Martina na 5. setkani) se odehréalo
v podstat pouze s Katkou a Sarkou. Druha polovina setkédnpriobihala v pétu psti
¢lena skupiny. Setkdni se konala mezi listopadem 20#l8mem 2014. Ne vzdy bylo
zcela jednoduché skupinu shromazdit. Prazdniny,oeenskolni povinnosti, to vSe do
plani naSich setkani zasahovaloasto je naruSovalo. Ma snaha byla schazet se wdy s
vSemi ¢leny, pokud to bylo co nejvice mozné, a stravitlsp@ alespa pal hodiny
¢asu. Ne vzdy se tak fim, a pokud bylo jiZ¢asové rozmezi mezi jednotlivymi
setkanimi wadu tydrii, snazila jsem se vyzkumnou skupinku svolat v pailsta
jakychkoliv okolnosti.

Cas a misto konani se muselo v&siné piipadi podidit zajmu skupiny.
ProtoZe jsou dv &lenky, Katka a Sarka, mimoprazské, keomkolni dochazky se
v hlavnim ngst priliS nezdrzuji a musi s&asow prizpasobovat jizdninfadim jejich
spojn domi. Dilezité je zde také zminit, Ze rddi Zzadného Zlena skupiny nebyli o
probihajicim vyzkumu informovani mnou ani samotnyt@ny skupiny. Byla tedy
shaha vSech mnou zkoumanych adolesceatipozatiovat neobvykle dlouhymi pobyty
venku mimo Skolu na naSe setkavani se, aby nendm®la lhat, fipadré se fiznat, Zze
se Wastni vyzkumu zabyvajiciho se jejichtaakou kariérou. Takovéto pimaniclena
skupiny poukazuje na fakt, Ze roeijsou pro a stale jest urcitou autoritou, ktera by
neschvdlila jejich koiteni, festozZe jsou jiz ¢ktefi ¢clenové skupiny plnoleti.

Pokud tocasove, meteorologické a jiné okolnosti dovolovatyla jsem snahu o
zmeény mist, na kterych jsem se se skupinou schazel&kod mym umyslem bylo
pozorovat ve skupih hlavreé jednani spojené s kienim, nebylo vhodné provéd
setk&ni nap pouze v nekitackych prostorach. Pokud se setkani naplanovaimimau
hodinu mezi Skolni vyukou nebo po Wavani (coz byl fipad 8 z 10 setkani), volilo se
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vhodné misto v zavislosti na @si v blizkosti Skoly. & setkani pro¢hlo venku na
vefejnych prostranstvich, dvsetkani v nekiacké kavaré (z toho jedno setkani se
odehralo v této kavaénjen z milky, druhd polovina se konala vikacké restauraci),
jedno v nekiackych prostorach obchodniho centra & detkani se konala v ndd
vecer v kudckém bowling baru. Vg pripadech jsem skupinu vyzvedavaldeg
Skolou nebo v jejim bezprdstinim okoli, kdy jsme na misto putovali sgoke
v ostatnich fipadech jsem se seSla se skupinou aZzedep domluveném mist

Od zaatku naseho shromdidvani jsem se snazilackeny skupiny udrZovat
spiSe patelsky vztah, neZli vztah zaloZzeny na mé autoj@tkozto vyzkumnice.
Domnivala jsem se, Ze pokud mne skupina mezi s#éfeepjako kamaradku (jednu
z nich) neZzli jako vyzkumnici (cizi element), budezi nami budovanagtsi divéra a
padnou zabrany v komunikaci. Tentéegpoklad se mi potvrdil. iBsto jsem se vSak
snazila dodrzovat jista pravidla, abych nenaru&iatinuitu vyzkumu. NejtleZit¢jSim
pravidlem byla komunikace steny skupiny vyhrad& pii nasich setk&nicti pfi jejich
domlouvani. Jakoukoliv jinougist¢ pratelskou konverzaci jsem nevyvolavala, ani
nebyla snaha mne do ni vtahnouti planovani naSich shromaid, které probihalo
prostednictvim privatni uzaené skupiny na socialni siti, jsem se omezila iulyze

viv s

na nejdilezit&jSi informace patbné k osobnimu setkani.

3.6 Pozice vyzkumnice

Pt zpracovavani materi@l poiizenych hem vyzkumu a i $ vyzkumu
samotném jsem se snazila mit na g@nte ma role vyzkumnice &itym zpisobem
ovliviiovala socialni &ni béhem vyzkumu, a Ze toto zkresleni musim nasiedn
reflektovat. Snahou orfaitelskou atmosféru i vztahy 8eny zkoumané skupiny jsem se
pokousSela s§ vliv na vesSkeré ¢hi a jednani informantco nejvice omezit. Pokud bych
vykazovala jako vyzkumniceriiSnou gisnost, vaznost a odtazitost, mohlo by to vest
k nezadouci zené chovani informariti, které by se diametrariSilo od k&Zné reality
(v pripact mého vyzkumu nap snizenim p&u vykouenych cigaret, aby vypadali
Jepsimi¥). Z paizenych materidél, popisujicich dni ve skupig, ani z vlastniho
stanoviska nevyplyva, Ze bych takto vyrazny vlivskapinu a &ni v ni nela.

Jednou z prvnichéei, kterou o ma ¢lenové skupiny zjigvali, bylo, zda jsem
kuracka. Mtj postoj ke koieni je v BZném Zivot negativni, Bhem vyzkumu jsem si
vSak davala pozor, abych toto své stanovisko néadimk najevo a &i koureni se
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nijak vyrazré nevyhraovala. Informace, kterou ode mne skupina dostdlaaloovala
pouze fakt, Ze cigarety ani jiné tabdkové vyroblekonzumuiji. Zarove jsem ¢leny
skupiny vyzvala, aby se chovali co nejvideqeere, véetne kurdckého navyku. Cilem

bylo, aby ziskali dojem, Ze v otazce keni je dominantni jejich, nikoliv tj postoj.

3.7 Etika

Béhem celého vyzkumu jsem se snazila mit nagviae pracuji s mladistvymi,
ktefi navic nemaji svyzkumy podobného raZzeni zatim hoanozkuSenosti.
Bezprostedre po potvrzeni &asti jsemc¢leny obeznamila se viemildzitymi fakty,
které se vyzkumu tykaji. Prioritni bylotgdevSim zdrazréni prisného dezeni
soukromi vSech zastrenych. Ve vSech pizenych materidlech byly ihned uzity
prezdivky jednotlivych informaiit pozneénény identifikaini Udaje i jakékoliv jiné
informace, které by mohly vést k odhaleni osobnastiastrénych. Soukromi bylo
dulezité nejen pro klid a pocit bezfienformanti, ale sodasre i kvili nelegalni povaze
jejich jednani (koteni &lend, kterym jesk nebylo 18 let). Clenové skupiny byli také
hned ze z&tku informovani o dobrovolnosticasti ve vyzkumu a o moznosti kdykoliv
Z rgj vystoupit. Zarové jsem se snazila dbat na to, aby gkem vyzkumnych setkani
¢i rozhovo citili dobie, byli piirozeni, a aby nedhi pocit, Ze jsou d@ehokoliv nuceni.

VSechny dlezité body souvisejici s etikou jsem shrnula déorimovaného
souhlasu, ktery informanti podepisovalied findlnimi rozhovory. V nich se zarave
mohli vyjadit, jak si geji, aby bylo nakladano v této praci s materialyizenymi
béhem vyzkumu a zaroviei s praci samotnou. Na zaktadyjadieni informant a po
ubezpéeni o naprosté anonymiitoylo rozhodnuto, Ze zde v praci mbyt uzity

jednotlivé aryvky z p&izenych rozhovat, a Ze prace smi byt ke&gn¢ pristupna.

3.8 Omezeni vyzkumu

Mnou provadny vyzkum ma Bkolik omezeni, na které bych zde rada
upozornila. Jako prvni rizikovy faktor vnimam wlptistupu gipadové studie. Timto
piistupem se ziskaji velice omezené poznatky, ktexé pjakticky nemozné
generalizovat. Na druhou stranu shledavam jako dyhmoznost zacilit nejprve na
malou skupinu, ve které si vyzkumnik ujasikteré vztahy a jevy, a své poznatky

muze v budoucnu vyuzZitipvytvaieni vyzkumu s &Sim vyzkumnym vzorkem.
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DalSi omezeni vychazi z povahy cilové skupiny.kdélijsem své vyzkumné
téma zandila na mladistvé a jakozto vyzkumnice jsem saqdmtvala implementovat
do adolescentni vrstevnické skupiny a ziskat jegiokeru, nemohla jsemusobit {ilis
autoritativnim dojmem. Ten by mohl mit za néasledetaweni se skupiny nebo
jednotlivych¢leni do sebe a tim omezeni informaci, které byanové byli ochotni
sclit nebo vyjevit prostednictvim jejich jednani a skupinovych interakcenbZnost
byt priliS autoritativni vSak s sebou nesla nevyhodu eené laxnosti § skupinovych
diskusich a interakcich. Zejména igact skupinovych diskusi jsem se jako
vyzkumnice snazila ifvést rozhovor na mnou poZadované téifiasto se rozhovor
stadil po chvili k tématu zdanl irelevantnimu pro 1y vyzkum. Abych nenarusila
kiehké vazby mezi mnou a skupinou, #su¢ piipadi jsem si nedovolila vynucovat si
vlastni témata k rozhovoru. Vyhodou v okamzici¢bspErovani rozhovoru mimo meé
vyzkumné téma vSak bylo, Ze jsem se mohla vicetisalis na pozorovani&hi ve
skupire a zarove sledovat firozeny vyvoj diskusi mezi adolescenty.

Posledni nedostatek plyne z mi&qchozi nedostateé zkuSenosti s podobnym
druhem vyzkumu, coZ bylo patrné hlgvee za&atku na mé praci v terénu. Byla jsem
nejista, nevdéla jsem pilis, jak setkani a rozhovoryebem nich vést, ani jak sprayn
zachytit veSkeré podty, které se ghem shromazshi vyskytly. Tento nedostatek jsem
se vSak Bhem trvani vyzkumu snazila co nejvice eliminovai se odrazilo nejen na

komunikaci se skupinou, ale téZ na kwaliystupnich materiél

4 Analyticka ¢ast

V této ¢asti prace se budu zabyvat poznatky ziskanymi kuninych materidi.
Zamerem bylo reflektovat otazky, které jsem si n&éhku vyzkumu polozila, a které
jsou zde uvedeny v kapitole Cile vyzkumu. Zatoveyla snaha o vyzdvizeni
zajimavych zji&ni plynoucich z vyzkumu.

Jako metoda ziskavani informaci z vyzkumnych matebyla pouzita pevazre
holisticka analyza, ktera je typicka priigadové studie, a umddje vycteni zaéra bez
rozbiti dat na kody [Hendl 2005, s. 226]. Gwvwe kdédovani jsem vsak vyuZila jako

pomocnou metoduipanalyzovani zasrecnych rozhovai.
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4.1 BIiz8i seznameni s informanty a jejich socialni  mi kontexty

Katka je nejmladsi &astnice mého vyzkumu.¢$né po prvnim setkani oslavila
17. narozeniny. Zije mimo Prahu s matkou a stalitrem. Rodie ma rozvedené, jeji
otec ma novou rodinu. Jiz rok chodiistglem Pavlem, ktery je nekak. Jeji rodie jsou
také nekiaci. Starsi bratr kdu jen vyjimené. Béhem vyzkumu Katka kdila pouze

ovocneé slim cigarety, vykdila za setkani maximaddwe. Koureni se snazi omezovat.

Sarka je druha nejmladsidastnice vyzkumu, 17. narozeniny oslavila ¥iza
minulého roku. Zije s matkou, stari sestrou atagjgm bratrem mimo Prahu. Kdyz ji
bylo 11, utekli od otce, ktery svétd bil, coz podle Sarky #lo nejwtsi vliv na jeji
sestru. Rodie jsou rozvedeni, matka ma nového partnera. Sa&kangmental®
nezadand,ipd zahjenim vyzkumu se rozesla se svyitelpm, ktery byl nekiak. Jeji
starsi bratr je také nekik, matka a sestra kisuSarce jeji koteni uz velice vadi, snazi

se ffestat, ale moc se ji to ngtdaouri negastji ovocné slim cigarety.

Nikola je treti divkou z mé vyzkumné skupiny, je zarmveejstarSi, 18.
narozeniny rdla loni viijnu. Nikola je z Prahy, Zije 8tlaw u rodit a u svého starsiho
piitele. Ma starSiho bratra, ktery kouFritel je také kiék, rodte jsou nekkaci. Red
dvéma lety ngla Nikola velké problémy s otcem, ktery ji naprostoicem neuznaval, a
proto chodila i k psychologovi. V té délzatala nejvic kokit, i pies to, ze hrala skoro
zavodrt squash. Nikoladhem vyzkumu kotila nejvice a nejménzavisle na ostatnich.

Snazi se snizovat mnozstvi vykenych cigaret, jinak ale kéiupravidelrg.

Martin byl prvni kluk, ktery se k mé vyzkumné skupiotipojil. 18. narozeniny
oslavil v lednu tohoto roku. Zije s dima rodéi v Praze. Ma dva o hodrstarsi bratry,
ktefi jiz ziji samostaté se svymi rodinami. MladSi #Zdhto bratéi je kuak, starSi
nekuak. Rodée jesSt pred rekolika lety pravideld kourili, pak ale ze dne na den
prestali. ive hral Martin zdjmo¥ basketball, ale nyni sportuje jiz jen reknea Jako
jediny z vyzkumné skupiny nektiu Diive kouil, ale prestal kvili své gitelkyni, se

kterou chodi jiz vice jak rok.

Milan oslavil 18. narozeniny v fibchu vyzkumu, a to v tnoru tohoto roku.

Bydli s rodti v Praze, ma mladsi sestru. Nikdo z jeho rodinkooli. Momentalg
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nema ani fitelkyni. Béhem vyzkumu kotil pravidelrg, koueni ho bavi. Milan fisobi

velmi uvolren¢ a flegmaticky.

4.2 Prabéh ku Facké kariéry

Zde bych rada graficky zobrazila jednotlivér&eké kariéry mych informainta
nasledg vypsala zji&ni, ktera z porovnani jejich kéickych kariér plynou. Pro
zobrazeni kiackeé kariéry jsenterpala informace ievazrié z rozhovod s informanty.
Kvili retrospektivnimu vyprasni vSak Ize toto zobrazeni brat pouze jako origrita

jelikoz ¢asové udaje mohou byt po mnoha letech jiz vgtaah informani zkresleny.

Priloha ¢.2: Obrazek: Priblizné grafické znazorréni pribéhu kuiackych

kariér ¢leni skupiny

M"a” N M N N e M i
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Legenda - kufacké kariéry jednotlivich élent skupiny:
Svisla osa: Jméno informantalinformantky a mésic, kdy ma narozeniny
Podélna osa: Casova osa s vékovymi rozmezimi

¥ 1. experiment s cigaretou
oo velmi nepravidelné koufeni

ustaleni pravidelnosti a miry koufeni

zvysovani miry koufeni oproti dosavadni mire

sniZavani miry koufeni oproti dosavadni mife

obdobi pokust pfestat koufit s naslednym obnovenim kufackého zvyku
ukonceni kuracké kariéry a Uplné preruseni kurackych zvyklosti

0O HE&EDS

narazové koufeni bez jakékoliv pravidelnost

Z grafického zobrazeni fiocht kurdckych kariér informaiit se da wyist
n¢kolik zajimavosti a spot@ych znak jednotlivych katackych kariér.

1. Prvni experimenty s cigaretou se u mych informiapbhybovaly nejastji

kolem nebo v prbéhu 14. roku Zivota. To koresponduje s vysledky wymk

v ramci Global Youth Tobacco Survey, ktery zde psdveden v roce 2011, a
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podle kterého 70% dotazanych wku 13-15 zkusilo svou prvni cigaretu péav
v tomto wkovém rozmezi [Czech Republic GYTS 2013].

2. Ve 4 z5 mnou zkoumanychtipadi adolescenti po prvnim experimentu
s cigaretou z&li postupi kourit, i kdyz zatim velice nepravideinBudovali si
tak kuracky navyk, ktery se postupmavySoval a ustaloval. Pouze v Nikélin
piipadt byla mezi prvni a druhou cigaretou vice neihigpauza.

3. VSichni informanti se jiz snazili omezit své Keui, a to bd snizenim pé&tu
vykourenych cigaret, nebo pokusyestat kodt naraz a upla Zatim pouze u
Martina byly pokusy o Uplné ukéani kuacké kariéry usgsné.

4. Kolem 16 roku Zivota dochazelo u mych informagtsto ke zvySeni miry
koureni. Souvisi to sipchodem ze zakladni naesini Skolu a ziskavani novych
kontaki.

5. Kutdcky navyk mych informafit neni nikdy pilis staly co do miry a
pravidelnosti koteni. Pfibéh kuracké kariéry se zda byt vyrovnany po dobu
alespa jednoho roku pouze u Nikoly.

6. Kuiacka kariéra Katky, Sarky a Milana jsou si nejpougi. Kuracka kariéra
Martina se liSi hlavé v zawru, kdy Martin jako jediny jiZ neni pravidelnym
kurakem ani kédkem snazicim se s k@mim estat, Naopak Nikola méa
vyraznou odliSnost v gatcich kdackeé kariéry, kdy mezi prvnim experimentem
a iniciaci kodieni ukthlo pormérné hodreé ¢asu bez tendence narazdkoureni

zkouset.

4.3 PFimé socialni vlivy

V této casti prace se zaffim na zhodnoceni jednotlivych¥ipiych socialnich
vlivii podle definice, kterou jsem uvedla v kapitole B6du se zagtovat na jednotlivé
vyznamné socialni osobyi skupiny, u nichZz budu na vypé&dich informani
demonstrovat jejich vliv na kackou kariéru mladistvych. Zaravese pokusim o
zhodnoceni, ve které fazi ¥acké kariéry se vlivyéchto vyznamnych osobi skupin
negasgji projevuji. Na informanty fisobi v jejich socialnim pragtdi i mnoho vlivk

negimych (hodnoty, vzory apod.gmi se vSak v této praci zabyvat nebudu.
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4.3.1 Rodice
Rodie jsou ponarné specifickym zdrojem iimého socialniho vlivu vifpad

kurackych kariér mladistvych. Podle vypaol informanti Zadny jejich rodi nevi o
probihajici (v pipadt Martina o probhnuté) kitacké kariée. Rodée tak ani ne¥di, Zze
by mohli své adolescentnitil ovlivnit. Presto si vSak vSichni informanti mysli, ze
pokud by rodie @isli na to, Ze koti (kourili), snazili by se je od tohoto navyku odradit.
A to i v pripadech, kdy sami rogk koui. Jednalo by se tedy o vliv visghu kudcké
kariéry s apelem na jeji ukdeni.

Sérka:

A: A co mysliS, Ze by ddla mama, kdyby zjistila, Ze k& ty?

S: Tak to vim gesr¢ ((hodila vymluvny pohled a ehsme se rozesmaly)), byem
zmlatila, zabila 4, zakopala Bkam a pak uz by se mnou nikdy nepromluvila.

(...)

A: A prestoZze mama kel tak myslis, Ze by ti vynadala opravdu?

S: No protoZze vi jaky to je, Ze prd$d Skodi. Ona je doktorka, takZze peost jak to
vypada, jak progtdopadaj ty lidi s tim kotenim a prost tak.

Nikola:

A: A tvoji rodice koui?

N: Ne, nekosi. Dokonce tata to Upthnesnasi. Jsem vlagtiaky za@ala kouit to,
hlavre proto, Ze jsem to jakoby etd tatovi udlat naschval. Ze jako vim, jak to
nesnasi. TakZe takova rebelie.

A: A co mysliS, Ze by rad clali, kdyby to zjistili?

N: No tak tata by se asi poméatnul. By strasSre seval, Ze jsem nevychovanej parchant,
a to, asi by mi dal ultimatum, Ze jestli pr&gdho nenecham, tak Ze’prose vyd:di.

A: Ato i presto, ze ti je uz 187

N: By mu to bylo Uupkhjedno si myslim.

A: A mama?

N: Hmmm, ta fakt nevim co byldla. Ta by to mozna vzala v polpdle fakt nevim.

Martin:
Ma: Jako takhle, rodie oba kodili, jako ze dost, vlasthi doma. Pak se rozhodli ze dne

na den Ze festanou, a fakt/estali. No a- protoze ja jsem jako malejlno (.) astma, i
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kdyZ jsem to pak nesSil, jsem Ze jo hral ten basket. Ale jako tedsi se mnou fakt uZili,
jsem byl @kolikrat v nemocnici. TakZe jako kdyby na &l Ze kodim, tak by rd asi

zabili, hlavre mamka teda. Ta to se mnou cely tenkrat vdrp

A: U vas rkdo z rodiny koki?

Mi: Jako tata kol zamlada, to vim, ale ne nijak moc, a mamka &gira nekokej.

A: A co by myslisS rode celali, kdyby zjistili, Ze kokiS?

Mi: Ty jo, to netusim. Aléek bych, Ze by se jim to moc nelibilo, Ze byliclatoych toho
prost nechal.

V jednom gipack, konkrét u Katky, rodée o zkuSenostech Katky s keanim
védéli. Katka jim vS8ak nepznala, Ze aktivé kouri, nybrz zalhala, Ze koeni

vyzkousSela.

Katka:

A: A mamka taky?

K: Ne, ta ne.

A: Ani teba v mladi?

K: Ne. Ona to nesnasi. Jakoby tim, Ze ji/Kodoma, tak to musela jako furt dejchat,
takZe to nesnasi.

A: Hmm. A odrazuje od toho i tebe a brachu?

K: Nooo, jako (.) jo. Ale to spi&ld hodre tata, jako Zereba projde ekde kde koi
nakej pan nebo zenska a hnedrearikat: Fuj, to je smrad! Neboeoo takovyho. | kdyz
jako poprvy, ja jsem se z toho pak tedy vykecadéakdyz zjistil ze koum, tak to byla
zrovna ta vystava tohdla jak byla na Vystavisti jestli vis.

A: Vim, no.

K. No, a on & nutil hodinu stat nad plicema #ka a furt mi ukazoval, Ze takhle bych

dopadla.

Informanti se domnivaji, Zze ¥ipad: zjiSténi jejich koueni by se rodie na
zlobili, ¢imz by dali jasa najevo swj nesouhlas s génanim svych potomk ktery by
byl provazen vyzvou k uka@eni kodeni. Informanti si usdomuji, Ze jejich péinani

neni v souladu s rotivskym geswdéenim a nevikenymi normami v rodi&y kdy



34

koureni potomk neni gipustné. Rodina tedyupobi na kofici adolescenty v mém

piipads spiSe nefmo.

4.3.2 Sourozenci
Kromé Milana maji ostatni informanti jednoti vice starSich sourozeinckdy

minimalré jeden z nich je vzdy Kak. Informanti ndli v rodiné jim vékove blizky obraz
kuraka. Resto se nezda, Ze by sourozengak vyrazré kurackou kariéru adolescent
ovliviiovali. Asi nejblizsi vztah se svym sourozencem,kkétns bratrem, méa Sarka.
Zarover je zde nejtSi sourozenecky vliv. U ostatnich informanikromé Milana),
ackoliv sourozenci koti, nijak pimo do kuackeé kariéry svych mladSich sourozénc

nezasahovali.

Sérka:

A: To je jasny. A kdo bygkla, Ze ma na tebe néjsi vliv?

S: Bracha. Ten je prastiplre nejlepsSi. Nebo takhle, jakoeka by to bejt asi mama, ale
tu uz ani moc nevidim, ta je furtkde pry’, takze to spiS bracha. Toho sice taky skoro
nevidim, ale furt si s nim piSu zase. TakZe- (OtdZre on je takovej Zze nekgunepije,
nic, je uple proti tomu. On to nenavidi UpinJe hrozé chytrej, pros¢ dokazem si
spolu upl@ o cemkoliv povidat, pofize mi se vSim, prasie to v podstat muj druhej
rodic¢. Teda tata, takhle spiS. Présiplne ho straSé obdivuju a mam ho rada. Obdivuju
ho v tomhle vSem. On studuje medicinu, a pnostm ho hroziirdda, ma na @hrozre
velkej vliv.

A: A je mu kolik?

S: Dvacet jedna, dvacet dvak tak. T’ Uplr¢ presre nevim.

(...)

S: Ne, ani ne. Ona mi jakai@7uje. Ale kdyby to zjistila, tak drzabije. Feba bracha
ten to jednou viél, Ze mam kraldgku v tom, v taSce. Jsme si pfav tom povidali, to
byla p'ednaska. Tak jsme si o tom povidali, a on mi jdiil,sZe to mara ne‘ekne, ale
prost chil ar prestanu kotit, Ze prost nechce abych dopadla jako ségra. Ze to je
nezdravy a tak, no. A ja jsem beta, samoizjme, protoZze to bylo fakt- jako ze
k brachovi mam hroznouudéru a on ke m& Ze jo, tak jsem byla hrozro, aplre
vystresovana. Ale tak uz je to v potiodsem mu vlasenslibila, Ze pestanu, tak jsem
na chvilku pestala, ale pak jsemdia zase #jakej stres a zase jsem si musela dat. To

me Stve.
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U Sarky se bratr projevuje spise jako toditom ohledu, Ze apeloval na Séarku,
aby pestala kotit. Ona se diky jeho vlivu na ni rozhodla, Ze kbiestane.
Psychosocialni zavislost ji vSak ke keni givedla zpgt.

V kategorii sourozenc se daleko vice promitl ve vyp&lich informani
negimy vliv. Informanti \&di, Ze jejich starSi sourozenci kgwasto zmiovali i to, Ze
se sourozenci o keeni rekdy v minulosti hovdli, nikdy vSak nezminili, Ze by je
sourozenci ke kaeni bul’ vedli, , ovliviovali je v kuackych navycich, nebo je
odrazovali (v S&tiné piipad ji odrazuje od koteni bratr — nekitdk, sestra — kacka se
k Saring koureni dle jejich vypra&ni nijak nevyjadovala).

4.3.3 Partnefi
PrestoZze Hajny [2001, s. 12] poukazuje na fakt, Zamipn zdrojem drogy byva

casto kromd kamarad partner, v mém ifpact se partn& projevuji spiSe nez jako
iniciatofi koureni jako ti, kt& vyZaduji ukodeni kuacké kariéry. Mze to byt dano
odliSnosti cigaret od jinych drog, nebo pouze némusit zastoupeni takovycltipadi

ve své vyBrové skupig. Zajimavé je, Zze pokud jsou partneekuraci, vzdy vyZzaduji

ukonieni, nikoliv vSak omezeni kéické kariéry své pologky.

Katka:

A: A co mysli$, Ze by byl ten pravéydd k tomu Uplé prestat kotit?

K: Nevim. (...) Nevim. Jako ¢ite bych pgestala kvli Pavlovi, kdyby miek: Hele, tak si
vyber. Ale to si myslim Ze on jako nikdy nédaéida nechci ani, aby toethl, protoze ja
nesnasim ultimata. To bych ho taky mohla poslah&je a to. Ja nesnasSim kdyZkdo
rekne: Tak si vyber, ktohle nebo tohle. To neméam rada.

Sarka:
S: Hmmm, Ale§, byl muj prvni, a ten byl néku Hrozr® mu vadilo Ze koim a Ze jsem
to pred nim tajila. No, a kdyZ to zjistil, tak byl n& mastvany, Ze jo, ale tak jsme se 0

tom r¥jak pobavili. Prost mu to hroza vadilo Ze kogim, no.

Martin:
Ma: No, ona fakt koteni nesnasi, no a- protoze émse strasa dlouho libila, ale furt
m¢é nechtla, tak jsem to, jsem ki ni na nesic prestal kodit Uplné, ze dne na den, no.
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Ale s ni to ani nehlo. No. Tak jsem zaséakg(sn¥je se)) Jenze pak jsme se dali, Ze jo,
dohromady a ona jak to fakt nesnaSi, tak racala staS@ prudit, & prestanu, Ze
smrdim a tak. No, tak jsem to omezil mgjdakt na minimum, ale ébs jsem si jesét
dal. A pak jak jsem uz skoro nekibutak uz mi to i pestalo Upl@ chutnat, takze jsem

pros¥ prestal Upl@.

4.3.4 Vrstevnici
Oproti vSem ostatnim zminym socialnim vliv, které gisobily spiSe v gibéhu

kuracke kariéry se snahou vyvolat jeji ukeni, vrstevnici se z hlediskaimého vlivu
ukazuji jako nejvyraz¥Si v paiatcich kutacké kariéry, a to hla¥nv obdobi prvnich

experimeni s cigaretaméi pozcji v pocatcich katdckych navyk.

Sérka:

S: Jako, jednak t& Ze jo, co mame s Katkou tu partu ze Silvestiaidaznas Ze jo, a
pak jak bydlim, tam mame- jako Ze jsme tawi, dv¢ kAmosky jeden kamarad, a to
jako ze jsme- Ze- (.) jedna kamoska je h#dakova, takova pubgacka, koueni, hip-
hop a takovy ty, a pak ty dva, ty maj peostejny zajmy jako ja,7froda, a to, Ze si
povidame Upl&io vSem.

(...)

A: To oni & nawili kourit?

S: No ta kamoska, ta jak jsefikala Ze je pubeicka, tak ta jo, ta prostnawila snad
kazdyho od nas. ((¢ffeme se)) A ta je jeSimladsSi nez ja, bude ji patnact/teno. Ona

kou uz asi od osmi.

Nikola:

A: A jak u tebe probihala ta prvni cigareta?

N: No, jsem byla veinacti- ve rinacti? Jo, vertinacti na tabdge, kde prostto zkousSeli
fakt vSichni, to kokeni. Tam Ze jo byla parta starSich, tak 16-17,a1pyotoZe ja jsem
vzdycky vypadala na starSi a hlaysem se to, rada se starSima bavila, tak kdyz jsme
tamnak jednou kecali, tak mi nabidli cigaretu, jakoateo zkusim s nima kdyz uz tam
jsem. No (.) a prostjsem si tedaekla, Ze to zkusim, tak jsem si jednu vzala a lzZkusi

potahnout, ale jako nic mi to feklo, takZe jsem pak jako vic jak ralbgc nekoiila.
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Katka:

A: A ovliviovali t¢ v tom @jak teba i okolni lidi?

K: No to jo, protoze ehdo toho pivedli. Kuili nim jsem zéla, Ze jo.

A: To jsi mi vyprayla, jak jsi zainala kouit v ty psi. A to sisekla o tu cigaretu ty nebo
ti nabidli oni?

K: Nene, oni mi furt da séict opakovali- ne Ze by t@&kli jakoby na férovku, to tak jako
podavali opatrd, Zze prost jsem tam jedina co nekdm, Ze je to divny, Ze se tam peost
chodi kouit, vi§? Prost furt mi to tak jako doslova PODAVALI, jako Ze...

(...)

A: No a jak ty jsi odvodnila to Ze nekais?

K: Prost jsem nechkla. Rekla mi Ze mi to nechutna, Ze mi to smrdi. A ty taka
pravda.

A: A tos to pedtim zkouSela, Zes molriat, Ze ti to nechutna?

K: Jo, zkouSela jsem to, jednou. Ale z toho mi Ipglae Spatre ((sneje se)). No a
potom oni z&ali chodit do ty psi a tohlencto, a ja jsem jakgmstupemasu- jakoby
tak t'eba do gl roka, ten glrok jsem tomu jako fakt odolavala, ale pak/aak ne. Ono
jakoby moje bejvala nejlepSi kamoska, nebo bejial@uz se s ni jakoby tolik nevidam,

tak da se‘ict Ze ona ®do toho zatahla.

Martin:

A: A s kym jsi poprveé keil?

Ma: To bylo s kamaradem ze zakladkydestkdy asi v osndte bychek.

A: Jak to probihalo?

Ma: No, prosé jsme si koupili u Vietnanidkusovku a Sli si po Skole sednout do parku
na lavicku, kde jsme to zkusili. Asi tak.

A: A koho to napadlo?

Ma: Tak to uz fakt nevim, alek bych, Ze jsme to préstba chéli nék tak zkusit. Ale
fakt nevim.

(...)

Ma: Jako pak uz jsem kalvic az tady na sedni, no, to uz jsmedntakovy rano to,
takovy ritudly, Ze jsme se prestesli, a dali si rano jednu/pd Skolou. Jsme se tu sesli
uz dost lidi, co kodili predtim, takze jsme se vlastrano na tom cigaru zéi i vic bavit

spolu. Tak, no.
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Z aryvka rozhovofi je patrné, Ze vrstevnicitf aiz ve forn¢ party kamaraidl
nebo jakozto jediny kamaratl kamaradka, vyraznmgli zasluhy na informantovych
kurackych zaatcich. Nejvyrazgsi piimy vliv je vidét u Katky, ktera vypravi, jak bylo
v dané skupia lidi a predevSim na daném migt'psi“ nazyvali ultku, kam se chodilo
po Skole koiit) koureni normou. VSichni, kté do “psi“ chodili a nekatili, byli ptimo
vyzyvani k tomu, aby tuto normuili za svou, coz Katka nakonecdala.

Naopak u Martina iveme pozorovat socializai piinos, ktery s sebou kéeni
nese. Prav cigarety se staly pojidlem mezi skupinou lidi, riatesi z&ala budovat
spole&né kuacké navykygimz se velice stmelila a gala si byt blizka.

U Nikoly pak hrala velka role 2davost, ktera je v experimentovanickia, jak
jsem naznéla v teoretickécasti. Zarové vSak gijmutim cigarety Slo o fitahnuti
Z&douci pozornosti starSich kamarad

Milan, stejré jako Martin, vyuZzil cigarety jako pragtdek k infiltraci do party
pratel. Zarové vSak vyraza poukazuje na to, Ze pra@jrkoureni cigaret rdlo i vyznam

v budovani identity.

Milan:
Mi: No jako to (.) ja jsem vlastreacal kowit v prvaku v hospaf] kam jsme afas zasli
se spoluzakamaydba pra¢ i s Martinem a tak. Tam jsem si o to poprek, aby mi

dali cigaro. Jsem clit vypadat drs#, Ze taky kotim.

Z rozhovoii jeSe€ jasre vyplyvalo, Ze vSichni informanti jsou na ki@mi vicedi
mére psychosocialey zavisli. Udavali, Ze maji radi cigaretdi purcité prijemné Ci
negijemné situaci. Hlawh Martin s Milanem si radi zapalitipklidném odpoledni u
kavy, pipadreé na prochazce. U divek spiSe byl znatelny vliv pgskey. Shodly se na

tom, Ze vice koti v piipact stresu nebo smutku.

4.4 Vysledky p fimého pozorovani:

Z terénnich poznamek pmovanych vzdy po setkanich byldeglevSim patrné
ne@imeé ovliviovani se dastniki mezi sebou v otdzce zapaleni si své cigarety.
Z chovani se dalo odpozorovat, Ze pokud si zamd@eén ¢len skupiny, ostatni ho
napodobi. Nejvyraziji vystupovaly jako iniciatorky koteni Katka s Nikolou. Pokud si
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zapdlila Katka, napodobila ji vestgine pripach Sarka. Nikola zas byla vyraznym
vzorem pro Milana.

Zarovei jsem néla moznost pozorovat vznikajici partnersky zéajenzinsgérkou
a Milanem. Cigarety vdém mgly roli jakéhosi prosednika jejich pozornosti k tomu
druhému. KonkréthMilan Sarce cigaretuiipalil, piipadré Sarka o fipaleni pozadala.
SpiSe vSak aft Slo o nepimé vlivy, které se ukazuji &asti pabehu kurdcké kariéry

jako klicové a jist by bylo velice zajimavé se jim v jiné pra¢inovat.
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Zaver

Jako cil této bakatdké prace jsem si stanovila zmapovanfakké kariéry
mladistvych, a to &etn® moZnych pravidelnostéi spole&nych znak, a gedevsim
piimych socialnich vlii, které mohou kariéru ovlivovat. Zarové jsem se chita
dozwdét, kdy mladistvi kidckou kariéru zahajuji, jak vypada jejiap¢h a zdaiteba
v obdobi adolescence téckou kariéru i koéi.

Pro své zjidini jsem z velk&4sti vyuzivala fepisy rozhovar patizenych na
konci svého vyzkumu. Cilenymi otazkami a dayicimi dotazy jsem se snazila ziskat
co nejlepsi pehled o pitbéhu kudckych kariér mych informaint Ze vzniklého grafu
zobrazujiciho kariéry jednotlivyctlent se da wyist, Ze si jsou kiacké kariéry mych
informanti v mnohém podobné, a zaravee reflektuji gkteré vysledky vyzkurin i
teorie z fiznych studii. To poukazuje na jpnérnost* mé vyzkumné skupiny v tom
smyslu, Ze nijak vyraznnevyb@uje z jiz popsanych hranic aigohi. Prestoze jsem
svij vyzkum pojala jako fipadovou studii, daly by se tedykteré poznatky aplikovat i
na cilovou populaci kdicich adolescent

Vyraznym spolénym znakem ktackych kariér mych informaint je
experimentovani s prvnimi cigaretami kolem 14. rdkeota a naslednzvySena mira
koureni kolem 16. let, coz je¢k spojeny s pechodem na #dni stupg vzdlavani.
Prechod na novou Skolu s sebou nese vyraznénym socialnim progedi jeding,
vytrzeni ze starého kolektivu a pelba se infiltrovat do kolektivu nového. \ékterych
aryvcich rozhovatr informanti vnimanou socializai vyhodu koweni popisuji.
Porekud prekvapivym zjisgnim je fakt, Zze ®¥tSina mych informarit své koueni
omezuje¢i se snazi festat s kotenim Upli. Nazn&uje to, Ze adolescenti maji dojem,
Ze svou kiackou kariéru jiz prozili a snazi se ukdn

Analyzou rozhovar také bylo zjistno, kdy ktera dlezita socialni osobnosi
skupina diky svémuifmému vlivu misobi na vyvoj kiacké kariery mladistvych. Na
pocatcich koteni neli u vSechéleni vyzkumné skupiny podil kamaradi vrstevnické
skupiny, party. Naopak rotB by dle informarit mohli mit gimy vliv na vyvoj
smetujici k ukorteni kuackych kariér svych potonik pokud by byli ve stejném
postaveni jako vrstevnici a k@i svych dti védéli. Evidentrg zde vSak vice gsobi
negimy vliv, tedy normy a hodnoty, které branfizmani informani ke koueni.
Zarover sourozenci maji dle zji&i na adolescentni kiky pravépodobr spis vliv

negimy, ktery se, zda se, upiaje hlavre pii prabéhu kuracké kariéry. Prostudovani
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negimych rodinnych vliv vSak nebylo cilem této prace. disly se vSak tento nan
dal vyuzit do budoucna pro dalSi zkoumani.

Z ptimého pozorovani skupiny jsem odpozorovala vyraxmy napodoby
druhych, pokud si zapali cigaretu. Iniciatorkamlabflavre Katka a pozé&i Nikola.
Neprobihaly vSak ve skupginocividné vyzvy ke koieni. Zda se, Ze ve skupiiiz
kouricich adolescefit se projevuji spiSe nEmé vzajemné vlivy, tedy prév

odpozorovani &akého chovani a jeho napodoba, nez vlikiyng.
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Summary
As the goal of this work | have set mapping ad@essmokers using qualitative

research, including the possible regularities ammmmn characteristics. Above all, |
wanted to find out the presence of direct socifllénces that may affect smoking
career. | also wanted to know when adolescentsnb&goking career, how its course
looks and if they end their smoking career duridglescence.

An important common feature of the smoking caredrsny informants is the
first experimentation with cigarettes around the afj 14 and subsequently increased
rate of smoking age of 16 years. This age assaciaiid the transition to high school.
The transition to a new school brings significanamges in the social environment of
individuals from the old group and the need tolirgte new social group. In some parts
of interviews informants desrbibe benefits of smgkiduring infiltrating to the new
group. At the same time the interviews shows tHajraup members are or have been
addicted to smoking psychosaocially.

The analysis of the interviews and field notes shdwat the smoking career of
adolescents affect various important persons ouggoln the first stage of adolescent
smoking career, great influece had peers , moségds or groups of friends. They also
directly influenced the beginnings of smoking mgreup members. On the other hand
parents could potentially have a direct impact odirg or at least limiting smoking
career of their children, if they would know abautDuring smoking careers the direct

social impacts were not observed.
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Priloha €. 1: Tabulka: Prehled ¢leni zapojenych do vyzkumu a jejich stréné

charakteristiky
Faze Clenem
.. Veék pfi Veék pfi kuracké . . Pocet
, Roénik ve N . . . vyzkumné ,
Jméno " Bydlist & |zapojenido | odstoupeni kariéry ) absolvovanych
Skole : § - skupiny od L
vyzkumu | z vyzkumu béhem L. setkani
§ setkani ¢é.:
vyzkumu
EliSka 2. Praha 17 17 Pribéh 1 1
Katka 2. Mimo Prahu 16 17 Prubéh 1 10
Sarka 2. Mimo Prahu 17 17 Prabéh 1 10
Martin 3. Praha 17 17 Ukoncéena 5 6
Milan 3. Praha 17 18 Prubéh 6 5
Nikola 3. Praha 18 18 Prubéh 6 4
Jirka 3. ? ? ? Nek urak 9 1

Piiloha ¢. 2: Obrazek: Priblizné grafické zndzorréni pribéhu kurackych kariér

¢lena skupiny

M"a” M it M M e M A
’”jait'” oo oo oo oo soo oo e e PP Pumnnzrzzo 6 6 e e e
Ti:?la x P Y TR T % ey J A
fika Yoo oo co PP uann Lo wen PPurnzpzrzzzs
Katkac LI N MEEETE =2 N N N ¢ M EE TN A A PR AN P
a 5] o 7 T E

Legenda - kuracké kariéry jednotlivych élenu skupiny:

Svisla osa: Jméno informantalinformantky a mésic, kdy ma narozeniny

Podélna osa: Casova osa s vékovymi rozmezimi

%

oo

0O HE&EDS

1. experiment s cigaretou

velmi nepravidelné koufeni
ustaleni pravidelnosti a miry koufeni
zvysovani miry koufeni oproti dosavadni mire

sniZavani miry koufeni oproti dosavadni mife

obdobi pokust pfestat koufit s naslednym obnovenim kufackého zvyku
ukonceni kuracké kariéry a Uplné preruseni kurackych zvyklosti

narazové koufeni bez jakékoliv pravidelnost
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Priloha¢. 3: Informovany souhlas — vzor

Informovany souhlas
Bakal&ska prace na tématimé sociélni vlivy na kitdckou kariéru mladistvych

Studentka: Aneta Zemanova Kontakt: atulka.zenm@gm.cz
Vedouci prace: Mgr. Jan Moravek, Ph.D. Kontakt:peaoravek@gmail.com

VySe zmirna bakal&ska prace obsahuje vyzkum provégl se skupinou mladistvych. Vyzkum
probiha od listopadu 2013 do dubna 2014. Metodahatb vyzkumu jsou rozhovory a
pozorovani. Vyzkumny material mohou titderénni poznadmky studentky proefidi vyzkum,
audio zdznamy gizené pi rozhovorech se skupinaiijednotlivci a gepisy audio zaznaim

Vzhledem k povaze tématu prace je klad@vyzkumu diraz na nasledujici:

1. Veskeré osobni nebo identifika Udaje jsou ihnedipzpracovani vyzkumného
materidlu studentkou zmeny, aby nemohlo dojit k identifikackéstniki vyzkumu.

2. Audio zdznamy jsou ihned pdgpsani studentkou mazany ze v3ech Ufc&idejsou
nikde zalohovéany.

3. Vyzkumny materiél je fisre diveérny a neni v Zzadném &ni poskytovan jinym osobam
nez kontakim uvedenym v Uvodu tohoto souhlasu.

4. Informace ziskané z vyzkumného materialu budoukalidéské praci pouZzity pouze
v anonymizované podéb

5. Ziskané informace budou zpracovany a pouZzity viprpodol# medailonk
piedstavujicich jednotlivégastniky vyzkumu a anonymizovanyctighia Géastniki.

6. Rozhodnuti o &asti ve vyzkumu je zcela dobrovolné éza byt kdykoliv zruseno.
Ugastnici maji zarovepravo na vymaz jimi wenych udaj z vyzkumnych materié|
¢imz zabréni jejich naslednému vyuZiti v baks#é praci.

Ugastnik/ce ma pravo se vyjitck naslednému nakladani s bakakbu praci zakrouzkovanim
jedné z nasledujicich moznosti. Timto Zadam, abydastnik/ce tinil/a.
a. Bakal&ska prace iiize byt zcela a bez vyjimeKiptupna veejnosti.
b. Bakal&ska prace 1iive byt fistupna véejnosti s vyjimkou dastnikem/ci utenych
Udayji, které budou f@sunuty do nezwejiiované pilohy préace.
c. Bakal&ska prace iize byt gistupna veejnosti s vyjimkou veskerych Gdafykajicich
se [Kastnika/ce, které budotigsunuty do nezwejiované pilohy prace.

Ucgastnik/ce mze po domluy se studentkou provéjici vyzkum gipojit k tomuto souhlasu
jakékoliv dalSi podminky, pod kterymi bude ochotenge vyzkumudastnit. Podminky musi
byt zaznamenény a podepsanymah stranami na konci tohoto souhlasu.

Timto Zadam o ufleni souhlasu s Vastasti na provathém vyzkumu. Souhlastie byt
Z jakychkoliv divodi dodaténé zrusen.

Studentka: Aneta Zemanova Podpis: .....cceeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee
J&, e ~-UcEluji souhlas se svoutasti ve vyzkumuip zde uvedenych
podminkach.

Ve dne............. Podpis: ..o

Podpis studentky: .........cccceeeeiiiiiiiieen Podpis dastnika/ce: .........cccccoviiiiiiiiieiiien,
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Piiloha ¢. 4: Prehled témat a nosnych otdzek z&weéného rozhovoru

Rodina:
* Popis a vztahy v rodén
o Popis mi svou rodinu. + dapljici otdzky na strukturu a fungovani
o Ke komu v rodig mas nejblizsi vztah?
o Je rkkdo z rodiny, o kom by#ekl/a, Ze ho obdivujes? Rfd
o Byl nebo je pro tebe sourozenec&em vzorem?
» Kouteni v rodir a vztah ke koteni obech:
o Rekli by rodie/sourozenci, Ze je kéeni droga?
o Pouovali € nékdy rodice/sourozenci o kaeni?
o Mas rgjaké vzpominkyi historky o koueni v rodirg?
o Je rgjaky aktivni kuak v rodire? Jakéasto, kolik a kde a kdy kei?
» Vztah rodina, koteni a informant/ka:
0 Zajimaji se rodie, za co utracis kapesné?
o Virodice, Ze koS / zes kotil/a?
o Kde schovavas cigarety?
o Jak by se rode/sourozenci tvdi a co by dlali, kdyby zjistili, Ze
kouris/zes kotil?

Ucitelé, Skola:

* Mozny witelsky vzor:
o M¢él/méla jsi nekdy oblibeného titele/ku? Jaky/a byl/a?
o Pra jsi hol/ji mél/a rad/a?
o Kouril/a?
o Vedl/a vas k nekaeni?

« Skola a vztah ke kdani:
o Vedli vas uitelé obecn k nekuactvi?
o Paradala Skola programy piednasky o koieni?
o Postihovala Skola kdani studeni?

Spole&nost:
» Pristup &tSinové spolénostici jejich “zastup@“ ke koureni informanta/ky:
o Kupujes si cigarety sam/a? Kde?
o Mg¢l/a jsi niekdy problémy s koupi cigaret?
o Stalo se ti Bkdy, Ze ti ciziclovék vynadal kwili tvému koueni?

Vrstevnici:
» Vztah informanta/ky a vrstevnik
o Jakych part jsélenem/kou??
o Jak bys charakterizoval/a své postaveni farh?
0 Mezijak starymi lidmi se citi$ nejlépe?
o Rekl/a bys, Zedtkamaradi snadno ovkiwji?
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Informant/ka, koieni a vrstevnici:

o

O O O O

Pti jakych situacich népsgji kouiis?

Jak probihalo vykaieni tvé prvni cigarety?

Jak vnimaji tvi kamaradi to, Ze KR

Setkal/a sesdkdy s odmitnutim od tvych kamar@dk kwili ne/koueni?
Pouzivas cigarety nebo zapaldyako prostedek seznameni se

s nekym?

Mas rejakeé historky z party o kaeni?

Partner/ka a kaeni:
Prozil/a jsi jiz ®jaky vztah?
Kouril/a tvij/tva partner/ka? —ffpadré mnozné&sislo, nasledé podle informaci

o
o

O O 0O OO

Mrivriw s

Znal/a & jako kudkatku?

Jaky n&l/a nazor na kaoieni?

Jaky ngl/a nazor na tvé kaeni?

Ovlivnil/a t¢ n¢jak partner/ka v koteni? Jak?
Ovlivnilo koureni rejakym zpisobem tvj vztah? Jak?

Osobnost informanta/ky:
Obecrjsi informace, které mohou souviset sdakou kariérou informanta/ky:

0]
0]

Co nefastji délas ve svem volnérrase?
Kdo ma na tebe obeéme)\Etsi viiv?

Informan/ka a koteni cigaret — otazky klast dle jiz dostupnych infacich o
informantech:

o

O O 0O O 0O O

Co jsou podle tebe tabakoveé vyrobky a které z jsicjiz zkousSel/a
kourit?

Pra: kouis/jsi kouil/a?

Pra: nekouis?

Uz jsi rekdy zkouSel/a festat kotit?

Co pro tebe znamena ki@ni cigaret?

Kdo je podle tebe kak?

Ozn&il/a by ses za kiakatku?



