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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je podat zakladni nahlédnuti na prechodovy ritual zvany
firewalking. Firewalking a prechodové ritudly obecné provazeji Zivot clovéka a
spole€nosti od praddvna. V tradi¢nich kulturach byl jejich vyznam obrovsky. Ani
v dnesni dobé vsak prechodové ritualy neztratily svou elementarni funkci. | dnes totiz
ohranicuji dalezité okamziky Zivota jednotlivce a jsou soucdsti vyznamnych Zivotnich
cyklG i pres to, Ze si lidé mnohdy neuvédomuiji, Ze pravé absolvovali prechodovy
ritudl. AvSak nékteré ritualy se zacinaji v nasi kultufe znovu oZivovat (vyroc¢ni obrady)
a dochazi také k praktikovani novych, v nasi kulture nezakorenénych ritudl(. Mezi né
patfi pravé firewalking. Teoreticka ¢ast prace priblizuje pojmy ritual, prechodovy
ritual a firewalking véetné struéného nahledu na jeho historii. Vyzkumna ¢ast prace
nabizi jednotlivé pohledy aktért, jejichz pomoci lze zodpovédét otazky vyznamu,
ocekdavani a jedinecného proziti kurzu firewalkingu.

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to provide general insight into the rite of
passage known as firewalking. Firewalking and other rites of passage have
accompanied mankind and society since prehistoric times. In traditional cultures,
their importance was immense. Even in today’s world, rites of passage have not lost
their fundamental purpose. They are bound to the important moments of an
individual’s life and are a part of the important life cycles, despite the fact that people
often do not realize, they had just completed a rite of passage. However, some rituals
have once again begun to arise within our culture (annual ceremonies), and new
rituals, which aren’t rooted in our culture are also being practiced. Amongst the new
rituals is firewalking. The theoretical section of the thesis describes the concepts of a
ritual, rite of passage and firewalking, including a brief glance into its history. The
research section of the thesis offers individual perspectives of participants, which will



assist in answering questions of meaning, expectations and the unique experience of
a firewalking course.
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1. UvoD

Dlavodd, proc jsem si vybral téma své bakaldfské prace Firewalking jako
prechodovy ritudl vsoucasném svété pohledem aktérd, je nékolik. Ritudly jsou
soucasti Zivota kazdého clovéka, i ja se s nimi od détstvi setkavam. Navic o prechodu
pres ohen mi vypravél otec, ktery jej absolvoval na pocatku devadesatych let
spole¢né s dalSimi rodinnymi pfFislusniky. Licil, jak si meéli pfedstavovat, Zze jdou po
vlhkém mechu, prestoze realita bylo mnohem ,,palivéjsi“, a jeho slova mé fascinovala.
Kdyz se objevila prilezitost zucastnit se podobného kurzu, nevahal jsem. Tento akt
nebo ritual ve mné nechal opravdu hluboké dojmy a mé zajimalo, jak jej prozivaji i
ostatni ¢lenové provizorné vytvoreného ritualniho spolecenstvi. Proto jsem se také
timto tématem ve své praci zabyval.

2. CiL PRACE, ZAKLADNi KONCEPCE PRACE

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval souasnym fenoménem zvanym
firewalking. Pokusil jsem se zjistit, jak dnesni ¢lovék ziskava informace o seminafich
firewalkingu, jaké jsou jeho dlvody Ucasti na takové akci, jak ji prozival, co ocekaval,
jestli pripoustél urcitou nadrealitu, zasah vyssi moci, nebo byl plné pfi smyslech
v pribéhu chize po rozpdleném uhli. Dale mé zajimalo, zda jedince vedla touha zazit
dobrodruzstvi, ,adrenalin®, nebo v Ucasti na seminafi firewalkingu shledaval néjaky
hlubsi vyznam, osobnostni rast ¢i ziskani odvahy k dalezitému Zivotnimu kroku. A jaka
byla konfrontace s realitou? Zda si dotyény chtél pouze dokazat, Zze ,,na to ma“, anebo
v aktu hledal néco vic. Chtél jsem také zjistit, jak se na prechod Zhavych uhlik({
Ucastnici divaji s odstupem c¢asu.

Svou praci jsem rozdélil do dvou ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti jsem se zaméfil
na to, jak je pojem ritual objasfnovan, vymezovan, na jeho funkci a vyznam v historii i
soucasnosti. Dale jsem se pokusil nastinit historii firewalkingu a porovnat ritual se
soucasnymi koncepcemi provadéni tohoto ritualu. Okrajové jsem se zabyval také tim,
zda firewalking (nebo alespon kurz, kterého jsem se ja a vétSina mych informator(
Gcastnili), splfiuje kritéria prechodového ritudlu, tak jak jej definovali zejména A. v.
Gennep a V. Turner, a zda jej mGzeme také timto terminem oznacovat. Ve druhé,
praktické casti jsem proved| kvalitativni vyzkum za pouzZiti technik zucastnéného
pozorovani, které jsem proved| na jednom ze seminaru firewalkingu. Druhou vyuZitou
technikou byl rozhovor s Ucastniky seminafe formou polostrukturovanych rozhovord,
kdy jsem zjistoval reflexi pridbéhu tohoto ritudlu z pohledu aktéri samotnych.



Oslovil jsem devét ucastnikd prechodu pres uhli a na zakladé zminénych
technik jsem se pokusil ziskat odpovéd na takové otazky, které by pomohly objasnit,
jak na firewalking zucéastnéni jedinci nahlizeji.



3. TEORETICKA CAST

3.1. RUZNA POJETI RITUALU

Ritudly, at uz je chapeme v jakémkoli smyslu slova, se tykaly jak jednotlivc(,
tak celych spolecenstvi Zijicich na rlznych kontinentech, v rlizné vyspélych kulturach,
vriznych dobach. PrestoZe je ritudl jednim zvyhradnich témat antropologie,
setkavaji se s nim i filozofové, psychologové, sociologové i historici. Pravé pro jeho
pfitomnost v raznych dobach a kazdé kultufe je vymezeni tohoto pojmu nesnadné.
»,Neexistuje jediny typ Cinnosti nazyvané ritual, ktery by byl okamzité a univerzalné
rozpoznatelny, jsou vsak urcité formy chovani, spadajici do kategorie, kterou jako
takovou rozliuji zdpadni pozorovatelé.“* Srovnavanim ritualQl Ize nalézt nékteré
shodné rysy a objevovanim paralel v rdznych kulturdch postihnout jejich vyznam
(funkci) a popsat nékteré znaky.

3.2. VYZNAM (FUNKCE RITUALU), JEHO ZNAKY:

Ritualy (zejména prechodové) umozni jedinci i spolecenstvi pfechod z jednoho
vymezeného postaveni do jiného, fidi tedy zpUsoby chovani a zprostfedkuje city.
Podporuji nebo narusuji ,,status quo®, proto jsou i nositeli ideologie a legitimizuji moc
ve spoletnosti.? Pfedédvaji odkaz predkd jako historickou hodnotu. Prostiednictvim
ritudlu se nasi predci osvobozovali od existen¢niho strachu (ritudly jim zajistovaly
prizen prirody), eventudlné mély ritudly vyznam |écitelsky. Zajistovaly vztah
s neviditelnym svétem.® Podle Benoista Konfucius napsal, 7e ritudly umoZziiovaly
sjednocovat vlle, fidit kondni, harmonizovat duse a docilit vSeobecné rovnovahy jak
fyzickych, tak i spole¢enskych sil.*

Mezi obecné znaky ritudl(l patfi, Ze ,ritudl neni univerzalni, transkulturni jev,
nybrz specificky pohled na svét a jeho organizaci, ktery vypovida stejnou mérou o
antropologovi a jeho referencénim ramci i o lidech a jejich chovani, jez jsou

predmétem zkoumani.”

Podle Rappaporta nepodléhaji ritualy ucelové racionalité,
mohou mit vyznamné funkce integraéni.® Ritudly jsou obvykle tvofeny danymi a

usporadanymi sledy slov a ¢inG, casto jde o dramatické predstaveni

! Bowie, Fiona, Antropologie naboZenstvi, Portal , Praha 2008. str. 150.

2 Tamtés.

3 je-li ndbozenstvi definovdno jako systém predstav o vécech nadpfirozenych a posvéatnych, je potom ritudl
spolecensky proces davajici predstavdm konkrétni podobu — Tamtéz.

* Benoist, Luc — Znaky, symboly a myty, Victoria Publishing, Praha 1995, str. 100.

> Bowie, Fiona, Antropologie naboZenstvi, Portal, Praha 2008. Str. 147.

e Rappaport, Roy A. — Ritual and religion in the Mekong of humanity, Cambridge Univeristy Press, Cambridge
2005,.



s predpokladanymi herci a divaky. Vyraznym znakem ritudld je také jejich tésna
spojitost s nasilim, obétovanim atp.

Mezi dalsi znaky rituadll mlze patfit jeho ¢lenéni na uréité typy. Ritudly jsou
bud’ individudlni, soukromé, nebo spolecenské, kolektivni. Ritual individualni je
soukromy akt provadény denné i pfi urcité ¢innosti a spociva v jednotlivych ukonech
a gestech.” Hlavnim znakem spole&enskych, kolektivnich ritudld je ujisténi, ze nékdo
nékam patti. Tento akt mlzZe vést az k extazi a vytrzeni.

Zvyzkumu bylo patrné, Ze se podobné znaky objevovaly i na seminafi
firewalkingu. Seslo se zde Siroké spektrum jedincl z rGznych koutd republiky, rGdzné
starych, s odliSnymi zajmy, zaméstnanim atp. Prestoze byli jedinci demograficky
vysoce diferenciovani, vytvofila se na kurzu jista ritudini spole¢nost. Clovék se citil byt
jeji soucasti, ostatni jedinci ho také tak brali a vSude panovala pfijemna pratelska
atmosféra. , PF i pjasam si tam hroznéeé dobtft e.

~

neznal ijs,env,é&dzéel a i m mul Zrua die.rei t a ze meé

3.3. RITUAL JAKO POJEM

Prestoze se antropologlm, historikim a dalSim podafilo objasnit vyznamy a
postihnout znaky ritudll, nedati se nalézt zcela vyCerpdvajici definici tohoto pojmu.
Pro zajimavost uvadim definici, jak ji poddvd VSeobecnd encyklopedie: ,Ritudl je
ustaleny modul individualniho nebo kolektivniho zplisobu chovani, ktery je zaloZzen na
vSeobecnych pravidlech pfijatych v ramci dané socialni komunity, a to bud vnucenych
nebo tradi¢nich.® Toto pojeti ale nepostihuje napt. celou praxi soukromych rituald.
Cely Zivot zasvétil studiu rituall vyznamny francouzsky etnolog a folklorista A. v.
Gennep. V Uvodu své prace Prechodové ritualy podava v prvni kapitole svédectvi o
tom, jak je problematické definovat ritudl, nalézt kritéria, podle kterych by mohly byt
jednotlivé ritualy zarazeny. Shrnuje vsechny tehdy dostupné prameny, popisuje snahu
autord o usporadani a tfidéni podle rdznych aspekt.’® Dogel k zavéru, ze ,potiz je
v prvni fadé v tom, jak ritudl v kazdém jednotlivém pripadé presné interpretovat, a to
tim spis, Ze jeden ritudl Ize ¢asto vykladat nékolika zplsoby a prévé tak mize i jedna

interpretace platit pro nékolik rituald, velice se ligicich formou.“**

7 Benoist, Luc — Znaky, symboly a myty, Victoria Publishing, Praha 1995.
8 S.)., Zena, 76 let, vysokoskolské vzdélani, v dichodu.
% Vieobecnd encyklopedie ve &tyFech svazcich, Nakladatelsky dim, Praha 1997, str. 684.
10 Gennep, Arnold van, Pfechodové ritudly, NLN Praha 1996.
11 Iy
Tamtéz str. 18.
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Velmi ddle?ita z tohoto pohledu je préace F. Bowie Teorie ritualu.’? V této studii
uvadi i dalsi mozné definice pojmu ritudl, vyslovené rliznymi autory. Napriklad Bobby
Alexander, ktery charakterizuje ritual jako ,prfedstaveni napldanované nebo
improvizované, kterym se realizuje pfechod od kazdodenniho Zivota k alternativnimu
kontextu, vjeho? rdmci je proménén viedni den.“’® Taldl Asad fika, Ze jde o
symbolickou ¢innost na rozdil od instrumentalniho chovéni v kazdodennim Zivoté.*
Audrey Richards varuje pred hledanim jednotlivych vysvétleni ritudld. S.J Tambiah
konstatoval, Ze ritual je kulturné zkonstruovany systém symbolické komunikace.®
Dalsi pokus stanovit, co je ritudl a jak se projevuje, pfinasi Catherine Bell. Popisuje
ritudl jako ,pragmaticky kompromis mezi Uplnosti a jednoduchosti.“*® Rozliduje také
ritudly do Sesti kategorii.'” Zajimavou definici ritudlu pfinadsi psychoterapeutka G.
Kaufman-Huberova. Rika, Ze ritudl mdze byt povazovan za most k hlub$im dugevnim
vrstvdm, které svym védomim nedokdzeme fidit.'* Jack Goody sdili hledisko
s antropologem E. E. Evans-Pritchardem. Rikd, Ze ,bychom méli sledovat spoleénosti
vice z pohledu jejich ¢lent a zvaZovat formy ne jako fixované konvencéni produkty, ale
jako reflexe lidské kreativity. Chapat ¢leny spolecnosti jako hovofici zvifata ve svétle

svéta, zatizené ale nespoutané tradici.”*

Monica Wilson chape ritual jako
naboZenskou akci, ktera zajistuje pozehnavani mystickych sil. Symboly a dané

koncepty jsou vyuZité v ritudlech, ale jsou zaroveri podfizené faktickému vysledku.”

Bylo by moziné jmenovat jesté nespocet autorl a jejich praci, kteri se
vymezenim pojmu ritudl zabyvali.

Zakladni rysy ritudld podle zminéné odborné literatury shledavam v jejich
ucincich na dané spolecenstvi. Ritualy zachovavaiji urcitou stratifikaci spolecnosti, jsou
nositeli ideologie a legitimizuji moc. Mohou udrZovat v ndklonnosti magické sily, svét
duch a prirodu.

2 Tato prace pro zajimavost obsahuje 79 titul( v seznamu literatury.

B3 Bobby, Alexander 1997 str. 139, citovano podle: Bowie, Fiona — Antropologie naboZenstvi, Praha, Portal 2008
str. 149.

14 Asad, Talal 1993 str. 55 citovano podle: Bowie, Fiona — Antropologie naboZenstvi, Portal, Praha 2008 str. 149
!> Tambiah 1979 str. 119 citovéno podle: Bowie, Fiona — Antropologie nabozenstvi, Portal, Praha 2008,

16 Bell, Catherin — Ritual: Perspectives and Dimensions, Oxford University Press, Cary 2009, str.94, prelozil J.S.

7 1)Ptechodové ritudly pfi obradech spjatych s , klicovym okamzikem Zivota. 2)Kalendarni a vzpominkové
obrady. 3) Obfady vymény a spolecenstvi. 4) Obrady plsobeni tryzné. 5) Postni obfady, pUst a slavnosti 6)
Politické ritualy.

'8 Kaufman-Huberovd, G-. D&t i p ot T, Roltdl Praha1998 t ual y

9 Goody, Jack — Myth, Ritual and the Oral, Cambridge University Press, Cambridge 2010, str.1, Prelozil J.S.
? Monica Wilson 1957, str.9, citovano podle: Goody, Jack — Myth, Ritual and the Oral, Cambridge University
Press, Cambridge 2010, str.36, Prelozil J.S.

11



3.4. PRECHODOVY RITUAL (A. v. GENNEP, V. TURNER):

K objasnéni pojmu ritual vyrazné pfrispél francouzsky antropolog A. v. Gennep
ve vyznamné praci Prechodové ritualy.”! Jeho myslenky byly pfijaty a rozvijeny
v antropologii a v religionistice, zavedl pojem prechodovy ritual a vytvoril jeho
trojfazové schéma.

Lidsky Zivot neprobiha stejnym tempem. V jistych obdobich se zdanlivé nic
nedéje, pro jiné jsou charakteristické zlomy, zvraty, prudké zmény. Tomu je vystaven
jak zivot jedince, tak urcitého spolecenstvi. Udalosti spojené s ritualy mohou mit
narodni vyznam, jako napfr. prezidentska volba, nebo jsou vyznamné pro jedince
(narozeniny a svatba, plnoletost, maturita, postup v zaméstnani, rodicovstvi
pohteb...). Gennep se pokusil, jak tika: ,,...seskupit vSechny obradné sekvence, které
provazeji prechod od jedné situace kjiné a jednoho svéta (kosmického nebo
spole¢enského) do jiného. Vzhledem kvyznamu téchto prechod(i povaZuje za
opravnéné rozliSovat zvlastni kategorii prechodovych ritual(, které se pfi rozboru déli

na ritudly odluky, ritudly pomezni a ritualy slou¢eni.“*

Hlavnim smyslem je umoznit
jedinci prejit zjednoho vymezeného postaveni do jiného. Pro oznaceni tri fazi

prechodového ritualu uvadi tedy Gennep nasledujici terminy:*
Prvni faze — oddéleni, odlouceni nebo prelimindlni (limen z lat. préh)
Druha faze — prechod, pomezi nebo faze liminalni

Treti faze — opétovné zaclenéni, (znovu) pfrijeti, postliminalni

Kazda faze ma svlij charakteristicky prtbéh. V prvni fazi ritualy symbolizuji
urcité oddéleni (povinna vojenskd sluzba — novacek byl ostfihan), stejné tak mnisi,
novicové, muslim pred vstupem do mesity se myje, aby smyl ,,vSedni prostor”.

Druha faze — faze prechodu ¢i margindlnosti — ¢lovék se ocitd mezi tim, ¢im byl
a &im mozna bude. , Piekrotit prah znamend pfipojit se k néjakému novému svétu.” *
Normalni pravidla chovani jsou pozastavena a vsichni, ktefi podstupuji iniciaci (vojaci,
vézni, Zaci) nosi stejnokroj, jsou néjak odliseni, oznaceni, uzivaji insignie, odznaky. Jde

o sjednocovaci ritudl; spole¢né vykondni tého? obfadu vede ke vzniku spojenectvi.”®

Cela ritudlni spole¢nost na kurzu firewalkingu byla izolovana od okolniho svéta.
Pfed samotnym zacatkem byli vSichni Ucastnici ,,ocisténi“ dymem, a doprostied cela

! Tato prace byla naleZité docenéna az posmrtné.

2 Gennep, Arnold van, Pfechodové ritudly, Nakladatelstvi lidové noviny, Praha 1996 str. 19.
2 Tamtés.

24 Tamtéz, str. 27.

> Tamtéz, str. 27.
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jim byla namalovdna tecka, kterd méla symbolizovat tfeti oko. VSichni si tak byli

vrv

najednou rovni. Spolecensky Zebfricek byl smazan.

Treti faze, faze opétného zaclenéni Ci pfijeti, znamena, Ze jedinec je zaclenén
zpét do spolecnosti, ale ve zménéném stavu. Van Gennep uziva pojem liminalni, aby
vyzdvihl dynamicky prvek prechodového ritualu. PrekrocCeni prahu je kliCovym
prvkem ve vsech prechodovych ritualech, at uz je skute¢né, symbolické, ¢asové nebo
fyzické. Vztahneme-li tento jev na firewalking, prekroceni prahu je zde naprosto
zjevné. Prah je zde symbolizovan ,kobercem” Zhavého uhli, pres ktery maji aktéri
prejit.

Jednotlivé faze nejsou v kazdém schématu stejné rozvinuty, zvlast prostredni
fazi je moiné rozsifovat nebo prodluzovat (chiliastické hnuti). Je moziné se zamérit i
na ,prahy”“ mezi jednotlivymi fazemi, a miZeme dokonce sledovat opakovani
trifazového schématu v kazdé jednotlivé fazi.

A. van Gennep chdpe prechodové ritudly jako vSeobecny strukturujici
prostfedek lidské spolecnosti. Zahrnoval do nich sezénni slavnosti, Uzemni ritualy,
obét, pout, v podstaté kazdé chovani (nabozZenské i svétské), které vykazovalo stejny
trojfazovy model odlouceni, pomezi a znovuzaclenéni.

Ritualy zaclenéné ve treti fazi jsou casto obrazem faze prvni. Pfechodové
ritudly jsou dramata sjistym pribéhem, nejen cyklické udalosti, protoZe obsahuiji
navic i kontinuitu s minulymi tradicemi, generacemi a je v nich odraz plynouciho ¢asu.
Autor vyvozuje i obecnou zdsadu: podstatny je prvni ritudl svého druhu.

o

Van Gennep shrnul své studium ritudlu prechodu do tfi obecnych zavéri:

1) Pod rozmanitosti vnéjSich podob se objevuje charakteristické trojfazové
schéma. Opakuje se ve vsech prechodovych ritudlech a v ramci radznych stadii
prechodového ritualu.

2) Stfedni ¢i pomezni (limindlni prahova faze) mlze ziskat urcitou autonomii
v ramci celého obradu.

3) Prfechod zjednoho socidlniho postaveni do jiného se spojuje s Uzemnim
prechodem (vstup do vsi, do domu).*

Vyznamné zasahl do upresnéni pojmu prechodovy ritual americky antropolog
Victor Turner. Nasledoval van Gennepa a rozvinul jeho myslenku o tom, Ze stredni
Cast prechodového ritudlu by mohla mit jistou autonomii.

26 Gennep, Arnold van, Pfechodové ritudly, Nakladatelstvi lidové noviny, Praha 1996
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Analyzu stfedni faze prechodového ritualu vypracoval Turner v knize Priibéh
ritualu: struktura a antistruktura v roce 1969.

Zavedl pojem communitas pro komunitu, spoleCenstvi, spolecnost, aby
zdlraznil nestrukturované rovnostarské lidské pribuzenstvi, které pokladal za typické
pro stredni, liminalni fazi prechodového ritualu. Zatimco se prechodové ritualy
povazuji za prechod od struktury kantistrukture a zpét ke strukture, liminalita
obsahuje ,antistrukturdlni prvek®”, ktery je zdrojem jeji sily. ,Communitas se tyka
toho, co je nyni, prdvé ted, zatimco struktura prostfednictvim jazyka zdkon( a

“?’" Jedinec & skupina jsou

obycejd prameni v minulosti a sahd do budoucnosti.
zbaveni svého dosavadniho postaveni a nachazeji se ve stavu, jenzZ je charakteristicky
takovymi atributy, jako jsou prechodnost, stejnorodost, anonymita, abstinence,

pohlavni zdrZenlivost, pokora, pFijimani bolesti, utrpeni atp.®

Role liminality neni pouze negativni, strukturu jenom nepopira, ale umoznuje
jeji vztahy projasnit, uvédomit si jejich relativitu, pripadné strukturu i meénit.
Upozoriuje na moziné extrémy: ,PriliSné zdGraznovani struktury mize snadno vést
k patologickym projevim communitas mimo “zdkon” nebo proti “zdkonu”.
Pfecefiovani communitas v uritych ndboZenstvich nebo politickych hnutich, jez
srovnavaji lidi na stejnou Uroven, muzZe byt brzo ndsledovano despotismem,

prebujelou byrokratizaci a daléimi zptsoby strukturalni strnulosti.“%

Mezi projevy communitas muzZeme zaradit i tzv. miléniovd ndboZenskd hnuti, ktera
vznikaji mezi lidmi na okraji spole¢nosti se znaky, jako jsou anonymita, rovnost,
absence majetku.*

Victor Turner dosel jesté k jednomu zavéru pfi konfrontaci ritudld po celém
svété. Upozornuje, ze: ,Sily, jez formuiji iniciovaného kandidata ve fazi liminality pro
plnéni povinnosti jeho nového stavu, se vnimaji v ritudlech po celém svété jakozto sily
presahujici sily lidské, ackoli jsou vyvolany a zprostfedkovany predstaviteli

“31 To, co zde definoval V. Turner, bylo na seminari také

prislusného spolecenstvi.
patrné. VsSechny tance a zpévy ¢i mantry nas ucil vedouci kurzu. Z vypovédi

informator( je patrné, Ze si uvédomovali plsobeni jisté davovosti.

7 Turner, Victor — Prlibéh ritualu, Computer press, Brno 2004, str. 111.

28 Turner, Victor — Pribéh ritudlu, Computer press, Brno 2004 str. 105-106 citovano podle: Hefmansky, Martin
- Cinky, sichry, bananky: Piercing v kultuie prazské stfedoskolské mladeZe, Disertaéni prace, Praha 2012 str.
188.

2 Turner, Victor — Prlibéh ritualu, Computer press, Brno 2004, str. 125.

%% asto tato hnuti pfikazuji svym &lentm zbavit se majetku, aby byli blize k pfichodu dokonalého stavu
souznéni a harmonie - Turner, Victor — Pribéh ritudlu, Computer press, Brno 2004, str. 110.

! Turner, Victor — Priibéh ritualu, Computer press Brno 2004 str. 106.
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Vezmeme-li v potaz, Ze studie obou védcu vznikaly na zacatku a ve druhé
poloviné dvacatého stoleti a jsou chdpany jako stéZzejni prace v oboru i dnes, mizeme
fici, Ze jsou velice nad¢asové a svou vyznamnou roli budou mit pravdépodobné i
v budoucnu.

3.5. RITUAL JAKO VYZNAMNY ASPEKT V ZIVOTE SOUCASNEHO CLOVEKA

V dnesni dobé je pojem ritudl spojovan hlavné s naboZenstvim, kdy se
zavedené ritualy tykaji lidi véricich. Nékoho vSak napadnou i satanistické ritualy
tajnych spolkl nebo kultl, nékoho mytologickd opakujici se ¢innost, jiny ma ritual
spojeny s ranni kavou a ¢tenim novin. Nékdy si tak predstavujeme obradné pocinani
domorodcu ve vzdalenych ¢astech svéta nebo souvisi predstava ritudlu s opakujicimi
se tradi¢nimi ¢innostmi nasich predk( (oslavy jara, sklizné), jejichz odrazy pozorujeme
dodnes (pomldzka). Dle slov Nadela se ,mlze kterékoli chovani, pokud je

pFizplsobeno a stvrzeno, proménit v ritual a v dané formé se opakovat.“*

Jak uvadi Ri¢an, Zijeme vdobé&, pro kterou je typicky zesileny protiklad
aktudlniho a historického programu, ale i rychlé zmény v aktudlnim programu. Podle
stejného autora jsou probihajici zmény ve zpUlsobu Zivota v oblasti ekonomické,
politické, technické, kulturni a duchovni, kterym jsme vystaveni, tak prudké, Ze sotva
statime sledovat jejich vliv na nagi psychiku.

Eva Labusova, psychoterapeutka a poradkyné pro oblast rodi¢ovstvi a
mezilidskych vztahu, uvadi v ¢asopisu Rodice, Ze Clovék je ,Stvancem preplnéného

“3% A tak stéle ¢astéji hovofi psychologové o

diare a svych prehnanych tuzeb a prani.
narUstajici depresi, Uzkosti a strachu ve vSech vrstvach spolec¢nosti a o vzrlstajicim
poctu pacientl v psychiatrickych [éCebnach. Vsichni se shoduji, Ze lidem chybi pocit
jistoty, stability a bezpedi, ktery patfi mezi nejzakladnéjsi lidské potreby. Eva
Labusova je presvédcena, Ze prave ritual by mohl byt prostredkem, s jehoz pomoci by
bylo této zdkladni potfeby dosazeno. Teprve diky ritudlu se dostavi znovu pocit
jistoty. Dokazeme-li je spolecné prozivat, dodaji nasemu Zivotu potrfebnou strukturu,

kvalitu, zpomaleni, zklidnéni.

Béhem zucastnéného pozorovani jsem zminéné uklidnéni registroval. Vétsina
Ucastnikl semindre byla nasledujici rdano po prechodu uhli velice klidnd. Z jejich
chovani, pohybl a komunikace byla znat pohoda, uvolnénost a vyrovnanost.

32 Nadel, Siegfried F., 1954, str.99 citovano podle: Goody, Jack — Myth, Ritual and the Oral, Cambridge
University Press, Cambridge 2010, str.35, prelozil J.S.

33 Ri¢an, Pavel - Cesta Zivotem, Panorama, Praha 1989, str.242.

** http://www.evalabusova.cz/media/ritualy.php, 10.5.2014.
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E. Ldbusova doporucuje zamysleni nad tim, kde by bylo tfeba ritualy obnovit a
zaclenit do Zivota jednotlivce, rodiny... PfedevSim zdlraznuje vznik vlastnich a

rodinnych rituald, hovofi o ,sile rodinného stolu“*

, utvareni rodinného spolecenstvi
pfi vyznamnych aktech, jako jsou promoce, svatba, povyseni v praci... Své misto by
mély nalézt v naSem Zivoté nejen ritualy vSedniho dne, ale i ty svatecni, sezénni a

ritudly iniciacni a pfechodové.

Mary Dougles zdlraznuje nezbytnost ritudld pro moderniho ¢lovéka proto, Ze:
,vytvareji ramec, soustreduji pozornost, méni kontext, zaroven umoznuji prozivat
néco, co bychom jinak neprozivali, pomahaji napf. strukturovat ¢as, dny v tydnu,
svatky atd. Ritualy a svatky Zivot rytmizuji, vytvareji ze Zivota celek. Zprostredkuji

zkusenost, ocenuji zkusenost, pokud mu svéfime davéru.

Otazkou je, které tradicni ritudly jsou v dnesni dobé jesté Zivé, eventudlné
existuji v pozménéné podobé. Krest je nahrazen vitanim ob¢ankd, slozeni maturity je
vnimano tradi¢né jako zkouska dospélosti a je provazeno novymi ritualy (dekorovani
maturantd). Prijimani novych ¢lent do kolektivu je znamé rovnéz z historie (tovarysi
do cechll), dnes se jen méni kolektivy (hokejovy tym). Za nahradu inicia¢niho ritudlu
je moiné povazovat adrenalinové akce mladych chlapcd, ktefi si jejich pomoci
dokazuji, Ze jsou dospéli.

Objevuji se ritualy nové, napriklad se mlada generace hlasi k piercingu - ritudlu,
ktery ji odli$i od stavajici struktury.?’

Vytvareji se soukromé ritudlni praktiky, které pouZivaji jak jednotlivci, tak
kolektivy (atleti, golfisti, tymy amerického fotbalu). Vznik téchto rituald mize mit
pavod i v povércivosti, protozZe je Casto vyvolan UspéSnym aktem pfi prvnim pouZiti.
Na zakladé jejich zkoumani se prokazalo, Ze jsou velice ucinné, pokud jde o rychlé
uvolnéni, motivaci nebo koncentraci. ,Ritualy a zvyky mohou byt vyuZity ke

znovuziskani koncentrace a soustfedéni v ur&ity moment nebo k odpocinku.“*®

Myélenku o pfinosu ritudlu formuloval Lincoln.*® Podle n&j je pravé hlavni funkci

Ve v

ritudlu dat Zivotu hlubsi vyznam nez jen Zivocisné preziti. Tento smysl povysuje Zivot

* http://www.evalabusova.cz/clanky/ritualy.php, 10.5.2014.

*® http://www.gymnasion.org/archive/article/ritual-co-dela-cloveka-clovekem 1.6.2014.

7 Hefmansky, Martin - Cinky, sichry, bananky: Piercing v kultufe prazské stfedoskolské mlddeZe, Disertacni
prace, Praha 2012.

% Garrat, Ted — Sporting Excellence: Optimising Sporst Performance Using NLP, Crown House Publishing
Limited, Bancyfelin, Carmathen 1999, str. 123, prelozil J.S.

» Lincoln, Bruce — Emerging from the Chrysalis: Rituals of Women’s Irritation, New York, Oxford: Oxfrod
University Press, 1991 citovano podle: Bowie, Fiona Antropologie naboZenstvi Praha, Portal 2008, str. 169.
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nad nudu, absurditu a zoufalstvi. Dodava cenu i té nejtvrdsi existenci a propQjcuje
dlstojnost vSsem ¢inam c¢lovéka, at uz se jinak mohou zdat sebetrivialnéjsi.

Cim jsou nahrazovény v soudasnosti tradiéni ritudly? Za ritudl asi nelze
povazovat pravidelné nakupovani o vikendu v supermarketech, které zadny novy
spolecensky status nenabizi. Eva Labusova toto hodnoti jako dobové podminénou
neurdzu, protoze prochdazka v davu lidi nas jeSté mezi tento dav nezaclenuje. Stejnou
roli mohou mit pocitacové komunikativni hry nebo pobyt na socialnich sitich.

Moznosti, jak obstat v dnesnim svété, nabizeji rlzné aktivity zalozené na
tisicileté tradici vychodnich kultur, kde propracovany systém télesnych cviceni je
propojen s nacvikem duSevniho uvolnéni, pohody a rovnovahy, a jde o zdleZitost
transkulturni, napfr. joga nebo tai-chi. Hledanim cesty, jak porozumét sobé i
spolecnosti, je tfeba i dunkelterapie - pobyt ve tmé.

3.6. FIREWALKING — HISTORIE A SOUCASNOST

V nasi soucasné spolecnosti se objevuje novy typ prechodového ritudlu —
firewalking (pfechod pres Zhavé uhli). Je vniman jako prostifedek osobniho rustu,
slouzi k pfekonavani stresu, strachu a prekazek nebo se stdva motivaci k reseni
problému. Prispivd k usporadani a harmonizaci kazdodennich d&innosti, dokaze
navodit potifebny nadhled pfi feseni problémd.

Firewalking se v nasi spolecnosti praktikuje od pocatku devadesatych let dvacatého
stoleti. Jako prvni ho zacala provadét spolecnost Zlatda mysl, ktera se po nékolika
letech rozpadla, na daldi spole¢nosti (Modra alfa)*, ptitemz zlata mysl jako takova
zanikla.

V soucasnosti se objevuje nékolik organizaci, poradateld nebo koucu, ktefi
firewalking ve svém portfoliu nabizeji.*" Jsou organizovdny seminafe uréené
studentskym kolektiviim, zaméstnanclm firem ¢&i nejriznéjSim zdjemcim Sirsi
spole¢nosti. Vznikaji oficialni féra, skupiny na socidlnich sitich ** i rGizna sdruzeni

s pravidelnou ucasti.

Pfechod pres zhavé uhli, eventudlné kontakt se Zhavymi uhliky i na rukou,

’

hlavé ¢&i jinych c&astech téla, ma hlubokou tradici. Nejstarsi pisemny zdznam,

0 http://www.modraalfa.cz/ 15.6.2014

* http://www.firewalking.cz/ http://www.innerwinner.cz/firewalker http://firewalker.cz/ http://firewalk.cz/
http://www.fire-walking.cz/odvaha.html http://www.azteambuilding.cz/CS/firewalking.html

* https://www.facebook.com/pages/Firewalking/109304672422661 25.5.2014.

17


http://www.modraalfa.cz/
http://www.firewalking.cz/
http://www.innerwinner.cz/firewalker
http://firewalker.cz/
http://firewalk.cz/
http://www.fire-walking.cz/odvaha.html
http://www.azteambuilding.cz/CS/firewalking.html
https://www.facebook.com/pages/Firewalking/109304672422661

pochdzejici z Indie, je asi 4000 let stary, ale ritudl je pravdépodobné i starsi, nékteré
africké kmeny ho praktikovaly od nepaméti.** Daldim p¥ikladem mohou byt kmeny
severoamerickych Indidani, domorodcl ostrova Bali (divky tam tancily na uhlicich
k oslavé boha), Indie, Tibetu, Sri Lanky a Ciny. Také vJaponsku & Argentiné bylo
chozeni po uhlicich souéasti mistni kultury. **

Dosud se provadi v Africe, Asii, Australii, Polynésii a v Evropé na Balkané jako
pozlstatek lidovych tradic a rituall. Ze stfedovéku je zndmy ,BoZi soud”, prechod
ptes ohefi jako diikaz viny nebo neviny. *°

Antropolog Laurens van der Post roku 1977 zverejnil zpravu o pozorovani
prislusnikl kmene Kung v pousti Kalahari. Pfi tanci na uhlicich ,Zdalo se, Ze tanecnici
vstoupili do reality mimo mé chapani“.*® Americky psycholog Richard Katze tvrdil, ze
kungsti |écitelé pouZivaji ohen, aby zvysili hladinu Zivotni energie ,n/um®” a dostali se
na vy$si Uroven védomi. Pak dokazali lé¢it. ¥/

Na jizni casti ostrova Bega v souostrovi Fidzi maji muzi kmene Sawal
propujéenou moc od boha nad ohném. Do jdmy se naskladaji hladké kameny, na nich
je zapalen velky ohen a je nékolik hodin udrzovan. Jako prvni skoci do jamy veleknéz a
vyzkousi, zda jsou kameny dost horké. Pak prichazeji tanecnici, ktefi seskakuji do
vyhné a s usmévem na tvari tanci v kruhu po kamenech. Nejsou na nich patrny
znamky bolesti, jejich chodidla a nohy jsou nezranény. K ucasti byl pfizvan i jeden
Evropan. Podrobil se vSem predchozim Ukonim a spolecné s ostatnimi tancil na
kamenech.*

Arnost Vasicek v ¢lanku prinasi barevnou fotografii chodce z Kataragamy na Sri

Lance, ktery jde p¥es hofici cestu. Plameny dosahuji az do pulky Iytek.“*

Bulharsti chodci po Zhavém uhli provozuji takzvany nestinarsky tanec. Vznikl
pry ve vesnici Bigari v pohofi Strandzu. Plvodné Slo o pohansky tanec, jehoz ucelem

bylo usmifeni Zivl{. Nestinarové se na své uméni pripravuji a uci se ho od tfi az Ctyr
let véku. Taneénici se pred nim nékolik dni posti a mélo piji.>°

* http://www.firewalking.cz/2010/03/14/fenomen-firewalking/ 25.5.2014.

* http://www.firewalking.cz/2010/03/14/fenomen-firewalking/ 25.5.2014.

* http://www.cestypsychotroniky.cz/index.php/souvislosti/174-chuze-po-ohni 1.6.2014.
4 http://www.firewalking.cz/2010/03/14/fenomen-firewalking/ 25.5. 2014.

* http://www.firewalking.cz/2010/03/14/fenomen-firewalking/ 25.5.2014.

*8 7ahada kmene Sawat. 100+1 ZZ, ¢. 23, roc. 1971 citovano podle:
http://www.cestypsychotroniky.cz/index.php/souvislosti/174-chuze-po-ohni 1.6. 2014.
* Vagitek, A.: Svatyné utrpeni a zazrak(. Kvéty.&. 15, ro€. 1994 citovano podle:
http://www.cestypsychotroniky.cz/index.php/souvislosti/174-chuze-po-ohni 1.6.2014.
*% http://www.cestypsychotroniky.cz/index.php/souvislosti/174-chuze-po-ohni 1.6.2014.
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Nesmime opomenout fakt, Ze firewalking je v Ceské kultufe pomérné novy jev.
(Nebo moznd tu uz byl, ale asi se na néj zapomnélo, protoZe nejsou lidé, ktefi by
metodu provozovali z generace na generaci.) Velky nardst zajmu o tento ritual
zaznamendvame po roce 1989. Spolecnost se vice oteviela novym moZnostem a
alternativnim pfristupdm ve vykladu svéta, Zivota, lidskych schopnosti... Podle slov
jednoho z organizator( kurzu firewalkingu neni o tento ritual v dnesnich dnech takovy
zajem, jaky byl tehdy v devadesatych letech. Pri¢inu vidi v jistém vystfizlivéni
spole¢nosti z novych moznosti po rozpadu Sovétského svazu.

3.7. CHARAKTERISTIKA A PRUBEH FIREWALKINGU Z POHLEDU UCASTNIKA
KONKRETNIHO KURZU

O prechodu pres ohen vim uZz od mala. MUj otec, babicka i dalsi rodinni
prislusnici se tohoto ritualu ucastnili a ja vidy jen fascinované poslouchal jejich
vypravéni a nechapal, Ze se nepopalili.

Jsou to asi dva roky zpét, kdy ma sestfenice byla na divadelnim predstaveni
,Ctyfi dohody“>!, které uvadél medialné znamy herec. Po skon&eni predstaveni ho
oslovila, dala se s nim do fe¢i a béhem konverzace se dozvédéla, ze se podili i na
seminarich firewalkingu. Sestfenice nevahala, zjistila si potfebné Udaje o misté a
terminu semindre a i se svym pritelem se vydali vstfic nepoznanym mozZnostem
lidského téla, osobniho posunu a duchovniho ristu.

Jakmile jsem se dozvédél o podobné mozZnosti, ihned jsem se na kurz prihlasil a
netrpélivé ocekaval, jak bude vse probihat a zda to vibec zvladnu. Na internetovych
strankach® jsem se pfihlasil na éervnovy termin 2013, obdrzel jsem e-mail obsahujici
podrobnéjsi informace napft. v kolik hodin kurz zacina, polohu kempu a cenu, kterd
byla stanovena na 2600 K. Doprovazet mé méla H.K., kterd nakonec bohuzel
nemohla a ja si pripadal jako hozeny do studené vody. Vydal jsem se tedy v patek
v podvecer do Jindfichovic pod Smrkem, kde se seminar konal. Dorazil jsem na misto.
Zatimco jini lidé se prochazeli, a néktefi vypadali, Ze se citi jako doma, ja byl doslova
ztracen. Nemél sem ponéti, kam mam jit, ani na koho se obratit. Nakonec se mi
dostalo pomoci od jedné z ucastnic, ktera mé nasmérovala na vedouciho kurzu.

Ubytoval jsem se v chatce s dalSimi tfemi lidmi a odebral se do spolecenské
mistnosti, kterd byla zdroven jidelnou, na vecefi a poté vyslechl uvodni re¢ vedouciho
kurzu. Celkem se na misté shromazdilo asi padesat lidi. Kazdy se mél jednotlivé
predstavit, sdélit odkud je, za jakym Ucelem pfijel a opdélit se o prvotni dojmy. Po

>! Jde o knihu, jejimz autorem je Miguel Angel Ruiz. Jde o jakéhosi praktického privodce osobni svobodou skrze
moudrost starych Toltékd. Citovano podle http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cty%C5%99i dohody 29.5.2014
>? http://skridla.arcs.cz/ 20.4.2014
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tomto zahdjeni ndsledoval prvni ,obfad” nesouci ndzev potni chyse nebo také
indianska sauna. Vytvorili jsme kruh kolem ohné a vedouci se ujali slova. Sdélili nam,
co se bude dit, jak bude , obrad” probihat a nékolik instrukci, co a jak je zdhodno
délat.

Ritual zadal. Ugastnici stali v kruhu kolem ohné. Poté vedouci nabrali nékolik
rozzhavenych uhli do velké musle, kde byla smés bylinek a vznikajicim dymem nds
,,0Cistili“ a kazdého pasovali na ,jednoho z nas“.>® Pred potni chysi byla berani lebka,
kam jsme si mohli dat rGzné talismany nebo véci ndm dullezZité, aby nas zaprvé
ochranovaly, zadruhé aby nabyly posvatnou silu. Vedouci kurzu nam doporucili,
abychom se svlékli donaha. Kdo nechtél, samozrejmé nemusel, ale bylo to
z praktickych davodu. Travit vice jak hodinu a pll v potni chysi v obleceni je velmi
nepohodIné. Nazi jsme se zacali usazovat v provizorné zhotovené kulovité chysi.
Uprostred byla vykopana dira, do které se nasledné ukladaly do oranzova rozzhavené
kamenné kostky. Cekalo nads sedm kol, kdy v kazdém z nich se pfidavaly kameny,
které se postupné polévaly vodou. Kazdy kdmen jsme museli pozdravit , vitej bratre”.
V sauné bylo velké horko a vydriet skoro dvé hodiny v takovém prostiedi, navic
plném pary, predstavovalo znacnou vyzvu. Ale pomahaly mi zpévy, které mé pfivedly
na jiné myslenky, umoznily pravidelné a klidné dychat a pfestal sem diky nim vnimat
nesnesitelné horko.

KdyZz jsme vylezli ze sauny, méli jsme si lehnout do trdvy a ,vycurat se”.
Pfipadal jsem si neuvéfitelné unaveny, ale zdroven se citil opravdu skvéle a nemyslel
na nic jiného, nez na pritomny okamzik. Potom jsme postavali u ohné a povidali si o
zazitcich ze sauny, nékteré byly opravdu silné, ja jsem Sel nasledné do sprch a spat.

Druhy den rdno jsme Sli pred snidani na louku, kde se tancovaly tance
dervi$t®, kdy jsme se sedm minut todili na misté a jiné, p¥i kterych jsme vysilali
energii do ¢tyr svétovych stran. Velmi zajimavé bylo vypravéni jednoho z vedoucich o
praci s autistickymi détmi, o jeho zazitcich s touto praci spojenymi.

Dale jsme se zabyvali strachem. Dostali jsme za ukol postupné ve trech
dvojicich diskutovat o strachu a pokusit se svij ,strach” definovat a pfijit na jeho
pric¢inu. Nakonec, posledniho ¢tvrtého ¢lovéka jsme si méli predstavit jako nékoho,
komu se bojime néco fici. Probihajici dialogy byly velice emotivni a silné. Mnoho lidi

> Tato faze mi pfipada velice podobna preliminalni fazi, tak, jak o ni mluvi A.v. Gennep. Stali jsme se soucasti
ritudiniho spolecenstvi oddéleného od ostatniho svéta, byli jsme ociSténi dymem a mohli se tak Ucastnit
prechodového ritualu.

>* Jde o duchovni ritual, formu modlitby. Tanec, pFesnéji Fe¢eno otaleni v kruzich, je jednim ze zplisobd, jak se
pfibliZit bohu a splynout s nim. Citovano dle http://www.national-geographic.cz/detail/tanec-dervisu-umi-
privest-do-transu-podivejte-se-jak-tanci-islamsti-mystikove-23225/#.U6pwGZR _ucw 11.6. 2014
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pfi nich plakalo. Dopoledni program uzavielo objevovani osobniho prlivodce pres
Zzhavé uhli. Méli jsem se svymi mysSlenkami ponorit do zemé a tam hledat nasSe
mytické zvire.

v

Nasledoval obéd, priprava drivi na vecerni hranici a volny program. Cely
jidelnicek byl vegetariansky, takie i velere sestavala spiSe ze zeleninovych
pomazanek, polévky a daldich.>

Vecer jsme se shromazdili kolem velkého ohné. Nékteri s sebou méli bubinky
vyrobené na jinych kurzech poradanych stejnou spolecnosti. Stejné jako predchozi
den jsme byli ,,0CiSténi“ dymem a doprostfed cela nam vedouci namalovali tecku.
Nasledovalo zpivani rlznych pisni, tanceni, ritudlni upalovani strachl, které jsme
béhem dopoledniho programu napsali na papir a ten spalili v ohni. Podstoupili jsme
nacvik prechodu uhli, kdy se na zem polozil asi Sest metrl dlouhy koberec, pfed néj
byl poloZzen suchy hadr na ocisténi nohou. Postup dle instrukci byl: smeérovat
pohledem na obzor a chlizi vyrazit vpred.

Tempo pisni i tancl se stupriovalo, bubnovani sililo az vjeden moment vse
ustalo. Instruktofi zacali vytvaret ,koberec” ze Zhavych uhlikd. Prvni presli oba dva
instruktofi, za nimi postupné jeden po druhém nasledovali vSichni ostatni.

Fotografie €. 1 Pfechod pfes uhli

Zdroj: z archivu informdtora O.K.

J4 osobné jsem se rozhodné necitil v néjakém excitovaném stavu mysli a uz
vlibec ne na to, abych uhli pfejit. Naopak. Mél jsem straslivy strach, Ze se popalim,
spadnu do ohné. KdyZ jsem ale spatfil asi tfinactiletou holcicku, jak se sebevédomé

> Cely kurz se odehraval v odlehlém kempu, daleko od civilizace. V tomto by bylo mozné spatfit ritudini
odlouceni od spolec¢nosti, o kterém hovofi jak Gennep, tak V. Turner.

21



postavila na hadr, vzhlédla k obzoru a lehkym krokem presla ohen jakoby nic, ma
muzska jesitnost se ozvala. Postavil jsem se do rady, prede mé jesté rozprostreli dalsi
oranzoveé blikajici uhliky, uprel jsem pohled na obzor, nadechl se, vydechl, znovu se
nadechl a vykrocil. Byl to zvlastni pocit citit praskajici uhliky na chodidlech a salajici
teplo na nohou, ale nijak mi to neublizilo. Presel jsem a polila mé nepopsatelna vina
Cistého Stésti, radosti z prekonani toho ukrutného strachu, ktery jsem mél. Citil jsem
najednou obrovskou energii a ,jasno uvnitf sebe”. Ta radost z toho, Ze jsem to presel
a mi nic se mi nestalo, byla nepopsatelna. Po chvili se ale strach znovu zacal ozyvat a
ja vycitil, Ze musim jit jesté jednou, abych prechod potvrdil. Pfi druhé chlzi jsem si
lehce popdlil obé nohy, nebylo to ale nic strasného, mél jsem tam jen par
nacervenalych te¢ek.”®

Fotografie €. 2 a 3: Nohy po pfechodu — Jan Solfronk

Zdroj: z archivu autora.

Vnoci jsem se pfriliS nevyspal. Nékolikrat mi doslova vystrelilo v mistech
lehkého popdleni a navic moje nohy hrozné hraly. Teplo z nich pfimo pulzovalo.

*® p¥echod jako takovy dle mého nazoru odpovida liminalni fazi.
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V nedéli rdno po snidani jsme opét tancili a zpivali. Na rozdil od sobotnich
tancl se tancilo spolecné v kruhu, kdy se lidé ¢as od ¢asu museli objimat, divat do oci,
nebo se pred sebou uklanét. Pro nékteré ucastniky to byl opét velmi emotivni
zéitek.””’

Nasledoval obéd a po ném posledni sezeni a vypravéni o individualnich
zazitcich z prechodu ohné a vzdjemné louceni vSech clenq, tedy kazdého s kazdym.
Vznikld atmosféra byla velmi dlvérna, a prestoZe jsem spoustu lidi témér neznal,
Casto to vypadalo, jako Ze to jsou moji blizci pratelé.

Cely kurz ve mné zanechal hluboké dojmy, jak z aktivit, tak z prechodu uhli, ale
i lidé, se kterymi jsem stravil vikend, byli pro mé a pro cely obfad velice dlleziti.

3.8. FIREWALKING — PRECHODOVY RITUAL V DNESNiM SVETE ANO NEBO NE?

Interpretacni ramec, tedy prechodové ritualy pojimané zejména Gennepem a
Turnerem, firewalkingu jako pfechodovému ritudlu v nékterych kritériich odpovida. Je
ale dllezité se nad timto problémem jesté pozastavit a zamyslet. Clovék, ktery se
prihlasi na seminar firewalkingu, at uZ je provozovany kteroukoli spolecnosti nebo
jednotlivcem, se tak dobrovolné zarazuje do urcité ritualni spolecnosti. DllezZité je zde
slovo dobrovolné, protoze vnasi spoleCnosti a kultufe nikdy nedochazelo
k podobnym prechodovym ritudldm (jako je firewalking), které by prostupovaly celou
spole¢nosti, byly celou spolecnosti akceptovany a chdpany jako prerod daného
jedince a jeho znovuzarazeni do spolec¢nosti vjiz zménéném stavu. Porovname-li
firewalking napfriklad se svatbou, ktera je oznaCovana za nejbéinéjsi prechodovy
ritudl i vdnesnim slova smyslu, zjistime, Ze v pfipadé svatby jde o spole€nosti
uznavanou zmeénu statusu, proménu od jednoho stavu k jinému (svobodny Zivot bez
»Zavazk(l“ se svatbou méni v usedly Zivot s pravdépodobnosti zakladani rodiny).
Svatba je proto i v nasi spolecnosti uzndvanym (avsak nevyréenym) prechodovym
ritudlem.”® Odpovida ji i tiifazovy charakter. Prelimindlni fazi zde mohou byt zasnuby.
Snoubenci pfipravuji a planuji svatbu, kde a kdy se uskutecni, koho pozvou, jak velka
bude. V den obfadu nevésta opousti svlij dim a nasleduje samotny obrad. 2. liminalni
faze by odpovidala nasledujici veselce a svatebni cesté. ManzZelé jsou na pomezi a az
po jejich navratu se znovu zarazuji do spolecnosti jiz s proménénym socidlnim
statusem, zakladaji novy domov, nevésta je prenesena pres prah.>® Casto jsou uréitym

>’ zde je patrné opétovné zaclenéni do spolecnosti. Uklanéni se a objimani Gcastnikl naznacuje postliminalni
fazi, kdy je jedinec zménén a prijat do nového spolecenstvi téch, ktefi presli.

>® Bawie, Fiona — Antropologie nabozenstvi Praha: Portal 2008, str. 159.

> Coulanges, Fustel de - Anticka obec, Pastelka, Sofis, Praha 1997.
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zplsobem oznaceni, aby se vydélili ze zbylé spolecnosti. Tuto funkci mohou zastavat
prsteny.

Na druhé strané firewalking, ktery podobné koreny jako svatba v nasi
spole¢nosti nema, tak neni vSeobecné uzndvan, a nemél by z tohoto divodu pattit do
prechodového ritualu. Po prechodu Zhavého uhli totiz nedochazi ke vseobecné
uznavané zmeéné spolecenského statusu. Podivame-li se na tento problém zblizka,
zjistime, Ze tomu tak nemusi byt. Uéastnici firewalkingu totiz vytvareji (béhem
pomérné kratké doby — vétSinou o vikendu) uzaviené ritudini spolecenstvi, kde se
trojfazova struktura tak, jak ji definoval Gennep a ritualné vytvorena spolec¢nost
neboli communitas definovana Turnerem, vyskytuje. Ke zméné statusu dochazi také
(toto spolecenstvi, mizeme brat ze zacatku jako ohném nepoznamenané a na konci
kurzu se vsichni, ktefi ohen presli, opét zarazuji do spolecnosti, kterd prechodovy
ritudl akceptuje a novy socidlni status — presSel pres ohen, patfi mezi nds - také).
Nicméné po ndvratu do reality vSednich dni okoli nepozna a nevi, co se béhem
jednoho daného vikendu odehralo. Pfestoze ¢lovék mize byt proménén, posunut, jak
z individualniho psychologického hlediska, tak z hlediska socidlniho (v dané provizorni
ritudlni spole¢nost), neni firewalking zakofenény v nasi kulture a Ucastnik tak nem(ize
byt chapan s novym socidlnim statusem.
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4. METODOLOGICKY POSTUP:

4.1. VYZKUMNA STRATEGIE:

K naplnéni vytyéeného cile jsem vyuzil techniky typické pro kvalitativni vyzkum.
Slo o techniky zt&astnéného pozorovani, a abych mohl lépe pochopit individudlni
nahled ucastnikl, zvolil jsem techniku polostrukturovanych rozhovord. Zminéné
postupy, které jsem si vybral, jsou pro takovyto typ vyzkumu mnohem vhodnégjsi, na
rozdil od vyzkumu kvantitativniho. Kvalitativni vyzkum je pruzny, mnohem Iépe
reaguje a prizplisobuje se riznym situacim a podminkam, ziskdva vhled a ma pfistup
k podrobnému popisu p¥i vyzkumu udalosti a umozZfiuje studovat socialni procesy.® U
tohoto typu vyzkumu probiha nékolik fazi najednou, a sice vytvareni daného vzorku,
sbér dat, analyza a nasledna interpretace. Vyuzil jsem verbalni techniky dotazovani,
abych zachytil podrobné vzpominky, prozitky a emoce jedince, ktery prechod pres
ohen absolvoval. Zaroven tento typ dovolil zjistit dlivody a pohnutky a viibec celou
cestu, jak a pro¢ se kfirewalkingu informator odhodlal. Pro dané téma byl
nejvhodnéjsi polostrukturovany rozhovor, béhem kterého se informatofi mohli
vyjadfovat volnéji. Zaméril jsem se na mensi pocet informator( a polozil jim skupinu
otazek, které jsem pripadné doplioval dalSimi rozvijejicimi otazkami. Informatory
jsem vybiral jednak z okruh( lidi, které zndm osobné a u kterych vim, Ze firewalking
absolvovali, dale jsem pozadal nékolik G&astnik(, ktefi se mnou byli na kurzu. ®
Vytvofil jsem seznam lidi a na sjednané schiizce jim objasnil zaméry svého vyzkumu a
bakalarské prace. Po jejich souhlasu jsem jim zacal pokladat pripravené otazky. Cely
rozhovor jsem zaznamendvat na diktafon.

4.2. TECHNIKA SBERU DAT

Polostrukturované rozhovory tvofily vedle zucastnéného pozorovani
elementdarni techniku sbéru dat. Vmé praci mi tato technika poslouzila nejlépe.
Zminéna technika mi umoznil navazat blizsi vztah s informatorem, ktery je k tomuto
tématu nutny. Vést rozhovor o silnych emocionalnich prozitcich a zkuSenostech
vyzaduje davéru. ®* Se souhlasem informatora jsem cely rozhovor zaznamenaval na
diktafon. Vyhodu jsem mél vtom, Ze velka ¢ast dotazovanych byli mi blizci znami,

60 ,Otazky mlzZe vyzkumnik modifikovat nebo doplfiovat v priibéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat.

Z tohoto divodu se nékdy kvalitativni vyzkum povaZzuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu“ Hendl, Jan. —

Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace Vyd.1. Praha: Portal, 2005, str. 50.

ot Vyzkum mdam trochu ulehéeny, protoze nékolik lidi, ktefi pres rozzhavené uhli ptesli, zndm osobné.

62 . . vey 2 v , v ; s e v . . P
,Pak existuje urcitd stfedni cesta v podobé polostruktorovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym

ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.” Hendl, Jan. — Kvalitativni

vyzkum: zakladni metody a aplikace Vyd.1. Praha: Portal, 2005, str. 164.
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takZze se zaznamenanim rozhovoru se nevyskytl Zadny problém. V pribéhu dialogu
jsem si poridil i nékolik dopliaujicich pisemnych poznamek, které diktafon zachytit
nedokaze — ndladu informatora, viditelné prvky citovych prozitkd atd. Pripravil jsem si
seznam otevienych otdzek, véetné dalSich otazek doplnujicich, abych pokryl co mozna
nejvétsi cast zkoumaného problému. Otazky jsem rozdélil do nékolika hlavnich
kategorii. V prvni kategorii jsem zjistoval, jak se informator o prechodovém ritudlu
dozvédél, zplsob, jakym se k nému informace dostala. Druha skupina otazek byla uz
specifi¢téji zamérend na prechodovy ritual — firewalking. Snazil jsem se zjistit dlivody
vedouci k prihlaseni a absolvovani zminéného ritualu, jaké méli jedinci pohnutky atd.
Déle jsem zjistoval ocekdvani informator(. Nasledné jsem se zaméfil na pribéh
ritudlu z informatorovy perspektivy. Jak vnimal jednotlivé ukony, zpévy a tance, a
zejména mé zajimalo, co informator citil a prozival bezprostfedné pred prechodem
uhli a ihned po ném. Tuto otazku doplfiovala dalsi otdzka zamérfena na emociondlni
prozitek. Posledni poklddanou otdzkou, kterou jsem informatoriim pokladal, bylo, jak
na prechod ohné pohliZeji nyni s dostateénym odstupem casu.

Po dokonceni seznamu otazek jsem si domluvil schlizku s blizkou osobou, ktera
se firewalkingu ucastnila a vyzkousel jsem si na ni, jak takovy rozhovor muze
probéhnout. Chtél jsem byt pfipraveny na necekané momenty, které mohou pfi
dotazovani nastat. S tim samozfejmé souvisi i vybér prostredi vyzkumu. Sledoval jsem
jeji reakce na otazky, které jsem s ni ihned po zodpovézeni konzultoval. Ptal jsem se,
zda jsou pokladané otdzky dostate¢né srozumitelné, jestli jsou poloZeny ve vhodnou
dobu a spravné formulovany. Dalsi informace, které jsem pro Uplnost zjistoval, byly,
zda nejsou nékteré otdzky pfilis vtiravé nebo troufalé, jestli se na né odpovida snadno
nebo obtizné. ®

4.3. VYBER VZORKU, PROSTREDI VYZKUMU A CHARAKTERISTIKA
RESPONDETNU

Prvni ¢ast vyzkumu probéhla na kurzu firewalkingu v Jindfichovicich. Zde jsem
si vS§imal prostfedi vybraného pro prechodovy ritual, stravy, kterd nam byla poddvana
(vegetaridnskd). Pozoroval jsem viditelné projevy chovani jedincl v prlbéhu celého
vikendu. Jedinci, ktefi absolvovali pfechod pres ohen jiz po nékolikaté, vypadali
mnohem sebejistéji nez lidé, ktefi pfi spolecnych hovorech tvrdili, Ze jdou pres ohen
poprveé.

Oslovil jsem celkem devét informator(, ktefi se Ucastnili prechodového ritualu
zvany firewalking. Abych takovy vyzkumny vzorek ziskal, vyuzil jsem vlastnich

63 . . P . v .y RPN sy . . v vr Vv
Jsme si velmi blizci, nebudu se tedy obdvat, Ze by si pfi zodpovidani vymyslela, bala se mi s né¢im svéfit.
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kontaktl, které jsem si opatfil v pribéhu seminare, jehoZ jsem byl Ucastnikem. Tyto
jedince jsem nasledné pozadal, jestli nemaji dalsi znamé ¢i kamarady, ktefi na daném
kurzu byli.** Dale jsem pozidal vedouciho seminafe firewalkingu spole¢nosti
,SkFidla“®® (se kterou jsem se firewalkingu G&astnil i ja), pana K.M., zda by on sém byl
ochotny poskytnout rozhovor, eventuelné kontaktni informace k dalSim ucastnikam,
nejlépe ze stejného kurzu. Tyto uUcastniky totiz alespon trochu znam. Dale jsem
kontaktoval informatory pres socialni sit facebook (pouze ty které jsem znal celym
jménem, a mohl si je tedy vyhledat). Pokusil jsem se s nimi navazat pratelsky kontakt
a vylozil jsem jim cely projekt. Domluvenou schlizku jsme realizovali vétSinou
v prijemné kavarné. Ve Ctyrech pripadech se rozhovor uskutecnil v klidném domacim
prostiedi, které je pro zaznam rozhovoru idealni.

K vyzkumu jsem oslovil devét informator(l. Pét Zen a Ctyri muze. Vékovy rozptyl
byl velky. NejmladSimu informatorovi bylo 21 let, nejstarSimu 84. VétSina mych
informator( méla vysokoskolské vzdélani. Tfi z informatora jsou jiz v dichodu, jeden
je studentem a zbytek podnikd nebo je v zaméstnani. T¢i znich dosahli
stfedoskolského vzdélani s maturitou. Pét z oslovenych osob absolvovali firewalking
vice nez jednou.

Informatorem H.K. byla Zena narozena roku 1984 v severnich Cechach.
Absolvovala stredoskolské vzdélani na gymnaziu zakonéené maturitou a své
vysokoskolské studium absolvovala v Praze na fakulté télesné vychovy a sportu.
V soucasnosti je zaméstnand jako fyzioterapeutka. Kurz firewalkingu absolvovala
dvakrat (v 1été 2011 a na podzim 2012) a v nejblizsi dobé se chysta ucastnit znovu.

Informatorem K.O. byl muz narozen roku 1984 ve Stfredoceském kraji. Stredni
primyslovou Skolu zakoncil maturitou a vysokoskolské vzdélani ziskal na Univerzité
Karlové, fakulté télesné vychovy a sportu. Zivi se jako osobni trenér a kou€. Seminare
firewalkingu se ucastnil dvakrat (v Iété 2011 a na podzim 2012).

Tretim informatorem V.A. byla Zena narozena roku 1983 v Praze. Je
absolventkou gymnazia a vysokou Skolu absolvovala také v Praze na fakulté télesné
vychovy a sportu v oboru télocvik a francouzstina. V soucasné dobé je zaméstnana
jako manager automobilového prodejce. Zajima se o alternativni pristupy a lécitelstvi,
firewalking absolvovala pouze jednou na podzim 2013. Zucastnila se ovSem i jinych
kurza jako napfiklad kurzu holotropniho dychani.

% Této metodé se fika snowball, seznam jedincl se rozrista osobnim doporucenim.
® http://skridla.arcs.cz/ 20.4.2014.
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Informatorem D.M. byla Zena narozena roku 1930 v Praze. Vystudovala
pedagogickou fakultu na Karlové univerzité. Zivila se jako kantorka na zakladni a
stfredni Skole. Momentdlné je v dlichodu. Pfechod pres ohen absolvovala nékolikrat
v devadesatych letech, nékolikrdt pomahala i s organizaci. Naposledy se ritualu
ucastnila v 1été 2013.

Patym informatorem byl D.P. Muz, ktery se narodil v Praze roku 1950. Své
stfedoskolské studium absolvoval na gymnaziu a zakoncil ho maturitou. Zivil se jako
stavebni technik, dnes je jiz vdlichodu. Firewalking absolvoval na pocatku
devadesatych let a nékolik let je dokonce ved|. Zaroven prednasel na doplikovych
seminarich. Prechod pres ohen a dalsi alternativni pristupy se staly jeho konickem,
nékteré techniky ze semindarl vyuziva dodnes.

Daldim Gcastnikem prechodového ritudlu byl S.P. Slo o muZe narozeného ve
vychodnich Cechach v roce 1962. Vystudoval stfedni primyslovou $kolu v Praze. Ve
studiich pokracoval na vysoké Skole. Usp&sné absolvoval ¢eské vysoké uceni
technické v Praze. Nyni se Zivi jako podnikatel. Firewalkingu se poprvé zucastnil
v devadesatych dvacatého stoleti.

Nasledujicim informatorem byl R.J. MuZ narozen ve Stfedoceském kraji roku
1988 je absolventem gymnazia. studium zakoncil maturitou. Momentdalné pracuje
jako policista méstské policie v Praze. Firewalkingu se ucastnil nékolikrat, naposledy
v roce 2013.

Informatorem S.J. byla Zena narozena ve vychodnich Cechéach v roce 1937.
Absolvovala stfedni Skolu s maturitou a nasledné vysokou Skolu pedagogickou
v Praze. Byla zaméstnana jako ucitelka na zakladni a stfedni skole, nyni je v dichodu.
Ritualu prechodu pres ohen se ucastnila na zacatku devadesatych let minulého
stoleti. Ritual absolvovala pouze jednou.

Poslednim informatorem M.T. byla Zena narozena v jiznich Cechach roku 1993.
Absolvovala tamni gymndzium, jehoZ studium Uspésné zakoncila sloZzenim maturitni
zkousky. Nyni studuje v Praze na Vysoké Skole ekonomické. Ritudl pfechod pres ohen
absolvovala jednou v roce 2013.

Pro prehlednost o demografickych Udajich pridavam strukturovanou tabulku
obsahujici zakladni Udaje o informatorech.
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informator pohlavi vék misto narozeni vzdélani povolani rok 1. absolvovani pocet ucasti na firewalkingu

1. H.K. Zena 30 severni Cechy vysokoskolské  fyzioterapeut 2011 2x
2. K.O. muz 30 Stredocesky kraj vysokoskolské  osobni trenér 2011 2X
3.V.A. Zena 31 Praha vysokoskolské  manazer 2012 1x
4.D.M. Zena 84 Praha vysokoskolské  kantor, nyni dichod poc. 90. let nékolikrat
5.D.P. muz 64 Praha stredoskolské  stavebni technik poc. 90. let mnohokrat
6.S.P. muz 52 vychodni Cechy vysokoskolské  podnikatel poc. 90. let 1x
7.RJ. muz 26 Stredocesky kraj stredoskolské  policista 2013 1x
8.S.. Zena 76  vychodni Cechy vysokoskolské  kantor, nyni dichod poc. 90. let 1x
9. M.T. Zena 21 jizni Cechy stredoskolské  student 2013 1x

4.4. HODNOCENI KVALITY A ETICKE OTAZKY SPOLECENSKOVEDNIHO
VYZKUMU:

Abych byl schopen vyhodnotit vyzkum a kvalitu jeho zpracovani, musel jsem
predpokladat, Ze kvalitativni vyzkum klade dliraz prfedevsim na vysokou validitu a
nizkou reliabilitu. V tom se |isi od vyzkumu kvantitativniho. Téchto predpokladanych
aspektd jsem dosdhl jediné tak, Ze jsem daval velky pozor na zkreslovani informaci.
Tento jev by totiz velmi poskodil validitu vyzkumu. Bylo tedy nutné zkoumat jen
vytyCené problémy reprezentované vyzkumnymi otazkami a nasledujicimi
podotazkami. | ja sam jako vyzkumnik jsem musel byt velice obezretny, abych do
odpovédi informatorl neprojektoval své vlastni nazorové postoje nebo emoce.
Vyzkum by byl za téchto okolnosti neobjektivni. Vyhodou, kterou jsem pfi tomto
vyzkumu mél, byla skutecnost, Ze se vétSina informatorU uUcastnila stejného seminare
jako ja. Tato &ast by méla byt tedy pomérné validni.®® Zvoleny druh vyzkumu také
vyZadoval postupné zaznamendvani kazdého kroku, diky ¢emuz zUstala validita
vysoka.

Kazdy spolecenskovédni vyzkum je zaloZzen na lidech. Zkouma jejich nazory,
emoce, reakce, chovani a mnoho dalSich elementarnich jevu lidské spolec¢nosti a lidi
vibec. Z tohoto dlvodu jsem musel nutné dbat na etické aspekty, které jsou nedilnou
soucasti kazdého vyzkumu tykajiciho se lidi. Z téchto divod( jsem dodrzoval Ctyfi
pilife etiky v socidlnich védach. Kazidy z informator( byl ujiStén, Ze pfi jakémkoli

% Neexistuje nic takového jako univerzalné validni méfeni uréitého konceptu. Validita prokazand v ur&itém
kontextu a pro urcity ucel je automaticky platna jen pro tento kontext a shodny tcel.“Disman, Miroslav — Jak se
vyrabi sociologicka znalost:Prirucka pro uZivatele Vyd.3., Praha: Karolinum 2002, str 67
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problému béhem vyzkumu muze kdykoli odstoupit.®” Pfestoze jsem jako vyzkumnik
nezasahoval do hluboce osobnich zaleZitosti informatord, nebo jejich soukromi, jedna
se o0 pomérné citlivé téma. Kvlli této skutecnosti jsem znovu ujistil dotazované osoby,
ze k detailnim prepisim rozhovord budu mit pfistup pouze ja a vedouci mé prace.
Navic jsem vSechny ucastniky rozhovoru uvadél jen pod inicidlami nebo
pseudonymem.®® Déle jsem ujistil informatory, ze neutrzi zadnou psychickou, nato?
fyzickou l’iju.69 Poslednim principem, ktery jsem musel dodrzovat, byl princip
spravnosti a integrity.”® Vichni z G¢astnikl, ktefi byli tak laskavi a poskytli mi
rozhovor, mi dali Ustni informovany souhlas o pouziti informaci ziskané z rozhovoru
do své bakalarské prace a vyuziti fotografii z osobniho archivu. Jsem vtomto sméru
vUci informatorlim vazan i zakonem o ochrané osobnich udaju.

4.5. ANALYTICKE POSTUPY A ROZBOR OTAZEK:

Jakmile jsem ziskal kontakt na informatory, sjednal si s nimi schlizky a probéhlo
nahrani rozhovoru, prevedl jsem ho do psané formy. Délal jsem to idealné ihned po
schlizce, protoZze jsem mél cely rozhovor, projevované emoce i chovani informatora
v Cerstvé paméti. Provedl jsem doslovnou transkripci, aby mi neunikly dualezité
informace, ale hlavné prozitky informatora. Takto ziskana data jsem nasledné
zpracoval a vybral z nich odpovédi, které se vztahovaly k vyzkumu. Celé rozhovory
jsem si nékolikrat prosel, abych opravdu na nic nezapomnél, a abych si [épe uvédomil
souvislosti mezi jednotlivymi vypovédmi. V dalsi fazi jsem redukoval nepotiebnd data,
mazal zbytecné pasdzZe a z rozhovoru vybiral jen podstatné ¢dasti. Pokud bych tuto fazi
vynechal, musel bych pracovat stale dokola s celym prepisem rozhovoru, coZ je
narocné a zdlouhavé. Vyuzil jsem tfi postup, které tvori zaklad analyzy. Nejprve jsem
vyuzil segmentaéni postup.”* Nasledovalo kédovéni. Velice struéné jsem si jednotliva
témata oznacil, abych mél vétsi prehled s ndslednym tfidénim sebranych dat. Pouzil
jsem kédovani oteviené, diky kterému jsem si v textu oddélil jednotlivé motivy (jaké
byly divody informator( zucastnit se prechodového ritualu, nebo jak se citili hned po
prechodu uhlikd).” Jako posledni doporuéeny postup jsem vyuzil ,pozndmkovani“. Ke
kazdému kédu jsem pridal vlastni poznamku ¢i vysvétleni. Peclivé jsem pfi tom

® Tim jsem zajistil prvni princip etiky o dobrovolné participaci.

% Timto postupem jsem dodrzel princip ddvéryhodnosti.

% Zminénym postupem jsem zajistil princip neublizovani.

7% vetkers data musela byt pfesnd, nezkreslend. Prepisy rozhovor( bez zménénych faktickych Gdajud, dodrzoval
jsem presné citace a uved| veskeré materialy, se kterymi jsem pracoval.

’* Cely rozhovor jsem rozdélil na tematické &sti a zvyraznil ty pasaze, které byly vzhledem k vyzkumu
nejvhodnéjsi a nejdulezitéjsi.

72 ,Vyzkumnik...lokalizuje témata v textu a pfirazuje jim oznaceni.“Hendl, Jan. — Kvalitativni vyzkum: zakladni
metody a aplikace Vyd.1. Praha: Portal, 2005, str. 247.
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dodrzoval nékolik doporuéeni, o kterych se zmiriuje Jan Hendl.”> Nasledné jsem zvolil
techniku ramcové analyzy. Pro tento vyzkum se mi zdala vhodna. Do predem
vytvorené textové tabulky jsem mohl diky této metodé zorganizovat sesbirana a
redukovana data a roztfidit informace a motivy, o kterych jednotlivi informatofi
hovoili.

4.5.1. JAKE VYUZIVALI INFORMATORI ZDROJE KE ZJISTENi INFORMACIi O
SEMINARICH FIREWALKINGU. JAK SE K NIM DANA INFORMACE DOSTALA

Moznosti, jak ziskat informace o seminatich firewalkingu, jsou razné.
Z rozhovoru vsak lze urcit zakladni rozfazeni, jak se o ritudlu a seminafi lidé dozvédéli.
Prvnim kofenem zejména blizSich rodinnych pftislusnik(i byla informace od pani D.M.
Pani D.M., blizka rodinnd zndama, absolvovala prechod pres ohen na zacatku
devadesatych let. Prived| ji ktomu jeji syn. , Byl a j sem nejprve h

zvypranveénio pfipadalo jako vymyvani mo z k G
jsem se podvolila a na”skzpaniDBJkte@bvamt ou my
vypravénim o prechodu ohné zaujala spoustu lidi, se informace dostala az k nam.

Nejprve se akce zucastnil ¢len nasi rodiny. ,Monika mi Ffekl a, jak néekd
Li berce pfechateha otheEnnpdbegha aypoaveéel a
pfesvédcéilo, Ze jsem g% Infdrnaaca sepiifila haprid s i | a

rodinou a firewalkingu se ucastnili i dalsi ¢lenové rodiny.

Druha informacni linie o informacich tykajicich se firewalkingu vede od téch,
ktefi se timto tématem zabyvaji. Spousta lidi, ktefi ¢tou jejich ¢lanky, sleduji jejich
prednasky, videa nebo divadelni vystoupeni’® zaroveri vi, ze se tito lidé pravidelné
Ucastni (dokonce se spolupodileji na vedeni) kurz( firewalkingu, které Ize pojmout
jako prekroceni vlastnich moznosti, nebo jako vstup do nového Zivotniho obdobi pres
ocistny prah ohné., Hmm n & ] a kRozymarkda, paflees nejva km...pjf @estnl

na internetu, nebozn € j akyho vypraveéni, jestl] to T
zmi NnovaghevimB&tdesi m. Al e tak jsem jako zji
deéel aj , ale néjak SRewmbradéd &l alo,c ijail, e dzaeé kb K tc
viizni Americe nebo vis, jako o tom mluvi
vCechach. A Woamna njgo.mMy tysmehbydgbhodaclit, kd
podi v &dzuanbradia...a T ekl a | sem, hele jasheé vnar

7 »Poznamky opatfujeme datumem, abychom mohli posoudit progresi a vyvoj Uvah. PomuZze to pfi revizi
pozndmek.“Hendl, Jan. — Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace Vyd.1. Praha: Portal, 2005, str. 256.
" M.D., Zena, 84 let, vysokoskolské vzdélani, v dlichodu.

23 Zena, 76 let, vysokoskolské vzdélani, v dichodu.

7% zejména o Ctyfech dohodach.

77 V.A,, Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manaZerka automobilového prodejce.
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Kry $eoimi s mal a do roka jsme byl. na tom
e on to deél a, najedwmnypzakdwskat zsgi®’spgiidjai tt up

Dalsi zdroj, jak ziskat informace o seminarich, se neda presné urcit, protoze
nemame konkrétni informace, jak a odkud se povédomi o seminarich vzalo. Je vSak
jasné, ze o ném védi lidé zabyvajici se léclitelstvim, bylinkami, vykladem karet —
alternativnim pfristupem k zZivotu, jeho smyslu atd. Informace se prendasela ustni

formou az k danému jedinci, ktery se akce zucastnil. Je dna moj e znama, I
kamar &@dk anami nky mi 0. tO@ma viyeraubéa cel &
alternati v ni , t ak néljéacki tseel shydinkiamantedb kineziotBgii.. s

onapodl etonmé& pkii Sl a na zacat ku deward ensa&tly c |
Zl at &”° my s |

Poslednim zdrojem je jisté internet, popripadé socialni sit facebook, kde se
mohou zobrazovat jak rlizné udalosti poukazujici na firewalking, tak fotky a ,statusy”
samotnych lidi, ktefi se prechodu pres Zhavé uhliky ucastnili. | timto zplisobem se o

nich Ize dozvédét. ,Pr o hleimz esli & ot ky | eodm othaom kméama r \ayfa
Spinavynékohy ka puchyicemas,e tmuk jmkopisgwml o
j ednykdeahodt Il i pFeg® Zhavy uhl i

Ja jsem se o prechodu dozvédél z prvni zminéné linie. Jak bylo feceno vyse,
otec a dalsi pribuzni védéli o firewalkingu pres blizkou rodinnou zndmou - pani D.M.

4.5.2. DUVODY VEDOUCI K UCASTI NA PRECHODOVEM RITUALU

Reflektované dlivody mély velice rizny charakter a neda se jednoznacné
vypozorovat jednotici motiv, kromé jednoho. Motiv urcitého sebeprekondni,
pokoreni strachu a dokazani si, Ze dotycny ¢lovék zvladne prejit uhli. ,Ch t é | bych |
otestovat ten limit, ] e st | i ,t ak Z & | A d p unmpds jakoadkovej bylee n
vy zjo..d en i mput ak oy otté s, e nt ef eflhalyrl ac hyokoz v a
poznat zase néj akte¢r du mind Zuwmebeb,jwkoEaiinez u [
to funguje nebo uteffemg njbley POdTE® boivatrk | se

~

neéj ak,zev &foi tco se mi déje midzu snadno pfe

~ s “

kt omu pfipadal ja%o takovej piihodnej

Dalsi motivy divod( vedoucich k ucasti uz byly velmi rozriznéné. Napfriklad u
jedné informatorky Slo o vztah k ohni a posunuti vztahu a hranice s timto elementem.

BVA. Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manazerka automobilového prodejce.
79 S.P., muz, 52 let, vysokoskolské vzdélani, podnikatel.

80 R.J., muz, 26 let, stfedoskolské vzdélani, policista.

81 K.O., muz 31 let, vysokoskolské vzdélani, osobni trenér a coach.

82 M.T., Zena, 21 let, stfedoskolské vzdélani, student.
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., . ako o ohntiomu amké ljaa vjzsdeynt kky t ak ov e|j vzt
téle vypal envgjizelhnzuna&imemi, takze mé ten oh:i
, ..at@me Zivel ,tnellnfl joabkl oi boehneeri, tak Ze j sme s
posunul i ty hranice, Ze ti @dmhjlsee nak @va suusneun

kt omu méla vzdy&ky neéjak blizko.."

Dalsim z dlivod(, proc¢ se prechodového ritualu ucastnit, byla jakasi eliminace
staré krivdy. Blizké okoli informatora totiz absolvovalo firewalking béhem
devadesatych let, kdy informatorce bylo devét let a rodi¢im nepfipadalo vhodné brat
jissebou., J4 t osonbéd aodv mdhd v Apkymwt dalk Fraé t@mt éira
kdyz mi doeyvik@gbboé k!l i k a oni mé tam,nevza
nejsem dost jako star&a na to, aby mé ne
chtéla jet a.ahée mémélempujss e Miet U emo 2mig s ti n
byl, Z2e tYd uZz mGzu.*“

Fotografie ¢. 4 Nohy po prechodu

FIREWALKING 20t

-

-

~
‘.

L
b 7/ NI}

Zdroj: z archivu informdtora H.K.

Nasledujici motiv, vedouci k pfihlaseni na seminar, je prosty. Trochu se podobad
prvnimu zminénému dlvodu, nicméné jsou zde patrné odlisSnosti. Jde totiZ o
adrenalinovy zazitek, vyzkouset néco nového, prekonat strach a mit ze sebe dobry
pocit., Ja sKk&dtwdi2a padadkem a je to asi |jako Kk

8 V.A., Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manaZerka automobilového prodejce.
8 H.K., Zena, 30 let, vysokoskolské vzdélani, fyzioterapeutka.
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vjzse to dobifegedmsmpadnegi,eriwiddedspaneten skvel
ten jako adroS nebo ten .gkakélteoj jzea jiatkeok ,s rk
t akze j sem se p,rojsald@y“FtrozmiBdea &35 |

Nékdy informatory vedla k Ucasti starost o své déti a potreba zjistit ceho se
jejich dité ucastnilo. Tato situace nastala u informatora, jehoz dcera se seminare
Ucastnila s kamaradkou maminky. Doma o tom barvité vypravéla a D.P. ve své
otcovské starostlivosti musel zjistit, o co se jedna, zda nejde o néjaké zneuzivani
apod. , Si fi,k&@mttayn a p adkogamirallyjsiayslglinkae c hod é | p i
ohen.. Jako zodporié dwnyytodoheafitme jkk setogmanuje,
kdetojeataka? e si o tom néco zjisfim a Ze se t

Davod(a mé osobni ucasti bylo nékolik. Potfeboval jsem si vyzkouset na vlastni
kQzi, Ze je opravdu mozné prejit rozzhavené uhli. Ddle jsem mél jakousi vnitini touhu
a potfebu posunout svlij Zivot nékam dal, nechat urcité véci a udalosti za sebou a
s Cistou hlavou pokracovat Zivotem vpred. Firewalking vSechny tyhle naleZitosti
spliioval.

4.5.3. CO OD PRECHODU INFORMATORI OCEKAVALI

Nékteri informatofi od kurzu neocekavali viibec nic. Byli zvédavi, jaké to bude,
co tam proZiji a zda dokdzZou prejit pres ohen, ale o¢ekdvani neméli v podstaté zadna.
Jeli tam prosté s ¢istou hlavou.,, J& j sem t ainp | pnodp réviys tjoeul hsl av
neveéda@lmam Cekatdnyhakpfi esedsudka mar q ,@ike®d | yeld
jsem,¥édé&bm bude prosté pifechod Zémvyho

Zddny recenze, nebo co mé tam Ccekéa, nebo
am jel ,mficfbdefij de

Dalsim ocekdvanim od kurzu byla uréita eliminace kfivdy z mladi. Rodice a
sestry informatorky se Ucastnili pfechodu ohné asi prfed dvaceti lety, pficemz
dotazovana kvuli véku nemohla. Ocekavala tedy jakési zadostiucinéni a zaroven citila
tlak sama na sebe, Ze to musi pfejit. , J& | sem | etimaZz en at d emu Kium z]j
zvli adnoutnad it iim kpdigekmeasSil iim t gmunhédglaptie
segra to zvl adla babic¢cka to zvlI adla tat k:
ad

se to da zvl nout ,c'o ,sMeonh | daf ijvs eme nso h lzak.u.s i

8 R.J., muz, 26 let, stfedoskolské vzdélani, policista.
8 D.P., muz, 64 let, stredoskolské vzdélani, stavebni technik, v dichodu.
87 K.O., muz, 31 let, vysokoskolské vzdélani, osobni trenér a coach.
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to jde uz od mali c¢cka, chtéjlaemsteon ,E®Z ve zn
mé& tam Hevzali .

Dalsi ucastnice ritualu prikladala velkou vahu pfi utuzovani vztahu se svym
pritelem. Od prechodu samotného neocekavala nic, téSila se na néj, ale z pohledu
partnerského to pro ni bylo velice dalezité., J & |jpsieiméd &l a a byl o t
hezky, protoze,tkwbylmpr ¢ om¢ akak o i friof ar$én ét on &
meél o daleko vycppotnersekyakovvneé, Ze tam
byli spolu, Ze on ienpegt.o'm byl jako strasn

Nékolik lidi se shodlo na tom, Ze byli vi¢i podobnym praktikdm velice skepticti.
Mysleli si, Ze jde o manipulaci lidské mysli, vymyvani mozk( a v jednu chvili je
dokonce z odjezdu odradila pouze vzdalenost od Prahy.,, J & s e mh édhil we vk c e |

mé& dost negativni vztah,Zeésakcbeditpmas
jako slysSel, al eAszid sae Zteotransyéallav drbée kg dsed ev
néj akejprpoosdtféukb,l bost aby &l ové®’k chodil bo

Poslednim ddvodem mUiZze byt jakési potvrzeni sily lidského téla a psychiky,
potvrzeni, Zze Clovék a lidské télo jsou schopny neuvéfitelnych véci, které se Casto
ocitaji mimo chdpani.,, J4 se tak néjak trochu zajiman

tak neéagyakpofsttebuju wujistit, Ze to dokazu
dl ouho zdravotni probl émy, Kkteprots®z anij Ne&
o tom wAa wvliyselZe |je to mozny, nevim t e

potf ebjti,a t ou deo kzaeZz pr o0 s tk& eaxyi sntey jsmow WE/CSIV
riiny zazra¥y a tak no. "

Mé ocekavani bylo vrtkavé. Mél jsem obrovsky strach z popaleni a bolesti. Dale
jsem doufal, Ze po absolvovani ritualu budu schopen nahlizet na nékteré véci jinak,
brat je s vétSim nadhledem, coz se ¢astecné podafilo. Zacal jsem si vice véfit, snazil
jsem se pochopit, Ze spousta véci se mi déje, aby mé nasmérovaly spravnym smérem.

4.5.4. REFLEXE SITUACE TESNE PRED PRECHODEM UHLIi A PO NEM

88 H.K., Zena, 30 let, vysokoskolské vzdélani, fyzioterapeutka.

8 V.A,, Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manaZerka automobilového prodejce.
% D.P., muz, 64 let, stredoskolské vzdélani, stavebni technik, v dichodu.

ot M.T., Zena, 21 let, stfedoskolské vzdélani, student.
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Reflexe osobni zkusenosti souboru informdatord jako celku se v téchto dvou
fazich (pred a po) zasadné odlisSovaly. Zatimco pfed samotnym prechodem popisovali
informatofi celou Skdlu pocitl, po prejiti ohné byly pocity témér uniformni.

Vypovédi tykajici se situace pred prechodem lze rozdélit do trech skupin.

Prvni, nejvétsi skupina je charakterizovana strachem, ktery pred vlastni chizi
pres uhlicitili. , J & s,izZepamartnEeubatlr ad kdyz, salme bjyd
musim tady ta ,doerhy m@pd eme& lbyullka ostuda. “

Fotografie ¢. 5 D.P. béhem prechodu uhlikl

Zdroj: z archivu informatora D.P.

Strach byl mnohdy natolik silny, Ze si néktefi informatori nebyli jisti, zda ohen
vibec pfejdou., J4 pfece jako nemlzu jit pfes uhl

92 D.P., muz, 64 let, stredoskolské vzdélani, stavebni technik, v dichodu.
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cejtit néco jinyho a ted j a4 ostEmnemlideh!| pr aj

postavila jsemseavt u chvil i ,j<sermajmaknE |l wawy dlakt tako
jsem... mi dbél pa ted plGjdu pifes Zhavytojahl i,
ohei to pfé&ci musi palit.®"

Druha skupina se dokazala natolik uvolnit a prozivat dany okamzik v naprosté

pohodé, Ze néjaky strach viibec nefesila. Jedinci se citili naprosto uvolnéni, neresili

zda se popdli nebone., ...t o pfi Sl o Uplynérjoask @& & ®&imo nmae
Zadne|j strach nic a kdyz jsme tam vlastn
vi§ takovyvztio.,gtgdak mne krddgam tteadk obvyy ntdocead mé |
bymé t o mél o bolet mebsttéead epnéytmuniven kseeont i Sl e
nic sem necejtil, byl jsem jako ne vt r an s u trdn®no.npernoi mé& jtaa F uj e t
sl ovo fl ow vind,ptfZzapyisdsting, jakm jydmomed dl&ale
téch tancl a bubnovani tak tmé&j ankéjuwkeljniol
pfechéadazeni a tPak vibec nefesdila.*™

Do posledni skupiny zarfadim informatory, ktefi se na prechod tésili. Neméli obavy

z toho Ze by to nepresli, nebo ze se popali. ,V i m, Ze kdyuwhylcihk ys iu usde
doma na zahradé, Jzhe jjseelnp éneejmistbrvi dbhgky sem
me | pocit, Ze to vliastné jako muzsei bfyucnhg o
jako do néj akyhoabsytcah ut o ,gmoddllo pdoesgtdae mé |
to miGzu piéejit vzidycky.. *“

V protikladu s rozr@iznénou skdlou reflektovanych pocitll bezprostfedné pred
vlastnim prechodem po rozzhaveném uhli byla reflexe situace tésné , po prechodu”
v zasadeé jednotna.

Lze fici, Ze pocity ihned po prechodu byly témér uniformni. Drtivd vétSina
dotazovanych citila obrovskou radost, stésti., dbylo...hr ozné mé t o, j ako
byl o to prozZmétpfi dk vaire pizredn|leallinae st r anu
ztoho,27e dokaz2ed phedruhohbhes @Mwz inéjdrhé& rma/d d ot
prost és.ateegiomyd “mé&l najednou pocit, Ze vse
oteviela hlava a ja mél® pocit uplného prc

9 H.K., Zena, 30 let, vysokoskolské vzdélani, fyzioterapeutka.

% K.O., muz, 31 let, vysokoskolské vzdélani, osobni trenér a coach.

9 M.T., Zena, 21 let, stfedoskolské vzdélani, student.

% R.K., muz, 26 let, stfredoskolské vzdélani, policista.

7 K.O., muz, 31 let, vysokoskolské vzdélani, osobni trenér a coach.

% D.P., muz, 64 let, stredoskolské vzdélani, stavebni technik, v dichodu.
% S.P., muz, 52 let, vysokoskolské vzdélani, podnikatel.
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U nékterych se proZité pocity radosti a Stésti nasobily, protoZze méli obrovskou
radost jak ze sebe, tak ze svého partnera.,, Tkaz e sem t o pfesSla a

nadSémn@zné semUde kpailjaa &d os i to jako Uuzij e
kamar®di .. "

Nékdy byla radost jen do¢asna a nahle ji vystfidalo zklamani., Ri k &m s i t a
j sem asi pfesSl a vl aZzset njés enmo | beé€ Zeegl oa , z ht oadknZoet
nezvl d&dl a vibec sem necejtila Z,Zekenyfiuwucll
pifesdel a vibec pdeltj @ ejceg,pahé BHbljdozase v

Fotografie €. 6 Nohy v uhli

Zdroj: archiv informatora D.P.

M3 zkuSenost pred a po prfechodu je charakterizovana obrovskym strachem a
naslednym pocitem cistého Stésti a radosti. Pred pfrechodem uhlik(l jsem mél opravdu
veliky strach. Zvypradvéni jsem nabyl presvédceni, Ze budu v posunutém stavu
vnimani, ja si byl ale vieho plné védom. Zejména jsem si byl védom, Ze nejsem
vtransu nebo jiném excitovaném stavu mysli. Po prechodu uhli ze mé vsSechno
»spadlo”. Strach, Uzkost, stres... Citil jsem se neuvéritelné lehky a zaroven naplnény.

100 v v / vz s v . 4 .
V.A,, Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manaZerka automobilového prodejce.

101 H.K., Zena, 30 let, vysokoskolské vzdélani, fyzioterapeutka.
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4.5.5. REFLEXE ZKUSENOSTI PRECHODU PRES OHEN S ODSTUPEM CASU

Vypovédi informdatord ohledné zkusSenosti s , pfechodem” nebyly totozné.
Kazdy totiz spatfuje dlleZitost prechodového ritudlu nékde jinde, kazdy prozil tuto
zkusenost individualné, takzie méla také rGznorody dopad na jejich nahlizeni na Zivot,
svét, praci apod. Pro nékoho znamenal prechod ohné doslova pferod, posunuti i
reorganizace zivotnich hodnot. ,T e n kur z j ako takovej mé
dopf,ede ur i teée mi t pcor odzosSkiarlziel ol ipdashiligye dt énl ao
vtom sméru Ze hlava a teélo spolu spolupra
VI astné mé to mozna nra&klbel| mé Utpd nmm go@n y li o c
dél,&mm se chci zabejidmut ya sjvgk ppaiomt u pJugj
skongridg&v sem skoncCil ve fierkvmu ma juddné
vsrpnu kroaci,jlaakeéepppdtedzed spoust,pal sdmm s e
tomu pagkpemdata,l zei cpokaipoaci

Jinému to Zivot vlbec nezménilo. Ale kurz presto hodnoti velice kladné.

, Rozhodné t o nezménil o ma j Zivot nebo

pfeménu.. nezkdlirozazZi theko mél nej) meéebhdi tdakek
jakovt'y partnerskyemomiinépiizeel amyl , Ze | s
potom byl jako stomBhé madenpisMTakhwozn

Nékolik informator( na otazku jak by firewalking hodnotili zpétné, se shodlo na
tom, Ze jim dany kurz pomohl vice se otevfit lidem, snazit se koukat na svét o€ima

druhych., Vjjtée j sem byl a ve svych no asi Sedes
A Vvim, Zze pifrechod pfes ohen mé hrozné o
kostatnim | i dem, pfest azl dal eszeim ozsd v rplmopvi aets t ¢
méla dfiv jako docela neddwmanulkiadn ,s Gvbyeucz,
sem to ve svoji kantétmhyrpgrofediry. a hak
tfelf'aUt cité sem si za®%§| hvoeneééhiabi Byl oi
cejtil skvél e. Zi skal sem komeubiked dignmé,r u vV |
uvédomil semi ma, mzevikmyzzes to sou taky | ¢
mit stejnej .. no jakabmy spgatafcthj y akkP gvani Tmdk

Jiny informator bere prechodovy ritual jako psychickou a fyzickou recyklaci
neboodistu., U mé to docela splnilo oCekavani. I
protoze znam dos;tt alki dsiem kstekdeyyt.itcRygphedhé

102 K.O., muz, 31 let, vysokoskolské vzdélani, osobni trenér a coach.

V.A,, Zena, 31 let, vysokoskolské vzdélani, manaZerka automobilového prodejce.
M.D., Zena, 84 let, vysokoskolské vzdélani, v dichodu.
R.J., muz, 26 let, stredoskolské vzdélani, policista.

103
104
105
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obrovskej potenci al,sa alvéddkni Ilstvailjejobtroyv
Beru to jako takovou psychickou a fyzick
jako.. nfplnéni . *

Vsichni informatofi se shodli na tom, Ze Slo rozhodné o pozitivni zkusenost, ze
rozhodné ucasti nelituji, naopak, Ze budou firewalking doporucovat dal svym

pribuznym, zndmym, kolegim...

Pokud bych mél posoudit seminar z vlastni perspektivy, fekl bych, Ze jde o
neuvéfritelné silny zazitek. Pokud ¢lovék chce, mUze si na tomto kurzu ujasnit spoustu
véci, pokud tdpe, mlze ho ritudl popostréit spravnym smérem. Néktefi ucastnici
kurzu, ktefi chodi pravidelné, dokonce fikali, Ze jim firewalking pomohl pfi tézkém

rozhodovani.

106 S.P., muz, 52 let, vysokoskolské vzdélani, podnikatel.
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5. ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval firewalkingem, a to zejména z pohledu
Ucastnikl téchto seminarli, na kterych se ritudl prechodu pres uhli odehrdval.
Firewalking se v nasi spolecnosti vyskytuje od zac¢atku devadesatych let. Diky rozpadu
vychodniho bloku a uvolnéni politické situace se spolecnost zacala otevirat novym
skute¢nostem. Jednou z nich byl pravé firewalking, ktery si béhem téchto let ziskal
obrovskou oblibu. Zacaly vznikat vzdéldvaci a vyukové spolecnosti, které ucily rlznym
technikam relaxace a mimo jiné i pfechodu pres oheri.’”’

Pro sv(j vyzkum jsem oslovil devét ucastnikli, vétSina z nich absolvovala
prechod ohné v Jindfichovicich. Ukazalo se, Ze je velice obtizné definovat obecné
zavéry, protoze individualni dojmy a prozitky informatord jsou jedine¢né. Vedle skaly
raznych pohledl v reflexi tohoto fenoménu bylo mozné najit u nékolika vyzkumnych
otazek, které jsem v pribéhu prace polozil, jisté podobnosti, které se nyni pokusim
shrnout.

Na zakladé analyzy nashromazidénych dat v pribéhu vyzkumu jsem dospél
k nasledujicim zavérim:

Dotazovani jedinci ziskdvali informace o firewalkingu diky tfem rdznym
informacnim kanalim. Prvni z nich byl pfes rodinnou zndmou, ktera absolvovala
firewalking kolem roku 1993. Druhou informacni linii je vefejné zndmad osoba. Svymi
¢lanky, prednaskami, divadelnimi predstavenimi se informace o firewalkingu Sifi
spolecnosti. Poslednim informaénim kandlem je internet a samoziejmé socidlni sit

facebook.

Davody vedouci k prechodu definovali informatofi rdzné. Kromé hlavniho
motivu, kterym bylo jisté sebeprekondni a pokoreni svého strachu se objevovaly
motivy ndsledujici: 2) posouvani hranice ve vztahu s ohném, 3) eliminace kfivdy
z détstvi, 4) adrenalinovy zaZitek a vzruseni z prekonavani prekazek.

Konkrétni ocekdvani informator(i lze rozdélit do vice oblasti. Velkd cast
dotazovanych jedincl se pfiznala, Ze byla velice skepticka a jejich o¢ekdvani bylo spise
negativni. Néktefi informatofi byli zvédavi na pribéh, ale neocekavali absolutné nic.
Jini si chtéli potvrdit silu lidské mysli a téla, potvrdit, Ze jsou tyto dvé elementarni
,Substance” schopny neuvéfitelnych véci (napf. prejit Zhavé uhli, jehoZ teplota

197 jednou takovouto spole¢nosti byla Zlata mysl, ktera v dnegnich dnes uz bohuzel neexistuje. Tato spole¢nost

poradala jak vikendové kurzy, zakoncené prechodem pres ohen, tak pravidelné seminare, kde se lidé mohli
naucit nové nahliZet na svét, ucili se rizné meditacni techniky, pracovat s energii ¢lovéka atd.
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presahuje 600 °C). Objevil se zde i motiv utuZovani partnerského vztahu. A také se
vyskytla snaha o eliminaci kfivdy z détstvi.

Reflexe pocitll, které informatofti prozivali tésné pred prechodem ohné a ihned
po ném, se opét v nékterych motivech shoduiji, v jinych lisi. Pozoruhodné je, Ze pocity
informator( tésné pred vkrocenim na uhliky mizeme rozdélit do tfech skupin,
pricemz nejvétsi skupina je charakterizovana strachem z bolesti a popalenin. Jedinci v
druhé skupiné se dokazali naopak natolik uvolnit, Ze viibec netesili, zda se popali Ci
nikoli, zda prejdou, nebo ne. Informatofi v posledni skupiné byli velice pozitivni, na
prechod uhli se vylozené tésili a o zZadném strachu se dotazovani této skupiny
nezminili. Velice zajimavé je, Ze pocity po absolvovani dotazovanych informator0 byly
bez vyjimky uniformni. VSichni totiZz pocitovali radost a Stésti z prekonani strachu
nebo jen z krasného zazitku.

Pfi pohledu na hodnoceni firewalkingu s vétSim odstupem casu se vsichni
dotazovani informatofi shodli na tom, Ze se jim cely kurz hodnoti mnohem lépe. Nyni
po uplynuti delSi doby od samotného prechodu vidi a posuzuji véci a souvislosti, které
se odehrdly po absolvovani prechodu uhlikli, mnohem ztetelnéji nez napf. po dvou
tydnech po absolvovani kurzu. Pro nékteré jedince znamenal prechod doslova Zivotni
zménu. V blizké dobé po ucasti na seminari napfriklad skoncili ve své staré praci.
Mnoho informatorl se shodlo, Ze jim kurz velice pomohl pfi jednani a otevreni se
ostatnim lidem. Naucili se divat na svét i z jiného Uhlu pohledu, nez byl ten jejich.
Nékomu pfrisel kurz jako skvély zazitek, ale néjaké zdsadni zmény v Zivoté mu
neprinesl. Jiny diky firewalkingu pochopil, jaky ma vsobé potencidl. DalSimu
Ucastnikovi ritual otevrel oci. Zjistil, Ze problém neni v ostatnich lidech, ale
v informatorovi samotném.

Stejné jako tvrdi odborna literatura, je nesmirné tézké vyzkoumat jednotici
znaky, které by platily univerzalné. O to vic je to komplikované, jde-li o jednotlivce a
jejich individualni prozivani ritudlu. Tento fakt maze byt zpUsoben tim, Ze firewalking
neni pro nasi kulturu tradi¢ni, setkdvame se s nim az od pocatku devadesatych let.

Prestoze je firewalking jako ritual v nasi spole¢nosti a kulture velice mlady a

e

nezakorenény, prindsi ucastnik(im, ktefi se na jeho kurzy pfrihlasi, urcité otevieni
spolecnosti, vstricnéjsi pristup k lidem, novy nahled k alternativnim vykladim svéta a
Zivota. Vsichni dotazovani informatofi hodnotili firewalking velice kladné a rozhodné

jako , plusovy moment Zivota.“'%

108 M.D., Zena, 84 let, vysokoskolské vzdélani, v dichodu.
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| pro mé byl zazitek z kurzu prechodu pres ohen velice intenzivni. Po jeho
absolvovani jsem musel prehodnotit nékteré své zivotni postoje a vnimani hodnot.
V pribéhu kurzu se odehralo nékolik moment, kdy jsem citil naprosté uvolnéni,
splynuti s kolektivem, pfirodou a hlavné ,sam se sebou”. Dokazal jsem si, Ze pokud
mohu prejit pres zhavé uhli, mohu pokofit i dalsi pfekazky, které se mi v Zivoté objevi.

PFi zpracovavani této bakalarské prace jsem si uvédomil, o jak zajimavé téma se jedna
a jak ma Siroky zabér. Rad bych se proto touto tematikou zabyval i v budoucnu.
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6. PRILOHY
6.1. STRUKTURA ROZHOVORU

JAK SE INFORMATORI O SEMINARICH FIREWALKINGU DOZVEDELI
9 Kdybych se mél zeptat, jak ses k informaci o pfechodu pres ohen dostal,
vzpomnél by sis?
DUVODY VEDOUCI K UCASTI NA PRECHODOVEM RITUALU
9 Vzpomenes si, proc€ jste se tam prihlasili? Co Vas k tomu vedlo?
CO OD PRECHODU INFORMATORI OCEKAVALI
9 Cojsitak jako ocekaval?
9 S ¢im jsi do té ucasti Sel?
JAK BY INFORMATORI REFLEKTOVALI SITUACI TESNE PRED A PO PRECHODU UHLI
9 Mél jsi strach? Co jsi citil tésné pred prechodem?
9 Nad ¢im jsi premyslel, kdyzZ si stal pfed rozhrnutym kobercem uhlik(?
9 Jaké to bylo v momenté, kdy jsi to mél Uspésné za sebou?
JAK TUTOZKUSENOST VIDI NYNi S ODSTUPEM CASU
9 Kdyz se podivas na tu udalost zpétné, jak by si ji hodnotil?
9 Dalo tito néco?
9 Prehodnotil jsi néjaky véci?

6.2. DOSLOVNY PREPIS ROZHOVORU

Pockej a jesté mi rekni jakoby co je jakoby cilem, je to jedno prosté chces tam jakoby,
jak sem to vnimal jo? To staci? Jo jo a ja pak samo budu néjakyma otazkama — mé
smérovat jasny. Fajn ja premyslim, kde jsme byli poprvy v Jindfichovicich tam jsme
pripravovali tu pagodu a v téch ne vid...ne pripravovali jsme taky tam sekali chlapi
vedle to dfevo, my jsme vesli ven potom jakoby, Zejo za tu stodolu z druhy strany mi
to taky trochu splyva.. to je jedno, takZe sobota odpoledne... no takie to bylo
skupinovy sezeni nebo sezeni... ja bych tomu mozna rekl skupinova terapie, povidani
o svejch... o svym strachu, vlastné poprvy, kdyz sem tam byl, tak to pro mé bylo
hrozné divny, hrozné zvlastni, protoZe sem se asi nedokazal jako Uplné otevfit, kde
jsem tam mél.. Zejo tam se mi stfidalo nékolik lidi, kde jsem tam mél.. hned prvni
jsem byl s néjakym starym nebo starSim panem, to jsem jako nevédél, co mu mam
fikat... vilbec sem se nedokazal otevfit, to bylo takovy jako zvlastni z toho hlediska, Ze
on se mi jako Uplné .. nebo Uplné jako asi ne, ale z velky ¢asti se mi otevrel, mluvil se
mnou jako s vlastnim néjakym synem a ja sem v ty chvili jako nevédél co mam jako
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fikat a délat, tak jsem jenom sedél a poslouchal a vlastné mi to pfislo hrozné fajn, ze
to jako uplné stacilo a my jsme ménili vlastné tfi lidi a ani s jednim sem se nedokazal
jako uvolnit, nedokazal sem fict.. nedokazal sem na to vlastné ani pfijit, co je ten muj
strach... vlastné ja sam sem k tomu nemél... sem se ktomu nedostal a nikdo mé
nenaved| Zadnou otdzkou, takze ja sem byl prosté jako uz od prvni chvile... sem se
zasek a prosté sem ftikal, ja nebudu védét co fikat a vtom sem zlstal. Pak tam vlastné
bylo zajimavy, kdyz pfisla ta jedna sle¢na a nebo jedna ta pani, ta se tam uplné jako
zhroutila jako ta se mnou mluvila jako s néjakym svym bejvalym... jako pfitelem ke
mné promlouvala a ta tam Uplné jako na mé padla a brecela mi tam na rameni a a
vlastné ja zas nevédél, co mam délat jo, protoze ted mi litalo hlavou presné jako sem
sedél a védél sem, Ze je tam jeSté k tomu jako Hanka jo haha a ted sem vidél, jakoze
ona to vidi Ze jo takZe ja vlastné nevédél, jako jak se mam chovat. Jako samoziejmé
jako Ze sem ji jako obejmul a tak, ale byl jsem z toho ale jako hotovej... Rikal jsem, ted'
jako jsem si udrioval takovej néjakej jako odstup, ale neSlo mi to jo takovy jako
hledani takovy ty hranice, co je jesté ok a co neni ok... takze spiS jako nez Ze bych
toho ¢lovéka vnimal a poslouchal, tak sem fresil sdm sebe, jako jestli néco délam
dobie a Spatné ,To je... chce spiS zdUraznit, Ze to nebylo o strachu to byl ten posledni
u kteryho sis mél predstavit nékoho komu chces néco fict.” /mluvi pritelkyné H.K./
Taak no jasné, ten posledni to uz bylo vlastné jasné... to uz bylo, jako Ze mluvis jako zZe
s osobou, ktery to chces jako fict a ty ztoho mas strach, taks ji to mél jako Fict,
predstavit si ji vykladat ji to a Ze jo u tohohle byl ten nervovej brejkdown trosku ty
pani. Vlastné to mé jako rozhodilo na delsi dobu, protoze potom se jelo néjaky to
imaginarni zvife nebo jak se tomu fikalo.. no zvite, néjaky privodce, néjakej no no
zvife a mné to furt litalo hlavou, Ze jsem se toho nedokazal zbavit.... jako vibec, jako
néjaky zvire... predstavit si misto kde jako vlezeS do néjakyho imaginarniho svéta
Uplné vlastné a pfrislo mi na to hrozné kratkej ¢as, pro mé na to predstaveni si toho...
asi ty lidi se tam dokazali dostat nebo... nebo nedokazali, nebo prosté tam se bali to
fict, jako Ze to pro né bylo malo, ale mé to prosté nestacilo ten ¢as, nedokdazal sem
jako plynule prejit z toho strachu do toho imagindrniho zvifete... minimalné trictvrté
toho casu, kdy jsem mél hledat svy zvife a dostat se do jinyho svéta a ja sem fresil
prosté jesté tu predchozi situaci, prosté sem to nedokazal seknout a fict hele, ted'
tady jako mam néco délat, takze na konci, kdy ekl Matous vlastné ee jo tak ted mate
to svoje a tak tak ja teprve sem pro sebe objevil néjakou tu diru pro sebe diru, kterou
polezu do jinyho jako svéta a aZ ted sem se dokdzal jako uvolnit vis a chtél sem fict,
nebo chtél sem fict, jako nechtél sem tam ocad jako odejit, ale chtél sem tam leZet
dal, ale tim jak Matous zazvonil Zejo na nebo zaklepal na néco a rekl pojdte dovnitf a
pojdte si o tom néco fict tak pro mé jako... pferusil mi nit i kdyZ jako to zvife sem mél
v hlavé, jako néjakym zplsobem, ale cejtil sem Ze, to jako neni ono, Ze jsme se s tim
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jako nezzil no. No takZe kdyzZ jsme si povidali o imagindrnich zvitatech, tak jsem zase
celou dobu premyslel o tom jestli vlastné mi stacil ten ¢as a jestli to zvire, ktery sem
si vymyslel, je jako ono a takhle potom sem se s tim néjak smifil, fekl sem jo to je ono,
prosté celou dobu spi§ sem ho vzal tak jako v pribéhu celyho celyho tfeba jako
Zivota, ktery je pro mé jako néjaky zvire... jako energicky, nez Ze by to bylo jako
najednou v ty chvili, Ze se mi néjak objevilo a feklo jo, to jsem ja nebo jako jo, to je
ono, spis sem to vzal z jako dlouhodobyho hlediska. Nacez coz je zajimavy ten dalsi
rok se mi to potvrdilo nebo jakoby a... no a vlastné pak uz se Sel pfipravovat ohen... to
bylo fajn, to se mi hrozné libilo, protoze tam sem ceijtil... tam poprvy jsem tak néjak
cejtil, Zze jsem se stou skupinou jako néjakym zplsobem jako zzil, Ze to byl druh
¢innosti, ktera mé k nim jako daleko vic pfibliZila. Jako tam sem se dokazal otevfit vic
nez v néjakym tom kruhu a povidani, kde jsem byl spis jako napoprvé, kdyz sem tam
byl fakt jako poprvy tak jako spiS vyplasenej, nez ze bych jakoby rfek.. dokazal sem se
uvolnit a jakoby bez toho, aniz bych musel néco resit, takZze tady pfi ty Cinnosti jako
pripravovani toho dreva a toho ohné.. jo jako zajimavych hodné véci, Zze tam bylo
vidét, nebo pro mé tam bylo vidét, jak zase néktery ty lidi sem vidél, jako Zze hraly u
toho, kdyz mluvili a tady u ty prace... pro mé, jak dokazu jako vnimat fyzicky véci, tak
tam sem vnimal jakoby Uplné ty jejich jiny pdzy... pro mé to bylo daleko prfirozenéjsi
prostredi a ¢innost, nez nékde sedét a tak... takze to bylo zajimavy a potom vlastné uz
pri tom, kdyzZ se zapalil ohen, sSlo se tancovat, Sli se resit Zejo jakoby néjaky véci tak to
pro mé bylo hrozné silny. Hned napoprvé to bylo fajn vlastné to zpivani, jak uz mi pani
ucCitelka v Sesty tridé rekla, Ze uz mé nebude zndmkovat ze zpévu, tak ja sem ze zpévu
jakoby vidycky mél strach a to bylo fajn jak tam si se mohl do urcity miry schovat za
ostatni lidi jak jakoby zpivali a Ze ten tvUj hlas nebyl jakoby dominantni nebo nebyl
jedinej a na druhou stranu ale nebylo to tak hlasity, aby si neslySel sam sebe, takze si
slySel furt jako svij hlas, Ze rezonuje, nesnazil si se fvat, coZ jako pro mé urcitym
zplsobem tak jakoby jako vyrazna véc, Ze jsem se vidycky snazil kazdyho prekficet...
tady to bylo hrozné jako fajn tam sem se citil dobfe... tam sem se jakoby, kdyzZ bych to
mél fict asi jako dostal trochu do transu. Spi$ bych tomu rekl takovy, jako bych pouzil
takovy jako slovo flow... takovy jako neresil si, kde se$ nebo neresil si jakoby
budoucnost minulost, ale byl si tady a ted. Cejtil si, Ze bylo fajn bejt tam v tu chuvili
stéma lidma a Ze si nechtél bejt nikde jinde plus to, Ze si se prosté obcas kouknul
nahoru, bylo Uplné jasno na oba ty kurzy, takZe to bylo jako pfijemny a najednou sem
se... jako mél jsem tam dva takovy zajimavy okamziky... prvni jako kdyZ jsme jesté
tancovali okolo toho ohné, tak jsem se na néj jakoby zadival, tak jako jsem rozostfil
zrak a jenom jsme vidél, Ze ten ohen nebo ten plamen to ohnisté celkové jako nema
hranice, Ze je to takovy... jako Ze je to takovej... jako jo nemad to ostry hranice, jako
kdyz si vezmes Clovéka predmét cokoli tak prosté je tam ostra linie tady to jakoby
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zacalo se jako rozmazavat ani ne tak, jako Ze bych vidél rozmazané ale spi$ tak jako Ze
jsi nevidél ostrou linii prechodu ohen clovek to co jsem mél v pozadi Zejo, za tim
ohném kdyz jsme byli do kruhu a najednou mi pfislo, to je prvni véc a druha véc, jako
Ze najednou ten ohen tancuje v rytmu toho, co my zpivame jo, Ze mi pfislo najednou,
Ze ty plameny vyslehavaji jako téma smérama jako pfesné v tom rytmu toho, co
zpivame a co déldame, tak to bylo hrozné zajimavy.. no a pak uz se Slo vlastné
prechazet uhli Zejo, Rozumbrada s Matousem tam rozhodili, pfipravili, fekli par véci
co se tyce, co se bude dit, jak bysme to méli prechazet, posledni jako takovy ty véci a
mé to najednou pfislo hrozné jako pfirozeny... najednou jsem jako vibec neresil, jako
jestli bych to mél prejit jestli bych to nemél prejit jestli, se spadlim nebo se nespalim...
prosté mi to prislo jako samozrejmy, Ze kdyZz sem absolvoval uz vSechno tadyto, tak
uz to prejdu a neresil jsem prosté, jestli to bude bolet nebude to bolet prosté
najednou jsem... to bylo zajimavy to prvni sez nebo ten prvni kurz, kterej sem tam byl,
tak mi to prislo uplné jako automaticky, prosté sem nevnimal Zadnej strach nic a kdyz
jsme tam vlastné jako vkrocil, tak jsem jakoby na nic necekal, vi$ takovy to, jak nékdy
v Zivoté... jako Ze mam takovy to a ted by néco mélo pfijit, ted by mé to mélo bolet
nebo ted néco... prosté sem tam vkrocil a plynule sem Sel, vibec nic sem necejtil, byl
jsem jako ne v transu... to neni trans no pro mé to vyjadruje to slovo flow vis, Ze jsem
jakoby nepremejslel, prosté sem jenom délal. PreSel sem to a potom sem cekal na
tebe Zejo na Hanku jsem cekal ne na tebe sem necekal , Ty jsi ¢ekal na tu holku.”
/mluvi pritelkyné H.K./ jo na tu holku, ale j3, ale to ale na tu pani no, ale jakoby cekal
jsem, az dojdes pak Hanka rekla, jakoby Ze chce jit jesté jednou, nacez samoziejmé mi
zahralo na struny moje ego a rek sem jako kdyz jde jesté jednou, tak mohl bych si to
dat taky, ne z toho ddvodu, jako necejtil sem, Ze z toho divodu Ze bych musel jako
egoisticky, Zze bych musel, ale to jakoze pro¢ ne vlastné je to fajn.. ja jsem v néem
maximalista, takZe jako fajn, proc€ si to neprejit jesté jednou, kdyz uz ses tady Zejo, jo
jako obcas jako to mam jako nespokojit se s malem, takze sem to Sel jesté jednou a to
uz sem cejtiul jakoby jinak, uz sem cejtil jakoby, Ze nejsem jako v tom flow, uz jsem
jakoby byl mimo, uz jsme jako premyslel ne zase, jestli to bude bolet nebo tak to mé
ani nenapadlo, protoZe poprvy to viibec nebolelo, ale spis to, Ze jsem prosté nemél
ten okamzik, jo sledoval jsem ty lidi okolo, co délaj, kolikrat kdo chodi... fekl jsem tak,
uz jsem... uz se mi to jako dostalo do hlavy a pfi tom druhym prechodu vim, Ze jsme
cejtil, Ze mé jeden ten uhlik zobnul, jo, Ze mé zobnul jakoby do... mezi palec a
ukazovacek na noze, ale jinak nic, prosté jenom tady ten okamzik pro mé jakoby
dneska, kdyz to vidim jakoby zpétné, tak to vidim jako ten moment, nebo jako
moment toho uvédomeéni. Uz seS moc jako drzej, sklidni se jo, bud pokornej, ale
vlastné jinak nic jinyho se mi nestalo. No a potom hrozné pro mé pfijemnej pocit,
nebo prijemnej, spiS zajimavej okamzik, kdyZz jsme to bylo vlastné na obou téch
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kurzech, kdyZ jsme potom stdli nahy u toho ohné ,To bylo po sauné.” /mluvi
pritelkyné H.K./ Jo nojo... to bylo po saunég, tak to ne to bylo po sauné tak to ne to ne,
tak to jsme nestdli tady. Jo ale potom jesté jeden, kdyz jsme Sli tady po tom prvnim
jsme se Sli vykoupat do potoka, tam si schladit nohy Zejo a tak, ale co bylo
neuvéfritelny, tak ja mam jako obycejné vétSinou studeny nohy, ale ten vecer az do
rana sem mél normalné kamna, mné ty nohy salaly, ja jsem musel bejt a spat
odkrytej, fakt do rana jsem cejtil, ne Ze by palily jako kdyZ jsi spalenej, ale prosté
najednou z nich vyzarovala jako energie, jako hrozny teplo prosté, najednou jak kdyby
si zapnul kamna a ted prosté ty nohy topily, jak kdybych chtél vyhrat celou chatku jo,
to bylo Uplné neuvéfitelny. Az mi neslo z toho spat... J4 sem z toho nemoh usnout,
protoze to byl pocit jakej sem v Zivoté nezazil, vibec jako jo zazil sem to tfeba na
rukou. Na rukou sem to zazil, jako kdyz si byl jo... kdyz ti zmrzly ruce jo a pfrisel si
potom do toho a rozmrazujou ti a mas je takovy natekly jo a uUplné ti sdlaj, tak na
rukou sem to zaZil ale na nohou nikdy v Zivoté a to byl pfesné ten pocit, jako kdyz sem
to zazil tady. No a to je vlastné asi do ty soboty vecer, a nebo i nedéli? Co uznas za
vhodny. no a to bylo vlastné teda sauna pro mé byla asi jako silnéjsi jako silnéjsi
zazitek jako, jako co se tyce jako doby trvani a véci, co jsem si tam jako uvédomil
prozil zazil, tak to pro mé bylo silnéjsi nez ten prechod. To uz byl jenom takovej jako..
vis, vSechno to, co bylo pred tim, bylo aby mé to pripravilo na ten prechod a ten
prechod byl uz jenom jako Cisté, dalo by se fict jako z hlediska z porovnani toho
vikendu, to pro mé byla prosté zalezZitost, ktera to uzavre vis, ktera to jako stvrdi, ze
néco jsem tam délal, Ze sem to prosté jakoby zvladnul. No a v ty sauné teda? Hele
v ty sauné to bylo hrozné zajimavy, to prosté, tam byla smés ega strachu vile nevile
nevole... to bylo hrozné silny vtom, Ze samozrejmé prvni véc jako nechtél sem si
sednout do prvni fady, samoziejmé na mé vyzbyla prvni fada hned u kamend, takze
hned od zacatku jsem prosté dostaval naloz neuvéfitelnou, hned v prvnim kole sem
cejtil, jako Ze mi je teplo. Ta prvni sauna, ktera byla tak nas tam bylo fakt mraky a fakt
jsme tam byli jeden na druhym. UZ pro mé jako ne nepfijemna ale jakoby dost
stresujici situace, Ze sem musel sedét v tyhle pozici jo, v pozici toho, Ze nemdm vedle
sebe na pravo nalevo misto vzadu pred sebou, Ze se nem(zZu natahnout nic... jako
mohl jsem... mohl sem si klidné na ty lidi lehnout cokoli, coZ pfislo nakonec v zavéru
jo, ale hned od zacatku spis sem byl upjatej, to, Ze prosté bych mél dodrZzovat néjaky...
protoZze sem jako vsichni jsme tam sedéli, tak sem nechél vedle sebe délat néjakej
rozruch nebo jako cejtil sem.. prvni dvé kola sem se cejtil svazanej. Ze jsem prosté
musel dodrZzovat néjakej svlj prostor, nemohl sem jakoby narusit néci jinej prosor,
zase pro mé silnej okamzik, nebo silny véci jako z ty sauny byl zpév, to se mi hrozné
libilo. Tam to bylo zase jiny, zase pro mé takovy jako klidny meditacni, kdezto u toho
ohné to bylo takovy tfeba jako dostavani se do toho flow, do toho transu nebo néco

48



takovydleho, jak by se to dalo pojmenovat, ale vty sauné to bylo takovy jako
uvolnujici, cejtil sem jako, Ze tim zpévem uvoliuju cely télo, jako svaly napjeti
stuhlost a tam vlastné prvni sauna to byl boj o preziti. Od druhyho kola sem cejtil, ze
mé hrozné pali holené, jak jsem byl hned u toho, uz se tam zacali... vlastné ja jsem byl
v klidu jako z hlediska, jako hydratace, jako s vodou, ale najednou tam nékdo vyvolal
ohromnou paniku, ke mné nedosla voda, dejte sem vodu, na nds nedojde, protoze
sem sedél vzdycky jako v tom prostfedku a ono to chodilo jako takhle po krajich a
k ndm to nikdy jako poradné nedoslo a ted jako najednou mi v hlavé zacalo, nechal
sem se Uplné jako strhnout tym, Ze mam vlastné Zizen a pritom sem ji do ty doby jako
néjak extra nemél jo. A ted prosté sem najednou zacal panikafit, tyjo mam Zizen,
mam taky a pak sem zacal jako taky, jo ta voda sem nedosla prosté ja ji chci prosté,
uplné jsem... jako sem ceijtil, jak najednou kdyz sekne sekerou a ja jsem na sahare a
mam a tejden sem nepil, no a potom se to zménilo vlastné v boj o holej Zivot, kde
jsem vlastné koketoval stim jako jak se dostat do zadnich fad, jak utéct z ty rady,
abych tam jesté jako vydrzel. Pfesné v tom jako okamziku... tyjo hele jako jesté nikdo
nesel, jako mam jit, nemam jit, mam vydrzet, nemam vydrzet, pak sem fikal, ale jako
Ze to vydrzim, Ze prosté jako v sauné sem byl tak to jako pfece davam a tak a pak se
to najednou strhlo bych fekl v hromadny v hromadnou histerii prolinacku a kazdymu
uz bylo jedno, kde je, jak lezi a kde lezi, ja sem tam lezel mezi né¢ima nohama, nékdo
mezi mejma nohama tak r(izné normdlné se to tam propletlo. Takhle néjak zhruba
sem si asi predstavoval Sodomu a Gomoru, ale vlastné mi to nepftislo vibec jako
Spatné. Nevnimal sem to prosté jako tak, Ze by bylo néco Spatné, prosté jako Ze to je
prrozeny jo, tyjo co ja sem tady nahej oni tu jsou nahy — no a co jako — je mi to Uplné
jedno a ani jako v zadnym sexualnim podtextu vibec. Prosté mi to pfrisSlo jako
prirozeny. TakZe sem si tam prosté lehnul na ty lid oni na mé a najednou mi bylo na
dalSich reknéme deset minut odhadem jako pfijemné, vis jako, Ze jsem mohl
natahnout nohy, dostat se z ty nepfijemny pozice, no ale najednou uz sem prosté
nemohl, uz sem jako nemél kde brat, byl sem u zemé, dejchal sem studenej vzduch,
nepalili mé tolik holené, ale byl sem pofad néco mezi prvni, druhou fadou a uz sem to
prosté jako nedaval a pak se to najednou ve mné zlomilo a rekl sem si ne, vidyt
vlastné nemusim, jako co, jako nemusim tady vydrZet az do konce proc. Jo to neni,
nejsem tady tfeba naspoled, nebo jako neni to ten jakoby ten cil, mozna ten cil je jako
umét si fict ne, jako dost. No takze sem vylezl ven vlastné, to byl pfijemnej okamzik.
Po ty druhy sauné sem to tolik necejtil, ale tam sem to cejtil. Najedou prosté sem si
lehnul na zem do ty travy nahej a najednou jsem se cejtil, jak kdyz sem... jo prosté do
pll téla lezel sem rovné ale jakoby do pulky téla, jako kdyz sem v zemi, jako kdyz sem
propadlej, spojenej a necejtil sem rozdil jestli na né¢em lezim... vi$ jako takovou tu
hranici zase byl sem prosté dole soucdsti. Bylo to Uplné jako zazitek, kterej sem nikdy
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v Zivoté nezazil. Prosté najednou jako spojeni, symbioza zase jako vis, jako tam u toho
ohné sem vidél jakoby, Ze mé presly hranice, Zze sem je nevidél, ale tady sem je ceijtil,
jako vnimal sem to zase jinym smyslem a bylo to hrozné jako zajimavy. No takZe asi
tak. A vzpomenes si tfeba proc jste se tam pfrihlasili a jak jste se k tomu viibec
dostali a proc€ vlastné nakonec jste teda fakt zaplatili? Hele rekl bych, Ze z vétsi ¢asti
na tom ma podil Hanka, protoze vim, Ze jsme se o tom bavili uz dfiv, jako Ze ségra uz
tam byla, nebo jako Ze lidi uz tam byli a vypravéli ndm o tom a mé ta myslenka hrozné
nadchla, ale nijak sem to jakoby néjak neresil. Néjak sem to aktivné neshanél... rekl
sem fajn, kdyz by to pfislo, tak bych to asi chtél zkusit a chtél bych jako otestovat ten
limit, jestli to zvladnu, takZze pro mé jako ten impuls jako, takovej, byla vyzva jo, Ze to
je pro mé jako vyzva, jestli to zvlddnu nebo ne, ale vlastné jako velkou ¢ast okolo toho
zaridila Hanka, ale potom co jsme se o tom zacali bavit a zacali jsme to jako resit, tak
jsem rekl fajn, do toho chci jit jako napoprvé, hned se mi to jako hrozné libilo, jesté
tim, Ze to bylo v Jindfichovicich kousek, tak jsme fekli, jako Ze... takze ten impuls pro
mé, takovy to pro¢ sem rekl, Ze tam chci, byla vyzva. Jako poznat zase néjakej limit
nebo hranici, kterou mQzu nebo nemUzZu prekrocit jako jestli to funguje nebo
nefunguje néco si zkusit, néco novyho. To znamena, Ze nebylo to takovy to ze
treba... s ¢im jsi tam vlastné jel? J4 jsem tam poprvy jel s Uplné Cistou hlavou a viibec
nevédél co mam cekat. Jako s Zadnyma predsudkama. Jako jediny, co pro mé bylo, ze
jsem védél, Ze tam bude prosté prechod zZhavyho uhli a to je vSechno, nic jinyho sem
vlastné jakoby nezminoval, néco sme si mozna precetli, nebo néco mi Hanka rekla, ale
nijak jsme to detailné neresili, necetl jsem Zadny recenze, nebo co mé tam ¢eka, nebo
na co bych se mél pripravit, prosté sem tam jel a co prijde pfijde. A mél jsi treba
strach? Nebo co jsi tak jako citil? Hele jako spiS sem byl zvédavej, jako napoprvé jsem
byl spis zvédavej, kdyZz sem tam jel, tak jsem tam jel docela natésenej, jako zvédavej,
co se bude dit a tak, ale potom, kdyZz sme uz byli tam a néktery ty véci se resily, tfeba
ten strach a tadyto, tak v pribéhu toho kurzu jsem dostdval strach, ale ne z toho
prechodu toho uhli, to jsem strach nemél, to jsem prosté... tu fyzickou ¢ast jsem
dokazal jakoby akceptovat jo, nebo ta fyzickd ¢ast pro mé nebyl ten problém, spis ta
psychicka jakoby to otevfit se nékomu, resit ten svij strach, resit ty véci dohromady
s dalSima 50 lidma jo, néco fict verejné to byl pro mé jakoby... tam uz sem se zacinal
jako trosku bat, jestli to mam fict, nemam fict a tak, ale kdyz sem jel tam, tak sem jel
s Cistym Stitem spiS natésenej jestli to zvlddnu nebo ne, protoZe sem opravdu
nevédél, co mé ceka, ale vidycky, kdyz rekl Matous dopoledne, co budeme délat, co
se bude dit a tak, tak mé tfeba chytnul strach... hele budu moct o tom mluvit, nebo
feknu to dobre, Spatné. Vis jako takovy ty psychicky... z ty fyzicky ¢asti sem vibec
strach nemél, jako Ze bych mél prejit uhli, to mé nevadilo. TakZe tfeba jako potom,
kdyZ nastal ten moment, kdyz jsi byl jako pred tim kobercem, jak tomu fikaj, tak
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jsi... premyslel jsi nad nécim? Ne. Tam poprvy, jak jsem fikal... poprvy ta chlize, ten
prvni prechod jsem ceijtil, to nevim jestli absolutni, ale tam jsem centil to flow. Prosté
lezi to prede mnou no prejdu to normalné vis, jako neresil jsem jako spdli mé to,
nespali mé to, prosté jsem v klidu, normalné jdu, vis, jako kdybych Sel, jako bylo to
pro mé najednou... vtu chvili ten prvni pfechod byl hrozné automatickej, hrozné
pfirozenej, nevédél sem, nebo bylo to pro mé jakoby... dostal jsem se do situace, kdy
to pro mé nebylo nic désivyho, prosté sem ceijtil, Ze to prejdu jo a kdyz to neprejdu,
tak se nic nedéje jo, v takovym stavu, jako troSku néco mezi je mi to jedno a ja to
zvladnu, ale kdyZz to nezvladnu, tak se nic nedéje, néco takovyho no a vtom
momenté kdy jsi presel, kdyz jsi to mél za sebou, to bylo jaky? Hele to bylo hrozné...
mé to jako prekvapilo, bylo to pro mé prekvapeni, Ze to Slo hrozné lehce, Ze jsem jako
najednu stranu UZas z toho, Ze dokazes, prejit ohen, aniz by té to spalilo,na druhou
stranu... Takze z takovyho toho flow té to zase vratilo zpét? Jo jo trosku mé to koplo
jakoby zpatky, Ze jsem to zacinal hodnotit, Ze jsem zacal pouZzivat racionalni, nebo
prosté jako néjakou jako hodnotici ¢ast, Zze najednou prosté jako... tyjo ja jsem to
zvladnul prosté jako nic to neni a najednou jsem z toho flow jako vyskocil, mé to
vyhodilo asi mozna i tim Ze tam bylo spousta lidi a délo se tam toho hodnég, treba
kdybych byl mozna sam, nebo jenom v par lidech, tak mozna by to bylo jiny, mozna i
ten tlak tak jak tam chodili jakoby jeden za druhym, bylo to takovy jako organizovany
tak mozina Ze i to jakoby, vis, Ze kdybych to mohl prejit a pak neresit to a chvili si
nékde treba sednou nebo néco, vis, tak bych to mozna udrzel dyl, ale tfeba ne a jako
to prostredi, i to, Ze sem to zacal hodnotit, mé najednou vykoplo zpatky. Takze
néjakej treba Uzas a takovyhle véci? Tak jasné, to tam bylo, prosté takovej ten Uzas,
jo zvladnoul sem to, moznd trochu ztrata pokory, jako Ze to vlastné nic neni. No a
kdyz si to pak Sel podruhy jako v tom stejnym kurzu? No tak tam uz sem pravé jako,
kdyz bych to mél porovnat s tim prvnim, tak tam sem praveé ztratil trochu ty pokory a
uz jsem fresil jako jiny véci, uz jsem se do toho flow zpatky jako nedostal, uz jsem
cejtil, Ze to bylo jiny, uz to bylo jako jo... tak ted to prejdu jesté jednou, ale uz sem si
fikal jako pUjdu pomalejc, pajdu rychlejc a uz jsem zacal resit véci... prosté jo, zkusim
to pomaleji jestli to pljde, nebo zkusim to rychlejc, jo uz sem jakoby v tom nebyl. Ne
Ze bych byl uplné néjak vedle, uplné mimo z toho flow, ale uz jsme nebyl oproti tomu
prvnimu... to byl velkej rozdil. No a kdyZ se podivas takhle jakoby zpétné, co ti to
dalo? Jak bys to hodnotil? Urcité jako ten kurz jako takovej mé nabyl na dalsi palrok
dopredu, ale urcité mi to rozsifilo pohled na to, co dokaze lidsky télo a mysl, protoze
jsem cejtil, Ze to neni jenom jakoby, Ze to neni jakoby samotny télo, ktery to prosté
prechazi, nebo prosté ktery néco déla, coz mé jako utvrdilo, nebo coZz mi jako
potvrdilo takovy ty historky jako, kdy jako... ktery se tam vypravély Zejo, kdyz to $li
jako Zenaty lidi a se psem a bez psa a v zaparenejch ponozkach, botach a takovyhle
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jakoby véci, takie sem jakoby zjistil Ze to neni, Ze to vlastné mi to utvrdilo, nebo
jakoby nakoplo, nebo jako ukazalo smér, nebo jakoby utvrdilo vtom sméru, Ze hlava
a télo spolu spolupracujou a jedno bez druhyho jako nefunguje. Vlastné to, Ze jenom
to samotny télo to prosté neprejde, Ze potrfebujes se naladit v hlavé... svoji mysl na
urcitej stav, kterej neni trans, nefekl bych tomu trans, ale na urcitej stav, kde to télo
na to raguje a dokaze na tu situaci se jakoby pfipravit a dokaze tu situaci jako
zvladnout. V podstaté najednou jsem dokazal vnimat takovy ty véci typu, jakoze Ze
kdyz se rika, kdyz mas strach, nebo kdyz jsi v néjaky silny emocionalni situaci, tak
dokazes, jako Ze ja nevim... Zenska dokaze preskocit dva metry vysokej plot, dokaze
zvednout auto, kdyzZ to prezenu a tak... Prosté spoluprdace ty hlavy s tim télem, mé to
jako v tom utvrdilo, Ze to je to, kde maj lidi limit ne to, Ze to télo to nezvladne, nebo
Ze ta hlava to nezvladne, ale vtom propojeni tady téch dvou slozek. Vlastné mé to
mozna nakoplo Uplné na jinou kolej, nebo jinej smér, nebo jakoby jesté mé to
posunulo dal vtom, co délam, ¢im se chci zabejvat a jak pfistupuju k lidem v ty svy
praci a jakym smeérem bych chtél tu svoji praci jako ubirat. Urcité... jakoby urcité to
byl jeden z prvotnich impulz( k tomu, co déldm dnes, k tomu jak pfistupuju ke svym
klientim a jak s nima pracuju. A ty délas teda jakoby trenéra? Sportovni a pohybovy
koucovani. Vlastné spojuju mentalni a fyzickou slozku v tréninku, protoze ta fyzicka
slozka je pro mé davno... uz jakoby to déla kazdej a je vyCerpana a ma svoje limity,
bez toho, aniz bys tam zapojil tu psychickou slozku. Proto je dneska kazdej, nebo
vétsSina sportovcli pretrénovana a spoustu zranéni a tak ddle, protoZze ten fyzickej
limit bez toho psychickyho rozsireni je docela velmi nizko, nebo ne jako nizko, ale ten
dokazeme jako docela dobre rozvinout jo. Ty trenéfi vi jak na to, ty lidi vi, jak na to...
prosté kolik opakovani, jaky davky v jakym obdobi a tak ddle, ale zapominaj na to, Ze
ta hlava vtom hraje nezastupitelnou roli. MUzZes bejt ve findle... jo proto jakoby
spousta lidi dokaze v tréninku odehrat cokoli, jsou to tréninkovi hradci, jak ja rikam, ale
potom pfijde zapas a jsou Uplné marny jo a to jsou jako ty limity, ktery ja se snazim
jako smazat. Samoziejmé je to jak trénuju lidi, jak fyzicky tak ale i psychicky. Prosté
spojeni tady téch dvou sloZzek dohromady jakoby mas sportovniho psychologa a
kondi¢niho trenéra, tak ja bych rekl, Ze sem néco jako mezi. Takovej jako komplex. D4
se teda néco fict Ze se po tom prechodu néco zménilo? Jo jo urcité spousta lidi...
Vlastné po tom prvnim ja sem skoncil v prdci. Ja sem skoncil ve fitku... no jasné jsme
byli v ¢ervnu na uhli a j& sem v srpnu koncil v praci, takZze ja sem ,pfesel”, protoze
spousta lidi to tam fikala, ja sem se tomu pak smal. Spousta lidi fikala, Ze opustilo
svoji praci po tom prechodovym ritudlu a ja sem ji opustil... Ze jsem tekl... spousta véci
dohromady, ale fekl jsem, Ze takhle to nechci délat, Ze takhle mé to nebavi a vilastné
sem odesel z prace, kde jsem délal asi rok a tfi ¢tvrté, takZe to byla jedna z velkych
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zmén, jeden z velkych prechodl nékam jinam, nékam dal. No jo mi zas spousta véci
vybéhla v hlaveé ted, kdyz to vypravim takhle jako nékomu zpétné.
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