2. LF Univerzity Karlovy v Praze
FN Motol, V Uvalu 84, Prha 5, 15000

Oponentsky posudek zavéretné bakalaFské price

Nézev price: Vliv senzomotorické stimulace na posturilni stabilitu u diabetické
polyneuropatie.
Autor: Tereza Judlova

Prace mé rozsah 68 stran textu, 59 stran ptiloh, 30 citaci. Jedna se o experimentalni
typ prace, kde se autorka rozhodla zjistit vliv senzomotorické stimulace na posturélni stabilitu
u pacienti s diabetickou polyneuropatii. Experiment je zpracovany formou kasuistik 4
pacientil. '

V teoretické ¢asti autorka prokazala, Ze se pomémeé dobfe seznamila s problematikou
tykajici se jeji prace, i kdyZ n&které vyroky, zejména o diabetu mellitu a roli fyzioterapie
respektive pohybové aktivity jako soudsti terapie, jsou velkym zjednodusenim sloZitych
regulanich mechanizmt. Né&které kapitoly ¢i podkapitoly jsou zbyteén& drobeny, obdas je
jejich obsah nelogicky fazen.

Praktickd Cast by méla stru€n€ a jasné vystihovat podstatu experimentu, metodiku,
zpracovani vysledki i jejich zhodnoceni. Tato ¢ast nebyla dobfe uchopena a zpracovéna, je
nepichledna, sdéleni vysledki rozdrobené. Cilem neni zahltit, v§emi vysledky a m&fenimi, ale
zvaZit a vybrat, to co je podstatné vzhledem ke stanovenym hypotézam.

Diskuze neni dal3i teoretickou vyse¢i problematiky, ale vztaZeni teoretickych a
vyzkumnych poznatki k vlastnim vysledkim a pozorovanim, o konfrontaci se autorka misty
pokousi, coZ oceruji.

Co se tyka formdlni stranky préace, citace se pouZivaji v psaném textu, coZ autorka
n€kde i pouziva, nikoli v nadpisu kapitoly! Chybi seznam zkratek, pfestoZe jsou n&které
vysvétleny pfimo v textu. V odborném textu se obvykle formou ,,ja“ nevyjadfuji ani zavéry &i
jina konstatovani.

Pripominky:

str 3: - Neni zvySeni energetického vyuZiti Zivin soudasti adaptaénich mechanizmi?

str. 4: - Znéni definice naprosto v poradku, aviak dovétek v zdvorce v odborném textu neni
na mistg.

- Historicky ptehled tohoto typu pat¥i spiSe do knihy, neni vhodny do experimentélni prace.
Vyjimkou by bylo reSer$ni zpracovani problematiky, ktera je zkoumana.

- Klasifikace DM - naprosto by staCilo zminit zdkladni rozdéleni — nemyslim si, Ze je to pro
dané téma podstatné.

str. 6: ,Fyzicka aktivita musi byt v rovnovaze s davkou inzulinu“. Co je tim mySleno? Ne
vSichni pacienti jsou pfece na inzulinu. Problematika je mnohem sloZitéj5i a ma své
zakonitosti vychazejici z fyziologie a patofyziologie.



str. 13: - Lécba diabetické polyneuropatie — ,, LTV ma vétSinou formu 45 min. cvideni ...*
Opé¢t pfili§ zjednoduseno, jaky typ zat&Ze nebo cvideni, jak Casto? ZatéZ vy3sich intenzit ma
pfiznivé€jsi a rychlejsi metabolicky efekt, coZ je prokazano celou fadou studii, samoziejm& ma
své rizika a negativa. Co intervalova forma zitéze?

str. 13,14: - Je zde neadekvatné uzivano LTV, kterd je zamétiovéana s individualng fizenou
pohybovou aktivitou.

str. 16: - , Byla publikovéna fada studii ... .“ Bylo by vhodné tu fadu vygislit vice neZ dvéma
citacemi.

str.24: - Formulace hypotéz. Jasné, stru¢ng.

str. 25: - Metodika experimentu roztahana, neptehledn4, chybi kriteria vybé&ru pacientii.

- Nézev kapitoly na konci stranky (uprava).

str. 25-35: - ,,Vy3etfeni pomoci pfistroje Balance Master.“ Tuto dlouhou pasdZ bych spise
zafadila do teoretické &asti, napf. do kapitoly MozZnosti vySetfeni posturdlnich funkci u
pacientil, kterou tam postradam. V praktické &asti bych zminila pouze vybrané typy testh a
jejich struény popis a podstatu hodnoceni, (neni tfeba opisovat manudl). Pro¢ byly zvoleny
pravé tyto testy? Tato Cast slozita a nepiehlednd, cilem neni zahltit, ale informovat.

str 36 a dal: - Kasuistiky: Terapie je jednotn4, je popsana v metodice prace, neni tfeba ji pak
opakovat u vSech pacientii. Je lépe vramci kasuistiky hodnotit jednotlivého pacienta
komplexné¢ véetné vysledkil méfeni Balance Mastru pied a po kompletni terapii. Je to otdzka
uspofédani a systematizace informaci.

- Vysledky a jejich zpracovani — parametry, které jsou m&feny a zkoumany by mé&ly byt
zmin€ny v metodice, a ve vysledcich popsany jasng, pfehledné zvolenou formou. (graf,
tabulka, slovni popis atd.) PouZivaji-li se graficka zndzornéni je tfeba popis grafu a vysvétleni
kfivek, obrazkt atd. Vysledky autorka vztahuje k n&jaké normé, ale nezmifiuje normu jako
takovou.

Pfili§ mnoho testli a vysledkd, je nutné zvazit vybér dat a miru jejich vypovédni hodnoty pro
dany experiment.

str. 51: -V textu je popisovéno znovu jiz popsané, pro¢?

str.59: - Celkové zhodnoceni... Neni tfeba znovu popisovat cil price, ale zodpovédét jej,
spolu s potvrzenim nebo vyvracenim hypotéz. Je to prace o pfistroji Balance Master nebo o
vlivu senzomotorické stimulace...?

str.64: - Forma ,,ja&“, v odborném textu se neuziva. Vysledky opravdu nelze povaZovat za
statisticky vyznamné, autorka Zadnou statistiku neprovadéla, nelze takto formulovat.

- Co vedlo autorku ke zvoleni pouze tydenniho intenzivniho cviebniho programu? Ma to
né&jaky prakticky dopad pro pacienty neZ jen obecné zmifiovana dileZitost senzomotorické
stimulace?

Str.68: - Prilohy — chybi olislovani stranek, dle mého nazoru naprosto zbyte&nych 59 stran,.
Efektivnéjsi by bylo vybrat pro ilustraci napf. jednoho pacienta se vztahem na vysledky nebo
zajimavé vysledky nékterych testii ?

Zavér:

Téma bakaldiské prace je zajimavé, ma vSak po strance formdlni i obsahové své
nedostatky, které vyplyvaji z nezkuSenosti autorky. PfestoZe st&Zejni &ast prace neni dobie
uchopena a nejlépe zpracovédna, ocefiuji snahu autorky o experimentdlni typ studie a
doporucuji tuto praci k obhajobé.
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