Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je uréen pro
potfeby diplomové prace. Prace se zabyva oblasti sebepfijeti a
partnerskych vztahll a bude obhajovana na Katedfe psychologie
Filozofické fakulty Karlovy Univerzity v Praze.

Dotaznik je uréen osobam starSim 18 let, které jsou v soucasné dobé v
heterosexudlnim partnerském vztahu trvajicim minimalné 2 roky nebo
které Ziji v manzelstvi.

Ucast ve vyzkumu je dobrovolnd. Tento dotaznik je zcela anonymni.
Vyplnéni dotazniku by nemélo trvat déle nez 20 minut.

Ctéte prosim peclivé instrukce, které jsou v dotazniku uvedeny. V dotazniku neexistuji spravné
ani Spatné odpovédi. Velice Vas prosim o zodpovézeni vsech otazek.

Dékuji za Vas cas!
Iva Rolederova
Iva.rolederova@gmail.com

V dotazniku jsou pro lepsi prehlednost pouZivany pojmy "partnersky vztah" a "partner". Pojem "partnersky
vztah" je uZivan i pro manZelstvi. Jste-li tedy Zenaty nebo vdand, odpovidejte na vsechny otdzky jako by se
tykaly Vaseho manZelstvi. Pojem "partner" (muZsky rod) je uZivan pro oznaceni partnera i partnerky (popfr.
manZela i manZelky).

Prosim uvedte, jak Casto citite, Ze jsou pro vds jednotliva tvrzeni pravdivd nebo nepravdivd. Pro
kaZdou polozku zakrouZkujte Cislici na skdle 1 aZ 7 podle ndsledujiciho klice:

1 2 3 4 5 6 7
Témé¥ vidy Obvykle Castéji Stejné casto Castéji Obvykle TéméF vidy
nepravda nepravda nepravda pravda a pravda nez pravda pravda
nez pravda nepravda nepravda
1. Kdyz mé nékdo za néco pochvali, zalezi mi vic na 1 2 3 4 5 6 7

tom, jaké pocity to ve mné vyvolava, nez na tom,
co to vypovida o mych prednostech nebo
schopnostech.

2. Citim, Ze za to stojim, i pokud nejsem Uspésny/a v 1 2 3 4 5 6 7
dosahovani cill, které jsou pro mé dulezité.

3.  Kdyz dostanu negativni zpétnou vazbu, beru ji jako 1 2 3 4 5 6 7
prilezitost ke zlepSeni svého chovani nebo vykonu.

4.  Mam pocit, Ze néktefi lidé maji vétsi hodnotu, nez 1 2 3 4 5 6 7
jini.

5. Udélat velkou chybu mize byt zklamanim, ale 1 2 3 4 5 6 7
nezmeéni to, jak celkové sam/a sebe vnimam.

6.  Neékdy se pfristihnu pti premysleni o tom, jestli 1 2 3 4 5 6 7
jsem dobry nebo Spatny ¢lovék.

7.  Abych mél/a pocit, Ze jsem hodnotny ¢lovék, 1 2 3 4 5 6 7
musim byt milovan/a lidmi, ktefi jsou pro mé
dualeziti.
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1 2 3 4 6 7
Témé¥ vidy Obvykle Castéji Stejné casto Castéji Obvykle Témér vidy
nepravda nepravda nepravda pravda a pravda nez pravda pravda
nez pravda nepravda nepravda
8.  Kdyz se rozhoduiji, kterych cili chci dosahnout, byt 2 3 4 5 6 7

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

$tastny/a je pro mé dlleZitéjsi nez snaha si néco
dok3zat.

Myslim si, Ze byt dobry v mnoha vécech, déla
Clovéka dobrym celkové.

MUj pocit vlastni hodnoty hodné zéleZi na tom, jak
se srovnavam s ostatnimi.

Vérim, Ze za to stojim jednoduse proto, Ze jsem
lidska bytost.

Kdyz dostavam negativni zpétnou vazbu, je pro
mne Casto tézké byt otevieny/a vici tomu, co o
mné dana osoba Fika.

Stanovuji si pro sebe takové cile, u kterych
doufam, Ze prokazi mou hodnotu.

Byt Spatnym v urcitych vécech zpUsobuje, Ze si
sam/a sebe vazim méné.

Myslim si, Ze lidé, ktefi jsou Uspésni v tom, co
délaji, jsou zvlasté hodnotni lidé.

Pochvala je pro mé dlleZitéjsi proto, aby
poukazala na to, v éem jsem dobry/34, nez proto
abych se citil/a cenny/4 jako ¢lovék.

Mam pocit, Ze jsem hodnotny clovék, i kdyz se
mnou ostatni nesouhlasi.

Vyhybam se srovnani s ostatnimi pfi rozhodovani,
jestli jsem hodnotny/a jako ¢lovék.

KdyZ jsem kritizovan/a, nebo v né¢em selZzu, mam
ze sebe jako z ¢lovéka horsi pocit.

Nemyslim si, Ze je dobry napad soudit svou
hodnotu jako ¢lovéka.
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Oznacte miru souhlasu nebo nesouhlasu s nize uvedenymi vyroky podle toho, jak Vds vystihuji ve
Vasem soucasném partnerském vztahu, zakrouZkovdnim Cislice na Skdle 1(=rozhodné
nesouhlasim) az 7(=rozhodné souhlasim).

Rozhodné Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
1. Pomahda mise na svého partnera obratit, kdyZzje 1 2 3 4 5 6 7
potreba.
2. Obvykle se svym partnerem probiram své 1 2 3 4 5 6 7
problémy a starosti.
3. Sesvym partnerem probiram rlzné véci. 1 2 3 4 5 6 7
4. Pripada misnadné se na partnera spoléhat. 1 2 3 4 5 6 7
5. Necitim se prijemné, kdyz se mam partnerovi 1 2 3 4 5 6 7

otevrit.

6. Radéji partnerovi neukazuji, jak se v hloubi duse 1 2 3 4 5 6 7
citim.

7. Casto se bojim, e mému partnerovi na mné 1 2 3 4 5 6 7
doopravdy nezalezi.

8. Bojim se toho, Ze mé m{j partner mizZe opustit. 1 2 3 4 5 6 7

9. Trédpim se tim, Ze mému partnerovi na mné 1 2 3 4 5 6 7
nebude zalezet tolik, jako mné zalezi na ném.

Prosim uvedte u kaZdého tvrzeni, nakolik s nim souhlasite, zakrouzZkovdanim Ccislice na Skadle
1(=rozhodné nesouhlasim) aZ 5(=rozhodné souhlasim).

Rozhodné Rozhodné
nesouhlasim souhlasim
1. Mam se opravdu rad/a. 1 2 3 4 5
2. Jestli mé ostatni kritizuji nebo chvali doopravdy 1 2 3 4 5
nezmeéni to, jak sam/a sebe vnimam.
3. Jsou urcité véci, které na sobé mam rad/a, a 1 2 3 4 5
takové, které na sobé rad/a nemam.
4.  Citim, Ze si sam/a sebe vazim jako ¢lovéka. 1 2 3 4 5
5.  Diky nékterym vécem, které délam, mam ze 1 2 3 4 5

sebe dobry pocit, zatimco kvali jinym vécem,
které délam, jsem sam/a k sobé kriticky/a.
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6. To, cosam/a k sobé citim, nezavisi na tom, co 1 2
ke mné citi ostatni.

7. Sam/a sebe hodné respektuiji. 1 2
8.  Citim k sobé hlubokou naklonnost. 1 2
9. Zachazim sam/a se sebou viele a pratelsky. 1 2
10. Nemyslim si, Ze cokoliv, co feknu nebo udélam, 1 2
skutecné zméni zplsob, jakym sam/a sebe
vnhimam.
11. Velmi si cenim sam/a sebe. 1 2
12. At uZ jsou ke mné ostatni lidé oteviené 1 2

ocenujici nebo kriticti, nic to neméni na tom,
jaky mam sam/a ze sebe pocit.

Posledni ¢dst dotazniku mapuje zdkladni informace o Vds a tykaji se demografickych a osobnich

udaji. Prosim uvedte odpovédi na ndsledujici otdzky:

Vase pohlavi: O muz 1 Zena

Vas vék: let

Nejvy3si dosazené vzdélani: 0zs O SS (bez maturity)
O sou O SS (s maturitou)

Soucasny stav:
[d zadany/4, nebydlim s partnerem ve spole¢né domacnosti
[ zadany/4, bydlim s partnerem ve spoleéné domacnosti
Délka Vaseho soucasného partnerského vztahu: leta

[ Zenaty/vdana

Délka Vaseho manzelstvi: leta mésicl
Délka vztahu pred uzavienim manzelstvi: let a
Déti: [ nemam déti

[0 mam déti - prosim, uvedte polet déti:

O vos
O vs

mésich

Kolik partnerskych vztah, trvajicich déle nez 2 roky jste mél/a pred sou¢asnym

partnerskym vztahem/manzelstvim? (uvedte Cislo)

Velice dékuji za Vas cas a spolupraci!
V pribéhu projektu i po jeho skonceni se na mne muZete obracet
s Vasimi dotazy na iva.rolederova@gmail.com
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