Posudek diplomové prace EliSky Brouckové ,,Psychologicka zatéZz rodinnych pecujicich
o seniory s demenci a jeji aspekty v rodinném systému*“

Diplomova prace pojednava o problematice demence, kterd je nahlizena z pohledu blizkych
osob - rodinnych pecovateli seniori s demenci. Toto zaméfeni urcité¢ nepatii k tématim,
Siroce rozpracovanym v nasem odborném psychologickém pisemnictvi.

Diplomova prace je mimofadné obsihld, ma 120 stran textu a 4 strany seznamu literatury.
Soucasti prace je piepis rozhovord s rodinnymi pecujicimi ¢itajici dalSich cca 100 stran. Prace
je sice obsahove rozdé€lena na teoretickou a empirickou cast, ale toto déleni neodrazi ¢islovani
jejich kapitol, nebot’ celkové prace obsahuje osm kapitol (1. kapitola tvod az 8. kapitola zaveér
empirické Casti). Po tivodu nésleduje kapitola syndrom demence, dale symptomy demence a
nejobvyklejsi druhy demence. Nejrozsahlejsi a stéZejni je kapitola tfeti, pojednavajici o péci o
Clovéka s demenci v rodiné (témét 30 stran). Zde autorka podrobné rozpracovava jednotliva
témata, napf. primarni rodinny pecujici, reakce rodinného systému a zmény v Case, zatéz a
dopady péce. Na tomto misté Ize ocenit pfedevSim charakteristiku emocni reakce pecovatelii a
nastin interkulturnich rozdilii v péci o osoby s demenci, véetné moznych odliSnosti u minorit
v Ceské republice.

Cilem empirického Setfeni bylo ,,popsat jak zatéZz spojend spéci o Clovéka s demenci
ovliviiuje rodinny systém®. Tato problematika je v praci popisovana vyluén¢é z pohledu
rodinnych pecujicich. Diplomandka zvolila kvalitativni pfistup pro ,,moZnost proniknout do
hloubi tématu na zaklad¢ individudlnich ptibehti*“. Soubor respondentti tvofilo 14 osob, které
splnovaly v praci popsana kritéria. Charakteristika vzorku ukazuje, Ze se pecovatelé lisili ve
véku 1 délce poskytované péce (10 mésici az 10 let). S pecujicimi byl veden
polostrukturovany rozhovor, nékteti (8, resp. 6 osob) vyplnili i baterii sestavajici ze tii metod,
které ale nejsou v praci blize popsany. V diskusi se autorka adekvatné vyjadiuje k nékterym
omezenim celého empirického Setfeni (napf. omezeni na zZeny pecovatelky, vybér
respondentl, chybéni ndzorti dalSich ¢lent rodin atd.)

K podrobnému popisu vystupli prolozenému fadou doslovnych citaci z rozhovorti je vzdy na
zaver subkapitoly uvedeno piehledné shrnuti. Presto by praci prospélo urcité zkraceni,
v nékterych mistech ziskava ctenaf dojem urcitého opakovani jiz piecteného.

K obhajob¢ mam nékteré otazky:

Jak se vymezuje intragenerani sména? Na stran¢ 34....“d¢ti splaci rodicim péci“, ale na
stran¢ 38 je uvedeno ,,v ramci jedné generace* a intergenerac¢ni kombinace dvou generaci (viz
strana 39).

V kapitole Metody vyhodnocovéni a interpretace dat je uvedeno 5 kategorii (struktura péce,
odmitani x podpora, uzavienost x otevienost systému, rozvoj vztahl, konflikt). V kapitole
nasledujici jsou uvedeny 4+1 dimenze, které jsou jinak fazené i ¢aste¢né odlisné formulované.
U tabulky €. 3 uvedené minimalni a maximalni hodnoty se neshoduji s hodnotami v tabulce.
U tabulky ¢islo 2 nejsou uvedeny viibec.

Takto obsahla prace ma adekvatni formalni Upravu, pieklepy jsou ojedinélé. V praci se
vyskytuji nékteré pravopisné chyby, napf. resorty spolupracovali (strana 35), déti se
osamostatnili (strana 36). LiSi se rok uvedeny v textu od roku uvedené¢ho v seznamu
literatury, napt. Gray-Davidson 1995x1996, v textu je Cayton, Graham, Warner 1997 i



Cayton a kol. 1997, podobné¢ u Holmerové 2007 v textu, v citacich Holmerova, Jarolimova,
Sucha a kol. 2007.

Se zvolenym tématem méla autorka predchozi zkusenost, vyplyvajici zjeji prace v Ceské
alzheimerovské spole¢nosti. Tato profesni zkuSenost se v praci pozitivné odrazila. Diplomova
prace predstavuje kvalitni, podrobny a v neposledni tadé citlivy popis slozité situace
rodinnych pecovateld.

Zavér: Diplomova prace EliSky Brouckové ,,Psychologicka zatéZ rodinnych pecujicich o
seniory s demenci a jeji aspekty v rodinném systému“ spliiuje naroky kladené na
diplomovou praci a doporucuji ji proto k obhajobé.
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