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Abstrakt:

Prace je clenéna na teoretickou a empirickou cast. Teoreticky oddil se vénuje adolescenci,
identité, pohlavni identit¢ a problematice formovani pohlavni identity v détskych domovech.
Empirickd ¢ast popisuje pribéh vyzkumu a shrnuje vysledky vyzkumu. Vyzkum byl
realizovan kvalitativnim postupem. Pro vyzkum této prace byl vytvoien polostrukturovany
rozhovor. Data byla zpracovana nékolika zplisoby: neparametrickymi testy Wilcoxonovym
testem, Mann-Whitneyovym potfadovym testem; deskriptivnimi zpisoby tvorby kategorii ¢i
popisu jevu. Zkoumany byly pifedevsim charakteristiky pfipisované zené, muzi, partnerovi/ce,
sob¢ samému, matce a otci. Vysledky ukazuji rozdily mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou
pfedevsim v nékterych charakteristikach tykajicich se sebe sama v rdmci partnerskych vztaht,
ocenovaném faktu byt s nékym v ramci vztahu, negativnim elementiim v socialni reprezentaci
,»Ja“. Vyzkum predstavuje nahled na danou problematiku a svou kvalitativni povahou odkryva

charakteristiky zminéné samotnymi respondenty spise, nez aby hledal potvrzeni vztahti.
Klic¢ova slova:

Pohlavni identita, détsky domov, tstavni péce, identita



Abstract:

This thesis is divided into theoretical and empirical part. The theoretical section is devoted to
adolescence, identity, gender identity and issues in formation of sexual identity in foster
homes. The empirical part describes the process of research and summarizes the research
results. The research was conducted in qualitative way. For this research was created semi-
structured interview. Data were processed in several ways: non-parametric tests, Wilcoxon
test and Mann-Whitney rank test; descriptive ways of creating a category or simple
description of the phenomenon. The attention of research was mainly focused to the
characteristics of a woman, men, boyfriend/girlfriend, me, mother and father. The results
show differences between the experimental and the control group, especially in some
characteristics relating to oneself within partnerships, award-winning fact to be someone
within the relationship, the negative elements in the social representation of "Me". The
research gives an insight on the issue. Its qualitative nature reveals the characteristics

mentioned by respondents, rather than to seek confirmation of relationships.
Keywords:

Gender identity, adolescence, foster home, identity, orphanage
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Uvod

Tématem této diplomové prace je pohlavni identita u dospivajicich v détskych domovech.
Téma bylo zvoleno vzhledem ke zkuSenostem diplomantky s détmi a dospivajicimi
z détskych domovi v ramei svych dobrovolnych aktivit. Kromé akademickych uceld tak bylo
zamé&rem hlubsi porozuméni dané problematice z diivodu prace s touto cilovou skupinou i do

budoucna

Cilem teoretické ¢asti je zmapovani a teoretické uchopeni dané problematiky. Prvni oddil se
zabyva obdobim adolescence s akcentem na formovani identity. Identité¢ jako takové je
vénovan znaény prostor, jelikoz i na pohlavni identitu se v této praci divame jako na dilezitou
soucast celkové identity Cloveéka. Druhy oddil teoretické Casti jiz je zaméfen na pohlavni
identitu. U obou téchto oddili je pozornost vénovana vymezeni pojmd, teoretickym
pfistupim a oblastem vyvoje. Do casti tykajici se pohlavni identity je zaclen¢na kapitola
zabyvajici se teorii socidlnich reprezentaci. Je tomu tak z divodu zaclenéni zkoumani
socialnich reprezentaci do empirické casti. Treti oddil tykajici se problematiky formovani

pohlavni identity uzaviré celou teoretickou ¢ast prace.

Empirickd ¢ast se vénuje struénému popisu tématu. Nésleduje prezentace cilli vyzkumu a
formulace vyzkumnych otazek. Déle pak text popisuje realizaci vyzkumu. Analyzovana data a
vysledky jsou prezentovany ve sledu vyzkumnych otdzek. Empirické ¢ast je uzaviena diskuzi.

Nasleduje zavér, seznam pouZzité literatury a ptilohy.



Teoreticka Cast
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1. Adolescence

1.1 Zakladni charakteristiky obdobi adolescence

V kontextu nasSich sociokulturnich podminek je obdobi adolescence vymezovano od 15 do 20
let (Vagnerova, 2000). Macek (1999) vymezuje toto obdobi podobné mezi 15 a 20 az 22 lety
zivota. Vékové hranice jsou vSak pohyblivé a individualné podminéné (socialné, psychicky a
nekdy 1 somaticky), (Vagnerova, 2000). Napiiklad pokud jedinec studuje vysokou skolu,
mizZe se u n&j adolescence protahnout i do 25 let (Ri¢an, 1990). Na tento moment upozoriiuje
I Macek (1999), ktery podle zkuSenosti s vysokoskolskymi studenty zjist'uje, ze mnoho z nich

ve véku 19 — 24 let se citi byti spiSe adolescenty nez dospélymi.

Biologicky je nastup adolescence ohranicen reprodukéni zralosti, ¢imz je ukonceno piedeslé
obdobi pubescence (Vagnerova, 2000; Macek, 1999). Pro ukonceni adolescence jiz nejsou
biologické zmény tak vyznamné. V pribéhu adolescence dochazi piedevsim ke
zménam psychosocialnim. Jedinec dosahuje autonomie a méni se jeho socidlni role
(Vagnerova, 2000; Macek, 1999).

Dulezité mezniky adolescence dle Vagnerové (2000, s. 253):

1. Prvni pohlavni styk
2. Ukonceni povinné skolni dochazky. DovrSeni ptipravného profesniho obdobi a néstup
do zaméstnani a tim tedy ziskani ekonomické samostatnosti.

3. Plnoletost, ktera je dllezitd z pravniho i socidlniho hlediska.

Vékové vymezovani vyvojovych obdobi jedince je =zavislé na socidlné-kulturnich
podminkach. Macek (2003) se ptiklani k takové periodizaci adolescence, kterd zahrnuje celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Obdobi adolescence je mozné dale vnitiné clenit na
casnou adolescenci (pfiblizné 10/11 — 13 let), stfedni adolescenci (ca 14 — 16 let) a pozdni
adolescenci (ptiblizné 17 — 20 let a popt. déle), (Macek, 1999).

Macek (1999) poukazuje na procesy probihajici v adolescenci, které se objevuji ve vyspélych
industridlnich zemich a které obdobi adolescence prodluzuji. Jedna se o sekularni akceleraci
(zrychlené pohlavni dospivani) a prodluzovani doby ,pripravy na dospélost (s. 12), tzn.
prodlouzend doba vzd€lavani, mnoho riznych pozadavkl a norem a slozité socidlni prostiedi,
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v kterém se musi adolescenti zorientovat. Macek (1999) dale poukazuje na dalsi fakt, ktery
prodluzuje obdobi adolescence. Nazyva jej ,adolescenti kulturou ¢i ,stylem Zivota
teenageri (Macek, 1999, s. 12). Obdobi piechodu do dospé€losti Erikson (2002) nazyva
psychosocialnim moratoriem. Ri¢an (1990) popsuje toto obdobi kultem nezralosti. V nasi
spoleCnosti chybi ritualy, které by tento meznik jasné vyznacily a které byly béznou soucasti
kultury v minulosti a dodnes jsou uplatiiovany v nékterych ptirodnich kulturach (Macek,
1999). V zapadoevropské a severoamerické spoleCnosti je zaroven kladen vyznam na
individualitu jedince. Socidlni struktura je slozita a obdobi adolescence ma tak velky vyznam

pro odehrani socialné-psychologickych promén (Macek, 1999).

Dospivajici Clovek ziskava nové socidlni role, emancipuje se od zavislosti na rodin€ a stava se
autonomnim, proménuji se vztahy s rodici, vztahy s vrstevniky nabyvaji intenzivnéji na

vyznamu a partnerské vztahy tohoto obdobi jsou obvykle zralejsi (Vagnerova, 2000).

Zakladnim vyvojovym tkolem obdobi adolescence je podle Eriksona (2002) nalezeni vlastni
identity. Toto obdobi je tedy dobou hledani a zkouseni rtiznych zptisobu existence. DileZitost
vlastni individuality jedince v osobnim Zzivoté (ne jen v politickém a ekonomickém) nabyva
podle Rutherforda (2008) vyznamu piedevsim ve dvacatém stoleti. S vlastni individualitou je
spojena osobni autonomie, ktera pifedpoklada moznost si svobodné volit to, kym se stanu

(Rutherford, 2008).

Pro adolescenci je typicka potieba volnosti a experimentovani. Hodnoty starSich generaci se
spiSe ignoruji, nez aby se proti nim bojovalo, jak tomu bylo v piedeslém obdobi pubescence
(Vagnerova, 2000). Adolescenti se podle Vagnerové (2000) vyznacuji nechuti k definitivnim
rozhodnutim a feSenim. Pfijetim definitivniho rozhodnuti by totiz byla omezena svoboda,
kterd je pro adolescenty velmi podstatnd. Adolescenti v§ak maji oproti détem a dosp&lym
vétsi tendenci k pfijimani riskantnich rozhodnuti, coz uvadéji napt. Blakemore a Robbins
(2012), kteti popisuji souvislost pifijimani rozhodnuti s vyvojem mozkovych center.
Adolescenti dle Vagnerové (2000) kladou diiraz pfedev§im na pfitomnost. Oproti pubescenci,
kdy mladi dospéli touzili byt samostatnymi, coz bylo v rozporu s ptedstavami rodicd, ziji
v adolescenci spiSe pfitomnym okamzikem a nevénuji se pfiliS napliiovani vzdéalenych
budoucich cild, coz je opét v rozporu s predstavami rodici, ktefi své potomky pravé nyni vidi

jako samostatné (Vagnerova, 2000).
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Télesné aspekty adolescence

Po bouflivém obdobi puberty, ve kterém doslo k vyraznym télesnym zménam, ve fyzickém

Télesné vyvojové zmény obdobi puberty jsou podminéné¢ hormonalné (Skienkova, 2011).
Jedna se o procesy fyzického zrani a rstového urychleni, jejichz idedlnim vysledkem je
jedinec, ktery je schopen reprodukce (Skienkova, 2011). Podrobnéjsi popis télesné¢ho
dozravani divek v obdobi pubescence viz Skienkova (2011). Kolem 17. a 18. roku zivota
dochazi dle Skifenkové (2011) u divek ke stabilizaci a dokonceni télesného a
psychosexudlniho dospivani a divky jsou télesné piipraveny pro matetstvi. Jak autora vSak
dale dodava, psychosocialné jsou divky, resp. mladé Zeny, pro mateistvi pfipraveny az po
nckolika dalSich letech (Skienkova, 2011). Krom¢ dozravani reprodukénich organt, které je u
divek spojené s nastupem menarche, se objevuji sekundarni pohlavni znaky (napt. zvétSovani
prsou, specifické ochlupeni, specifické rozlozeni tuku a svalové hmoty), (Skienkova, 2011).
Lancmanova (2011) popisuje télesné dospivani chlapcii, které dle autorky probiha mezi 10. a
17. rokem Zivota. Dospivani autorka déli na obdobi puberty (11-15 let) a obdobi dorostového
veku (15-19 let). Reprodukéni dozravani je u chlapct spojeno s vyskytem noc¢ni poluce
(Sulova, 2011). Mezi sekundarni znaky dospivani u chlapci patfi promény postavy, rist
varlat a penisu, specifické ochlupeni a tzv. mutovani (Lancmanové, 2011). U obou pohlavi se
setkdvame s vyskytem problematické pleti a masténi vlasi, které souvisi s docasnou zvySenou
produkci mazu pokozky (Skifenkova, 2011; Lancmanova, 2011). V obdobi adolescence pak
dochazi k dokon¢ovani télesného riistu, ktery se stava rovnomérnym (Sulova, 2011). Jedinec
se v obdobi adolescence vyrovnavd se zménami, které s jeho télem v predeslém obdobi

nastaly (Sulova, 2011).

Emocionalni aspekty v adolescenci

Dle Svancary (1973) v obdobi adolescence dochazi k diferenciaci citovych zazitki a
K ptibyvani vyssSich citi. Emotivita je v obdobi dospivani charakteristickd svou labilitou
(Ptihoda, 1967), coz dle Macka (1999) souvisi s hormonalnimi zménami, zvySenou
sebereflexi a egocentricnosti a zvySenou mirou sebehodnoceni. Typicky zvySend emocni

labilita je zvlasté typickd pro obdobi puberty, v obdobi adolescence se emotivita postupné
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stabilizuje (Macek, 1999). Macek (1999) dale uvadi, Ze dospivani neprobihd vzdy ve formé
,bourlivého* obdobi. Zalezi na mnoha faktorech jako napf. styly vychovy a dalSich kulturnich
a socialnich vlivech. Emo¢ni labilitu v dospivani vykazuji pfedevs§im ti adolescenti, ktefi méli
emoc¢ni problémy jiz v détstvi (Petersen, 1988 in: Macek, 1999). Podle této autorky pak
emocni labilita pokracuje vétSinou i v dospélosti (Petersen, 1988 in: Macek, 1999). V jiném
¢lanku se Petersen zabyva tématem spirituality jako dalSim dilezitym aspektem adolescentni
osobnosti (Petersen, 2008). Oblasti vzbuzujici emocni a citovy zdjem adolescentl se tykaji

erotického Zivota, estetiky a mravniho citéni (Macek, 1999).

Kognitivni aspekty adolescence

V raném obdobi dospivani, na zacatku puberty, se dle Piagetovy (1966) teorie rozviji
schopnost formalnich operaci. Tedy schopnost abstraktniho mysleni. V obdobi adolescence se
dale rozvijeji zakladni kognitivni schopnosti ¢lovéka jako je symbolizace, anticipace,
zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace (napf. Vagnerova, 2000, Macek, 1999). Praveé
sebereflexe a seberegulace jsou pro obdobi adolescence velmi vyznamné Macek (1999).
Proménami prochdzi také pamét a to jak kratkodobd, tak dlouhodobd, jejiz obsah se
S pfibyvajicim v€kem zvétSuje (Macek, 1999). Proméiuje se dale charakter pozornosti a
zvySuje se kvalita schopnosti zpracovani informaci (Macek, 1999). Na pamét, pozornost i
zpracovani informaci maji vyznamny vliv pfibyvajici osobni zkuSenosti (Macek, 1999).
K vyznamu kognitivniho vyvoje se vratime v kapitole 2.3 a to v souvislosti s vyvojem

identity.

1.2 Identita

Nalezeni vlastni identity, identity vlastniho ja (ego-identity) je jednim ze zakladnich
vyvojovych ukoli adolescence (Erikson, 1996). Pokud se drzime vyvojovych stadii dle
Eriksona, v obdobi adolescence se nalézame v patém stadiu vyvoje: identita vs. zmateni roli
(Erikson, 1996). Kapitola 1.2 Identita se vénuje vymezeni pojmu identita a vymezeni pojmt
s pojmem identita souvisejicich (napf. sebepojeti, sebehodnoceni, seberegulace, védomi sebe
sama, jaska zkusenost). Vzhledem k tomu, Ze se na adolescenci v této praci divame predevsim
jako na obdobi plnéni vyvojového tkolu dosaZeni identity, tato kapitola dale popiSe statusy ¢i
stavy identity dle teorie Marcii (1980 in: Macek, 1999), ktery svou teorii navazuje na teorii

Eriksona.
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1.2.1 Vymezeni pojmi

Co je skryto za pojmem identita? Pokud se zeptame lidi v nasem okoli, laiki na poli
psychologie, jejich odpovéd bude pravdépodobné jasnd a snad i celkem stru¢na. Pokud se
vsak ponoifime do psychologickych teorii identity, zjistime, Ze vymezit tento pojem neni

zdaleka tak jednoduché.

Muzeme hledat mnoho rovin identity. Zalezi, v jaké $ifi se na jedince divame. Riizni autofi
popisuji riizné Grovné. Hetherington rozlisuje ¢tyfi zakladni dimenze identity, které by si mél

jedinec béhem svého vyvoje uvédomit a integrovat do svého sebepojeti:

1. Lidska identita — uvédoméni si specifickych moznosti mysleni lidského druhu.

2. Sexudlni identita — uvédomeni si vlastni pohlavni odli$nosti a ptislusnosti.

3. Individualni identita — uvédomovani si vlastni jedine¢nosti.

4. Kontinuum identity — uvédoméni si stalosti ja v plynuti ¢asu (Hetherington in: Sulova,
2011).

Pro tuto diplomovou praci je Hetheringtonovo ¢lenéni vyznamné, jelikoz uvadi jako soucast
identity clovéka sexudlni/pohlavni rovinu. Pohlavni identité jako soucasti osobni identity se

vénuje samostatna kapitola (viz. kap. 2.2).

Zjednodusené mizeme fici, Ze identita je odpovédi na otdzku ,Kdo jsem?“ (Rican, 1990).
Pokud chci umét odpovédét na tuto otazku, musim se dokazat na sebe jaksi ,,podivat®,
uvédomit si, kym jsem, zvladnout reflektovat sebe sama. Vyznamu sebereflexe v procesu

utvareni identity se vénuje napt. Macek (1999; 2009).

Existuji Sirokda vymezeni pojmu identita, jako napt. dle Macka, ktery uvadi, Ze pojem identita
je pojmem .,... integrujicim veskerou sebereflexi ¢loveka, véetné existencidlniho zazitku sebe
sama a pomyslnych presahii jedince v case a v jeho socialnim a kulturnim prostoru* (Macek,
2009, s. 1). V tomto misté lze uvést i Matéjckovo pojeti identity, podle kterého identita
ptedstavuje: ,,... vnitini odpovéd’ na otazku kdo jsem. Ne tedy, co mam, co mi patii, ale co ja
sam pro sebe samotného a pro druhé lidi znamendam. Jaké misto zaujimam v predivu vztahil,
které panuji v mém spolecenském okruhu‘ (Matéjcek, 1994, s. 54). Pro Mat¢jcka je dulezity i
télesny aspekt identity (jak vypadam, jak se druhym prezentuji) a dale pak ptivod jedince (mé
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zivotni historie, odkud pochdzim, jaké mam rodice, ke komu patfim a zda je se mnou vSechno

v potadku), (Matéjéek, 1994).

Jak vSak Macek (2009) sam dale ve svém textu uvadi, pro psychologii je nutné vymezit pojem
identity precizngji tak, aby jej bylo mozné operacionalizovat pro potiecby vyzkumu.
V nasledujicim textu se budu opirat predevsim o vyse zminény text Macka, jelikoz cely jeho
Clanek se zabyvé hledanim rdmce a zakladnich pojmi pro vymezeni pojmu identita.
Nasledujici fadky tak pfedstavuji shrnuti a vyzdvizeni duleZitych bodti Mackova textu

Z pohledu autorky této prace.

Zakladnim ptedpokladem a zaroven terminem v problematice identity je uvédoméni si
existence ja ve védomi jedince. Pro srovnani je mozné citovat Erbana (2010), ktery se zabyva
tématem masky a identity na poli kulturologie. Ve svém textu zminuje jako mozny ptvod
masek kognitivni a perceptivni schopnosti lidské mysli uvédomit si vlastni tvar. Dllezitymi
psychickymi procesy jsou sebeuvédomovani a obsahy védomi sebe sama (Macek, 2009).
Pokud si je tedy jedinec schopen uvédomit sebe sama, je schopen nahlizet na vlastni ja
Z pozice pozorovatele, hodnotitele. Dostavame se tak k pojmiim sebereflexe, sebehodnoceni a
Kk pfedstavé sebe/ja ve dvou podobach: reflektujiciho a reflektovaného, hodnotitele a
hodnoceného. Macek (2009) ptipomina teorii Jamese (1890/1999 in: Macek, 2009), dale
rozpracovanou Meadem (1934 in: Macek, 2009), kterd rozliSuje ¢inné ja a predmétné ja.
Cinné ja je subjektem, je tim, kdo hodnoti, jedn4, vnima, mysli a proziva. Je nositelem viile.
Cinné ja v piitomném Case nahlizi pfedmétné ja, které je nositelem myslenek, piedstav a
souddl o sobé samém. Cinné ja tak zaji§tuje kontinuitu védomi ja v ¢ase a uvédomovani si
vlastni jedine¢nosti. Zaroven tak organizuje a integruje pocity a védomi zkuSenosti sebe sama
do relativné stabilniho a konzistentniho celku (Macek, 2009). Cinné ja mize reflektovat
vlastni aktivitu, ovS§em ve zpétném pohledu, tedy ve sledovani vzpominek, které jsou vSak jiz
dle této teorie soucasti predmétného ja. Oba konstrukty se tak v redlném Zivoté Cloveéka
prolinaji a misi, jelikoZ jsou soucasti mnohovrstevnatého fenoménu (Macek, 2009). Jak bylo
feCeno vysSe, predmétné ja je nositelem predstav, myslenek a soudl o sobé samém. Macek
uvadi, ze predmétné ja byva také oznaCovano terminem sebepojeti (Macek, 2009).
Sebereflexe je vtomto pohledu aktem a sebepojeti obsahem tohoto aktu (Macek, 2009).

Sebereflexe a sebepojeti jsou doplnény procesem sebehodnoceni, proces piemysleni o vlastni
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hodnoté, vyznamu sebe sama a smysluplnosti vlastni existence (Macek, 2009). DalSim
dalezitym terminem je védoma seberegulace, kterou dle Macka (2009, s. 3) rozumime:
.. VIV ¢inného jd, sebepojeti a sebehodnoceni na vlastni jednani a chovani.* V kazdodenni
zkuSenosti ¢loveka se tedy jednotlivé slozky a procesy prolinaji v mnohovrstevnaty komplex,
ve kterém kontury jednotlivych fenoménii nejsou tak zfetelné ve srovnani s teoretickym
uchopenim tématu (Macek, 2009). Jiz v samotnych pojmech miizeme spatfit prolnuti
konstrukti ¢inného a predmétného ja. Sebe-reflexe, sebe-pojeti, sebe-hodnoceni a sebe-
regulace obsahuji Cast ,,sebe®, na kterou miizeme nahlizet jako na soucast predmétného ja,

ktera je ,,reflektovana®, ,,pojimana®, ,,hodnocena“ a ,,regulovana“ aktivitou ¢inného ja.

Pojmem identita Macek (2009, s. 3) rozumi: ,,...konstrukt, ktery oznacuje integraci jaskych
zkusenosti do smysluplného celku.” Proces sebereflexe se uplatiiuje na cely Siroky ramec
zivota jedince. Clovék vnima sebe sama v kontextu okolniho svéta, historie a predstav o
budoucnosti. Hleda a usiluje o perspektivy vlastni existence (Macek, 2009). Zda se tedy, Ze na
pojem identita nelze nahliZet bez soucasného zietele ke vSem Sirokym a mnohym kontextim,
které jsou pritomné v zivoté Cloveka. Identita ¢lovéka je siln¢ ovlivnéna spoleCenskymi a
kulturnimi standardy (Macek, 2009). Jiz v momentu, kdy identitu chapeme jako konstrukt, si
uvédomujeme, Ze se ve velké mife jedna o vytvor Clovéka, ktery zije v urcité spolecnosti a
kultufe a je tedy nevyhnutelné, Ze konkrétni spolecnost a kultura vyrazné ovlivni konec¢nou

podobu a chapani pojmu identita.

Pro utvareni identity je tedy klicovy proces sebereflexe. Jak piSe Macek, identita se tak utvari
V procesu vyvoje osobnosti Clovéka v zavislosti na stupni vyvoje schopnosti vlastni
sebereflexe (Macek, 2009). Macek rozliSuje tii oblasti, ve kterych dochéazi diky sebereflexi

k integraci:

a) ,.pojeti viastni minulosti, pritomnosti a osobni perspektivy (budoucnosti),
b) ,,vymezeni sebe sama, ve vztahu kdruhym lidem, skupinam a SirSimu socidalnimu
prostiedi* a

C) ,totoznosti se sebou samym* (Macek, 2009, s. 4).
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Jak bylo feceno vyse, vidime i podle tohoto schématu, Ze pojem identita pojima kontinuum
existence ¢loveéka v Case a v kontextu socialniho okoli a v krystalizaci védomi sebe sama jako

jedine¢né bytosti. Dal§imi dilezitymi pojmy jsou tedy socialni identita a osobni identita.

Osobni aspekt identity vyvéra dle Macka (1999) piedev§im =z intimni sebereflexe a
sebehodnoceni. Hlavnim aspektem je zde ,,... védomi viastni jedinecnosti, neopakovatelnosti
a ohranicenosti vuci druhym* (Macek, 1999, s. 78). V uvodu k této praci byla polozena
zakladni otdzka tdzajici se po identité: ,,Kdo jsem?“. Dle Macka osobni aspekt identity
predstavuje odpoveéd na tuto otdzku a spojuje se se zazitkem ,,ja jsem ja* (Macek, 1999, s.

78).

»wocialni aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatricnosti a kontinuity ve vztazich a case
(Macek, 1999, s. 78). Socialni aspekt identity je dle Macka (1999, s. 78) odpovédi na otazky
typu: ,,Kam patrim?*, ,,Ceho jsem soucasti?*, ,,Odkud pochazim? a ,,Kam smeéruji?*.
Socialni aspekt identity lze chapat jako zazitek prislusnosti k dané spolecnosti, kultuie,
socialni skupiné (pocinajic rodinou) apod. Soucésti socialni identity je akceptace riznych
socialnich roli, skupinovych standardi apod. (Macek, 2009). Vyznam socialniho aspektu
identity je zvyraznén pravé v obdobi dospivani, ¢emuz se budou vénovat nasledujici kapitoly

této prace (kap. 1.3.2 a kap. 1.3.3).

Vyvojové pristupy

V piedeslém textu byl zminén pohled na identitu v kontextu pojmu sebereflexe, sebepojeti,
sebehodnoceni a seberegulace. Takové pojeti identity odpovida kognitivné vyvojovym
pristuptim, které davaji identitu do souvislosti s vyvojem sebepoznani (Sulova, 2011). Sulova
K tomuto piistupu uvadi Piageta, u kterého za podstatné v souvislosti s vyvojem identity

zdirazituje proces akomodace a asimilace (Sulova, 2011).

K autorim zabyvajicim se identitou z pohledu vyvoje Macek (2009) uvadi jiz klasickou teorii

Eriksonovu.

Erikson (1996) stadium utvaieni identity, identity vlastniho ja, popisuje pfevazné v kontextu
socialniho Zivota jedince. Jedinec tak hleda vlastni identitu a pocituje nejistotu v promeénach

ruznych svych socidlnich roli. Ctnosti, kterou po uspé€$ném zvladnuti tohoto stadia ziskava, je
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vérnost (Erikson, 1996). Vérnost ve smyslu, vérnosti sob¢, tedy tomu, kdo jsem, co mam
rad/a, jaky/a jsem. Clovék tak kazdodenné vstupuje do riznych socialnich roli, které vyzaduji
ruzné zpisoby chovani, ale 1 pfes tyto promény ziistava baze osobnosti stabilni a neménna
(Erikson, 1996). Pokud toto stadium neni GspéSné zvladnuto, nastava dle Eriksona (1996) tzv.
zmateni roli. Erikson popisuje self identitu, tedy védomi sebe, kde je ucasten proces
sebevnimani, a ego identitu, kterou chape jako proces: ,,jistoty, Ze viastni schopnost udrzet
vnitini stejnost a kontinuitu (vlastni ego v psychologickém smyslu) se rovnda moznosti udrzet
viastni smysl stejnosti a kontinuity pro jiné* (1968, s. 159). Dulezitou rovinou identity je dale
socialni identita, ,,ktera je dana clenstvim ve skupindach nebo identifikaci s idedly skupiny

(Schwartz, 2001 in Sulova, 2011, s. 77).

Na Eriksonovu teorii navazuje Marcia, ktery rozliSuje ¢tyfi stavy, ¢i zpusoby, dosahovani
identity béhem pozdni adolescence a rané dospélosti (Marcia et al. 1993 in Kroger,
Martinussen et Marcia, 2010).

Konkrétni dosazeny stav identity zavisi na dvou zéakladnich kritériich, krizi (crisis) a zavazku
(commitment), ktera jsou vyznamna v oblasti povolani (occupation) a ideologii (ideology),
(Marcia et Friedman, 1970). Krizi rozumi proces hledani, vytvareni rozhodnuti a vybirani
mezi riznymi alternativami. Jako zédvazek pak popisuje osobni investici jedince, jeho aktivni
zaangazovanost, do vybranych alternativ a pfijeti hodnot a ptesvédceni (Marcia et Friedman,

1970). MoZné statusy/stavy dosaZeni identity jsou:

1. Uspésné dosazend identita’ (Identity achievement) — jedinec prosel fazi krize a
rozhodl se pro urcité konkrétni zadvazky. Tito jedinci vykazuji nejvétsi efektivnost ve
stresovych situacich, maji vysoké skory v méfenich celkové ego-identity a jsou
rezistentni vii¢i snahdm manipulovat svym sebevédomim ¢i sebehodnocenim (self -
esteem), (Marcia et Friedman, 1970).

2. Moratorium identity — jedinec je v aktualnim stavu hledani, tedy krize. Zavazky jsou
vagni. Lidé se ve fazi moratoria v mnoha méfenich podobaji lidem s GspéSné
dosaZenou identitou. Lisi se vSak vysokym skorovanim na Skale tzkostnosti (Welsh

Anxiety Scale) a v protichiidnych potiebach rebelie a potieby vedeni. (Marcia et

! pieklad nazvi statust identity z angliGtiny pievzat od Macka (1999, s. 25)
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Friedman, 1970). Termin moratorium zavedl pfed Marciem Erikson (1996), ktery tuto
fazi povazuje za nezbytnou pfi cesté za uspeSnym dosazenim identity.

3. Predcasné uzaviena identita (foreclosure status) — jedna se o stav uzaviené identity,
kde vsak nedoslo k probéhnuti krize, tedy hledani a explorace. Jedinec tak pievzal
nekriticky zdvazky od autorit determinovanymi obvykle rodici. Tito lidé jen slabé
odolavaji stresovym situacim, na Skale méfici aspirace vykazuji nerealistické cile,
schvaluji autoritafské hodnoty a jsou nachylni vG¢i manipulaci vlastnim
sebehodnocenim a sebevédomim (Marcia et Friedman, 1970).

4. Difuzni identita (Identity diffusions) — v tomto stavu identity nedoslo k pfijeti zavazkd.
Oproti moratoriu zde chybi jak pocit boje €i zapasu, tak snaha o vytvoreni zavazki.
Lid¢ s diftzni identitou, stejné jako lidé s predCasné uzavienou identitou, Spatné
reaguji na stresové situace a jsou nachylni vi¢i manipulaci svym sebehodnocenim a
sebevédomim a to obzvlasté v nejasnych a nepiehlednych situacich (Marcia et
Friedman, 1970). Macek (1999) uvadi, ze difizni identita odpovida stavu zmateni roli

V Eriksonové teorii.

Na koncept identity, lidského védomi sebe sama, 1ze nahlizet i z jinych Ghli. VySe popsané
hledisko sledovalo vnimani konstruktu identity v souvislosti s vyvojem sebereflexe v prubéhu
vyvoje osobnosti ¢loveka. Sulova (2011) dale nabizi p¥istupy, které sleduji identitu z hlediska

environmentalniho a etologického.

Environmentalni a ekologické pristupy

Environmentalni pfistupy se zaméfuji na vyznam socidlniho prostredi clovéka. Zkoumaji vliv
socialniho uéeni a vztahti jedince s jeho socialnim okolim (Sulova, 2011). Sulova (2011) jako
ptiklady téchto pfistupli uvadi Bronfenbrennera ¢i Banduru. Bandura se ve své socidlné-
kognitivni teorii zabyvd mj. vyvojem genderu a tim, jak cloveék pfebirda maskulinni ¢i
femininni charakteristiky v ramci spolecnosti a kultury, ve které zije (Bussey et Bandura,
1999). Vice o Bandurové piistupu k vyvoji genderu viz kap. 2.3.2. Bandura zaroven s vlivy
socialnimi zkouma vlivy kognitivni. Zabyva se vyznamem symbolizace jako dulezitym
nastrojem porozumeéni a nasledn€¢ promén a regulace prostfedi (Bussey et Bandura, 1999).
Dulezitymi pojmy jeho teorie jsou observaéni uceni, schopnost sebe - regulace (self -

regulatory capability), vliv schopnosti reagovat sam na sebe (self - reactive influence),
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schopnost sebe-tizeni (self - directedness) a také vyznam sebe - reflexe (self - reflective
capability). Dle Bandury se u ¢lovéka vyvinul specialni systém zpracovani informaci, ktery je
typicky lidsky: tvorba symbolizace (generative symbolization), proziravost ¢i rozvaha
(forethought), hodnotici sebe - regulace (evaluative self-regulation), reflektivni sebe -
uvédoméni®  (reflective  self-consciousness) a symbolickd komunikace (symbolic

communication), (Bussey et Bandura, 1999).

Stryker (2007), pfistupuje k problematice identity skrze rimec symbolického interakcionismu,
ptiemz teoreticky zaklad teorie identity v ramci socialniho kontextu vidi v teorii Meada
(1934 in: Meroll, Serpe, Stryker et Schultz, 2012). Stryker rozumi pojmu identita jako
kognitivnim aspektim sebe samych (Stryker, 2007). A tyto sebe - kognice (self - cognitions)
¢i sebe - koncepty (self - concepts) definuje jako internalizovana ocekavani spojena
s konkrétni socidlni roli. Tato rolova ocekavani jsou ovlivnéna danou pozici v siti socidlnich
vztahil (Stryker, 2007). Stryker (2007) z tohoto uhlu pohledu poklad4 pojmy identita a rolova
identita za ekvivalentni. Ve stejném ¢lanku nalézame autorovu poznamku, kde uvadi, ze
n¢kdy lituje uziti pojmu identita, jez totiz byva pouzivan Siroce a v mnoha vyznamech

(Stryker, 2007).

Ekologicky model vyvoje Bronfenbrennera (1995) nabizi pohled, ktery bere v ivahu jak
samotny vyvoj, interakce mezi individuem a souvislostmi, ramcem ¢&i jeho okolim, tak
esencidlni pfrechodové momenty (ecological transitions) v pribéhu celého Zivota (napf. vstup
na stfedni Skolu, svatba, odchod do dichodu). Bronfenbrenner (1995) zminuje, ze vliv
okolnosti a prostfedi jsou vyznamné ve smyslu toho, jak jsou jedincem vnimany. V této
souvislosti zmifiuje teorii Piageta (napt. Piaget, n. d.), ktery podle n&j vSak nedal patfi¢ny
duraz na kontext zivota jedince (Bronfenbrenner, 1995). S ptechodovymi momenty je spojen
princip roli. Podle toho, do jaké role ve spole¢nosti ¢lovek vstupuje, na néj jeho okoli reaguje,
pfistupuje k nému ur€itym zptsobem. Kazdd role ma tak svou konkrétni pozici v dané
spole¢nosti (Bronfenbrenner, 1995). Konkrétni roli byva pfifazen urcity zpisob chovani,
mySleni a citéni (Bronfenbrenner, 1995). V souvislosti s touto diplomovou praci se nabizi

zamysSleni nad proménami Zenské a muzskeé role, které tvoti soucast identity ¢lovéka, v dané

2 Consciousness Vv deském prekladu dosl. ,,védomi®“. Pro tento text autorka zvolila pteklad ,,sebe - uvédomeéni®,
ve smyslu ,,védomi sebe sama®, z divodu odlisného vyznamu slova ,,sebe - védomi‘ v ¢eském jazyce.
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spolecnosti a Vv ¢ase a nad rozdily mezi jednotlivymi spolecnostmi. Udélosti v prostiedi
jedince, které maji nejvétsi vliv na jeho vyvoj, jsou ty, které se dé€ji pfimo v jeho pfitomnosti a
které¢ ho ptimo zapojuji do déni (Bronfenbrenner (1995). Jako piiklad Bronfenbrenner uvadi
dité, v jehoz okoli lidé mluvi a ktefi aktivné mluvi i na dité samotné, ¢imz podnécuji vyvoj
jeho vlastni fe¢i. Mlzeme fici, ze nase chovani a jednani jsou siln¢ ovlivnény zplisoby
chovani a jednani lidi, ktefi jsou piimo pfitomni v naSem okoli vice nez lidmi, o kterych se
dovidame zprostiedkované. Systémy prostiedi podle blizkosti konkrétnimu cloveéku
Bronfenbrenner (1995) popisuje za pouziti modelu, ve kterém popisuje: mikrosystém (rodina,
pratelé, skola, partnefi, zaméstnani apod.), mezosystém (interakce mezi jednotlivymi
mikrosystémy, napt. mezi rodinou a prateli), exosystém (udalosti a prostiedi, kterych jedinec
neni piimo aktérem, ale které jej mohou ovlivnit, napf. zaméstnani rodic¢i), a makrosystém
(Sir8i  kontext zivota jedince jako kultura, ideologie, ekonomika, spole¢nost, které
zprostfedkované ovliviuji Zivot jedince napi. skrze zakony, normy apod.). V ramci tohoto
modelu Bronfenbrenner (1995) ptipomina vyznam Lewinovy teorie pole a Zivotniho prostoru

jedince (napt. Lewin, 1935).

K environmentalnim pfistupim zkoumajici okolni kontexty zivota jedince autofi Dumora,
Aisenson et al. (2011) fadi pfistup Tapa (1980a et 1980b in Dumora, Aisenson, Cohen-Scali,
Poyaud, 2011), podle n¢hoz se identita vzdy utvaii mezi dvéma komponentami, mezi
singularem a plurdlem, mezi vnitinim a vn&jSim, mezi byt a jednat, mezi ego a alter, mezi
asimilaci a diskriminaci, a mezi vkladem a odsunutim. (Tap, 1980b%, in Dumora, Aisenson et
al., 2011). Nasledny jeho pfistup k identité citovany t€mito autory se velmi podoba Sirokému
vymezeni identity, ktery byl zminén na zacatku této kapitoly. Tap rozliSuje osobni identitu, jiz
rozumi zazitek vlastni jednoty a kontinuity sebe sama, pocit vlastni jedinecnosti a
neporovnatelnosti. Osobni identita se projevuje v aktivitach a produkci dél a je vnimana jako
hodnota, smysl a originalita v kontextech spole¢nosti (Tap, 1980b in Dumora, Aisenson,
Cohen-Scali, Poyaud., 2011). Je tim, co umoziuje konstruovat vlastni historii, pochopit
vlastni pfitomnost a vytvaret projekty budoucnosti (Tap, 1980b in Dumora, Aisenson, Cohen-

Scali, Poyaud, 2011). Socialni identita dle Tapa souvisi se snahou o sjednoceni, integritu a

¥ Tap (1980b, s. 12 in Dumora, Aisenson, Cohen-Scali, Poyaud., 2011, s. 27):“... dans un entre-deux, du
singulier et du pluriel, de I’interne et de I’externe, de 1’étre et de 1’action, de 1’ego et de I’alter, de 1’assimilation
et de la discrimination, de I’insertion et de la marginalisation »
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harmonizaci a tento proces Tap (in Dumora, Aisenson, Cohen-Scali, Poyaud, 2011) nazyva
identifikaci (identification). Existuje zaroven protichtidnd snaha o diferenciaci a potvrzeni
vlastni jedinecnosti vici ostatnim ¢lenim spolecnosti. Tato druha snaha je Tapem (in
Dumora, Aisenson, Cohen-Scali, Poyaud, 2011) nazyvana identizaci (identisation) a miizeme

ji rozumét ve smyslu hledani a tvorby vlastni identity v rdmci spolecnosti.

Tap (1988) dale pracuje s fenoménem krize, pfi¢emz se snazi na celou problematiku
adolescence a formovani identity nahlizet komplexné a na procesy v ni probihajici
simultdnné. V dobé adolescence jsou napt. podle Tapa (1988) stejné dulezitymi procesy

socializace jako individualizace (personalizace). Tap (2005) popisuje 4 paradoxy identity:

1. osobnost se formuje v nepietrzité konfrontaci identického a odlisného, podobnosti a
odlisnosti,

2. pro vytvoreni vlastni identity se dit¢ musi naucit decentralizovat se, navazat vzajemné
vztahy s ostatnimi, odpoutat se od détského egocentrismu,

3. dale pak paradox touhy zistat sebou samym, tim, kym jsem a zaroveil se proménit
Vv zavislosti na svych touhach a planech (Tap, 1992, Tap et Oubrayrie, 1993, Tap et
Oubrayrie, 1999 vse in Tap, 2005),

4. paradox prohlubujici problematiku ve vztahu k osobni identit¢ a identifikaci s druhymi

osobami, hodnotami a piesvédcenimi.

Vyse zminéni autoii dale uvadéji strukturovany model integrace (1'integration structurale)
popsany van Hoofem a Raaijmakersem (Hoof et Raaijmakers, 2003 in Dumora, Aisenson,
Cohen-Scali, Poyaud, 2011). Autofi modelu zkoumaji vliv a vzajemna plsobeni mezi

riznymi kontexty zivota jedince jako napft. Skola, rodina, pratelé apod.

Jako posledni model uvadéji zajimavou teorii Vondracka a Porfeliho (Vondracek et Porfeli,
2004 in Dumora, Aisenson, Cohen-Scali, Poyaud, 2011), ktefi ve své teorii navazuji na
Eriksona. Vondracek s kolegou se hloubg&ji zabyvaji vyvojem identity u adolescenti (Schmitt-
Rodermund et Vondracek, 1999). Vyvoji identity u adolescentli se podrobnéji bude vénovat

kapitola (viz. kap. 1.3).
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Etologické pristupy

K etologickym ptistupim Sulova (2011) fadi teorie Bowlbyho, ktery se zabyval studiem
vyznamu interakce mezi ditétem a pecujici osobou, nejcastéji tedy matkou, a vlivem téchto
interpersonalnich interakci na vyvoj osobnosti ditéte (Bowlby, 2010). Bowlby se zabyva
vazebnym chovanim v pfirod¢, u subhumannich primati a u clovéka. Jiz ve svém clanku
zroku 1947 (Bowlby, 1947) zdlraziiuje vyznam vazby a attachementu v ramci
interpersonalnich vztaht pro zdarny vyvoj osobnosti ditéte. Sviij pristup aplikuje na
psychoterapii, kterd se zamétuje mj. na zménu postoji rodict ve vztahu k ditéti (Bowlby,
1947). V Bowlbyho pfistupu se tak propojuje etologie s psychoanalyticky zaméfenou
psychoterapii (dle Sulové, 2011).

K témto p¥istuptim lze fadit piistupy psychoanalytické (dle Sulové, 2011), které se stejné jako
Vv pristupu Bowlbyho zabyvaji ranou interakci mezi ditétem a pecujicimi osobami a zdlraznuji
silny vliv téchto interakci a celkové rodinnych vztahii na vyvoj osobnosti ditéte. Jako jeden
z prvnich se touto problematikou zabyval Freud (1991). Jeho teoriemi v souvislosti s vyvojem
identity muze a Zeny se bude podrobnéji zabyvat kapitola 2.3.2. Na Freuda nasledné navazali
Winnicott (1998), Mahler (2000) a jiz zminény Erikson (1996). Winnicott se ve svych
teoriich zabyva vyvojem osobnosti jedince v interakci S okolim, zejména rané interakci
matka-dit¢ (napt. Winnicott, 1962). Dale pak vyznamu interakce a vztahu ditéte s rodici (napf.
Winnicott, 1960a). Autor se zde vénuje napf. pojmim osobni psychicka realita (psychic
personal reality) a realné self (real self). V dalsim ¢lanku z téhoz roku se pfimo vénuje ego -
deformaci (ego-distortion) a vzniku skute¢ného ¢i falesného self (true self, false self),
(Winnicott, 1960b). Ve svych teoriich se dale vénuje vyznamu a vlivu matefské péce a vlivu
interakce matka-dité na vyvoj osobnosti a ego integrity jedince (Winnicott, 1962), kde se
napf. vénuje problematice uspokojovani potieb ditéte ze strany matky, jeji adaptibility na dité
apod. Winnicott (1962) zde pracuje mj. s terminem dosti dobré matky (good-enough mother).
Vzhledem Kk tématu této prace je zajimavy Winnicottiv (1958) clanek zabyvajici se
schopnosti byt sam. Mj. jiné zde rozviji myslenku uvédomeéni si ,,JJ4 jsem sdm.” V prvnim
momentu si jedinec musi uvédomit existenci ,,J4 jsem®, tedy ohranienost sebe sama, vii¢i

okolnimu svétu. ,,Ja jsem* dava tedy Clovéku tvar (shape) a zaroven toto uvédomeéni urcuje
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kontinuitu byti sebe sama, resp. ziti (living), (Winnicott, 1958). Az nasledné po ,,Ja jsem*
pfichazi uvédomeéni ,,Ja jsem sam.“ A ke vzniku tohoto uvédoméni je nutnd piitomnost
ostatnich lidi (Winnicott, 1958) Bez této podminky, by védomi ,,Ja jsem sam* dle Winnicotta
(1958) nemohlo vzniknout. Na logiku této tvahy miZeme vzpomenout v kapitole 2.5 této
prace zabyvajici se uvédoménim si vlastni muzské ¢i Zenské identity v kontextu vnimani
rozdilti sebe sama vuci ¢lovéku opacného pohlavi. ,,J4 jsem sam® bychom zde pak mohli

zamenit za ,,J4 jsem muz* ¢i ,,Ja jsem Zena.*

Interakci matky s ditétem v raném détstvi se zabyvala vySe zminéna Mahler (napt. Mahler,
Pine. et Bergman, 2006). Mahler popisuje faze procesu vyvoje od psychické symbidzy matky
a ditéte (z pohledu ditéte) k psychické separaci a individuaci a vytvoreni vlastni identity
dité¢tem (Mahler, Pine. et Bergman, 2006).). Symbiézou Mahler rozumi vnimanou
nediferencovanost sebe sama od osoby matky ¢i otce (Mahler, Pine et Bergman, 2006).
Identitou v raném détstvi rozumi uvédoméni ,,ze jsem®, v této fazi nepouziva ,kdo jsem*
(Mahler, Pine, F. et Bergman, 2006). Zaroven vSak prvni faze uvédoméni ,ze jsem“
piedstavuje prvni krok rozvijejici se individuality (Mahler, Pine et Bergman, 2006). Ve fazi
individuace dochazi k postupnému tvofeni ohrani¢eni vlastni osoby od okolniho svéta

(Mabhler, Pine et Bergman, 2006).

V procesu nalézani vlastni identity jsme se setkali s pojmem tvar (shape), (Winnicott, 1958),
¢i s myslenkou tvorby ohrani¢eni (Mahler, Pine, F. et Bergman, 2006). Identita jedince je tak
vnimana jako jakasi ohrani¢enost, oddélenost individualni osobnosti vic¢i okolnimu svétu,
resp. vici ostatnim lidem a celkové socidlnimu okoli. Aspekty socialniho okoli, ¢i vnéjSiho
svéta jsou vSak zaroven integrovany do struktury identity jedince, jak ukazalo napft. rozdéleni
na individudlni identitu a socidlni identitu (Macek, 1999). Vidime tak sloZitost a propletenost
procesu odd€lovani vlastni identity se soucasné probihajicimi procesy zaclenovani se do
spole¢nosti, absorpce aspektii z okolniho svéta do vlastni psychické reality apod. Nasledujici
kapitola se bude zabyvat vyvojem identity v obdobi adolescence, kde bude stejné¢ vyznamna
komplikovanost dané problematiky. Podle teorie Eriksona (1996) je to prave veék adolescence,
kdy otazka po vlastni identité nabyva na vyznamu. Clovék v tomto pfechodovém obdobi mezi
détstvim a dospélosti hledd odpovéd’ na otazku ,,Kdo jsem?“, patra po aspektech vlastni

osobnosti, které ho odlisuji od ostatnich lidi a experimentuje s hledanim vlastni identity
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(Vagnerova, 2000). Zaroven hodnoti normy a hodnoty spolecnosti, jiz je ¢lenem, kriticky
prozkoumava charakteristiky jinych spolecnosti a kultur a hledd sviij zptsob, jak se do
spolecnosti zaclenit (Vagnerova, 2000). Muzeme tak nahlizet na identitu jedince jako na
souhru a nalézani rovnovahy mezi individualizaci a socializaci, coZz velmi pfipomind proces

separace a individuace v raném détstvi (Mahler, Pine, F. et Bergman, 2006).

1.3 Obdobi Adolescence a formovani identity

Predesla kapitola se zabyvala vymezenim pojmu identity v psychologii. Byly zminény n¢které
pristupy vybranych autorti a jejich pohled na identitu z riznych thlt pohledu. Bylo zminéno,
ze identita Clovéka se zacCina vyvijet jiz v raném détstvi zrozenim védomi ,,ja* (viz. napf.
Mahler, Pine, F. et Bergman, 2006). Proces vyvoje identity dale pokracuje a podle mnohych
autorl nabyva intenzity v obdobi dospivani, v kterém by tento vyvoj m¢l byt také uspesné
zavrsen (napf. Macek, 1999). Tim vSak nelze fici, pln€ ukonen. Tvrzenim, ze vyvoj identity
neni ukoncen definitivné v obdobi dospivani, rozumime, ze osobnost jedince se dale vyviji a
Clovek stale prochédzi riznymi zZivotnimi situacemi a zménami (napf. budouci role matky,
dédecka, rizné pracovni zmény apod.), které mohou ovlivnit promény riznych aspektd
identity. Lze napf. vzpomenout Jungovu teorii individuace, kterd nastdva az v druhé poloving
zivota (Jung, 1998). Stabilni baze identity by vSak méla byt zformovana v zavéru dospivani, 1
z diivodu dobrého dalsiho Zivotniho osobnostniho vyvoje. Pocit vlastni identity souvisi dle
nékterych napi. se schopnosti resilience. Silny pocit vlastni identity 1ze povazovat za jeden

z centralnich elementt resilience (napf. Grandbois et Sanderse, 2012).

Jako vychozi a zaroven centralni bod této prace spatfujeme v teorii Eriksona (1996). Obdobi
adolescence je pfechodovym obdobim mezi détstvim a dospélosti, v jehoZ pribéhu se Elovek
postupné zaélefiuje do spole¢nosti a hleda své misto (napf. Ri¢an, 1990). Velky vyznam ma
tedy socialni aspekt identity. Pro nalezeni svého mista ve spole¢nosti v§ak ¢loveék zhodnocuje
sebe sama, kym jiz je a jaky zplsob dalSiho Zivotniho sméfovani mu nejvice vyhovuje, do hry
se tak vyznamné dostava osobnostni aspekt identity, sebepojeti a dalsi aspekty s timto
souvisejici (viz. kap. 1.2.1) a téma osobniho aspektu identity ¢i kognitivné vyvojovych
pfistupt. V obdobi puberty, pfedeslém obdobi k adolescenci, doSlo k velkym télesnym

zménam, s nimiz se jedinec vyrovnava, vidime tedy vyznamny téz fyzicky aspekt identity.
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Tato kapitola se tak bude vénovat vyvoji identity v adolescenci se zaméfenim na télesny,

psychicky a socidlni aspekt.

Obdobi adolescence by tedy mélo byt uzavieno vytvorenim viceméné vlastni stabilni identity,
ve které se v rovnovaze propojuji télesné, psychické a socidlni aspekty ¢loveéka a jeho zivota

(Ri¢an, 1990).

1. 3. 1 Télesny aspekt vyvoje identity

V obdobi puberty, pifedchazejici adolescenci, doslo k vyraznym hormondlnim zménam, které
mj. velmi ovlivnily fyzicky vzhled jedince. V obdobi adolescence dochazi ke stabilizaci
téchto bouflivych promén a k dovrseni fyziologického vyvoje (Véagnerova, 2000). Télesny
vzhled vSak predstavuje také dileZitou soucast adolescentni identity (Vagnerova, 2000).
V obdobi adolescence c¢lovék zamétuje velkou ¢ast své pozornosti na vlastni vzhled,
Vagnerova (2000) mluvi az o narcistnim zaméteni. Tato silnd pozornost na télesny aspekt
¢loveéka je mj. ovlivnéna sociokulturné. Vagnerova (2000) hovoti o kultu téla, mladi a krasy,
ktery nesporné v euroamerické spolecnosti existuje a vyrazné ovliviiuje sebepojeti ¢loveka.
»Vlastni télo je posuzovano ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity, je srovnavino
S ostatnimi adolescenty i aktudlné prijimanym idedlem* (Vagnerova, 2000, s. 255).
identity a to zejména v pfipadé, kdy odpovida aktudlnim standardiim krésy. T¢lesny vzhled se
pak stava zakladem sebevédomi, pociti jistoty, ze jedinec bude socialné akceptovan a ze jeho
pomoci dosdhne uspokojivé prestize, obzvlast¢ ve vztahu k druhému pohlavi (Vagnerova,
2000). Takto utvorena identita, kterd je postavena zejména na télesnych charakteristikéach, je
vSak pro jedince zna¢né nestabilni, kiehka a zdkonité se drolici v plynuti ¢asu a s postupnymi
télesnymi zménami souvisejici s vékem (Vagnerova, 2000). PfiliSné zaméteni se na vzhled,
télesny aspekt identity a snahu pfiblizit se idedlu krasy, mize dle Vagnerové (2000) dokonce
brzdit a utlumit nalezeni vlastni identity. Vagnerovd vidi ve snaze o pfizplisobeni se
vétSinovému idedlu krasy zjednodusSenou cestu nalezeni vlastni identity. Tato konformita je
dale dle Vagnerové (2000) podporovana médii a uniformitou, kterou prezentuji.
LwPrefabrikovany vzor s velkou pravdepodobnosti zarucuje pozitivni hodnoceni, ale za cenu
ztraty individuality* (Vagnerova, 2000, s. 256). Tato snaha o soulad s vétSinovym idealem

krésy, je dle Vagnerové (2000) typicka spiSe zpocatku obdobi adolescence. Adolescenti se
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pozdéji dle této autorky naopak snazi zuniformity vétSinové spolecnosti vystoupit
(Vagnerova, 2000). Hledani vlastni originalni estetiky je vSak zaroven spojeno s nebezpecim
nepfijeti okolim (Vagnerova, 2000). Na konci obdobi adolescence dochazi k ziskani urcitého
odstupu a nalezeni vlastniho osobitého stylu bez potieby kopirovani modelu, coz je zaroven

dikazem zralosti osobnosti (Vagnerova, 2000).

Hledéni vlastni identity v zaméfeni na vlastni vzhled lze u adolescentli spatfit i ve vyrazném
obleceni a celkové stylizaci outfitu (Vagnerova, 2000). Adolescenti tak podtrhuji télesné
znaky, zaroven vSak riznymi symboly, znaky a stylem obleCeni ukazuji ptislusnost k ur¢itym

socidlnim skupinam (Vagnerova, 2000).

Toto obdobi tak mlze byt velmi narocné pro jedince, ktery se vymyka aktudlnim standardiim
atraktivity. Mohou tak nastavat pocity tzkosti, zklamani, tenze a to zvlasté v situacich, kdy
zevngjSek hraje dulezitou roli. Tyto pocity se odrazi v sebevédomi ¢lovéka a mize dochazet i
k agresi ¢i autoagresi (Vagnerova, 2000). Jednim z dasledkt muze byt dle Vagnerové (2000)
pfisuzovani role odpovidajici mlad$imu véku jedinci, jehoz télesné dozravani je pomalejsi
oproti jeho vrstevnikiim. Miuze tak nastat rozpor mezi pfistupem okoli a skute€nym
psychickym vékem a pocity daného jedince (Vagnerova, 2000). Tato situace mize nastat i
v opacném efektu, kdy pfisuzujeme roli starSiho jedinci s rychlym sexualnim vyvojem.
Néro¢né vyrovnavani se s vlastnim vzhledem muize nastavat déle u jedincti s malym ¢i piilis
velkym vzristem, nadvahou ¢i télesnymi handicapy (Vagnerova, 2000). Negativni reakce
okoli, jako je posméch a kritika viici télesnému vzhledu a postaveé tak mohou vyrazné ohrozit
pozitivni sebepfijeti, spokojenost s télem a negativné ovlivnit stravovaci navyky adolescentl

(Rasticova, 2009).

Jak bylo zminéno vySe, adolescent podtrhuje a zvyraziiuje kontury svého téla pomoci
obleceni. Dle Vagnerové (2000) tak zdlraziiuje svou sexualni identitu (napt. obepnuté dziny,
leginy, minisukné, §irokd ramena, vyrazné pasky apod.). Ci naopak nosi obleteni plandavé,
které¢ kontury téla zakryva, coz mize byt dle Vagnerové (2000) znakem nejistoty ¢i poukazani
na zajem o jiné hodnoty. Obleceni adolescentli obecné byva nécim vyrazné. Adolescent se tak
odliSuje od skupiny déti a zaroveil se vymezuje vici dospelym (Vagnerova, 2000). Nosi
obleceni, které dle Vagnerové (2000) dosp€ly jiz nosit nemize (upnuté minisaty), ¢i nechce

(vetes, staré¢ a odrbané). Dliivodem vymezovani se pomoci stylizace obleceni je dle Vagnerové
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(2000) snahou o upoutani pozornosti okoli. Adolescenti se tak snazi vyprovokovat reakce
okoli, aby jim zrcadlilo, co si o nich mysli, ¢imz testuji rizné reakce okoli pii hledani vlastni

identity (Vagnerova, 2000).

Pokud uvazujeme o pohlavni identit¢ jako o soucasti vlastni osobni identity, mizeme ve
zvyraziiovani ¢i maskovani télesnych kontur obleCenim spatfovat zplisob hledani a
vyvazovani zpusobu vyjadieni a prozivani sebe jako muze ¢i Zeny. Jak bylo uvedeno vyse,

pro adolescenta jsou mj. velmi dulezité zptisoby reagovani 0sob druhého pohlavi.

Végnerova (2000) zajimavé popisuje vztah télesnych vlastnosti a socidlniho uspéchu.
Télesnou atraktivitu spojuje se snadnym dosazenim socialni prestize (Vagnerova, 2000). Jako
ptiklad uvadi modelky. PiestoZe atraktivita nezarucuje dlouhodoby uspéch, velmi cloveku
napomaha k ziskdni socidlni akceptace a uspéchu (Vagnerova, 2000). S vyskou postavy
Vagnerova (2000) spojuje vyrovnanou pozici s autoritou. Dale pak autorka zminuje fyzickou
silu, kterd, predevsim u chlapct, potvrzuje sobéstacnost a potlacuje nejistotu (Vagnerova,
2000). Fyzicka sila byva zdaraziiovana Vv urcitych vrstevnickych skupindch a spole¢né
s obratnosti hraje esencialni roli, mj. pro identitu, u sportovct (Vagnerova, 2000). Vagnerova
(2000) poznamenava, ze pravé ve sportu adolescenti pied¢i dospélé, ¢imz dosahuji velké

prestize.

Roli téla v ramci identity u adolescentd se zabyvali napf. autoti Henry, Courty, et Jalenques
(2006). Jejich vyzkum je pro tuto diplomovou praci zajimavy také proto, ze dotazovani
respondenti byli adolescenti Zijici v adoptivnich rodindch. Vysledky této studie potvrzuji
vyznamnou roli téla pro formovani identity. Vlastni télo bylo respondenty obCas vniméno
jako cosi ciziho. A zéroven jako externi reprezentace vnitiniho Zivota, ktery prochéazi v tomto
obdobni procesem reorganizace (Henry, Courty, et Jalenques, 2006). Dale pak bylo télo
respondenty vnimano jako nastroj, ktery napomahd hledani vlastni identity a jako zplsob
znovunalezeni kontroly nad télesnou zmatenosti pfiznacnou pro tuto Zivotni periodu (Henry,
Courty, et Jalenques, 2006). Na druhé strané autoii uvadéji vysledky, podle kterych je télo
Vv této dob¢& zdrojem nestability, jez je umocnéna procesy separace, individualizace a procesy
tykajicimi se piimo piibuzenskych vztahi déti s rodi¢i (Henry, Courty, et Jalenques, 2006).
Autofi uvadgji, ze adolescenti vyrtstajici v adoptivnich rodinach, prozivaji toto obdobi

obecné¢ velmi podobné, jako ti, ktefi ziji v biologickych rodinach. K tématu adopce,
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identifikace a separace autofi uvadéji vyznam oteviené komunikace o faktu adopce mezi
adoptivnimi rodi¢i a adoptovanymi détmi (Henry, Courty, et Jalenques, 2006). Jejich
vysledky dale ukézaly rozdil v prozivani uskali obdobi adolescence mezi biologickymi a
adoptivnimi rodi¢i (Henry, Courty, et Jalenques, 2006). Adoptivni rodice v této studii napf.
prozivali revoltujici chovani dospivajicich jako utok na jejich rodicovskou funkci (Henry,

Courty, et Jalenques, 2006).

Vnimani vlastniho téla a jeho hodnoceni je tedy diilezitou soucasti sebepojeti a tudiz vlastni
identity. ,,Prostrednictvim vlastniho téla vstupuje cloveék do socialnich kontaktu, vyjadruje
sebe, sdéluje o sobé. Proto se v dnesni dobé snazime pochopit cloveka, jeho télo i dusi jako
jednotu™ (Fialova, 2001, s. 13). Pokud hovofime o télesném schématu a identité¢ ¢loveéka
v ramci dané spolec¢nosti, nabizi se touha po odstranéni stereotypt a odpoutani se od efektu
prvniho dojmu. Zaroven, jak pisSe Koudelka (2010), jiz lidska kultura téméf vzdy spojovala
zdravi ducha se zdravim téla. Jak tito autofi uvadéji, mame tendenci implicitné ptedpoklédat,
Ze vyrovnana osobnost nebude ublizovat vlastnimu télu a bude se o néj zaroven starat a

vvvvvv

nastrojii poznani pti setkani s ¢lovékem je pozorovani jeho vzhledu, jak o sebe dba apod.

V ramci této problematiky se setkavame s pojmem body image. Koudelka et al. (2012)
definuji body image jako télesné sebepojeti, které ,,... obsahuje vSechny pocity a predstavy
vztahujici se k viastnimu télu (zda vnimame vlastni télo pozitivné jako atraktivni, sportovni,
zdravé, ¢i negativné slabé, pretizené, nemocné). Je ovlivnéno vlastnim stanoviskem, ale i
okolim a je soucdsti celkového sebepojeti. Casto souvisi se sebepFijimdnim a urcitym
konkrétnim chovanim* (Koudelka et. al., 2012, s. 41). Podobné Rasticova (2009, s. 2) uziva
tohoto pojmu, kdy je ,,... zdiiraznéna subjektivni perspektiva, tedy zpiisob jakym clovek
premysli o svém téle a jakym své télo vnima. RaSticova (2009) se zaméiuje na faktory
ovlivitujici  nespokojenost s vlastnim télem a jejimi dusledky, jako je depresivni
symptomatologie, u adolescentli. Mezi rizikové faktory nespokojenosti s vlastnim télem
Rasticova (2009) uvadi faktory biologické, psychologické, sociokulturni a faktory spojené
s rodinnym systémem. Rasticova mj. uvadi autory (Hill et Lynch, 1983, Petersen, Sargiani et
Kennedi, 1991, vSe in Rasticova, 2009) zabyvajici se divodem vyssiho vyskytu deprese u

adolescentnich divek, kteti divod vidi ve vzrlstajicim vyznamu role Zeny ve spolecnosti.
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Autorka zminuje teorii zesileni genderové socializace (Rasticova, 2009). Tato teorie vychazi
z predpokladu, ze zvyraziujici se télesné rozdily mezi pohlavimi v dobé dospivéni, stavi
chlapce a divky pted ukol vyrovnani se s genderovymi rolemi ve spole¢nosti. V souladu se
stereotypy spole¢nosti jsou chlapci podporovani v nezavislosti a zvidavosti, kdezto divky
tihnou v souladu se stereotypy k posilovani mezilidskych vztahti. A pravé mezilidské vztahy
jsou v dob¢ dospivani vyznamnym faktorem depresivnich nalad (Rasticova, 2009). Rasticova
(2009) v zavéru zminuje, ze v psychologickém prostiedi zajem o t€lo a jeho vliv na sebepojeti
a sebehodnoceni nartistd. Vyznam studii zamétenych timto smérem vidi v pfinosu hlubsiho

porozuméni poruchdm piijmu potravy a depresi u déti a u dospivajicich (Rasticova, 2009).

Lze uvést napt. vyzkum Davisona a McCaba (2006) zabyvajici se spojitosti body image a
poruchami stravovani. V rdmci svého vyzkumu autofi dospéli i k dal$im vysledkiim spojenym
s danou problematikou. Zékladem studie byl vyzkum vztahu body image a psychosociadlnim
fungovanim. Respondenti byli jak chlapci, tak divky ve véku M=13.92. Vysledky ukazuji
niz8i spokojenost s body image u divek oproti chlapcim. Vyznam body image pro sebetctu ¢i
sebehodnoceni (self - esteem) byl u obou skupin srovnatelny. Vysledky ukézaly dilezitou roli
vlivu hodnoceni vlastniho téla u divek, oproti chlapciim, na nizké sebehodnoceni, kdy skaly
obecné atraktivity predstavovaly vyrazné silngj$i prediktor sebehodnoceni (self - esteem),
(Davison, McCabe, 2006). Mezi dalS§imi zavéry své studie autofi uvadeji vysledek, ktery
ukazuje nesouvislost mezi negativni body image a negativnimi pocity. Dale pak negativni
body image byl u vzorku této studie spojen s nizkym poctem vrstevnickych vztahl s opaénym
pohlavim a to zejména u chlapct (Davison, McCabe, 2006). A naopak byl Negativni body
image spojen s vysokym poctem vrstevnickych vztahti se stejnym pohlavim a to pfedev§im u
divek (Davison, McCabe, 2006).

Souvislosti vlivu médii a nespokojenosti s vlastnim télem se zabyval napt. Mufioz a Ferguson
(2012). Dle vysledki této studie na nespokojenost s vlastnim télem u Zen nemaji vliv média,
nybrz priméarn€ vyssi body mass indexem (BMI), depresivni symptomy a pocity ménécennosti
pfi srovnani s jinymi Zenami (Mufioz, Ferguson, 2012). Ani pak méfena Zivotni spokojenost
nekorelovala s prezentaci idedlni zeny v televizi, nybrz surovni deprese, vnimanou
rodi¢ovskou laskou ¢i nédklonnosti (parental affection) a télesnou nespokojenosti (Mufioz,

Ferguson, 2012).
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Mezi autory zabyvajicimi se body image u adolescentl 1ze uvést Vivianiho (2006), ktery se
zamé&fil na vybrané aspekty body image a sebepercepci (self - preception) u adolescentd.
Testova baterie obsahovala Skalu zkoumajici spokojenost s danymi télesnymi partiemi (Body
Parts Satisfaction Scale, BPSS), (Berscheid et al., 1973 in Viviani, 2006) a test zkoumajici
body image (FRS), (Stunkart et al., 1983 in Viviani, 2006). Viviani dale u respondentti mé&fil
Body Mass Index (BMI). Vivianiho vysledky ukazuji u divek mirn¢ vyss$i nespokojenost
s urcitymi partiemi vlastniho téla (dle BPSS) oproti chlapcim (Viviani, 2006). Mezi dalsSimi
vysledky Viviani (2006) uvadi, vyraznéjsi rozdil mezi vnimanim divek a jejich piedstavou
idedlniho Zenského téla, které je Vv jejich predstavach Stihlejsi nez piedstava ideéalniho
zenského téla u chlapct. V priméru divky v tomto vyzkumu tihly k touze po stihlém téle

prezentovaném spoleenskymi ideély (Viviani, 2006).

Autofi Martin a Govender (2011) se ve své studii zabyvali souvislostmi mezi tradi¢ni
maskulinni ideologii (traditional masculine ideology), body image a individudlnimu tihnuti
k maskulinité u adolescentnich chlapct véku 15 az 19 let. Studie byla realizovana v prostiedi
jizni Afriky. Autofi se zabyvaji pojmem hegemonicka maskulinita (hegemonic masculinity),
ktery ptebiraji od Connella (1995 in Martin et Govender, 2011). Hegemonicka maskulinita
dle Connella (1995 in Martin et Govender, 2011) je spojena s konkrétnimi télesnymi
charakteristikami ur¢enymi danou spolecnosti a socialni a gendereovou dominanci. Vysledky
ukazuji, ze respondenti této studie obecné tihnou K tradi¢ni maskulinni ideologii, pfi¢emz
skupina indickych chlapcl vykazovala nejvyssi stupent konformity s tradi¢énimi maskulinnimi
presvédcenimi (Martine et Govender, 2011). Dulezity télesny faktor vnimané maskulinity
bylo svalstvo a s tim souvisejici piesvédCeni respondentdl, ze divky upfednostiuji svalnaté
chlapce (Martin et Govender, 2011). Autofi v této souvislosti navrhuji diskuzi tykajici se
muzského idedlu prezentovaného jihoafrickymi médii. Vysledky Martina a Govendera (2011)
ukazuji souvislost mezi nespokojenosti s vlastnim télem (body image dissatisfaction) a nizkou
sebeuctou ¢i sebehodnocenim (low self - esteem). Dané sociokulturni prostiedi nepodporuje
dle autortu v predstavé idealniho muze projevy slabosti ¢i tizkosti (Martinet Govender, 2011)
Dle vysledka této studie. Martin a Govender (2011) v diskuzi mj. zminuji, Ze chlapci posuzuji
své télo jako reprezentaci vlastni hodnoty, pficemZ charakteristiky tradi¢ni maskulinity jsou

dle autorti spojovény se sexudlnimi praktikami opro$ténych od vztahovych zavazki, s
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emociondlni nezéavislosti a s velkym sexudlnim apetitem. Zadouci body image tak v predstave

chlapcu garantuje spokojenost (Martin et Govender, 2011).

Pokud hovotime o spokojenosti s vlastnim télem a rozdily mezi muzi a Zenami, Algars,
Santtila a Sandnabba (2010) zmifuji vyzkumy, které ukazuji, Ze nejvice jsou se svym télem
spokojeni heterosexudlni muzi a homosexualni zeny ve srovnani s heterosexualnimi Zenami a
homosexualnimi muzi. Jedno z vysvétleni nabizi Barret a kol. (2002 in Algars, Santtila et
Sandnabba, 2010), kteti jako divod uvadéji fakt, ze homosexualni muzi a heterosexualni zeny
jsou sexualnimi objekty muzi, pro které je fyzicka atraktivita jejich protéjsku vyznamna, ve
srovnani s Zenami. Ve svém vlastnim vyzkumu se zminéni autoii zabyvaji vyznamem
vnimani a spokojenosti s vlastnim télem u lidi s konfliktni pohlavni identitou. Jejich vyzkum
poukazuje na velmi vyznamnou roli spojitosti vnimani vlastniho téla a vlastni prozivané
pohlavni identity (Algars, Santtila et Sandnabba, 2010). Jednim z disledki miiZe byt napf.
rozvoj poruch piijmu potravy. Poruchy pifijmu potravy u transsexudlnich muzi si autofi
vysvétluji touhou po dosazeni spolecnosti uznavaného idedlu Zenského, hubeného téla.
Naopak u zen si vyskyt poruch piijmu potravy autoii vysvétlovali snahou o redukci typicky
zenskych télesnych tvart (Algars, Santtila et Sandnabba, 2010).

Presvédcéeni, ze teélesny vzhled odpovidajici standardu krasy a pfitazlivosti, zaru¢i jedinci
spokojenost, povazuji Martin a Govender (2011) za dulezity bod v psychice respondenti, tedy
adolescentnich chlapcti. Pro praxi s détmi, dospivajicimi i dospélymi povazuje i autorka této

diplomové prace tento fakt za velmi podstatny.

1.3.2 Psychické aspekty vyvoje identity

Jak bylo feCeno v predeslé kapitole (viz. kap. 1.1) v adolescenci se dale rozviji kognitivni
schopnosti  symbolizace, anticipace, zastupného uceni, sebereflexe a seberegulace
(Véagnerova, 2000, Macek, 1999). Adolescenti jsou stdle relativné emocné nestabilni a to
zejména v oblastech erotickych vztahii, mordlniho a estetického smysleni a citéni (Macek,
1999). Myslenkové, nazorové a hodnotici explorace a prozkoumavani rtiznych moznosti
existence adolescentim umoziiuje objevovat referencni ramce, které zpétné¢ napomahaji

definovani a nalezeni kontur jejich vlastni identity (Macek, 1999).
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Sebepojeti, sebehodnoceni (aspekty kognitivni a emotivni)

Hledani vlastni identity probihd skrze procesy sebepojeti a sebehodnoceni (Macek, 1999).
Sebepojeti ma dle autord Blatného, Osecké a Macka (1993, s. 446) slozky kognitivni (obsah a
strukturu), afektivni (vztah k sobé a sebehodnoceni) a konativni (motiva¢ni a seberegulac¢ni
funkci). Pro rozvoj schopnosti sebepojeti a sebehodnoceni je dle Macka (1999) dulezity
rozvoj procesu sebereflexe, ktery pravé v adolescenci nabyva na vyznamu. Adolescenti tak
oproti jinym Zzivotnim etapam vénuji velkou cast pozornosti vlastni osobé (Macek, 1999).
Vagnerova (2000) uvadi charakteristiky adolescentniho sebepozndni. Adolescent dle
Vagnerové (2000) dokaze o sobé spravné a logicky uvazovat, jeho uvazovani je vSak
zkreslené praveé egocentrickym ladénim. Ve svém hodnoceni kladou adolescenti vyznamny
daraz na citové hodnoceni a jsou zaméteni zejména na hodnoceni vlastnich kompetenci a

nasledné vlastniho vykonu (Véagnerova, 2000).

V ramci kognitivniho vyvoje ve velmi dulezitd schopnost abstraktniho mysleni, ktera se
rozviji mezi jedenactym a patnactym rokem zivota (Piaget et Inhelder, 1997). Diky této
schopnosti jsou adolescenti schopni si predstavit nerealné a neexistujici moznosti. Nabizeji se
jim dal$i moznosti kombinovani alternativ a nové cesty k feSeni problému. Schopnost
sebereflexe se dale prohlubuje a tim se dokonce zvySuje mira egocentrismu v tomto obdobi
(Piaget, et Inhelder, 1997). Schopnost fesit problémy je dvojiho druhu. Jednak tykajici se
matematicko - logickych problémi a jednak tykajici se socialnich problémd, pfi jejichz feSeni
hraje dilezitou roli také socialni uéeni (Lloyd, 1985 in Macek, 1999). V ramci hlubsiho
porozuméni pojmum a rozsifené schopnosti kombinace adolescenti zkoumaji realitu kolem
sebe premyslenim a zkouméanim mj. fenoménl filosofickych, moralnich, socidlnich,
duchovnich apod. (Macek, 1999). Piaget uvadi, Ze adolescent v ramci rozvoje formdalniho
mySleni vytvaii mnohé teorie a ,,zvidst si libuje v uvahach neaktudlnich* (Piaget, 1966, s.
126). Zakladnim principem formalniho mysleni je dle Piageta (1966) reflektovani. Jedinec tak
nepracuje s myslenkovymi operacemi tykajicimi se skuteCnosti, ale svyroky o téchto
operacich (Piaget, 1966). Piaget toto popisuje jako ,.grupovani operaci na druhou’ (1966, s.
127). S ptibyvajicimi zivotnimi zkuSenostmi se také méni charakter dlouhodobé paméti, ktera
je zaroven ovlivnéna sebereflexi, na niZ maji zaroven vlivy Zivotni zkuSenosti (Blatny,

Osecka et Macek, 1993). Vyviji se dale charakter selektivnosti a zaméfeni pozornosti, které se
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dle Macka (1999) stavaji v ur¢itém slova smyslu efektivnéjsi. Macek shrnuje: ,...zvysuje se
schopnost uvazovat o aktudalnich moznostech, variantdach a efektivnosti pri Feseni problémii.
To prispiva k pocitim vilastni autonomie a hodnoty. Z obsahového hlediska se rozsiruje
horizont mysleni a poznavani zejména ve vztahu k viastni budoucnosti, ale i pritomnost a
minulost nabyvaji na novem vyznamu‘ (Macek, 1999, s. 58). Mysleni se v pozdni adolescenci
stava vice relativni a méné absolutni, je vice vztahové a sebereflektujici (Macek, 1999).
Zaroven adolescent postupné dava pro své argumenty vyznam vlastnim prozitktim, vztahtm,

zkusSenostem a potieb¢ byt ,,...byt v urcitém vztahovém ramci efektivni, stabilni a ocenovany*

(Macek, 1999, s. 58).

Dle Snopka, Hublové, Blatného a Jelinka (2011) maji pozitivnéj$i sebehodnoceni ti
adolescenti, ktefi jsou adaptovanéjsi, vyzralejsi, tj. zodpovédni, cilevédomi, efektivni,
vynalézavi, konstruktivni, sebe - akceptujici a sebe - disciplinovani. Dle jejich vyzkumu
vykazuji také nizkou miru nejistoty, depresivity, uzkostnosti a naopak vice odvahy,
sebevédomi, optimismu a emocni stability (Snopek, Hublova, Blatny, Jelinek, 2011). Ve
vyzkumu téchto autort se neukdzali v tomto sméru rozdily mezi pohlavimi (Snopek, Hublova,
Blatny et Jelinek, 2011). Divky a chlapci se liSili ve Skale explorani vzruSivosti a
attachementu (Snopek, Hublova, Blatny, Jelinek, 2011). Chlapci s vy$§im sebehodnocenim
jsou dle autort tedy spiSe nekonvencni, zvidavi, nadSeni do novych véci, radi cestuji a nemaji
radi rutinu. Jsou pro né dulezité také trvalejsi a intimni vztahy a jsou citlivi na odmitnuti
(Snopek, Hublova, Blatny et Jelinek, 2011). Divky S vysokym sebehodnocenim jsou kromé

N 24

Blatny et Jelinek, 2011).

Procesy sebereflexe a sebehodnoceni spole¢né podporuji proces individuace (Macek, 1999).
Proces individuace je dle Macka (1999) sycen potiebami typickymi pro adolescenta jako je
potieba interpretovat zivotni déni a udélosti z vlastniho thlu pohledu, potifeba tvirciho
pfesahu a hleddni smyslu vlastniho Zivota a potfeba zaclenéni se do socidlnich vztahd.
Utvéreni identity jedince se nedé¢je izolované, ale v socidlnim kontextu, skrze setkdvani se
s ostatnimi lidmi, v ramci socializace (Vagnerova, 2005). Druzi lidé zpétné reaguji na jedince,

ktery postupné hledd zpisob svého byti ve spoleCnosti a tak dochdzi k dalSimu formovani
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identity (Vagnerova, 2005). Pro adolescenty je typické vymezovani se vaci okolni

spole¢nosti, hledani vlastni odliSnosti, originality (Vagnerova, 2005).

Dulezitou soucasti nalezeni vlastni identity je 0samostatnéni se od rodiny a zaroven nalezeni
nov¢ urovné vztahu mezi adolescentem a rodi¢i. Dle Josselson (1980 in Vagnerova, 2000)
s vyvojem identity v adolescenci v kontextu rodinného systému souvisi dva zakladni procesy,
¢i faze, které v tomto obdobi probihaji: faze stabilizace (vyrovnavani vztaht s rodici, hledani
harmonie mezi vlastni samostatnosti a dobrymi vztahy srodi¢i) a faze psychického
osamostatnéni (ukonceni procesu separace od zavislosti na rodiné, vytvoreni vlastni viceméné

realistické identity a soulad mezi sebehodnocenim a hodnocenim okoli).

Identitu ¢lovéka postavenou predev§im na kontextu rodinného prostfedi povazuje Erikson
(1964) za ochuzenou. Pokud se jedinec dokéze osamostatnit, jeho identita nabyde
originalngjSich, bohatsSich, stabilnéjsich a tedy rezistentnéjSich rozmérti (Vagnerova, 2000).
Dle Vagnerové (2000, s. 264) vsak ,,vetsina adolescentit vytvari svou identitu napodobou

vzoril, které znaji a povazuji je za prijatelné.”

Eriksonovo pojeti identity se vyrazné vztahuje K socialnimu svétu jedince. Dulezitymi pojmy
jsou zde socialni role, kterymi ¢lovék prochazi (Erikson, 1996). Diilezitou soucasti identity
Clovéka se dale stava muzska a zenska role (Vagnerova, 2000). Dle Vagnerové (2000) se
muzska a zenska role s vékem stale vice diferenciuje a to zejména béhem rozvoje role
partnerské. Srov. zamysleni nad logikou uvazovani ,,ja jsem Zena“ ¢i ,,ja jsem muz* (viz. kap.
1.2.1 a 2.2) v souvislosti s Winnicottovou teorii ,,ja jsem sam* (Winnicott 1958). V ptedeslé
Casti této kapitoly zabyvajici se télesnymi aspekty byl vysloven nazor, ze divky formuji svou
identitu ptredev$im skrze vztahy klidem. Gilligan (2001) formuluje podobné zavéry.
Vagnerova (2000) dopliuje, ze divky biologicky dozravaji o néco diive nez chlapci a maji
diive touhu po citové vazb€ a péci o zdvislou osobu, nejcastéji tedy dité. Mizeme si tak
predstavit nalezeni vlastni identity pfedev§im ve formé ,ja partnerka/manzelka®, ¢i ,,ja
matka®. Snopek, Hublova, Blatny a Jelinek (2011) uvadéji, ze pro adolescentni divky jsou dle
jejich vyzkumu, zaméfeného na aspekty zivotni spokojenosti a sebehodnoceni u adolescentd,
charakteristické: zavislost na odméné a vétsi mira spoluprace. U chlapcti jsou pro identitu
Vv tomto obdobi dulezité aspekty kompetence, vykonu a dosazené socialni pozice (Snopek,

Hublova, Blatny et Jelinek, 2011).
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S adolescenci je spojen dulezity prvek svobody a odsouvani pievzeti zodpovédnosti a
definitivnich rozhodnuti (Vagnerova, 2000). Rozhodnutim se pro urcitou formu existence se
totiz zdanlivé zaviraji dvefe ostatnich moznosti. Odkladem se tak prodluzuje doba
adolescentniho moratoria (Vagnerova, 2000, s. 266), ktera se dle citované autorky projevuje
dvéma zptsoby:
1. ,,Odklad prijeti definitivni varianty.
2. Difuzni identita, tj. dezorientace v sobé samém, kterd vede k riiznym obrandam. Miize
dojit i ke ztraté motivace k veskeré aktivite, neschopnost se soustredit a cokoli

¢

systematicky délat. Pocit marnosti, ztrdata Smyslu veskerého konani. *

Dalsim projevem muze byt utvotreni negativni identity, které je typické vymezovanim se proti

rolim, normam a nazorum, které zastava rodina ¢i spole¢nost (Vagnerova, 2000).

Dle Musnona (1993) je pro adolescenty, ktefi vice vnimaji vlastni svobodu, dilezitéjsi jejich
volny Cas, oproti t€ém, ktefi maji nizsi vnimani vlastni svobody. To stejné plati pro obcanské

citéni (citizien), (Munson, 1993).

Dulezitym prvkem hledani vlastni identity a smyslu vlastni existence, 1 trvalych a obecné
platnych pravd a hodnot, mlze ptedstavovat i spiritudlni pfesah a hlubsi rozvoj abstraktniho
mysSleni (Vagnerova, 2000). Vyznamu spirituality v adolescenci se vénovala i Petersen
(2008). Vira tak muze pfedstavovat orienta¢ni ramec po celou délku zivota a za vSech

Zivotnich situaci (Vagnerova, 2000).

V obdobi adolescence dochazi dle Vagnerové (2000) k dotvoteni strategii, které tvoii zaklad
postoji a chovani ve vSech oblastech Zivota. Tyto strategie jsou velmi vyznamné pro proces
osamostatiiovani se od vazanosti na okoli typického pro predeslé etapy vyvoje (Vagnerova,
2000). Adolescent je tak vici svému okoli znacné aktivni (Vagnerova, 2000). S postupnym
piechodem do dospélosti clovék musi zazit pocit jistoty v sebe sama a moznost se spolehnout
sam na sebe (Vagnerova, 2000). DtleZitymi jsou psychicka integrita a sila. Vagnerova (2000)
dale uvadi pro volbu strategii vliv uspokojeni zakladnich psychickych potieb a v této
souvislosti poznamenava: ,krajnim pripadem mohou byt jedinci, kteri zazili psychickou
deprivaci, kteri nikdy neméli pro nikoho osobni vyznam, neprospivajici jedinci, kteri nezazili

uspech atd.*“ (s. 261). Souvislostmi mezi psychickou deprivaci a jejimi dopady na vyvoj
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osobnosti jedince se podrobn¢ zabyval Matéjéek. Napt. mezi vysledky vyzkumu (Bubleova,
Kovaiik et Matéjcek, 1996) autoii uvadeji zavér, kdy muzi vyrtstajici v SOS vesnickach
nez je tomu u muza z péstounskych rodin. Konkrétné souvislostmi mezi vyvojem pohlavni

identity a navazovanim intimnich vztahi u dospivajicich z détskych domovu se vénuje kap. 3.

Pro adolescenta je dulezité, aby mél vliv na rozhodovani o aspektech svého kazdodenniho
zivota. V zdkladu to je pravé rodina, ktera mu davé najevo, ze jeho pohled na svét je také

dalezity (Brody et al. 1994).

Ptipomenime teorii Eriksona (1996), ktery jako ziskanou ctnost po uspéSném zvladnuti

vytvoreni vlastni identity povazuje vérnost, tedy vérnost sob¢.

Zavérem této kapitoly mlizeme pievzit interpretaci vysledkl autorii jiz zminéného vyzkumu
Snopka, Hublové, Blatného a Jelinka (2011), kteti shrnuji, ,,... Ze osoba v adolescenci, kterd
je spokojena se svym zivotem, je charakterizovana jako ta, jez je dobie adaptovand, tj.
zodpovédna, cilevedoma, efektivni, vynalézava, konstruktivni, sebe - akceptujici a sebe-
disciplinovand, ma rozvinuté pozitivni socialni vztahy s druhymi lidmi, je pratelskd,
tolerantni, empaticka, ohleduplna, laskava, dobrosrdecna, cestna, ale i shovivava nebo
podrobiva (Claninger et al., 1 994)4. Zaroven md nizkou miru nejistoty, depresivity,
uzkostnosti, a naopak vice odvahy, sebevédomi, optimismu a emocni stability. Je pro ni
dillezity také rad, pravidelnost a systém oproti dezorganizovanosti a je spise zamérend na
sebe“ (Snopek, Hublova, Blatny, Jelinek, 2011, s. 530). Nejen v této kapitole bylo jiz vicekrat
zminéno, Ze procesem podilejicim se na utvafeni identity je sebehodnoceni, ke kterému se
Vv nasledujicich tadcich kratce vratime. V zavérech vySe zminénych autori se miizeme docist,
Ze charakteristiky spokojené osobnosti v adolescenci, jsou podobné charakteristikim osoby
s vysokym sebehodnocenim (Snopek, Hublovéa, Blatny et Jelinek, 2011). Sebehodnoceni je
mj. ovlivnéno srovnavanim Se S ostatnimi lidmi, které je pro adolescenty velmi duilezité
(Macek, 1999). Vsouladu s ptedpoklady vySe zminéného vyzkumu souvisi také
sebehodnoceni, jak uvadi Macek (1999), s emocnim chladem, vysokym sebevédomim,

odvahou a emocni stabilitou. Snopek, Hublova, Blatny a Jelinek (2011) se ptiklani k nazoru,

4 Claninger et al., 1994 in Snopek, Hublova, Blatny et Jelinek, 2011, s. 530
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ze béhem adolescence dochazi k vyrazné interakci temperamentové a charakterové slozky.
Zivotni spokojenost a také sebehodnoceni jsou podle téchto autorti do znaéné miry ovlivnény
temperamentem, tedy geneticky, pficemz pozitivni ladéni osobnosti dle autorit vyznamné
prispiva k vyvoji vyzralejsi osobnosti (Snopek, Hublova, Blatny et Jelinek, 2011). Tento thel

pohledu tak ukazuje vyznamny vliv genetické vybavy ¢lovéka na jeho charakterové nastaveni.

Tap (2005) zminuje diilezitou ulohu vypravéni, vlastniho sdéleni o sob¢, v procesu formovani
identity a dale pak ulohu exklusivity, resp. vylu¢nosti, ktera mize byt vnimana jako handicap,
ale také jako silny faktor utvareni vlastni identity. Tato vylu¢nost se mize tykat narodnosti,
ale také napt. ekonomické situace (chudoby i bohatstvi), (Tap, 2005). Exklusivitu pak nahlizi
napi. také v souvislosti se zakladnimi pravy ¢i nasilim. V souvislosti s identitou se dale

zabyva tématikou resilience a vulnerability (Tap, 2005).

Charakter osobnosti, moralni aspekty vyvoje identity

Béhem adolescence se dotvaii vztah k vykonu, s ¢imz souvisi pfesvédceni, ,,co za to stoji,
dale systém hodnot, norem a stupeit moralniho vyvoje ¢lovéka (Vagnerova, 2000). Jedinec se
zaméfuje na vykon a uspéch, nebo voli jistotu, kterd neni spojena s rizikem, pficemz je
vyznamna vira, zda ispéch sam o sob¢ je hodnotny (Vagnerova, 2000). Jedinec tak voli mezi
aktivnimi a pasivnimi strategiemi (Vagnerova, 2000). Adolescent se vyrovnava s tlakem
autorit a pokud vybocuje z praméru, musi vynalozit vétsi usili, aby svou roli a pozici obhajil
(Vagnerova, 2000). Vagnerova uvadi jako ptiklad obrannych strategii zdanlivou konformitu a
neangazovanost, které vSak dle autorky byvaji prozivany jako osobni prohra (Vagnerova,
2000). Jedinec si tak totiz vybral jistotu primérnosti za cenu ztraty vlastni identity
(Vagnerova, 2000). Dalsimi obrannymi strategiemi mohou byt generalizovany negativismus a
oteviena revolta (Vagnerova, 2000). Erikson (1964) tento jev popisuje jako restrikci
(omezeni) vlastniho ega. Zaroven vsak, dle Lagmeiera a Krej¢itové, se: , kazdy adolescent
musi vzdat své jedinecnosti, aby se mohl stdat soucasti spolecnosti a byl v ni primerené
akceptovan. Jde spise o to vystihnout potrebnou miru kompromisu. Je nutné, aby dospivajici
realisticky zhodnotil své kompetence a vybral si takovou variantu, kterd je pro néj v

praktickém zZivoté dosazitelna. ** (Krejcitova, Langmeier et Lagmeier, 1998, s. 262)
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Pro adolescenta je dulezité osvojit si schopnosti obhajit si vlastni hodnoty, které¢ nejsou jen
osobni revoltou a maji konstruktivni zaklad. V této souvislosti mizeme zminit stadia vyvoje
moralky dle Kohlberga (Kohlberg et Hersh, 1977). Stadium 3 (byt spravnym chlapcem ¢i
hodnou divkou) a 4 (fad a zakon) jsou zaclenény do etapy konven¢ni moralky. Jedinec ve
stadiu 3 je vice ovlivnén interpersonalnimi vztahy, kdezto jedinec ve stadiu 4 se orientuje na
spolecenskou komunitu. Obecné autority konvencniho stadia, ke kterym se jedinec vztahuje,
jsou voleny dle toho, zda jsou uznavany danou spole¢nosti a zda jsou V souladu se zdkony
(Kohlberg et Hersh, 1977). Autoritou tedy neni ten, kdo ma nejvétsi silu a moc, jak tomu bylo
v etap¢ prekonvenéni moralky (Kohlberg et Hersh, 1977). Jenomze, jak se se situaci
vyrovnava jedinec, ktery si uvédomi, ze zvyky jeho spolecnosti (napt. zanechani starSich
&lent spolenosti zemiit ve snéhu u Eskymakd®), se mohou velmi lisit od zvykd a norem
spole¢nosti jinych (Kohlberg et Hersh, 1977)?. Schopnost distancovat se od norem
spoleCnosti a byt ve svém moralnim usuzovani autonomni nalezi k postkonvenéni etapé
moralniho vyvoje (Kohlberg et Hersh, 1977). Ve stadiu 5 (orientace na spolecenskou
smlouvu) se individualni hodnoty stavaji relativnimi a dale pak ve stadiu 6 (universalné etické
principy) se ¢lovék zaméfuje na obecné platné principy lidského byti. V tomto stadiu
neexistuji konkrétni moralni pravidla, ale ramcem se stava lidskd vzajemnost, rovnost a
distojnost ¢lovéka (Kohlberg et Hersh, 1977). Zamysleni se nad vyznamem, konkrétnim
obsahem a kazdodenni aplikaci universdlnich etickych principt lidské existence vyzaduje
nemalé usili a zkoumani, které je pravé pro adolescenci typické. Rican (1990, s 225) v této
souvislosti uvadi, ze ,,adolescent je v mordlce absolutista.” Adolescent se dokaze trapit i
velmi vzdalenymi problémy a disledky svého chovani a zaroven je pfesvédcen, ze obecné

prospé&sny zptisob byti, miize byt nejvyssi hodnotou lidské existence (Ri¢an, 1990).

Na Kohlbervovo pojeti a definici moralniho vyvoje reaguje Gilligan (2001), kterd se zabyva
psychologickymi aspekty vyvoje Zeny, které povazuje za odlisné od vyvoje muze. V této
souvislosti pokladd za nutné doplnit moralku zaloZenou na pravech, popsanou Kohlbergem,

moralkou odpovédnosti, zaloZenou na interpersondlnich vztazich (Gilligan, 2001)°. Gilligan

> Piiklad uveden autory originalniho textu (Kohlberg et Hersh, 1977, s. 57).
® Srov. s hlavnim aspektem vyvoje identity divek definujicich sebe sama skrze mezilidské vztahy (Snopek,
Hublova, Blatny et Jelinek, 2011).
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popisuje tii stadia vyvoje moralky: stadium sobectvi, stadium obé&tovani a tfeti stadium

rovnocennosti ja a druhého (Gilligan, 2001).

Dle Vagnerové jsou normy, kterymi se fidi adolescent, vétSinou normy jeho vrstevnické
skupiny a Casto byvaji v rozporu s obecné platnymi pravidly dané spolecnosti (Vagnerova,
2012). Jak jiz bylo uvedeno v citaci Krejc¢ifové, Langmeiera a Langmeiera (1998), je pro
integrovani se do spolecnosti nutnd urcitd mira konformity. Jedinec tak hodnoti, v jakych
oblastech svého Zzivota bude akcentovat spiSe svou individualitu a v jakych situacich

konformitu (Vagnerova, 2000).

Aspekty hledani svého mista ve spolecnosti v ramci formovani identity se zabyva nasledujici

kapitola.

1.3.3 Socialni aspekty vyvoje identity

Do struktury identity ¢lovéka patii i vztahy k lidem v jeho okoli. Vztahy piatelské, rodinné,
intimni. Formovéani identity je ovlivnéno socidlnimi skupinami, jichz je adolescent ¢lenem, ¢i
s kterymi se identifikuje. Adolescent se tak v ramci socidlnich vztahii vymezuje a to pozitivné

1 negativné. (Véagnerova, 2000)

Stryker (2007) se zabyva vlivy socidlni interakce na formovani identity jedince. V ramci
pfistupu symbolického interakcionismu formuloval teorii, dle niz je identita cloveka
definovéna strukturou internalizovanych socidlnich roli, které v Zivoté zastava. ZaleZi pak na
konkrétni situaci, ktera podnécuje vyjeveni se a zdlraznéni konkrétni role, tedy roloveé
identity (Stryker, 2007). Identita ¢lovéka je tak ovlivnéna a formovadna blizkou socidlni
Struktur0u7, do kter¢ je zaclenén (Meroll, Serpe, Stryker et Schultz, 2012). Jmenovani autofi
zkoumali vliv blizké socidlni struktury v&deckého prostfedi na formovani identity védce u
vysokoskolskych studenti (Meroll, Serpe, Stryker et Schultz, 2012). U studentii G¢astnicich
se vyzkumu, ktefi uzce participovali ve védeckém prostiedi, se zvysil védecky aspekt identity
a tito studenti méli také vyssi zdjem pokracovat ve védecké kariéte (Meroll, Serpe, Stryker et
Schultz, 2012). Jejich vysledky tak potvrzuji, jak pfitomnost urcité blizké socialni struktury

mize vést k rozvoji naslednych identifika¢nich procest (Meroll, Serpe, Stryker et Schultz,

! Stryker rozliSuje celkem tii typy socidlni struktury: Sirokou, stiedni a blizkou (,large®, ,,intermediate* a
,proximate®), (Stryker et al., 2005 in Meroll, Serpe, Stryker et Schultz, 2012). Srov. ekologicky model vyvoje
Bronfenbrenera (1996).
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2012). Vyjevuje se tak formativni vyznam spolecnosti a dle autord se objasiiuje proces vlivu

socialnich pozic na volbu urcitého typu chovani (Meroll, Serpe, Stryker et Schultz, 2012).

Co se tyCe partnerskych vztahdi, nabyvaji, oproti piedeslému obdobi puberty, v obdobi
adolescence na hloubce a komplexité (Vagnerova, 2000). Na konci obdobi adolescence by
m¢éla byt identita jedince natolik stabilni, aby byl schopen vztahové intimity (Erikson, 1996).
Schopnost vztahové intimity je dle Eriksona podminéna vytvofenim stabilni vlastni identity,
jelikoz v situaci intimniho vztahu dochazi k ur¢itému rozvolnéni a ztraté ¢asti vlastni identity
(Erikson, 1996). Pokud si tedy clovék neni dostatecné jisty sam sebou, tim, kym je, nedovoli
si ani docasné ztratit kontrolu (Erikson, 1996). Vice k souvislostem mezi identitou, resp.
pohlavni identitou, a intimnimi vztahy viz kapitola 2.6. Intimni vztahy vSak nejsou jen
disledkem utvofené identity, nybrz i formativnim vlivem. Casto pravé v intimnich
vztahovych chvilich se dozviddme o sobé samych nejvice. Erikson intimitou rozumi propojeni
vlastni identity s identitou druhého ¢lovéka a prave i v ramei intimniho vztahu s druhym muze

dale dochazet ke krystalizaci vlastni identity (Erikson, 1996).

V této souvislosti 1ze zminit Bowlbyho (2010) koncept vazby a vliv raného attachementu na
povahu budouciho socialniho fungovani jedince. Souvislostmi vlivu rodinnych vazeb a
vyvoje identity u adolescent se vyzkumné zabyvali napt. Sartor a Youniss (2002). Autofi
zminuji teorii Barbera (1997 in Sartor et Youniss, 2002), ktery identifikuje tfi dulezité

dimenze pro zdravy vyvoj ditéte:

1. Propojenost (vztahy) s dilezitymi osobami — zde ma také vyznam vielost.
Konzistentni pozitivni emoce, které¢ vychdzeji z pocitu (védomi) piibuznosti s
dialezitymi osobami a maji vliv na rozvoj socialnich dovednosti. Védomi, ze svét je
bezpecny a predvidatelny, toto ma vyznam pro exploraci v prub¢hu formovani
identity.

2. Druhou dimenzi jsou naroky rodi¢l kladené na dité, které maji vliv na rozvoj jejich
seberegulace. Skrze rodinu se adolescent setkava s normami a pravidly, ktera si
osvojuje. U¢i se konformité a fungovani ve spolec¢nosti.

3. Nasledné pak facilitace psychologické autonomie prostiednictvim schopnosti reagovat

na potieby adolescenta separace od rodict.
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Vyse zminény Barber rozliSuje dva typy kontroly ze strany rodi¢l, které ovliviiuji vyvoj
identity jedince (Barber, 1996 in Sartor et Youniss, 2002). Kontrola behavioralni (behavioral
control) spoc¢iva v odivodiovani déni a v povzbuzovani déti k uvédomovani si konsekvenci
svych ¢int (Barber, 1996 in Sartor et Youniss, 2002). Diky tomuto stylu kontroly se rozviji
schopnost seberegulace adolescenti skrze rozvoj sebereflexe a nezavislého mysleni ve spojeni
S pozitivnim vztahem k rodi¢im (Barber, 1997 in Sartor et Youniss, 2002). Sebereflexe vede
k seberegulaci a tim adolescent dospiva k socializaci sebe sama (Macek, 1999). Dalsim
popisovanym typem kontroly je kontrola psychologicka (psychological), ktera je zalozena na
pfitomnosti pociti viny a odnimani lasky, ¢imz je dit¢ z hlediska emocniho vyvoje
odrazovano od osamostatnéni se od rodi¢u a od vlastni individualizace (Barber, 1996 in Sartor
et Youniss, 2002). gkély ve vnimané kontrole rodi¢u ve studii autort Sartor a Younisse
(2002) byly zalozeny na typu behavioralni kontroly, ktery se ukazal jako pozitivni faktor pro

formovani identity.

V literatufe se muzeme setkat s nazory, ze v obdobi adolescence je ptirozeny konflikt s rodi¢i
pro to, aby bylo pro adolescenty snadnéjsi se osamostatnit (napt. Trapkova et Chvala, 2009).
Individuacni proces je vSak podle Sartor a Younisse (2002) spiSe stimulovan podporou ze
strany rodicu. I Petersen uvadi, ze konflikt s rodi¢i jako ptedpoklad osamostatnéni se nebyl ve
vyzkumech dokézén a zalezi mj. na konkrétni rodinné situaci, napt. souziti pouze s jednim
rodi¢em po rozvodu (Petersen, 1988). Vagnerova (2000) k tomuto tématu uvadi, Ze konflikt
s rodi¢i mize znamenat transformaci hodnot a postoji zastavanych rodici a na jejich zakladé
vytvareni hodnot novych, pozménénych a v nékterych piipadech i opacnych. Ke konfliktim
s rodi¢i v obdobi adolescence dochazi a je pfirozené, Ze se jedinec do ur¢ité miry od rodici
vzdaluje a travi vétsi mnozstvi Casu s vrstevniky (Vagnerova, 2000). Jak vSak vyplyva ze
studie Sartor a Younisse (2002) pro zdravy vyvoj identity adolescenta je piinosnéjsi pozitivni

emocionalni vztah s rodi¢i charakteristicky podporou a akceptaci.

V ramci piisluSnosti a identifikace se s urcitou socialni skupinou dochazi k vymezovani
hranic tomu, co poklada jedinec za ptijatelné normy a hodnoty a tomu, co naopak odmita
(Vagnerova, 2000). Pokud si ¢lovek neni zcela jist vlastnim sméfovanim, miize to byt prave
socialni skupina, ktera zven¢i uruje normy a hodnotovy ramec, ktery jedinec piebira

(Véagnerova, 2000). Urcité socialni skupiny, obzvlasté v dobé dospivani, se navenek vymezuji
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pomoci vnéjsich znakii (obleceni, uces, styl hudby apod.), (Vagnerova, 2000). Véagnerova
dale poznamenava, ze pokud identifikace se socidlni skupinou pievazuje nad individualni
identitou 1 do dalSich vyvojovych fazi, dochazi k ochuzeni vlastni identity a vyvoj osobnosti
tak stagnuje (Vagnerova, 2000). Vagnerova dale uvadi, ze adolescent by se mél postupné od
zavislosti na skupiné separovat tak, jak se diive separoval od rodiny, coz vSak neznamena
distancovat se zcela, jelikoz sounalezitost k roding i socialni skupiné spoluvytvati strukturu
identity clovéka (Vagnerova, 2000). Odmitani norem, hodnot a charakteristik odliSnych
socialnich skupin, vytvari identitu na zakladé: my nebo ja urcité nejsme nebo nejsem takovi ¢i
takovy (Vagnerova, 2000) Jako priklad Vagnerova (2000) uvadi neofaSisty a fakt, ze takové

vymezeni mize Gzce souviset s agresi.

Vagnerova dale pfipomina vyznam socidlni skupiny na vyvoj urCitého typu osobnosti
Vv kontextu vzdélavaciho systému (Vagnerova, 2000). V této souvislosti cituje Friebenberga
(1976 in Vagnerova, 2000, s. 270):* Skola musi naucit adolescenty myslet v priblizné stejnych
kategoriich, aby byli vybaveni priblizné stejnymi predpoklady “, kK ¢emuz Vagnerova dodava,
ze ,,Skola rozviji predevsim takové schopnosti, které povazuje spolecnost za dulezité** (2000, s.
270). Citlivou otazkou pak zlstava podnécovani rozvoje kritického nezavislého mysleni a

Castéd nespokojenost adolescentll se zplisobem vzdélavani na Skolach (Vagnerova, 2000).

Problematikou socialni identity, meziskupinovymi interakcemi a souvislostmi mezi socialni
identitou a self - konceptem se zabyval Tajfel (2010). Autor tvrdi, Ze v realném svété nelze
oddélit cist¢ individudlni chovani od interpersonalniho (Tajfel, 2010). Terminem socialni
identita Tajfel (2010) rozumi tu c¢ast sebe - konceptu (self - concept) jedince, ktera
vykrystalizovala z jeho védomi o ¢lenstvi v ur€ité socialni skupiné ¢i skupinach. Nekteré
charakteristiky vlastni identity jsou tak dle Tajfela (2010) derivovany z charakteristik urcité
sociadlni skupiny. S €lenstvim je spojena subjektivni hodnota i emotivni vyznam pro jedince,

které spole¢né s konkrétni situaci ovliviiuji vyraznost urcitého ¢lenstvi (Tajfel, 2010).

K teoriim socidlni identity se odkazuji pfistupy zabyvajici se sociadlnimi reprezentacemi8
(napt. Moscovici, 1961). Socialni reprezentace pusobi jako konturujici proménné jednotlivych

socialnich skupin a k individudlni identit¢ a jednani cloveéka se pak vztahuji tak, Ze se

Wiz kap. 2.4.1
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v kazdém jedinci propojuje vicero socidlnich identit (Breakwell, 1993). Skrze koncept
socialnich reprezentaci pak I1ze zkoumat charakteristiky identit jednotlivych socidlnich skupin

(Breakwell, 1993).

Proces vykreslovani vlastni identity v kontextu socialniho okoli je doprovazen generacné
specifickymi zpisoby sebevyjadieni a pfijimanim alternativnich kultur, typickych napt. skrze
hudbu, graffiti, dalsi umélecké prostiedky, styl obleCeni, stravu apod. (Vagnerova, 2000).
Konkrétné graffiti Vagnerova (2000) popisuje jako zplsob potvrzeni vlastni existence a
zanechani stopy. Na graffiti se také mizeme divat jako na prostfedek zkouSeni socidlnich
hranic a zplisob zakouSeni adrenalinu. Zaroven maji graffiti dnes své misto v souasném

umeni.

Formovanim identity v kontextu soucasné spolecnosti se zabyvala Howard (2000), ktera
Kk problematice pristupuje predevsim skrze socialni kognici a symbolicky interakcionismus.
Dle této autorky spole¢nost zac¢ina sméfovat k hledani individuality jedince ve chvili, kdy je
sama stabilizovand a vznikd tak prostor pro zkoumdni smyslu existence individuality
(Howard, 2000). Kognitivni procesy probihajici ve spolecnosti jako schémata, stereotypy
apod. podléhaji zménam a vykazuji uréitou flexibilitu, na coz ukazuje i vySe zminéna teorie
socialnich reprezentaci Moscoviciho (Howard, 2000). Ve spole¢nosti tak dochazi ke sdileni
kognitivnich struktur a jejich obsahil, coz zpétné ovliviiuje pojimani svéta kolem nés a pravé i
sebe sama (Howard, 2000). V této souvislosti je tedy dulezitym pojmem interakcionismus
(Howard, 2000). Howard se zabyva formovanim identity ve spole¢nosti skrze uzivani jazyka
a v proménach v ¢ase. V této souvislosti cituje Cota (1996 in Howard, 2000) a jeho model,
ktery ukazuje, jak urcité spolecnosti historicky podporovaly rozvoj konkrétnich typh
osobnosti. Za zékladni dimenze identity, které jsou zakotvené ve spolecnosti Howard (2000)
povazuje etnikum a rasu. Howard (2000) se dale zabyva diferenciaci sexualni identity ve
spolecnosti. V této souvislosti cituje Epsteina (1987 in Howard, 2000), ktery se zabyval
historickymi kritickymi body, které se podilely na zajmu skupin o diferenciaci sexualni
identity a o vnimani sexudlni identity jako centralniho bodu formovani identity jedince.
Sexualni identita tak vyvéra z uvédomeéni jedince o sob¢ jako sexualni bytosti a 0 moznostech
vyboCovani z norem daného pohlavi, pti¢emz k obojimu dochazi pozdé€ji v zivoté jedince ve

srovnani s identitou rasovou a etnickou (Epstein, 1987 in Howard, 2000). VétSina ostatnich
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modell sexualni identity v socialnim kontextu pak dle autorky povazuje sexualni identitou za
srovnatelnou sidentitou rasovou (Howard, 2000). Dalsi dimenzi identity socialné
podminénou, kterou se Howard (2000) zabyva je téidni identita (class identity). Dale pak
zminuje dimenzi identity zaloZenou na fyzickych ¢i mentalnich schopnostech ¢i naopak
omezenich (Howard, 2000). V této souvislosti Howard (2000) cituje napt. Scheera (1994 in
Howard, 2000), ktery se zabyva fenoménem kultury zdravotniho postizeni (disability culture),
jiz srovnava s jinymi minoritami. Scheer (in Howard, 2000) ¢asto popisuje fakt, ze lidé
S postizenim obvykle vyrustaji mimo svou rodinu a jsou tak oddé€leni od ostatnich ¢lenti své

socialni skupiny na rozdil od lidi jinych minorit.

V textu této diplomové prace bylo jiz zminéno, ze lidé v obdobi adolescence se odlisuji
uréitymi charakteristikami od etapy détstvi a dospélosti. Obecné jiz samotné ¢lenéni lidského
Zivota na vyvojové etapy vytvari platformu pro dal$i dimenzi identity, kterou se také zabyva
Howard (2000), tedy dimenzi charakterizovanou vékem. Jak u Vagnerové (2000), tak i u
Ri¢ana (1990) se mizeme dodist, Z¢ ani obdobi adolescence neni diferencované ve viech
spole¢nostech. Tedy i dimenze ,,ja* spojena s hledanim alternativnich kultur, vymezovanim se
viéi normam dospélych, odliSeni sebe od veéku détstvi atd. je velmi vyznamné podminéna

charakterem konkrétni spolecnosti.

Howard (2000) se dale zabyva identitou v kontextu prostoru, jak geografického, tak
virtualniho. Zabyva se dimenzi identity spojenou s pocitem domova, se specifiky spojenymi
s migraci apod. Cituje napt. vyzkum zkoumajici identitu zen imigrantek a ziskanou moznosti
prekroceni urcitych hranic konturujicich jejich genderovou a sexualni identitu (Espin, 1995 in
Howard, 2000). V kontextu virtualniho prostoru se dle autorky objevuji mnohé dalsi aspekty

spojené s experimentovanim a modelovanim identity (Howard, 2000).

Opét se tedy vyjevuje slozita propletenost konceptu identity. Howard (2000) se ve svém textu
také zabyva protinanim se riznych identit. Uvadi, ze vétSina vyzkumil na tomto poli zkouma
ko - existenci dvou dimenzi identit (napf. sexualni identitu a rasové — etnickou identitu). Jako
piiklad Howard uvadi vyzkum Shorter-Goodena a Washingtona (1996 in Howard, 2000),
ktefi se zabyvali doménami identity, rasovou, genderovou, sexudlni, vztahovou, kariérni,
naboZenskou a dimenzi politickych piesvédc¢eni u afro - americkych adolescentnich Zen.

V jejich vysledcich byla nejsilngjsi rasova dimenze identity (Shorter-Gooden et Washington,
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1996 in Howard, 2000). Autofi doplituji, Ze rasova identita u téchto zen byla pozitivni, tedy
rasismus jako jeden ze socidlnich faktorti neovlivnil negativné rasovou identitu téchto afro -
americkych Zen (Shorter-Gooden et Washington, 1996 in Howard, 2000). Dalsi silnou
dimenzi identity téchto zen byla vztahovost, a to pfedevsim S jinymi Zenami (Shorter-Gooden

et Washington, 1996 in Howard, 2000).

Vyzkumnici déle napf. zkoumaji, ktera dimenze identity je vyrazngj$i podle urcitych

souvislosti apod. (napt. Shorter-Gooden et Washintgon, 1996 in Howard, 2000).

Z textu autorky Howard (2000) tedy vidime velky vliv socialniho svéta na formovani identity
a vubec na existenci rozliSeni urcitych dimenzi identity. I jiz klasicka Eriksonova (1964)
teorie formovani identity davda vyznamnou roli socidln¢ - kulturnimu kontextu. V této
souvislosti Erikson (1964) porovnava déti vyrustajici ve spole¢nosti, dle jeho slov, primitivni
(napf. kmen Siouxl) a sofistikované. Geografické aspekty napt. ovliviiuji zplsob zivota
zvolenim ko¢ovné formy, ekonomické faktory ovliviuji pfistup ke sdileni prostoru a lovu

apod. (Erikson, 1964).

Coté (2005) uziva termin kapital identity (identity capital), ¢imZz rozumi prostfedky, které
jedinci pouzivaji pii vstupovani do spoleenskych transakci. Kapitadlem identity autor rozumi
psychosocialni dovednosti, vétSinou kognitivniho zakladu (C6té, 2005). Jedinci, kteti aktivné
zasahuji do procesu utvareni vlastni identity, maji dle Cotéa kapital identity vyvinutéjsi (Coté,
2005). Soucasti tohoto modelu vyvoje identity je dale pak socialni kapital (social capital) a
sméfovani jedince bud'to k nezévislosti ¢i vzdjemné zavislosti a sméfovani spolecnosti bud’to
k individualismu ¢i ke kolektivismu (Coté, 2005). Smér individualizace mize byt aktivni ¢i
pasivni (Coté, 2005).

Vyznam socialni identity a socidlnich aspekti formovani identity u jedinct ¢i v ramci skupin
je praveé v adolescenci, v obdobi hleddni svého mista ve spolecnosti (Vagnerova, 2000),
zasadni. Vyzkumnici Tanti, Stukas, Halloran a Foddy (2011) zkoumali posuny socialni
identity mezi brzkou adolescenci/pubescenci (12-13 let), stiedni adolescenci (15-16 let) a
pozdni adolescenci (18-20let). Pro zkoumani socialni identity se vyzkumnici zaméfili na

vrstevnickou a genderovou identitu (peer or gender identity). Autofi zjistili velké
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meziskupinové rozdily a to pfedevsim v dimenzi vrstevnické identity (Tanti, Stukas, Halloran

et Foddy, 2011).

Timto uzavirame prvni velky oddil teoretické ¢asti vénujici se obdobi adolescence a utvareni
identity. Nasledujici ¢ast se jiz zaméfi na pohlavni identitu, tedy jednu z dimenzi identity

¢lovéka, jak K ni pristupujeme v této praci.

2. Pohlavni identita

Jiz diive zminéné (viz kap. 1.2.1) Hetheringtonovo (in Sulova, 2011) rozdéleni identity na
Ctyfi dimenze (lidska identita; sexualni identita; individualni identita a kontinuum identity)

ukazuje pohled, ktery zaclenuje individuédlni a pohlavni identitu do jedné struktury.

V téze kapitole zabyvajici se vymezenim identity byl citovan ¢lanek Winnicotta (1958), ve
kterém se autor zaméfil na problematiku schopnosti jedince byt sam. Rozvijel zde zamysleni
nad uvédoménim cloveka: “J& jsem sam.“ Prvek uvédomeéni vlastni individuality, dle
Winnicotta (1958) tvaru (shape), ¢i ohranicenosti, vlastni osoby spociva ve védomi ,,ja“.
Védomi vlastniho ziti (living) ¢i existence spo¢iva v uvédoméni, Ze ,,jsem* (Winnicott, 1958).
Uvédomeni, ze clovek je ,,sam*, vyvéra z védomi ptitomnosti ostatnich lidi, bez které by toto
uvédoméni nebylo viibec mozné (Winnicott, 1958). Pokud si dovolime ptevzit Winnicottovu
logiku uvazovani, miZzeme se podobné zamyslet nad uvédoménim: ,,J4 jsem zena® ¢i ,,Ja jsem
muz.“ Nabidne se tak propojeni ve slozité struktufe uvazovani o pohlavni identité, identité
v Sir§im slova smyslu a dokonce bude mozné nastinit uvazovani o vyznamu pohlavni identity
v kontextu byti muze a Zeny vedle sebe a pospolu. ,,Ja* tedy bude stejné jak u Winnicotta
(1958) charakterizovat uvédoméni vlastni individuality. Védomi toho, Ze moje osoba ma své
hranice ¢i ohrani¢eni vic¢i okolnimu svétu. Védomi toho, Ze Ziji, existuji, ze s ubihajicim
Casem to jsem stale ja, je vystizeno uvédoménim ,,jsem*. Misto védomi ,,sam‘ v tomto naSem
ptipad¢ premyslime o uvédomeéni ,,zena“ ¢i ,,muz®. Toto uvédoméni tedy spociva v percepci
charakteristik Zeny a muze a jejich vzajemnych rozdilt. Napf. tedy ,,J4 jsem Zena“ vystihuje
uvédoméni mé vlastni individuality vi¢i okolnimu svétu, trvdni mého byti a védomi mé
piisluSnosti k Zendm a zarovenn védomi rozdili ve srovnani s muzi. Bez védomi existence

muzi by tak nemohlo nastat ani uvédoméni vlastni existence Zeny.
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Nejdiive bude vSak nutné vymezit pojmem pohlavni identity, a pojmu souvisejicich, a zptsob
uzivani tohoto pojmu a pojmul v ramci této prace, ¢imz se bude zabyvat nasledujici kapitola
tohoto oddilu teoretické ¢asti prace. Bude nasledovat podrobnéjsi zamysleni nad propojenosti
pohlavni a osobni identity ¢lovéka, jak nastinilo zamySleni vySe. Dalsi kapitola se bude
vénovat vyvoji pohlavni identity, jelikoz uvédomeéni, zda jsem ,,zena“ ¢i ,,muz* nenastava
z ni¢eho nic a postupné se méni a vyviji s vékem c¢lovéka. Tataz kapitola se bude také vénovat

teoretickym pfistupiim a patologiim v radmci pohlavni identity.

Pohlavni identita ¢lovéka je stejné jako dalsi psychické fenomény, a¢ nezapominame diilezity
biologicky aspekt, siln¢ ovlivnén socidlnim okolnim. I vzhledem k tématu této prace je pravé

duraz na socialni okoli ¢lovéka velmi dulezité. Na jeho vlivy se tak zaméfi jedna z kapitol

tohoto oddilu.

Posledni kapitola tohoto oddilu se zaméti na souvislosti pohlavni identity a sexudlniho
chovani a partnerskych vztahl. Podle Eriksonovy teorie (1996) Gspésné zvladnuti vyvojové
faze nalezeni vlastni identity podminiuje vytvofeni schopnosti intimity mj. prave
Vv partnerskych vztazich ve fazi nasledujici. Jak bylo zminéno vySe, mizeme se na pohlavni
identitu divat jako na soucast osobni identity, tedy jako na jeden z dulezitych faktor
ovliviyjicich schopnost navozeni zralych partnerskych vztahiti. A pokud ptredpokladdme
vyznamny vliv socidlniho okoli na formovani pohlavni identity, ma tato kapitola vzhledem

K tématu této diplomové prace své dulezité misto pro uchopeni dané problematiky.

2.1 Vymezeni pojmiu

Jiz v predeslé kapitole byl pouzivan pojem sexualni ¢i pohlavni identita. V této praci
pokladame sexudlni identitu a pohlavni identitu za synonyma. Vyraz sex v prekladu z
anglictiny, kromé dnes chapaného vyznamu pro sexudlni akt, znamena pohlavi, pfiCemz
samotné slovo pochézi z latiny. V anglicky psanych textech tykajicich se tématu se setkavame
s pojmem sex identity, ve francouzskych s pojmem l’identité sexuée’. Prochazka a Weiss
(2002, s. 13) popisuji pohlavni identitu jako: ,,... subjektivné vnimany pocit soundleZitosti ¢i

naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho primdarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se

% Ve francouzsky psanych textech se setkiame s pojmy l'identité sexuée a l'identité sexuelle. ,,L’identité
sexuelle” charakterizuje védomi o pfislusnosti k danému pohlavi, s hlavnim akcentem na biologickou dimenzi
pohlavni identity. ,,L identité sexuée™ pak zahrnuje jak dimenzi biologickou, tak kulturné - spolecenskou se
socialnimi normami feminity a maskulinity (Vouillot, 2002, Declercq, 2008).
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socialni roli prisuzovanou danému pohlavi.*“ Pohlavni identita zahrnuje aspekty kognitivni i
emociondlni a ,,..., odrazi se v mysleni, citéni i chovani jedince vietné jeho profese, zajmii,
spolecenskych vztahi.“(Prochazka et Weiss, 2002, s. 13). Pohlavni identita obsahuje dimenzi
genetickou (chromozomy XX, XY), endokrinologickou (testosteron, estrogen, oxytocin),
individudlni (kognitivni a emocionalni komponenty) a socidln¢ - kulturni (Prochdzka et

Weiss, 2002).

Ptestoze je pohlavni identita ve své bazi podminéna biologicky, je vyznamné ovlivnéna i
kulturnim kontextem (Prochazka et Weiss, 2002). Autofi uvadéji, Ze uréity zptsob chovani,
ktery je v jedné spole¢nosti piisuzovan maskulinnim projeviim, mize byt v jiné spole¢nosti
povazovan za projev femininni (Prochazka et Weiss, 2002). Prochazka a Weiss (2002)
pfipominaji, ze piestoze ve vyspélych zemich dochézi k vymizeni kulturné podminénych

rozdilti mezi pohlavimi, biologické a psychologické rozdily mezi muzi a Zenami setrvavaji.

Mezi rysy tradi¢né piisuzované muzi, tedy rysy maskulinni, patii dominance, asertivita,
pozitivismus, prostorova ptredstavivost a schopnost se rychle rozhodovat (Prochazka et Weiss,
2002). Mezi rysy obecné piisuzované zenam, tedy rysy femininni, patii submisivita,
emocionalita, empatie a lepsi verbalni dovednosti (Prochazka et Weiss, 2002). Prochazka a
Weiss (2002) pripominaji, ze toto rozdéleni existuje na zaklad¢ objektivné existujicich
faktori, ¢i jako vysledek kulturnich vlivi. Muzeme se také setkat s pojmem androgynni.
Androgynni jedinec vyrovnané propojuje maskulinni a femininni osobnostni charakteristiky,

které vyuziva zavisle dle konkrétni situace (Bem, 1974).

Dalsim dulezitym pojmem je gender, ktery v piekladu z anglictiny znamena rod. Weiss
(2011) uvadi, ze vSak pteklad tohoto vyrazu do CeStiny je slozZity, a tak se zacina i v CeStin¢
uzivat samotného pojmu gender. Jako piiklad uvadi oznaceni nékterych nejednoznaénych
poruch pohlavni identity, napf. gender dysforia ¢i transgenderismus (Weiss, 2011, s. 73).
Gender dysforii popisuje jako:“...pocit subjektivné vnimané nepohody, ktera souvisi
S neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym
pohlavim na strané druhé.” (Weiss, 2011, s. 73). Nejvyraznéjsi formou této poruchy je
transsexualita (Weiss, 2011). Pojem gender byva spiSe spojovan se socialnimi aspekty
pohlavni identity. Janosova (2008) mluvi o rodové roli. Charakter rodové role se zna¢né riizni

dle konkrétni spoleCnosti a kultury (JanoSova, 2008). V této souvislosti se setkdvame
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s pojmem genderovych (rodovych) stereotypli, ¢imz rozumime:“...apriorni (predem
stanovené) predstavy o povahovych rysech, zpiisobech chovani a zvycich tykajicich se roli

muzii a Zen, maskulinity a feminity* (Weiss, 2012, s. 104).

Stejné tak, jak bylo uvedeno v souvislosti s vlastni identitou ¢lovéka, i s pohlavni identitou
souvisi koncept roli, v tomto piipadé jde o sexualni roli. Weiss (2011, s. 73) popisuje sexualni
roli jako ,,vnéjsi projev pohlavni identity.” Pro konkrétni podobu sexudlni role jsou
rozhodujici kulturné-spoleenské proménné, které jsou primarné zprostfedkované rodinou
jedince (Weiss, 2011). Vzhledem k tématu této diplomové prace je dilezité zminit, Ze, jak
uvadi Weiss (2011), jsou to praveé rodice, ktefi figuruji jako hlavni identifika¢ni osoby pro
dit¢ a tak velmi vyznamné ovlivituji i rozvoj ,,adekvatnich vzorcit chovani i postojii

K druhému pohlavi (Weiss, 2011, s. 73).

V souvislosti s problematikou pohlavni identity je dilezity dale pojem sexualni preference.
Sexudlni preferenci rozumime:*...zpiisob, kterym jedinec dosahuje sexudlniho uspokojeni a
jaky objekt ho eroticky pritahuje* (Weiss, 2011, s. 74). Weiss odkazuje na Zvéfinu, podle
n¢hoZz maji esencialni vliv na vyvoj sexudlni preference vrozené faktory plsobici béhem
prenatalniho vyvoje (Zvétina, 1995 in Weiss, 2011). Vliv prostedi je dle Weisse (2011) tedy

pravdépodobné az sekundarni a naseda na vrozeny zaklad.

Obecné pak sexualni chovani ¢loveka je v urcité podobé ptitomno jiz v obdobi rané¢ho détstvi
(Weiss, 2011). Weiss Vv této souvislosti cituje Bakwina (1973 in Weiss, 2011), ktery uvadi, Ze
genitalni stimulace byly u déti pozorovéany jiz v 6. mé&sici Zivota. Masturbace pak u déti
pretrvavd az do zahajeni sexudlniho Zivota s partnerem (Weiss, 2011). Weiss (2011) déle
zminuje dal$i casty projev sexualniho chovani u déti, tedy sexualni hry. Ty jsou
charakteristické piedevsim pro v€k okolo 5. roku Zivota a dle autora jsou piedevsim projevem
zvidavosti déti (Weiss, 2011). Sexudlni chovani ve spolecnosti je ovlivnéno konkrétnimi

normami a nésledné i zdkony.
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2.2 Pohlavni identita jako soucast osobni identity

Sebepojeti je obraz sebe sama jako muze ¢i zeny. Pfi jeho tvorbé plisobi socidlni a
kognitivni10 uceni (Weiss, 2011). V této diplomové praci pfistupujeme k pohlavni identité
predevsim jako k jedné z dimenzi vlastni osobni identity. Pfipomeiime Hetheringtonovo pojeti
identity (viz. kap. 1.2.1 a kap. 2). Charakteristiky pohlavni identity pak muzou silné
ovlivitovat celkovou osobni identitu, napf¥. vyrazné maskulinni jedinec dle autorky Bem, bude
ve vetsin€ situaci uzivat maskulinni vzorce chovani a postoji (Bem, 1974). Pokud pak bude
vyrazné¢ maskulinni muz Zzit ve spole¢nosti, kterd pozitivn¢ hodnoti maskulinni vzorce
chovani, bude se napt. jeho sebehodnoceni vyvijet jinak, nez sebehodnoceni takového muze,

ktery zije ve spolecnosti oslavujici pievazné femininni rysy osobnosti.

Nékteré vyzkumy ukazuji rozdily tvorby vlastni identity mezi pohlavimi. V jednom takovém
méli muzi a Zeny zadano fotit se podle toho, co je dle nich vystihuje. Zeny se mnohonasobné
Castéji fotily s jinymi lidmi, kdezto muzi méli vice fotek, kde byli jen oni sami (Cross et
Madson, 1997). Jiz v piedeslém oddilu této prace (viz. kap. 1.3.1 a kap. 1.3.2) byly zminény
nazory (napt. Gilligan, 2001; Rasticova, 2009), ze osobni identita u Zen je vyznamné tvofena
skrze vztahy s druhymi lidmi. Gilligan (2001) piedpoklada, ze dosazeni osobni identity u
muzil probihd skrze separovani se od druhych a nalezeni vlastni autonomie. Kdezto u Zen se
identita formuje v ramci interpersonalnich vztaht, zvlasté pak skrze védomi propojenosti

S druhymi lidmi (Gilligan, 2001).

Napft. vyzkum Rosehthala a kol. ukazuje, Ze Zeny skoruji vice v interpersonalnich polozkach a
muzi v intrapersonalnich polozkach dotazniku vyvoje identity dle Eriksona (Erikson
Psychosocial Stage Inventory), ( Rosenhtal et al., 1981 in Sartor et Youniss, 2002).

Vztahem mezi aspekty sexudlni identity (gendrem, sexudlni roli a sexudlni orientaci) a
celkovym sebekonceptem ¢i sebepojetim (selfconcept) se zabyval dale napt. Larson (1981).
Ukézalo se, Ze jednotlivé slozky ¢i komponenty byly vyznamné pro dané konkrétni
souvislosti ve vztahu sexudlni identity a celkového sebekonceptu (Larson, 1981). Napft. vztah
mezi pohlavim a sexudlni orientaci urCuji jak kombinovani Zenskych, muzZskych,

heterosexudlnich a homosexudlnich komponent rozdilné ovliviiuje celkovy sebekoncept

19 K ognitivnim uenim rozumime védomé organizovanou reakci na zakladé kategorii (Bancroft, 1989 in Weiss,
2011, s. 72).
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(Larson, 1981). Dale pak pro sebepojeti zen byly vyznamnégjs$i moralné - etické komponenty a
komponenty tykajici se rodiny (Larson, 1981). U lidi s homosexudlni orientaci se ukézalo
mnozstvi drobnych odchylek v sebepojeti viici heterosexualni skuping, ale celkové byl jejich
sebekoncept v normalnim rozmezi (Larson, 1981). U homosexualti se napf. ukazala vyssi
cetnost sexualnich roli typickych pro opacné pohlavi (Larson, 1981). Sexudlni role jako
takova byla vyznamna pro sebepojeti u muzil, na rozdil od Zen, pticemz napt. maskulinni a

androgynni sexudlni role souvisely s pozitivnim sebepojetim u muza (Larson, 1981).

Tématem sebepojeti a sexudlni orientace se zabyvali napf. autoii Feinstein, Davila a Yoneda
(2012). Tito vyzkumnici zkoumali souvislosti mezi sebepojetim, konkrétné¢ sebevédomim
(self — esteem), ujasnénym sebekonceptem (self - concept clarity) a zmatenim v sexualni
identité (sexual identity confusion), a mezi sebe - stigmatizovanim (Self - stigma) v ramci
sexualni orientace a mezi depresivnimi symptomy (Feinstein, Davila et Yoneda, 2012).
Respondenty tohoto vyzkumu byly homosexudlni Zeny a muzi. Autofi zjistili, Ze u lidi
S niz8im sebevédomim, slabSim sebekonceptem a vysSSim zmatenim v sexudlni identité se
vyskytuje vySsi stupen sebe - stigmatizovani (self - stigma), (Feinstein, Davila et Yoneda,
2012). Mezi dalSimi vysledky autoii uvadéji, ze u lidi s nizkym sebevédomim byla
signifikantni pozitivni asociace mezi sebe - stigmatizovanim a depresivnimi symptomy, oproti

lidem s vysokym sebevédomim a nizkou zmatenosti v sexualni identité (Feinstein, Davila et

Yoneda, 2012).

Vyssi sebevédomi se také ukazalo u lidi s androgynni sexualni identitou méfené¢ dotaznikem
BSRI (BSRI), (Bem, 1981 in Lamke, 1982) ve srovnani s lidmi s maskulinni, femininni ¢i

nediferencovanou sexualni identitou (Lamke, 1982).

Autofi Lerner, Sorell a Brackney (1981) se zabyvaly rozdily mezi pohlavimi ve vztahu
k sebepojeti (self - concept) a sebevédomi ¢i sebehodnoceni (self - esteem) u adolescentu.
Vyzkumnici nezjistili zadné vyznamné rozdily v konceptu sebepojeti a sebehodnoceni mezi
divkami a chlapci, krom¢ jedné komponenty. V ramci kontinua maskulinita - feminita se
ukazalo, Ze Zeny vidi sebe samy jako vice maskulinni oproti tomu, jak femininni vidi sebe
sami muzi, ktefi nemaji tendenci smétovat k femininnimu p6lu (Lerner, Sorell et Brackney,

1981). V zavéru vyzkumnici uvadéji, ze tradicni stereotypy role muze a zeny tedy nebyly
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pravdépodobné u jejich vzorku respondentli ve véku pozdni adolescence ptitomny (Lerner,

Sorell et Brackney, 1981).

Obecné by se snad tedy dalo fict, ze vztah mezi celkovou identitou jedince a pohlavni
identitou, a samotnym biologickym pohlavim, je ovlivnény stupném vnimanych rozdili a
stereotypti mezi obéma pohlavimi v dané spolecnosti a jedincem v ni. Pokud v mysli lidi a
konkrétni spolecnosti existuje presvédceni o vyrazném oddé€leni muzskych a zenskych roli,
odrazi se pak toto urCitym zplsobem také v konkrétni individualité jedince a rozdily mezi
muzi a Zzenami budou o to vyrazngj$i. Pokud vSak spole¢nost neptikladd zasadni vyznam
dé€leni roli na muzské a Zenské, skutecnost, byti Zenou ¢i muzem v ramci konceptu vlastni

identity nemusi mit vyrazny dopad.
2.3 Vyvoj pohlavni identity

2.3.1 Od poceti do dospélosti

Biologické pohlavi jedince je urceno jiz v prubéhu nitrodélozniho vyvoje.

Weiss a Fifkova (2002) uvadéji nekolik prikladi studii, které ukazuji, vyvoj déti, které byly
napt. omylem vychovavany jako divky, jelikoz se narodily s nejednoznaénymi zevnimi
genitaliemi. Pfesto v8ak mély muzsky genotyp. Béhem puberty u nich doslo v souvislosti
s vyssi produkci testosteronu ,,...K zhrubnuti hlasu, rozvinuti muzské muskulatury, zvetseni
klitorisu, ktery jiz puvodné pripominal penis® a dals$im proménam (dle Fifkova et Weiss,
2002, s. 24). Nekteti z tohoto souboru se nasledné zatradili mezi muZzskou populaci (Fifkova et
Weiss, 2002). Stejné tak Spilkova (2010) uvadi, Ze se sexualni identifikace (pocit ptislusnosti
k danému pohlavi) utvati béhem nitrodélozniho vyvoje a to na zaklad¢ genetickych a fetalné -
gonadalnich determinant. Pisobici vlivy jsou sexudlni steroidy na centralni nervovy systém
béhem 2. trimestru nitrodélozniho vyvoje (Spilkova, 2010). Definitivni formovani sexualni
identifikace pak probiha po porodu v soucinnosti vrozenych predispozic a plsobiciho

prostiedi (Spilkova, 2010).

Prochdzka a Weiss uvade&ji:“ ve druhém trimestru nitrodélozniho Zivota plodu se ziejmé
pusobenim fetalnich androgenii vytvareji zdklady pohlavni identity v casti mezimozku
hypotalamu® (Prochazka et Weiss, 2002, s. 13). Které dale ,,uzce souviseji s tak zvanym

neurohypotalamickym pohlavim, tedy rozdilnym vylucovanim ridicich pohlavnich hormonii-
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gonadotropinii, které se u muzii a Zen lisi. Psychickeé pohlavi pak vyjadiuje skutecnost, zda se
clovek citi byt muzem nebo zZenou® (Prochazka et Weiss, 2002, s. 13). Fifkova a Weiss uvadgji
vyzkumy provadéné u lidi (Damer a spol., 1991 a Gooren,1990 vse in Fifkova et Weiss,
2002), kteti se zabyvali ptivodem vzniku transsexuality. Jako hlavni centra mozku, ktera jsou
zodpovédna za procesy sexualni diferenciace, autofi uvadéji amygdalu a hypotalamus (dle
Fifkova et Weiss, 2002). Autofi uvadéji téi dulezita centra mozku, u kterych se predpoklada

vliv na zvla$tnosti sexualni orientace a identifikace u ¢lovéka:

a) ,, centrum pro maskulinni ¢i femininni typ sekrece gonadotropinii;
b) centrum pro sexudlni orientaci a

¢) centrum pro sexualni roli. “* (Fifkova et Weiss, 2002, s. 24)

Tedy pravé vyvojem mozku béhem prenatalniho obdobi je vysvétlovan vznik heterosexuality,
homosexuality a transsexuality (Fifkova et Weiss, 2002). Za zakladni vliv tedy autofi
pokladaji ptisobeni hormont, jak v prenatalnim obdobi, tak nasledné napt. pii zvySené sekreci

sexualnich steroidu (Fifkova et Weiss, 2002).

Biologickou determinaci pohlavni identity se zabyvala dale napf. Vidal (2002). Autorka
diskutuje teorie 0 rozdéleni mozku na dvé casti (neboli teorie dvou mozkii), na hemisféru
racionalni a na hemisféru emotivni, z kteréhoz dale plynuly nézory o rozdilném strukturovani
mozku zenského a muzského (Vidal, 2002). Autorka uvadi, ze tyto ndzory o mozku muzském
a zenském nebyly experimentalné potvrzeny (Bishop et Wahlsten, 1997 in Vidal, 2002).
Naopak jsou dle autorky potvrzeny individualni rozdily v uzivani kognitivnich procest, jako
napf. prace s mentalnimi mapami, zptisob feSeni problému apod. (Vidal, 2002). Individualni
rozdily tak v tomto ptipadé¢ podle autorky piekracuji rozdily mezi pohlavimi (Vidal, 2002).
Piesto autorka uvadi rozdily v sekreci hormonti béhem fetalniho vyvoje a jejich vyznam na
urcité rozdilnosti a vliv na pohlavni identitu (Vidal, 2002). Je to tedy prave sekrece hormont,
které dale ovliviiuji vyvoj mozkovych synapsi, fyziologii a reprodukéni chovani clovéka
(Vidal, 2002). Vidal dale uvadi, ze fungovani mozku je velmi plastické a ptestoze jeho
struktura je dana béhem prenatalniho vyvoje, rozvoj synapsi probiha ptiblizné az do 15. roku
Zivota a to v zavislosti jak, na vnitinich vlivech (strava, hormony), tak na vlivech vnéjsich
(rodinné a dalsi socidlni interakce), (Vidal, 2002). Jako ptiklad uvadi studii Elberta (1995 in

Vidal, 2002), ktery porovnaval charakteristiky mozku u profesionalnich houslistl s
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kontrolnim vzorkem. Ukazalo se, Ze centra mozku reprezentujici levou ruku jsou u houslisti
vyvinutéjsi. DalSim velmi vyvinutym centrem jsou ta, ktera reprezentuji sluch, pficemz tato
centra byla vyvinutéjsi u téch houslistd, ktefi za¢ali na housle cviéit dfive neZ ostatni, pfi¢emz
kritickym obdobim byl vé€k mezi 5 az 10 lety zivota (Elbert, 1995 in Vidal, 2002). Jina studie
ukazuje, Ze moznosti plasticity mozku nejsou omezeny jen na mladi, ale mohou se projevit i u
dospélych, zde konkrétné centra pro prostorovou orientaci u taxikaii (Maguire, Gadian, et

Frith, 2000 in Vidal, 2002).

S vyzkumy potvrzujicimi biologicky zaklad sexualni identity, sexudlni orientace a sexualniho
chovani, Vidal pfipomina riziko piedstavy genu homosexuality a homofobnich snah o
eliminaci déti s timto ,,rizikem* pomoci potratii (Vidal, 2002, s. 21). Srov. Zvéfina (1995 in

Weiss, 2011) a formovani sexudlni preference.

Rozdilny pohled na zaklad vyvoje identity ma Money s Erhardt(1972, in Fifkova et Weiss,
2002). Podle téchto autorii je pfi narozeni pohlavni identita nerozliSena a vytvaii se az na
zaklad¢ vychovy v prubéhu prvniho roku Zivota (Money et Erhardt, 1972 in Fifkova et Weiss,
2002). Experimentalni pokus svou teorii ovéfit, vSak nebyl piili§ divéryhodny, podobné jako
jiné snahy o ovéfeni psychologickych teorii vzniku pohlavni identity (Fifkova et Weiss,
2002). Zda se tedy, Ze na vyvoj sexudlni preference a pohlavni identity jsou rtizné pohledy a
na souvislost téchto dvou aspektl 1ze do urcité miry pohlizet z riznych Ghla pohledu. Viz.
napf. skute¢nost, Ze mezi transsexualnimi jedinci se vyskytuji jak heterosexudlné orientovani

tak homosexualné orientovani lidé (Fifkova, 2010).

Souhru vlivl biologickych a vlivi prostfedi nalézame v textu jiz zminéné Vidal (2002).
V souvislosti s rozdily mezi muzskym a zenskym mozkem tato autorka ptipomina plasticitu
mozku. Pokud jsme pfesvédCeni, Ze zeny vzdy budou lepsi ve verbalnich dovednostech a
muzi naopak v prostorové predstavivosti, pak jiz od utlého détstvi bude spolecnost
podporovat déti v aktivitich rozvijejicich pravé dané charakteristiky, ¢imz dojde k rozvoji

danych konkrétnich center mozku (Vidal, 2002).

Souhlasné s vySe zminénym 1 pro tuto praci predpoklddame zésadni vliv pro vznik konkrétni
pohlavni identity, muze ¢i zZeny, v obdobi prenatalniho vyvoje za ucasti pisobeni steroidnich

hormonti. Vyznamny vliv socialniho okoli a kognice pfedpokladame pro rozvoj konkrétnich
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obsahil syticich jiz existujici zaklad pohlavni identity. Pokud se tedy zabyvame vyvojem
pohlavni identity v obdobi adolescence, nepochybujeme o tom, ze chlapci a divky jiz
nepolemizuji o svém biologickém pohlavi a pfislusnosti k dané skupiné zen a muza.
Zajiméame se spise o to, jakou konkrétni podobu, ve svétle psychologickém a socialnim, jejich
pohlavni identita, a mozna tedy spiSe sexudlni role nabyva. PficemZz méme na paméti veskeré
vlivy, které byly uvedeny v rdmci prvniho oddilu této prace zabyvajici se formovanim

celkové identity jedince.

V ramci sebepojeti ditéte se koncepce pohlavni identity zacinad u ditéte vytvaret ve chvili
utvoreni védomi o tom, ze je chlapcem ¢i divkou (Declercq, 2008). Vytvofeni tohoto védomi

u ditéte zalezi na:

1. schopnosti ditéte identifikovat a rozlisit dvé pohlavi

2. a na schopnosti uvédomit si, ze ono samo pfinalezi k jedné z téchto kategorii/skupin

(Declercq, 2008).

Dle Moneyho je pro vytvoteni pohlavni identity u ditéte rozhodujici obdobi okolo 18. mésice
zivota (Money, 1972 in Weiss, 2011).Declercq (2008) uvadi, Ze v obdobi 2 let, jsou déti jiz
schopny rozliSit muze a Zeny na fotografiich. Obecné kolem 26. mésice Zivota je vétSina déti
schopna rozlisit role a typické aktivity pro kazdé pohlavi (obleceni, nacini, hracky...) a jsou
tedy jiz senzibilni k uritym rozdilnym socidlnim charakteristikim mezi dvéma pohlavimi
(Declercq, 2008). Déti se v tomto veéku tedy celkem dobie orientuji v tradicnich stereotypnich
rozdilech mezi pohlavimi pro danou kulturu, napt. kdyz déti sledovali fotografie, které nebyly
v souladu s kulturnimi normami (napf. fotografie zensky nalicenych muzi). Na zakladé svych
vyzkumu Declercq (2008) popisuje, ze koncem druhého roku Zivota, déti preferuji pro své hry

déti stejného pohlavi.

Jak bylo uvedeno vyse, velmi vyznamnou roli pro rozvoj pfedev§im sexudlni role maji pro
¢lovéka rodice, se kterymi se dit¢ identifikuje a od kterych prebird i vzorce chovani a postoji
vici opaénému pohlavi (Weiss, 2011). Weiss (2011, s. 73) dale popisuje dva zdkladni

principy vyvoje sexualni role v obdobi pfedSkolniho véku:

1. “Identifikaci s rodicem ¢i jinou osobou stejného pohlavi.

2. Komplementace nebo vzdajemné doplnovani se osobou opacného pohlavi.”
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Prochdzka a Weiss (2008) uvadéji, Zze naplnéni ¢i naopak nenaplnéni ocekavani rodict o
konkrétni podob¢ sexudlni role ditétem se promitd predevsim do vztahu ditéte s otcem, nez s
matkou. Autofi tak nabizeji mozné vysvétleni horSiho vztahu s otcem u homosexuall a
transsexualti (Levine et Lothstein, 1981 in Prochazka et Weiss, 2002). Weiss uvadi
ptedpoklad, Ze uvédomit si a vyjadfit vlastni pohlavni identitu ve formé pohlavni role je
¢lovek schopen jiz v predskolnim véku (Weiss, 2011), piicemz za kriticky bod je povazovan

vek okolo druhého roku zivota ditéte (Leinbach, 1986 in Weiss, 2011).

Dale pak se ve skolnim veéku k formovani pohlavi identity pfipojuje vliv vrstevnickych skupin
a dalSich kulturné - socialnich vlivli (Weiss, 2011). Védomi vlastni pohlavni identity a s ni
spojené sexualni role je dle Weisse (2011) ve skolnim véku doprovazeno tzv. homosocialnim
chovanim, které je charakterizovano: “vyhledavanim pratel stejného pohlavi, a naopak
odmitanim nebo lhostejnosti k pohlavi opacnému.“(Weiss, 2011, s. 74). K formovani pohlavni
identity dale patii vyhledavani urcitych her a z4jma typickych pro dané pohlavi (Weiss,
2011). Weiss dale uvadi, ze béhem puberty dochazi k ur¢ité proméné v tradi¢nim rozdéleni

zajmu, avsak urcité rozdilnosti pretrvavaji po cely zivot (Weiss, 2011).

V obdobi puberty dochazi k vyraznym télesnym vyvojovym zménam. U divek se objevuje
prvni menstruace (menarché) a u chlapct prvni vyrony semene (Spilkova, 2010). Menarché je
dle Spilkové (2010, s 94) ,,nejvyraznejsim ukazatelem stupné sexudlni zralosti u Zenského
pohlavi.* B&hem puberty dochéazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd a u chlapci,
Vv souvislosti s vyrazné zvySenou produkci testosteronu, navySeni sexualni potieby a aktivity
(Spilkova, 2010). Tvar téla 1 jeho vnitfni fungovani se vyznamné méni a pubescent se
vyrovnava se vSemi témito zménami. Télesné tvary se zacinaji podobat dospélému telu muze

a zeny., méni se tak télesné aspekty sebe sama.

Pratelské skupiny se z homosexuédlnich proménuji na heterosexudlni a dochazi k prvnim

intenzivnéj$im zamilovanim (Vagnerova, 2000).

Cramer (1980) zkoumala pohlavni identitu skrze vypravéni pfibéhli respondenty k obrazkiim
Murrayho TAT. K sexualni identit¢ Cramer (1980) piistupuje skrze teoreticky piistup Bem
(1983) a Maye, ktery zakladnu rozdiltt mezi pohlavni identitou Zen a muzt vidi v konstituci,

sexualnich roli a zkuSenostech jedince s vlastnim télem (,,in constitution, sex roles and
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experiences of one’s own body*), (May, 1969, s. 464 in Cramer, 1980). K vyzkumu vyvoje
pohlavni identity tak Cramer pfistupuje skrze fantazijni pfedstavy respondentd, konkrétné
pubescentii a adolescentd. Na zakladé¢ svého vyzkumu autorka zjistila, ze v pozdni
adolescenci mizi rozdily mezi chlapci a divkami, které vznikly v pozdnim détstvi a pietrvaly
V puberté (Cramer, 1980). Autorka v diskuzi nabizi dvé mozna teoretickd vysvétleni tohoto
jevu. Za prvé své vysledky dava do souvislosti s teorii Blose (1972 in Cramer, 1980), ktery
predpoklada, ze v obdobi adolescence dochazi k urcité regresi ve vyvoji, proto, aby nasledné
mohlo dojit k progresi. V ramci druhého mozného vysvétleni se obraci k teorii Sullivana,
ktery popisuje pratelské a intimni vztahy v obdobi dospivani (Sullivan, 1953 in Cramer,
1980). V preadolescentnim obdobi, jak bylo zminéno vyse, jsou pratelské vztahy navazovany
ptevazné s jedinci stejného pohlavi (Sullivan, 1953, in Cramer, 1980). Kdezto v adolescenci
vznika potieba intimnich ptatelskych vztahu také s jedinci opa¢ného pohlavi (Sullivan, 1953
in Cramer, 1980). Dle autorky lze tedy ptredpokladat, ze pokud potieba vztahu se stejnym
pohlavim podporuje identifika¢ni proces, muze ke stejnému jevu dochazet i ve vztazich
s opaénym pohlavim (Cramer, 1980). Dochazi tak k senzibilizaci a k identifikaci vuci a
s opaénym pohlavim (Cramer, 1980). Vysledky Cramer (1980) koresponduji s vysledky diive
zminéného vyzkumu (viz. kap. 2.2), ve kterém tradic¢ni genderové stereotypy u adolescenti

nebyly piili§ vyrazné (Lerner, Sorell et Brackney, 1981).

V adolescenci se pak dale prohlubuji partnerské intimni vztahy, které, jak bylo jiz dfive
zminéno, mohou dale pfispivat k dotvateni identity ¢lovéka (Erikson, 1996), tedy potazmo i
sexudlni identity, €i spiSe sexudlni role. V prvni ¢asti této prace bylo také uvedeno, ze
dilezitou roli pro identitu ¢lovéka hraje jeho vlastni télo a té€lesné schéma. Té€lo hraje
vyznamnou roli 1 v sexudlnim chovani ¢lovéka a mizeme snad ptedpokladat, ze sekundarni
pohlavni znaky, mezi které patii pravé charakteristiky Zenského a muzského téla, tak tvori
soucast télesného schématu spolu tvofici pohlavni identitu jedince. A v souvislosti s vyse
zminénym vyznamem vztahil s opa¢nym pohlavim pro identifikacni proces, miizeme zminit
vyzkum, ktery ukazal, ze homosexualni Zeny byvaji se svym télem spokojenéjsi, nez
heterosexualni Zeny a homosexualni muzi (Algars, Santtila et Sandnabba, 2010). Jednim
z moznych vysvétleni autofi vidi v nazoru, Ze jak heterosexudlni Zeny, tak homosexualni
muzi, jsou sexualnimi objekty muzi, pro které je fyzicka atraktivita jejich sexualnich partnert

velmi vyznamn4 (Algars, Santtila et Sandnabba, 2010).
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2.3.2 Teoretické pristupy

V psychologii existuje nekolik teoretickych pfistupt, které¢ vysvétluji uvédomeni si pohlavni
identity u jedince. JanoSova (2008) uvadi, Ze kazdy z téchto pfistupt se vétSinou zaméfuje jen
na urCité vyvojové aspekty a poznatky t€mito piistupy nashromazdéné byvaji dle zminéné
autorky z ruznych zdroji. Malokdy se tedy jednotlivé teoretické piistupy v pohledu na danou
problematiku sejdou (JanoSova, 2008). JanoSova (2008) uvadi Ctyfi teoretické pristupy
k pohlavni identité: identifika¢ni teorie, teorie kognitivniho vyvoje, teorie genderového
schématu a teorie socialni. Bussey a Bandura (1999) uvadéji krom¢ téchto Ctyf teorii také
teorie biologické. Vzhledem Kk tomu, ze v této diplomové praci se zamétujeme spiSe na
socialni charakteristiky pohlavni identity, zminime zadvérem této kapitoly socialn¢ kognitivni

teorii.

Identifika¢ni teorie

Zakladem této teorie je predpoklad identifikace jedince s rodicem stejného pohlavi (JanoSova,
2008). Tento pfistup je spojen se jménem Freuda a psychoanalyzou (JanoSova, 2008). Freud
ptedpoklada dobu pfijeti dané muzské ¢i zenské identity do obdobi ptedSkolniho véku (Freud,
2003). Bussey a Bandura (1999), pii popisu psychoanalytickych teorii uvadéji predpoklad
tohoto pfistupu, ze tedy identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi dochéazi k ukonceni konfliktu,
ktery vznikl vazbou ditéte na rodice opacného pohlavi a zarovenn tak dochdzi k vymizeni
zarlivosti na rodice stejného pohlavi. Vzhledem k tomu, ze divky nemaji, dle této teorie,
viditelné genitalie, jsou nachylnéjsi ke vzniku komplext (Bussey et Bandura, 1999), znamy
napt. Oidiptiv komplex. Identifikaci v tomto ptipadé rozumime ptevzeti charakteristik a kvalit
rodi¢e stejného pohlavi (Bussey et Bandura, 1999). Janosova (2008) uvadi tfi roviny, na
kterych dochazi ke zménam. Prvni je rovina chovani, kdy je dité ,,fascinovdano genitaliemi a
libivymi pocity spojenymi s masturbaci (JanoSova, 2008, s. 110). Dalsi je rovina védomosti,
na které si déti za¢inaji uvédomovat biologické rozdily (Brooks-Gunn et Matthews, 1979 in
Janosova, 2008). A posledni rovinou je rovina prozivani, ktera je dle autorky pokladana za
patrné nejvyznamnéjsi. Po uvédomeéni si odliSnosti mezi muzi a Zenami totiz dochazi u déti
k emo¢nim krizim, které se vztahuji k obéma rodi¢im (JanoSova, 2008). Po identifikaci
s rodi¢em stejného pohlavi pak dochazi dle Freuda k ziskani schopnosti vytvofit intimni vztah

se sexualnim partnerem, ktery se podoba rodi¢i opa¢ného pohlavi daného jedince (Freud,

60



2003). Ptfedpoklady psychoanalytického pfistupu k pohlavni identit€¢ nebyly empiricky
dostatecné prokazany (Bussey et Bandura, 1999), avsak diky této teorii padla urcita tabu,
ktera se tykala napt. détské sexuality (JanoSova, 2008). Dalsim nedostatkem této teorie byl
predpoklad, ze déti se rodi bez jakychkoli psychologickych dispozic a tak 1 jejich pohlavni
identita je formovana hlavné vnéj$imi vlivy (JanoSova, 2008). K tomu vSak JanoSova (2008)
dodéava, ze kvalita rodinného prostfedi mé spiSe vliv na podobu budoucich partnerskych a

rodicovskych vztahu ditéte, nez na jeho pohlavni identitu jako takovou.

Teorie kognitivniho vyvoje

Zakladnim vychodiskem této teorie je predpoklad, ze vyvoj pohlavni identity je podobny a
odpovida stadiim vyvoje kognitivniho a moralniho mysleni (JanoSova, 2008). Kognitivhim
vyvojem a moralnim vyvojem v rdmci adolescence, tedy obdobim stézejnim pro tuto praci, se
zabyvala kapitola 1.3.2. Teorie kognitivniho vyvoje vychazi z faktu, ze jedinec je schopen
reagovat na vnéj$i podnéty podle toho, jakym zplsobem jim rozumi (JanoSova, 2008).
Pohlavni identita ztéto perspektivy ,vychdzi zvnitini potreby ditéte stanovit viastni
sebepojeti a najit urcité nastroje k orientaci ve svete lidi;..." (JanoSova, 2008, s. 116).

Janosova (2008, s. 116) dale uvadi stadia vyvoje pohlavni identity popsana Kohlbergem:

1. Uvédomeéni si existence dvou pohlavi a rozdéleni svéta lidi na dvé skupiny. Nasledné
pak uvédomeéni si vlastni prislusnosti k urcité jedné skupiné muzt ¢i zen. Gender pak
predstavuje pevné dané kategorizacni schéma.

2. Poznani, Zze pohlavni pfisluSnost je atribut, ktery trvd i do budoucna a je neménny.
Vétsinou dochazi K pozitivnimu hodnoceni vlastni genderové prislusnosti a zac¢lenéni
pohlavni identity do sebe - konceptu (Bussey et Bandura, 1999). Skute¢né dusledky
pohlavni pfislusnosti si vSak déti dle Kohlberga v této dobé jesté zcela neuvédomuyji,
ani si vdané dobé otazku po pohlavni pfislusnosti pfili§ nekladou. Skuteéna
neménnost pohlavi jesté pro déti neni opravdu zcela uv€domovand. S danym pohlavim
se identifikuji dle Kohlberga na zakladé podobnosti sebe sama s ostatnimi lidmi téhoz
pohlavi. Uptednostiiuji pak apriorné atributy vlastniho pohlavi a snadnéji se tak
identifikuji s rodi¢em stejného pohlavi.

3. Kolem 5 — 7 let dochazi ke skutecnému uvédoméni si neménnosti pohlavni

ptislusnosti. HlubSimu porozuméni pohlavni ptislusnosti dochazi dle této teorie az po
61



patém roce, kdy je dité¢ schopné poznatky rozumové¢ adekvatné zpracovat. Jedna se
napiiklad o proces konzervace dle Piageta, kdy dit¢ chape, ze ,podstata veci se

nement, i kdyz se zméni néjaky jeji vnéjsi atribut (Janosova, 2008, s. 117).

Teorie genderového schématu

Teorie genderové schématu navazala, jak uvadi JanoSova (2008), na kognitivni vyvojovou
koncepci. Jako piedstavitele JanoSova uvadi autorku Bem (1981 in JanoSova, 2008) ¢i
Martina a Halversona (1981 in JanoSova, 2008). Tato teorie se zabyva ptfevazn¢ tvorbou
kognitivnich kategorii tykajicich se genderu, skrze které pak dit¢ tiidi pfichazejici
informace tykajici se muzsko - zenského svéta (Janosova, 2008). Tataz autorka definuje
genderova schémata jako: “teorie ¢i organizované znalostni struktury o muzich a Zendch*
(JanoSova, 2008, s. 117). Existuje vicero druhd schémat (Martin, 1990 in JanoSova, 2008).
Nadrazené schéma, které obsahuje vSechny potiebné informace pro zafazeni objekti,
chovani, vlastnosti a roli muzskému ¢i Zenskému polu. Dale pak existuje podfazené
schéma, které obsahuje podrobnéjsi informace vztahujici se k vlastnimu pohlavi (Martin,
1990 in JanoSovéa, 2008). Kvantita informaci pak zalezi na mife identifikace s vlastnim
pohlavim, ¢i naopak s pohlavim opacnym a dale pak na spolecenskych proménnych a
vngjsich tlacich na miru identifikace s danym pohlavim (JanoSova, 2008). Martin a
Eisenbund (1995) rozpracovavaji svou teorii ve studii zkoumajici vyvoj komponent
genderovych stereotyptl, kde napf. zjiStuji, Ze si déti spiSe zapamatuji a vyhodnoti jako
dilezitéjsi informace, které jsou v souladu k jejich vlastnimu pohlavi, s kterym se
identifikuji (Martin et Eisenbund, 1995). V této souvislosti si uvédomujeme vyznam
kognitivnich procest pii utvafeni schémat genderové identity. JanoSova (2008) pfipomina,
ze vedle genderovych schémat existuji 1 jind schémata, dle kterych jedinec tfidi a
vyhodnocuje informace. Jako pfiklad mizeme uvést schémata tykajici se etnickych
mensin a dalSich socialnich skupin. Pravdépodobnost pouziti genderového schématu dle

této autorky stoupa za nasledujicich podminek:

e pokud jsou pro jedince genderové rozdily vyznamné,
e pokud zastava tradicni hodnoty a pfedstavy,

e pokud je dana situace vnimana jako ohrozujici,
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e pokud je jen malo Casu na zpracovani pfichazejicich informaci, které se tykaji
genderu
e a pokud maji zavery z nich pro jedince vyplyvajici nevelky vyznam pro druhé

(Janosova, 2008).

Vyznamnou roli v uziti daného schématu napt. dale hraje konkrétni situace, ve které se

jedinec ocitne (JanoSova, 2008).

Jak u teorie kognitivniho vyvoje, tak u teorie genderovych schémat JanoSova (2008) popisuje
ptiliSny daraz na racionalni slozku ¢lovéka, resp. ditéte a na malou pozornost vénovanou

vrozenym psychosexudlnim dispozicim, které ovliviiuji vyvoj konkrétni pohlavni identity.

Spole¢ny bod kognitivn€ vyvojové teorie a psychoanalytické teorie vidi JanoSova
v predpokladu, ze zdkladni komponentou urcéeni dané role jsou télesné rozdily mezi muzem a
zenou (Janosova, 2008). Soucasné vSak zminéna autorka podotyka, ze obé kognitivni teorie
tvrdi, Ze u ditéte dochazi k rozpoznani genderu jesté pred tim, nez u néj dojde k pochopeni
podstaty biologickych rozdilti mezi pohlavimi (JanoSova, 2008). Dale pak uvadi, ze uvedené
kognitivni teorie pokladdaji genderovou identitu za jednu ze zakladnich komponent lidské
identity a dokonce ji pfisuzuji vétsi vyznam nez napi. véku Ci etnické ptislusnosti (JanoSova,

2008).

Bandura (1986, in Bussey et Bandura, 1999) uvadi, Ze teorie kognitivniho vyvoje a teorie
genderového schématu jsou zaloZené na genderovych koncepcich, ale méné se vénuje studiu
mechanismu, které se podileji na vlivu téchto konceptli na chovani. Stejné tak je v ramci
téchto teorii dle Bandury (1986, in Bussey et Bandura, 1999) vénovan mensi prostor studiu
motivaénich mechanismi pro byti v souladu s danym genderovym konceptem. Autor dale
dopliuje, ze znalost stereotypil nutné neznamena souhlas a byti s nimi v souladu (Bandura,
1986, in Bussey et Bandura, 1999).

Teorie socialniho uéeni

Teorie socidlniho uceni je zaloZzena na ptedpokladu, ze ,,pohlavni identita ditéte a genderova
role se vytvareji na zakladeé vychovnych zasahii jeho rodicii a vychovateli* (JanoSova, 2008,

s. 114). Tento piistup spociva v myslence, Ze chovani okoli vic¢i détem je ovlivnéno jejich
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biologickym pohlavim. Déti jsou tedy jiz odmalicka odménovany za chovani, které¢ dle dané
spoleCnosti odpovida jejich biologickému pohlavi, ¢imz jsou konkrétni vzorce chovani
posilovany. Povahou reakci okoli pak zaroven byvaji oslabovany projevy chovani, které je
podle dané spolecnosti v rozporu s pohlavim ditéte (Janosova, 2008). Dle Janosové (2008) je
spolecnym bodem této teorie a teorie identifika¢ni ndpodoba. Krom¢ napodoby a posilovani
se dale uplatiiuje pozorovani (Janosova, 2008). Mezi lidi, ktefi na dité reaguji, nepatii pouze
dospéli, ale také ostatni déti, které¢ dle JanoSové (2008) samy brzy zacinaji byt citlivé na
konkrétni projevy ditéte a soulad s jeho biologickym pohlavim. Svij vliv déle uplatiiuje
kultura jako takova, v ramci které dochézi k ptenosu a zprosttedkovani ,,obrazii struktur
spolecnosti* (Janosova, 2008, s. 115). S danymi stereotypy jsou tak v kontaktu také déti, které
vyrustaji mimo rodinu (JanoSova, 2008). Zminéna autorka se ve svém textu v poznamce pod
carou veénuje pravé této problematice. Zminuje, ze déti, které vyrastaji v nefunkénim ci
chybgjicim rodinném zazemi, napf. v ustavnim zafizeni, nejsou odmala podnécovany
K uréitému rodové specifickému chovani. Mohou se tak u nich spiSe rozvinout vlastnosti a
zajmy, ke kterym inklinuji samy svou pfirozenosti (Cabaj, Stein, 1996 in JanoSova, 2008). U
déti, které vyristaji v pfili§ pevné vychové tak mize dochazek k utlumenti jejich osobnostniho
vyvoje (tamtéz). V této souvislosti se vSak musime zamyslet nad konkrétni podobou
ustavniho zafizeni, pokud ptfihlédneme k tématu této prace. Velkd tustavni zatizeni dle
zkusenosti diplomantky nemusi nutné davat prostor pro rozvoj a podporu individuality

jedince.

JanoSova (2008) dopliiuje, Ze chybé&jici vzor chovani, ¢i ur€ity rys, ktery dité nevysleduje u
daného vzoru muZze ¢i Zeny, miZze byt z tohoto diivodu vniman jako nezddouci pro dané
pohlavi. A pokud samo dit¢ ma néjaky takto ojedinély rys, miize byt nasledn€ jim samotnym 1

ostatnimi détmi vniman jako handicap (JanoSova, 2008).

V zé4véru textu o teorii socidlniho uceni JanoSova (2008) podotyka, Ze tato teorie vznikla na
zakladé behaviorismu a ma tak urcité nedostatky. Vzhledem k tomu, Ze chéape dité spise jako
pasivniho pfijemce, na rozdil od teorie identifikacni, nezamétfuje svou pozornost na
interindividualni vrozené dispozice, které také ovliviiuji vyvoj pohlavni identity. Piesto vSak

teorie socialniho u€eni velmi ptispéla poznatky o odlisSném chovani dospélych vii¢i malym
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détem ovlivnéném biologickym pohlavim ditéte a poukézala na velkou roli pozorovani a

posilovani (Janosova, 2008).

Biologicka teorie

V teoretickych perspektivach tykajicich se pohlavni identity se Bussey a Bandura (1999)
vénuji také biologické teorii. Jednim z ptistupli je evolucni psychologie, kterd nahlizi na
pohlavni rozdily jako na pfedem naprogramované (Archer, 1996, Buss, 1995, Simpson et
Kenrick, 1997 vSe in Bussey et Bandura, 1999). Zakladni rozdily mezi pohlavimi tento
pfistup popisuje na rozdilech v partnerskych preferencich, reprodukcnich strategiich,
rodi¢ovské investici vii¢i potomkiim a také v agresivni povaze muzi (Bussey et Bandura,
1999). Z tohoto tihlu pohledu tedy genderové rozdily maji svij zaklad v predeslé uspésné
adaptaci na rozdilné reprodukéni pozadavky muzi a zen (Bussey et Bandura, 1999). Z této
perspektivy napf. muzi méné prispivaji k pieziti svych potomku, a tak jsou v souvislosti
s reprodukci méné vybiravi a maji tendence mit vice partnerek. Zaroven vsak riskuji
investovani do potomkil, ktefi nejsou jejich vlastni (Bussey et Bandura, 1999). Naopak Zeny
z tohoto thlu pohledu pecuji a investuji do svych potomkii mnohem vice €asu a jsou tak
vybiravéjsi, s kym potomka zplodi a pocet jejich partnert je nizsi ve srovnani s muzi (Bussey
et Bandura, 1999). Autofi uvadéji, ze muzi, z pohledu této teorie, mohou snadnéji piebirat
dominantni kontrolu nad Zenami v konfliktech vyrustajicich z téchto reprodukénich rozdili
(Smuts, 1992, 1995, vSe in Bussey et Bandura, 1999). Na tuto teorii navazuji napf. také
nazory o sexualni atraktivité. Muzi upfednostiiuji mladé a krasné Zeny, kdezto zeny jsou

ptitahovany muzi, ktefi disponuji materialnimi (finan¢nimi) zdroji (Bussey et Bandura, 1999).

Bussey a Bandura (1999) uvadégji, ze vSak 1 mezi zastanci tohoto pfistupu existuji rozdily a to
Vv pohledu na vyznam vlivu prostfedi, tedy vlivu proménnych ekologického kontextu
(Caporael, 1997, in Bussey et Bandura, 1999). Dale pak se tyto teorie spiSe zabyvaji
genderovymi rozdily v rdmci reprodukcénich strategii a vénuji menSi pozornost vyvojovym
zménam, které se tykaji genderovych koncepci a chovani a ptisobicim mechanismim (Bussey
et Bandura, 1999). Autofi se ve svém textu zabyvaji problematikou biologické teorie a
rizikem zaveérd zni vyplyvajici. Vénuji se naptiklad souvislostem pohledu favorizujiciho
muze na zéklad€ biologickych predispozic a socidlnim disledkiim z nich vyplyvajici jako

dokonce pravo volit apod. (Bussey et Bandura, 1999). Mezi biologické faktory zminuji také
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vliv hormonti a uvadéji celkovou slozitost vyzkumu v této oblasti. Pokud sledujeme dité,
které se vyrazn¢ 1isi od ostatnich pfislusnikti svého pohlavi, rodi¢e k nému jiz od utlého veku
pristupuji jinak a z tohoto diivodu pak nelze jasné oddé¢lit vliv biologicky od vlivu socialniho
(Bussey et Bandura, 1999). Autoii jako ptiklad uvadéji studie vénujici se pisobeni
»muzskych hormond“ na agresivitu. Podle zavérG autory uvadénych studii ,,muzské
hormony* spiSe predikuji agresivitu v détstvi a brzké dospélosti u divek, a ne u chlapct
(Buchanan, Eccles, et Becker, 1992; Dabbs et Morris, 1990; Inoff-Germain et al., 1988;
Olweus, Mattison, Schalling, et Low, 1988; Susman et al., 1987; vSe cit. dle Bussey et
Bandura, 1999).

Socialné kognitivni teorie

Tato teorie uznava vyznamnou roli evoluénich faktori na podobu pfizplsobeni ¢lovéka, ale
odmitd pouze jednostranné hledisko evolu¢niho pohledu, ktery nahlizi na socidlni chovani
jako na produkt evolucni biologie, ktery by nemél zadny zpétny vliv (Bandura, 1999 in
Bussey et Bandura, 1999). Socidlné¢ kognitivni teorie vychazi z pfedpokladu, Ze evolucni
procesy a tlaky maji za nasledek napt. vzpiimené drzeni téla. To nasledné ptispiva k rozvoji
pouzivani nastroji, které ¢loveéku (organismu) umoziuji manipulaci, proménovani a vystavéni
nového zivotniho prostiedi a tedy podminek. Tyto environmentalni zmény, které nabyvaji na
sloZitosti, zpétn€ vytvaii tlaky, které podnécuji vyvoj specializovanych biologickych systémi,
napf. pro funkéni védomi, mysleni, jazyk a symbolickou komunikaci (Bussey et Bandura,
1999). Ddlezitymi oblastmi studia vradmci socialné kognitivni teorie je schopnost
symbolizace, ktera umoziuje realizaci vyraznych promén prostiedi, coz pak nasledné¢ muze
virtudlné ovliviiovat mnoho aspekt zivota (Bussey et Bandura, 1999). Dal§im dtlezitym
bodem je observacni uceni, které predstavuje moznost uzivani modell a jedinec tak nemusi
kazdou zkuSenosti projit sam osobné (Bussey et Bandura, 1999). DalSimi vyznamnymi
komponentami této teorie jsou Sebe - regulace, sebe - reflexe a sebe - fizeni. Tyto procesy
umoznuji jedinci uvédomit si a zhodnotit adekvatnost vlastniho mysleni a chovani a nasledné

se tak pokusit o zvySeni vlastni efektivity (Bussey et Bandura, 1999).

Pokud se tyka vlivl prostedi v rdmci této teorie, Bussey a Bandura (1999) mj. podotykaji, Ze

I v této situaci ma jedinec aktivni roli. Jiz dité si mize vybirat, s kym si bude hrat a tim tak
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ovliviiovat své prostiedi. V disledku se tak samo podili na tvorbé svého symbolického

prostedi (Bussey et Bandura, 1999).

Genderové role a chovéni dle autorti zahrnuji systémy kompetenci, zajmt a hodnotovych
orientaci (Bussey et Bandura, 1999). Socidln¢ kognitivni teorie klade pfi porozumeéni
genderovému vyvoji diiraz na tfi hlavni oblasti vlivu a zpiisobu, jakym jsou informace jedinci
zpracovavany. Prvni cestu piedstavuje model a modelovani. Tedy i informace, které se poji
k t¢ématu genderovych rozdilt, jsou zastoupeny a symbolizovany prostiednictvim modelt
pritomnych v prostiedi jedince. Muze se jednat o rodiCe, vrstevniky, jiné dilezité osoby a
dalsi kontexty. Autofi zminuji také vliv masmédii skrze vytvaieni a zprostfedkovani modelt
genderovych roli a chovani (Bussey et Bandura, 1999). Druhym dilezitym momentem je dle
autort vlastni zkusSenost a reakce socialniho okoli na chovani jedince. Ur¢ité formy chovani
souvisejici s genderovym konceptem mohou byt ve spolenosti vyznamné sankciovany
(Bussey et Bandura, 1999). Evaluativni socialni reakce jsou dle autorii velmi vyznamné pfi
utvareni genderového konceptu (Bussey et Bandura, 1999). Tieti zpusob pfedstavuje piima
vyuka (direct tuition), ktera slouzi k informovanosti lidi o riznych zptisobech chovani a jejich
spojitosti s pohlavim (Bussey et Bandura, 1999). Vliv jednotlivého zptsobu pak zavisi na
konkrétni vyvojové trovni jedince a na jeho zkuSenostech vzhledem k socialni strukturaci,
pficemz uceni skrze model je dle autord pfitomné jiz od narozeni ditéte a napf. ve srovnani
s vlastni zkuSenosti pfedstavuje mnohem rychlejsi zpusob (Bussey et Bandura, 1999). Oproti
zkuSenosti jsou vramci modelovani naptf. genderové atributy jiz seskupeny do urcité
strukturdlni formy (Bussey et Bandura, 1999). V ramci vlastni zkuSenosti si jedinci musi
vSimat a reflektovat diisledky vlastniho chovani, které miize byt nasledné opakovano. Dany
genderovy koncept je pak nasledné sestaven z téchto pozorovani disledkt urcitych zptisobt
chovani (Bussey et Bandura, 1999). Pfima vyuka pfedstavuje strukturovanou formu, ale je
znaéné abstraktni a pro malé déti mize predstavovat naro¢nou formu, ktera klade pozadavky
na uzivani jazyka (Bussey et Bandura, 1999). Ve svém textu se dale Bussey a Bandura
dopodrobna vénuji riznym aspektim procesu modelovani a jeho vlivu na mysleni a chovani
jedince. Modelovani nechapou jako pouhou imitaci, ale jako komplexnéj$i proces, jehoz
produktem nemusi byt nutn¢ stejné prvky konkrétniho chovani vysledovaného na modelu.
Celkové procesu modelovani pfipisuji autofi velmi vyznamnou roli pfi formovani a tvorbé

konceptl pohlavni identity (Bussey et Bandura, 1999).
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Janosova (2008) k socidlnimu vlivu na formovéani pohlavni identity podotyka, Ze by se

neme¢lo zapominat na povahu vztahu daného jedince k osobam z jeho okoli.

2.3.3 Poruchy pohlavni identity

V uvodu kapitoly tykajici se poruch pohlavni identity vzpomeneme definici pohlavni
identity:“...vyjadruje subjektivne vnimany pocit soundlezZitosti ¢i naopak rozporu s vilastnim
telem, s jeho primdrnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky i se socidlni roli prisuzovanou

danému pohlavi,” (Fitkova, 2010, s. 439).

Termin gender dysforia dle Fifkové (2010) je ne€kdy uzivan pro oznaceni ne zcela
jednoznacénych poruch pohlavni identity, ¢i jejich souhrn. Fifkova uvadi, ze gender dysforii,
neboli rozladu, mizeme ,,...charakterizovat jako pocit subjektivné vnimané nepohody, kterd
souvisi s Neshodou mezi pohlavni identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym
pohlavim na strané druhé* (Fifkova, 2010, s. 439). Zminéna autorka upozoriiuje na znacné
mezikulturni rozdily a rozmanitost v chdpani a moznosti uzivani pojma poruch pohlavni

identity (Fifkova, 2010).

Pro urceni diagnostickych kategorii Fifkova (2010) v textu uziva klasifikaci poruch pohlavni

identity dle MKN — 10. Poruchy pohlavni identity nalezneme pod oznacenim (F64):

e Transsexualita (F64.0) — ,definovina jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt
akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi, (dle Fifkové, 2010, s. 440).

e Transvestitismus dvoji role (F64.1) — jedinec nosi obleCeni typické pro opacné
pohlavi, aby vyjadfil pfislusnost k danému pohlavi. Toto chovani vSak neni
motivovano sexualné (dle Fifkové, 2010).

e Porucha pohlavni identity v détstvi (F64.2) — dité pocit'uje trvalé a intenzivni utrpeni
v souvislosti s tim, Ze je chlapec nebo divka a vyjadfilo touhu ¢&i presvédceni, ze chce
byt, nebo je piislusnikem opac¢ného pohlavi, tedy divkou nebo chlapcem (dle Fitkové,
2010). V ptipadé této diagndzy jsou uréena odlisna kritéria pro chlapce a pro divky.

e Jiné poruchy pohlavni identity (F64.8) — bez specifickych kritérii (dle Fifkové, 2010).

e Nespecifikované poruchy pohlavni identity — bez specifickych kritérii (dle Fifkové,
2010).
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Tématem této prace poruchy pohlavni identity pfimo nejsou. Proto jsou zde zminény ve
struénosti. V ramci zaméfeni celé prace spiSe na socialni aspekty povazujeme vsak za
socialni aspekty vytouzené pohlavni role nez jeji aspekty sexualni® (Weiss, Fifkova et

Prochazka, 2002).

V kontextu této prace pokladame za zajimavé zminit studii autorek Johnson, Rew, Fredland a
Bowman, ktera byla provedena kvalitativnim zplsobem a to dotazovanim 13 adolescentli ve
veku 18 — 20 let zijicich na ulici. Nejedna se piimo o poruchy pohlavni identity, ale spiSe o
problematicky vyvoj gender identity a sexualniho self - konceptu ve spojitosti se sexualnim
zneuzivanim (Johnson, Rew, Fredland et Bowman, 2010). Cilem studie tedy bylo
explorativn¢ prozkoumat sexudlni self - koncept u lidi zijicich na ulici, ktefi se stali obétmi
sexudlniho zneuzivani ¢i obtézovéani. Analyzou rozhovorl vyzkumnici ziskali vyznamné
kategorie a témata, kterd tvoifi soucast struktury sexudlniho self - konceptu u vyzkumného
vzorku. Ziskané kategorie: vulnerabilita (vulnerability), viktimizace (victimization), sexualni
obt&zovani (sexual harassment), sex za ucelem pieziti (survival sex''), muzi ochraiujici Zzeny
(males protect females), (Johnson, Rew, Fredland et Bowman, 2010). Déle se objevila témata
specificka jen pro urcitou skupinu. Témata specifickd pro muze: ziska§ méné véci nez Zeny
(get less stuff than femailes'?) a obtize zaujmout Zenu (hard to attract girls), pokud jste tedy
muz na ulici (Johnson, Rew, Fredland et Bowman, 2010). Déle se pak vyskytlo téma
specifické pro bisexudlni skupinu: vyhody byti bisexudlem, tykajici se mozZnosti volby

sexualniho partnera mezi obéma pohlavimi (Johnson, Rew, Fredland et Bowman, 2010).

2.4 Jadrova pohlavni identity

JanoSova (2008) ve své knize zmiiiuje koncept jadrové pohlavni identity. Uvadi, ze ,,jddrova
pohlavni identita patri k nejelementdrnéjsim slozkam celkového sebepojeti a je jednou
Z prvnich sebeidentifikacnich charakteristik ditéte* (JanoSova, 2008, s. 43). Smolik (1996 in

JanoSova, 2008) rozliSuje ctyii komponenty pohlavni identity v nasledujicim potadi:

1) biologické pohlavi;

1 Survival sex byl respondenty popséan jako forma ziskani potravy, piistiesku apod. (Johnson, Rew, Fredland et
Bowman, 2010).

12Tato kategorie byla popisovana v tom smyslu, Ze zeny dostanou snize a vice zakladni pomoci, nebo napf. maji
mensi obtiZe pii autostopu (Johnson, Rew, Fredland et Bowman, 2010).
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2) jadrova pohlavni identita: zakladni védomi jedince o jeho pfislusnosti ke skupiné Zen nebo
muzu;

3) pohlavni identita v $irSim slova smyslu: tykajici se toho, jak jedinec sam sebe proziva a
definuje jako pfislusnika skupiny zen ¢i muzi;

4) genderova role: psychosexualni identita vyjadiena v chovani.

JanoSova dopliluje, Ze jadrovou pohlavni identitu nelze v pribéhu Zzivota jedince zménit,
jelikoz velmi souvisi se samotnym terminem pohlavi. Naproti tomu generova identita se miize
v prib¢hu zivota vice ¢i méné proméinovat (JanoSova, 2008). Chapeme tedy, ze jadrova
pohlavni identita souvisi se samotnym védomim, ,,jsem Zena“ nebo ,,jsem muz*“. V této praci
se v ramci vyzkumné casti vice zaméfujeme na promeénné Casti pohlavni, resp. genderovou
identitu. Podle nabidnutého schématu se tedy budeme pohybovat spiSe na urovni komponenty
treti a ctvrté. Vzhledem k tomu, Ze se nasledujici ¢ast kapitoly bude zabyvat konceptem
socialnich reprezentaci a tento koncept bude tvofit soucdst vyzkumné casti, povazujeme
schéma a myslenku jadrové pohlavni identity za zajimavou. Jak bude feceno déle, socidlni
reprezentace pracuji se strukturou predpokladajici jadro a periferii urcité struktury piedstav o
daném pojmu. PfiCemz periferie urcit¢tho pojmu podléhd snadnéji zméndm ve srovnani

s elementy jadra (Markova, 2007).

2.4.2 Socialni reprezentace

Zaklad teorie socialnich reprezentaci je popisovan ve spojitosti s Durkheimem, ktery pouzival
terminy socialni reprezentace a kolektivni reprezentace (dle Markové, 2007). Obecné se teorie
socidlnich reprezentaci zabyva problematikou lidského poznani. Pokud se zamySlime nad
reprezentaci svéta a jevll na Urovni jednotlivého cEloveka, Casto hovofime o mentalnich
reprezentacich. Samotny termin reprezentace znamend opét zpfitomnit, piedstavovat
(Sedlakova, 2004). Proces poznavani tak zahrnuje tvorbu a reprodukci mentalnich

reprezentaci (Markova, 2007).

O socidlnich reprezentacich hovotfime tehdy, pokud se zabyvame piedstavou, reprezentaci,
ktera je sdilena vice lidmi, resp. socidlnimi skupinami (Moscovici, 1961). Jednd, se o
predstavu kolektivniho poznévajiciho, kterou nalezneme prave i u Durkheima (Markova,
2007). Koncept socidlnich reprezentaci a jeho studium je mezi socidlnimi psychology velmi

rozSifen ve Francii. Za zakladatele je povazovan Moscovici (Markova, 2007). Moscoviciho a
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Durkheimiiv pfistup se vSak od sebe lisi. Dle Markové Durkheimtv koncept reprezentaci
predstavuje sociologicky pfistup, kde jsou kolektivni reprezentace pojimany jako stabilni
struktury, které ,.se reprodukuji v jedinci procesem internalizace (Markova, 2007, 169).
Kolektivni reprezentace predstavuji tedy socialni fakta, do kterych se jedinec rodi a které pak
objektivné definuji jeho mentalitu (Evans — Pritchard, 1981 in Markova, 2007). Moscoviciho
koncept ptedstavuje pohled socidlnépsychologicky (Markova, 2007). Markova uvadi, Ze sam
Moscovici prohlaSuje, ze mj. vychazel spiSe zteorie Piageta, nez zteorie Durkheima
(Markova, 2007). Na utvafeni reprezentaci ma vyznamny vliv kognitivni kapacita (Duveen,
1996). Moscoviciho teorie je dialogickd, studium socialnich reprezentaci je propojené se
studiem komunikace (Markova, 2007). Clovék se rodi do symbolického svéta, nemusi na vie
pfichdzet sam, rodi se do spolecnosti a kultury, tedy zaroven do bézné sdileného poznani,
které se mu pfiblizuje socializaci (Markovd, 2007). Moscoviciho teorie socidlnich
reprezentaci se ve studiu nezabyva vSemi fenomény, které se mohou stat predmétem socialni
reprezentace, nybrz vybira ty, které se staly pfedmétem verejného zajmu. Tyto fenomény se
tykaji ,jedincii, skupin i spolecnosti, jez se aktivné zapojuji do mysleni a komunikovani o

daném fenoménu‘* (Markové, 2007, s. 191).

Teorie socidlnich reprezentaci déale piedpoklad4, Ze obsahy socidlni reprezentace jsou
formované do struktury. Tato struktura obsahuje jadro a periferii (Markova, 2007). Obsahy
socialnich reprezentaci jsou informace, presvédceni, postoje a ndzory (Abric, 1994). Centralni
¢ast reprezentace, jadro, dava reprezentaci jeji vyznam, obsahuje normy a nejlépe odolava
zméné (Abric, 1994). Periferie reprezentace tvofi spojnici mezi jadrem a konkrétni situaci,
propojuje tak socidlni reprezentaci s praktickou situaci, zdzitkem, chovanim (Abric, 1994).
Periferni prvky je snadnégj$i ovlivnit ¢1 zménit (Abric, 1994). Zkoumani charakteru konkrétni
socidlni reprezentace je mj. pouzivano v ramci persvazivni komunikace napf. pro motivaci
lidi k ekologickému chovani. V rdmci této prace se zamyslime nad tim, jaké elementy
(obsahy) tvofi socidlni reprezentaci muze a zeny. Lloyd a Duveen (1992) se napt. zabyvali
vlivem zapoceti Skolni dochazky na formovani gender identity za pouziti studia socialnich

reprezentaci.
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Socidlni reprezentace a identita a gender identita

Socialni psychologie se zabyva jiz dlouho vztahem mezi socidlni identitou a identitou osobni
(individuélni). Mead ve tficatych letech definuje Sebe jako nepietrzity dialog mezi Ja jako
reagujici na postoje druhych a Mé (Moi) jako internalizaci postoji druhych (2006 in Cohen —
Scali et Moliner, 2008).

Podle autort miizeme pfistup socidlni psychologie k problematice vztahu socidlni a osobni
identity rozdé¢lit do Ctyt skupin:

1. Podle zakladnich praci Tajfela (1970 in Cohen — Scali et Moliner, 2008) je socialni
identita formovéna na bazi znalosti a ptesvédceni individua, jez jsou vytvoteny podle
socialnich kategorii, ke kterym ¢lovek nalezi nebo ke kterym se vztahuje.

2. Druhy pfistup se vztahuje kteorii socidlnich reprezentaci (Moscovici, 1961).
Predpoklada, Ze tyto znalosti a pifesvédCeni funguji jako oznaceni ¢i znacky a
modulatory (marqueurs et modulateurs) socialni identity.

3. Tieti piistup se vice zamé&fuje na individualni identitu (Markus, 1977 in Cohen — Scali
et Moliner, 2008). Pfedpokladé, Ze by socidlni reprezentace mohly byt zdroji, ze
kterych by jedinec mohl formovat sebe sama jako individualitu.

4. Ctvrty piistup, reprezentovany vicero autory jako napf. Breakwell, Guichard,
Zavalloni (vSe dle Cohen — Scali et Moliner, 2008) piedpoklada existenci procesu
personalizace socidlnich reprezentaci, procesu, ktery pfispivd konstrukci osobni

identity.

Autofi ¢lanku uvadéji, ze sami k problematice pfistupuji skrze syntézu vicera pohledt a

pristupt.

Socialni kategorizace piedstavuje kognitivni proces, jehoz vyznam spoéiva v
usnadnéni porozumeéni svétu kolem nas. Jedinec tak rozliSuje mnohé socidlni skupiny, podle
ruznych kritérii (barva pleti, status, bohatstvi ¢i chudoba, schopnost dosdhnout cilti apod.).
Prislusnost ke konkrétnim socidlnim skupinam (kategoriim) pak ovliviiuje osobni identitu
jedince (Cohen — Scali et Moliner, 2008). Tajfel (1972, s. 296 in Cohen — Scali et Moliner,
2008) uvadi, Ze socialni identita je definovdna znalostmi o tom, do jakych socialnich skupin
patifime a jaky této piislusnosti pfikladdme emociondlni a hodnotici vyznam. Socidlni identita
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pak predstavuje soubor socidlnich identifikaci, které piebiraji formu vyznamnych
(signifikantnich) socialnich kategorii a tvofi integrujici ¢ast konceptu sebe sama (Cohen —
Scali et Moliner, 2008). Socialni kategorizace vSak neni jedinym kognitivnim procesem, ktery
se podili na formovani osobni identity, smyslu a vyznamu toho, kdo jsem. Dal$Sim procesem
je zkoumani osobnich hodnot (Tajfel, 1970, 1972 in Cohen — Scali et Moliner, 2008), ktery se
odehrava pifi zhodnocovani pfislusnosti k socidlnim skupindm, uvédoménim toho, jaké
hodnoty ma jedinec se socidlni skupinou shodné a v ¢em se naopak od dané socialni skupiny
lisi. Podle autort je Tajfelova definice socialni identity tzce spojena S pojetim (notion,
pojmem) reprezentace, ktery zahrnuje reprezentace individualni nebo socialni (Cohen — Scali
et Moliner, 2008). Neni tedy tak dulezita socialni realita kategorii (realité sociale des
catégories), ke kterym se individuum vztahuje, nybrz vyznam, které tyto kategorie maji v jeho
oc¢ich. Tyto kategorie jsou v nepfetrZité interakci se socidlnimi reprezentacemi. Usnadiiuji
adaptaci individua na jeho prostiedi a jevi se jako jeden ze zékladnich zdroji formovani a
promén identity (Cohen — Scali et Moliner, 2008).). Autofi tvrdi, Ze socialni identita je tak
podle Tajfela v podstaté identita individualni, ktera integruje diversitu kolektivnich
ptislusnosti. Individuélni a kolektivni zmény mohou byt vysvétleny komplexni a kontinudlni
hrou vniméni socidlnich kategorii, které jsou neustile reinterpretovany podle vyvoje

ptislusnosti k socialnim skupinam (Cohen — Scali et Moliner, 2008).

Moliner a dalsi se dale zabyvaji studiem socialnich reprezentaci tykajicich se genderu.
V ramci teorie se zabyvaji také propojenosti socialnich reprezentaci a stereotypil, jez maji
spole¢né body. V ramci studia socidlni reprezentace ,,muze* a ,.Zeny* zkoumaji spole¢né
obsahy, které obé reprezentace odliSuji a obsahy, které se tykaji stereotypt. Mezi jejich
vysledky patii zjisténi, Ze termin ,,zena® je Casto spojovan s ,,jemnosti“ (douceur), ,,citlivosti
(sensibilité) a to jak u respondentd muzl, tak u respondentek Zzen (Vinet et Moliner, 2006).
V ramci reprezentace ,,muz“ byly €asto asociovany obsahy ,,dominance* (domination) a ,,sila“
(force), (Vinet et Moliner, 2006). Autofi vysvétluji, ze tyto asociované atributy maji

explikativni funkei pro vysvétleni chovani zen a muza (Vinet et Moliner, 2006).

V Ceském prostiedi se socidlnimi reprezentacemi a genderovymi tématy zabyva napf.

Wyrobkova (2007).
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Studium socidlnich reprezentaci ve vztahu ke genderovym kategoriim si tedy klade za cil
zjistit, jaké obsahy, elementy, tvofi, resp. jsou asociovany s dotazovanou kategorii ,,muze* a
»Zeny*. Studium struktury socidlni reprezentace pak zjistuje, které z elementli tvofi jadro

dané reprezentace a které jsou na periferii.

2.5 Vliv socialniho prostredi

Predesld kapitola se zabyvala pohlavni identitou jakoZzto socidlnim konstruktem, ktery lze
zkoumat pomoci metod vyzkumu socidlnich reprezentaci. Tedy jakozto sociadlni konstrukt je
vyrazné ovlivilovana socidlnim prostfedim. Hlubsi zaméteni se na socidlni aspekty pojici se
s pohlavni identitou ma své opodstatnéni vzhledem k vybrané populaci pro experimentalni

¢ast. Nasledujici kapitola se zaméti na popis téchto vlivil.

Clovek, resp. dité, je v prvé fadé silng ovlivnéno svymi rodiéi a celkové rodinou. S postupem
veku se ptidava vliv vrstevnika a dalSich dospélych osob. Bussey a Bandura (1999) poukazuji
na propojenost vlivu rodicti na vybér vrstevnikli, zdraznuji, Ze rodice a vrstevnici nejsou
V ramci této problematiky dvé oddélené skupiny vlivii. Zminéni autofi tvrdi, Ze dité si vybira
pratele na zakladé hodnot a standardd, které si osvojilo od rodi¢t (Bandura et Walters, 1959
in Bussey et Bandura, 1999). Tyto vztahy pak zpétné posiluji pievzaté rodicovské hodnoty.
V disharmonickych rodindch se muze stat, ze hodnoty zastavané vybranou vrstevnickou
skupinou budou v konfliktu s hodnotami rodi¢u, i v tomto piipadé se vSak dle autori jedna o
vliv ptivodni rodiny, kdy vSak pfedavané hodnoty jsou ditétem odmitany (Bussey et Bandura,
1999). Vliv samotné pfitomnosti na uvédoméni si ,,Ja jsem ja* vzpomenme Winnicotta

(1958), viz. kap. 1.2.

2.5.1 Vliv rodinného prostiedi

Maner-Idrissi (1997, in Declercq, 2008) se zabyvala vlivem rodi¢i na feminitu a maskulinitu
déti. Popisuje, Ze jiz pted narozenim ditéte, maji budouci rodice rozliSené predstavy o svych
détech v zavislosti na pohlavi (Maner-Idrissi, 1997, in Declercg, 2008). Hoffman (1975, in
Declercq, 2008) provedl vyzkum u nastavajicich americkych matek ve véku pod 40 let. U
budoucich matek pfevladala touha mit chlapce, ktery je podle nich muZi vice oceflovan. Mezi
hlavnimi divody touhy po chlapci Zeny uvadély: predani manzelova piijmeni a darovani
spole¢nika manzelovi (Hoffman, 1975 in Declercq, 2008). Mezi ptani spojena s touhou po

divce byla uvadéna: pifitomnost spole¢nice, moznost bavit se jejim oblékanim a stfithanim
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Declercqg, 2008). Divky podle dotazovanych Zen jim pak dale mohou pomahat v domacich
pracich a v péci o ostatni déti. Zlstavaji vice navazany na své rodice a jsou dle dotazovanych

v

zen roztomilej$i a jemnéjsi nez zlobivejsi chlapei (Hoffman, 1975 in Declercq, 2008).

Vyzkumy ukazuji, ze dosp€li maji urCité predstavy, reprezentace, o charakteristikach divek a
chlapti, tedy kategoriich muzi a Zen, a tyto predstavy ovliviiuji zpisob vnimani déti jiz od
jejich narozeni, resp. od momentu uréeni jejich biologického pohlavi. Tyto pfedstavy a
presvédCeni pak ovliviluji percepci ditéte dospélym (Rubin et al., 1974 in Declercq, 2008).
Lidé tak davaji urCité vyznamy chovani a projevim ditéte na zakladé jeho biologického
pohlavi. (napf. Rubin et al., 1974 in Declercq, 2008). Napf. pla¢ nemluvnéte je tak dospélymi
vysvétlovan jako projev vydéseni u divek a naopak jako projev vzteku u chlapct (Rubin et al.,
1974 in Declercq, 2008). Tyto zavery se nevztahuji pouze na rodice ditcte, ale i na Sirsi
osob, které dité¢ ovliviiuji a skrze které, minimalné v prvnich letech zivota, dit€¢ vnimé okolni

svet (Vagnerova, 2000).

Jiz diive zminény Hoffman a Kloska (Hoffman et Kloska, 1995) zkoumali vliv genderovych
stereotypil rodi¢li na psychicky vyvoj déti. Zjistili napt., ze divky, jejichz rodice skoérovali
nizko na Skéalach méficich genderové stereotypni postoje, mély silngj$i vnitini locus of
control, vykazovali trend sméfujici k nezavislym copingovym strategiim a skorovaly vySe v

testu méfici schopnosti ve Cteni, jazykové schopnosti a matematické schopnosti (Hoffman et
Kloska, 1995).

Declercq (2008) uvadi, ze chovani rodi¢t ovliviiuje diferenciaci déti dle pohlavi na dvou
polich: prostiednictvim fyzického prostfedi nabizeného ditéti a skrze postoje rodici, které dité
ptebird. Chlapci a divky, jiz ve v€ku jednoho roku, tak dle citované autorky ziji v podstaté v
jinych svétech, rozliSenych obleCenim, hrackami a zafizenim pokoji (Declercq, 2008).
Rozdilné postoje rodict k divkam a chlapcim se dale projevuji napf. ve zplsobu fesSeni
problémt s ditétem. U divek je dle Le Maner-Idrissi (1997, in Declercq, 2008) soustfedéna
pozornost rodi¢d na interpersonalni aspekt, kdeZto u chlapcii se pozornost soustiedi na

samotné vyfeseni problému.
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Na poli kognitivniho vyvoje rodic¢e u chlapct podporuji soustfedéni pozornosti na udalosti a
prvky udalosti, které nejsou v danou chvili realné pfitomné ve vnimani (Declercq, 2008). U
divek je naopak rodici podporovdna pozornost k pfitomnym prvkim udélosti a udalostem
samotnym, které jsou v blizkosti déni a pro percepci jsou konkrétni (Declercq, 2008). U

chlapci mj. timto procesem tak rodi¢e podporuji rozvoj abstraktniho mysleni (Declercq,
2008).

Jiny vyzkum ukazuje, ze rodice s tradicnim pohledem na muze a Zenu inklinuji k podporovani
samostatnosti a nezavislosti vice u chlapct, nez u divek (Trucker, McHale et Crouter, 2003).

K problematice podporovani samostatnosti se vyjadiuje také JanosSova (2008). Uvadi, ze
rodi¢i je riznym zpusobem podle pohlavi ditéte podporovana samostatnost, houzevnatost,
smysl pro zodpovédnost a volnost. Dle Janosové (2008) v severoamerické spolecnosti jsou
tak spiSe podporovéni a pobizeni chlapci nez divky. Divky jsou vice chranény a hlidany.
JanoSova dale uvadi, ze v podminkach nasi spole¢nosti je tomu spiSe naopak. Divky jsou zde
pokladany za diive zralej$i a zodpovédnéjsi. Jsou jim tedy napft. diive sv&fovany klice od bytu
a muzou dfive chodit samy domu. Janosova (2008) vsak dodava, ze to plati spiSe jen do

nastupu dospivani.

Dalsi studie ukazaly, ze rodic¢e maji tendenci travit vice ¢asu se svymi détmi stejného pohlavi,
napf. protoze maji pocit, Ze je mohou naucit vice a ze jsou k jejich socializaci pfirozené vice
,kvalifikovani* (Harris, Morgan, 1991; Huston, 1983; Jackline, DiPietro et Maccoby, 1984
vSe in Tucker, McHale et Crouter, 2003). I podle vysledkti Tuckera a kol., rodice travi vice
casu s ditétem stejného pohlavi (Tucker, McHale et Crouter, 2003). Tento rozdil byl dtlezity
hlavné pro otce. Otazkou je, zda rodice nejsou ,pfitahovani k détem stejného pohlavi
dcera byli expresivnéjsi, tak se k nim rodi€e budou vztahovat vice citové bez ohledu na
pohlavi ditéte (Tucker, McHale et Crouter, 2003). Vysledky zminovanych dale ukazuji napf.
rozdily v ¢asovém zapojeni (temporal involvement), tedy vénovani €asu, ditéti podle pohlavi
(sex) ditéte, ale ne podle charakteristik typickych pro ur¢ité pohlavi (sex-typed personal
qualities) ditéte (Tucker, McHale et Crouter, 2003). Naopak osobnostni charakteristiky pro
pohlavi byly dilezité pro faktor discipliny (Tucker, McHale et Crouter, 2003). V piipadé

citovosti (affection) hrali pro rozdilné rodicovské ptistupy (PDT) vyznam jak pohlavi, tak
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osobnostni charakteristiky pohlavi, a také vék ditéte. V dimenzi privilegii a doméacich pracich
hrélo dtlezitou roli pofadi narozeni sourozencti vice nez pohlavi a osobnostni charakteristiky,

které nepredikovali PDT. (Tucker, McHale et Crouter, 2003).

Zpusob, jakym jsou déti zaCleniovany do Cinnosti, pfedstavuji pozadavky rodicli na pomoc v
chodu domacnosti (myti nadobi, vynaseni koSe, pomoc pfi uklidu, opravé auta, stavbé chaty).
Pozadavky rodi¢t na déti byvaji dle vyzkumu JanoSové (2003 in JanoSova, 2008) genderove
orientované a to pfedevS$im ze strany otcl, kterym pomahaji pii feknéme muzskych
¢innostech spise chlapci nez divky (oprava auta, stavba chaty). Domaci povinnosti se podle
JanoSoveé (2008) zacinaji dle pohlavi lisit od obdobi stiedniho skolniho véku. Podle citované
autorky (2003 in JanoSové, 2008) ma obraz rodiny v ptedstavach déti mladsiho a stfedniho
Skolniho véku podobu soustiednych kruhti, ktery se dle JanoSové podoba atomu. Ve stfedu
tohoto kruhu je matka a interiér bytu. Na okraji kruhu je otec a exteriér bytu. Matka je tedy
podle tohoto vyzkumu spojovdna s Cinnostmi v interiéru bytu, kdeZto otec travi vice casu
mimo byt a jeho ¢innosti jsou také vice soustfedéné vné (JanoSova, 2008). VSimnéme si, ze
tento model zna¢né odpovida tradi¢nimu rozdéleni roli, kdy matka obstarava ,,teplo domova“

a otec funguje predevsim vn¢ domov, resp. zajistuje finanéni stranku rodinného fungovani.

Jak bylo teceno v predeslych kapitolach, dit¢ ziskava informace ze svého okoli také diky
observa¢nimu uceni. Roli tedy nehraje pouze, jak se rodi¢e chovaji ptimo k ditéti, ale take,
jak se chovaji mezi sebou a ve vztahu k dal$im lidem, i sami o sob¢&. JanoSova (2008) uvadi,
ze pusobeni rodiny se méni podle veéku ditéte a tedy i s pfibyvajicim vékem je dité schopno
rozliSovat jemnéjSi nuance v komunikaci rodi¢li a drobnych rozdili v komunikaénich
vzorcich a strategiich jednotlivych ¢lent rodiny (JanoSova, 2008). S vékem ditéte je socialni
aspekt rodiny stale vyznamnéjsi (JanoSova, 2008). Vzhledem k tomu, ze kazdy ¢len rodiny je
zaroven muzem ¢i Zenou, ziskava dité zkusenosti s naplni genderové role (Janosova, 2008)
kazdého z nich. Dit€ vnima, jak spolu rodi¢e komunikuji a jak si rozdéluji role. Je citlivé vici

jejich partnerské komunikaci a pozoruje, jak tesi nejriiznéjsi situace (Janosova, 2008).

Déti mladsiho a stfedniho Skolniho v&ku jsou jiZz schopny pozorovat a porovndvat vlastni
rodinnou situaci s rodinami svych spoluzaki. Stale vSak berou za normalni vzorce, které znaji

z vlastni rodiny (JanoSova, 2008). Tento moment je dulezité si uvédomit pravé v situaci
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nefungujicich rodin a rodin, kde je pfitomno napft. nasili ¢i jiné formy nepfiznivého chovani

ze stran rodict, nemluvé o fyzickém a psychickém tyrani.

Rodina genderové formuje i piedstavy déti o budoucim zaméstnani. Dcery matek, které byly
v domacnosti, planovaly také spiSe zistat v domacnosti oproti dceram, jejichz matky byly
zaméstnany (Janosova, 2008). Naopak zameéstnanost matek piiliS§ neovliviluje budouci
profesni sméfovani synt, ktefi jsou v tomto ohledu identifikovani spise s otci (Beal, 1994).
JanoSova na konci textu upozoriiuje, ze profesni orientace déti je ovlivnéna i1 rodiCem
opacného pohlavi (2008). Uvadi vyzkum, ktery ukazuje, Ze v takovémto piipad¢ hraje roli
predevsim kvalita vztahu mezi rodicem opacného pohlavi a ditétem (Brooks-Gunn et

Matthews, 1979 in Janosova, 2008).

Beal (1994) uvadi, ze ve stiednich a vyssich spolecenskych vrstvach je kladen vyssi duraz na
uspésnost u chlapct, kdezto divky vice ¢eli genderové diskriminaci pfi aspiraci na vrcholové
profesni posty. U nizsich socialnich vrstev je tomu podle citované autorky naopak, jelikoz
divky mivaji lepsi studijni vysledky a tudiz mohou ziskat alespoii pfimétenou kvalifikaci pro
zaméstnani. V kontextu této diplomové prace tento jev miliZze souviset s ndslednou prozivanou
sebehodnotou u chlapct a divek wvyrdstajicich v détskych domovech. Dovolim si
predpokladat, ze ve vétSiné pripadt umisténi déti do détského domova se jednd o rodiny
néjakym zpuisobem socialné a ekonomicky slabsi. Beal (1994) zminuje jev tzv. kompenzaéni
maskulinity, kterou popisuje u syntt pochazejicich vétsinou z nizsich vrstev, kde je vice
kladen diiraz na tradi¢ni rozdéleni muzskych a Zenskych roli. Kompenza¢ni maskulinitou
Beal rozumi piehnané ,frajerstvi a projevy sily, predevS§im té fyzické a zaroven snahu

vyhnout se jakymkoli projeviim feminity.

Pro déti je podle JanoSové (2008) velmi vyznamna identifikace s rodi¢em stejného pohlavi.
Takovéto dvojice mohou tvofit 1 jakési koalice, sdileji spolu podobné zkusenosti a pro déti je
tento vztah vyznamny pro jejich pohlavni roli, budouci partnerské vztahy, budouci vlastni
rodiCovstvi a i pro profesni role. Je dilezité, aby rodi¢ byl z pohledu ditéte imponujici a
zérovenl snadno dosazitelny. JanoSova uvadi, ze v tomto procesu hraje velkou roli Cas
straveny s ditétem a vira rodici, Ze je jejich dité schopno se stat v budoucnu stejné dobrym ¢i

dokonce lepSim nez jsou oni sami (JanoSova, 2008). OvSem, proto, aby se dit¢ mohlo
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identifikovat se svym rodi¢em stejného pohlavi, je zapotiebi, aby se nejprve rodi¢ pozitivneé

identifikoval s ditétem (Janosova, 2008).

Pokud proces identifikace s rodi¢em stejného pohlavi neprobihd hladce, nastupuji rtzné
strategic vyhnuti se psychickému diskomfortu. JanoSova uvadi pfiklad, kdy se syn ve snaze
vyhnout se psychické bolesti z pocitu vlastniho selhani zacne projevovat zna¢né femininnim

zpusobem (Campbell, 2005b in JanoSova, 2008).

Zajimavy je poznatek o proméné role otce. Podle Silverstein et al. (2002 in JanosSova, 2008)
dochazi k tzv. degenderizaci otcovstvi. Tito novi otcové nechtéji byt pouze ziviteli rodiny, ale
touzi i po hlubsim citovém vztahu se svymi potomky, coz bylo dfive vnimano za doménu

zenskou (dle Janosové, 2008).

Pokud predbéhneme k tématu kapitoly tykajici se partnerskych vztahli, miizeme zminit, Ze:
»otcové jsou pro své syny obvykle nejblizsim vzorem muzského chovani wiici Zenam* a
zaroven 1 zenské sebevédomi divek a jejich spokojenost s Zzenskou roli a sexudlni zivot je i u
divek ovlivnén predev§im postavou otce (JanosSova, 2008, s. 182). Dle citované autorky se
charakter vlastniho prozitku Zenskosti u dcer formuje primarné na zaklad¢ postoje otce viici
Zenam a zaroven na jeho vztahu vuci dcefi (JanoSova, 2008). JanoSova cituje vyzkum
Scheffera a Nause (1999 in JanosSova, 2008), ktery sice nepotvrdil souvislost mezi akceptaci
otcem a spokojenosti s Zenstvim, ale potvrdil vztah mezi otcovym piijetim a celkovym
sebevédomim zen i jejich diveérou v uspokojivé partnerské vztahy. Podobny princip funguje
dle JanoSové (2008) také ve vztahu matek a synli. Vzhledem k tomu, ze JanoSova (2008)
popisuje vliv rodiny do zna¢né miry prostiednictvim identifikace, i Kk vlivu sourozenctu
pfistupuje podobng. Pro mladSiho ze sourozencl tak star$i sourozenec miize piedstavovat

blizsi model identifikace, nez samotny rodi¢ (JanoSova, 2008).

Bubleova, Matéjcek, a Kovaiik (1997) se vsak piiklanéji k nazoru, Ze pro zdravou identifikaci
s vlastnim pohlavim je vyznamny zejména rodi¢ stejného pohlavi. Své zavéry vyvozuji ze
srovnani Zen z fungujicich rodin s Zenami, které byly nechténymi détmi, kde chlad a odmitani
pfichazelo zejména od matky. Rozdily u obou téchto skupin byly statisticky vyznamné
(Bubleova, Matéjcek et Kovaiik, 1997).
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Kapitole zabyvajici se vlivem rodinného prostiedi bylo vénovéano vice prostoru z divodu
tématu této diplomové prace, kterd se zaméfuje predevSim na vnimani Zzeny a muze u lidi,

ktefi vyrustali mimo svou rodinu.

2.5.2 Vliv vrstevnikii a $irsi spole¢nosti

Vyvoj gender identity je také ovlivnén socidlni skupinou, do které dit¢ nalezi a také tou, které
chce byt soucasti (Martin et Ruble, 2004). Dit¢ si velmi rychle vytvoii ptisobivy kognitivni
obraz o komponentach gender identity a gender stereotypi a uvédomi si pozadavky na
chovani a zastdvané normy a hodnoty dané socidlni skupiny. V této souvislosti se vracime ke
kognitivni teorii a vyvoji genderu. Dité chce porozumét svétu, ktery ho obklopuje (Martin et
Ruble, 2004). V souvislosti s vrstevnickou skupinou a vlivem §irsi spole¢nosti hovofime vice
o genderu, nez o pohlavni identit¢ jako takové, tedy sméfujeme spiSe k socialnim

charakteristikdm identity muze a Zeny.

O vyznamu socialnich skupin a vyvoji identity jako takové jsme se jiz zminili v kapitole
1.3.1, kde jsme se mj. zabyvali télesnym schématem v souvislosti s identitou. Vzpomenime
napt. vyzkum Rasticové (2009) zabyvajici se souvislostmi vyskytu depresivnich symptomu a
nespokojenosti s vlastnim télem v adolescenci, vyskytujicim se vice u divek nez u chlapci.

Obecné ve spolecnosti pievlada tlak na télesnou atraktivitu u zen.

Vyznamnym socialnim prostorem jsou pro dne$ni adolescenty virtudlni socidlni sité.
Tortajada, Aralinua a Martinez se zabyvali fotografiemi, kterymi se prezentuji dospivajici na
socialnich sitich (2013). Provedli kvantitativni a kvalitativni analyzu fotografii, které
adolescenti vloZili na dané socidlni sité. Autofi chdpou tvorbu a sdileni takovychto fotografii
jako soucast procesu konstrukce vlastniho self (Tortajada, Araiina et Martinez, 2013) tedy té
¢asti, kterd je vefejné virtudlné sdilena. Zjistili, ze gender a sexualita jsou hlavnimi faktory,
podle kterych l1ze fotografie, resp. sebe - prezentace tfidit a strukturovat (Tortajada, Araiina et
Martinez, 2013). Danou situaci dévaji autofi do kontextu s pfitomnosti genderovych
stereotypl na socidlnich sitich a také v reklamach, kterou by bylo dle citovanych zapotiebi
zmirnit ¢i ji zabranit, aby se zabranilo bezmysSlenkové reprodukci téchto genderovych
stereotypil a pfispélo se tak ke schopnosti kritického zhodnoceni (Tortajada, Araiina et

Martinez, 2013).
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Genderovym stereotypy se zabyvala mj. Gerber (2009), ktera je zkoumala v souvislosti s
vnimanym statusem zeny a muZze a rysy osobnosti. Podle tradi¢nich stereotypnich ptedstav je
pohlavni centralnim determinujicim faktorem osobnostnich rystt muza a Zen, pfi¢emz muzi
maji vramci téchto stereotypii obecné vyssi spoleCensky status nez zeny (Gerber, 2009).
V této souvislosti pfipomefime proménu postoji a chovani rodi¢l k novorozenciim
zalozeného jen na biologickém pohlavi ditéte (viz. kap. 2.5.1). V rdmci vlivu vrstevnika a
SirStho socidlniho okoli muzeme tedy uvazovat o rozdilném chovéni lidi vici divkam a
chlapciim. Toto chovani mize byt ovlivnéno prave piedstavami zastavanymi t€émito osobami.
Vyznamné osoby mimo rodinu, které vyznamné jedince ovliviiuji, byvaji asto lidé z riznych
instituci, kterych je jedinec, potazmo dité soucasti. Takovouto instituci je Skola, ale také napf.

détsky domov.

2.5.3 Gender jako socialni fenomén

Feminita a maskulinita mohou byt vnimany jako dva protilehlé poly jedné dimenze, nebo se
K nim muze pfistupovat jako ke dvéma nezavislym konstruktim (Bem, 1983). Jak Zeny, tak
muzi mohou tedy disponovat vlastnostmi a charakteristikami tradi¢né piisuzované ob&éma
pohlavim, anebo naopak miizou u nich byt ob¢ tyto skupiny vlastnosti a charakteristik

potlaceny (Bem, 1983).

JanoSova (2008) uvadi, ze se zeny a muzi li§i v podstat¢ mnohem ménég, nez se obecné
predpoklada. Napiiklad uvadi, Ze porovnavani muzi a Zen zastdvajicich stejnou pracovni
pozici ukazalo jen malo osobnostnich rozdilti mezi obéma pohlavimi (Janosova, 2008). Presto

vSak dodava, Ze existuji znacné rozdily ve volbé povolani mezi muzi a Zenami (JanoSova,

2008).

Zda se tedy, Ze rozdily mezi pohlavimi mohou byt udrzovany predstavou, ze které pak
vyplyvaji a ne naopak? Zistava otazkou, co je pfi¢inou a co nasledkem a zda je moZné najit

jedno feSeni pro vSechny oblasti Zivota.

Podle autorky Badinter (2005) napt. existuje ve spolecnosti predstava dominujiciho muzstvi.
Badinter (2005) uvadi 4 zakladni charakteristiky ,,opravdového muze®, které ve spole¢nosti
pretrvavaji:

e samostatnost a nezavislost,
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e agresivita, schopnost prosadit se,
e nenecha se ovladat, naopak ovlada druhé a to jak muze, tak Zeny.

e A predevs$im neni zensky. Zamérn¢ se vyhyba zenskému chovani a aktivitdm.

Jiz jsme n¢kolikrat zminili, Ze pfedstavy o obsahu a charakteru role muze a Zeny silné
kulturné variuji. Rozdily mezi kulturami a jejich spolecnostmi se zabyvala jiz Mead. Uvadi
piiklad z Nové Guiney, kde osobnostni rysy pfipisované zendm a muzim jsou velmi rozdilné
od osobnostnich ryst pfipisovanych zendm a muzim v nasem kulturnim prostiedi (Mead,
2010). Zeny kmene, ktery uvadi, jako ptiklad maji dokonce dominantni postaveni (Mead,
2010). Mead zaroven poznamenava, ze pravé napi. dimenze dominance — submise nemusi byt

V ramci roli Zeny a muze vibec rozliSovana (2010).

Tedy pokud se 1ze divat na muze a zenu, resp. role jim ve spolecnosti a kultufe pfipisovanym,
muzeme na tyto fenomény nahlizet jako na socialni konstrukty, které mohou byt objektem

studia socialnich reprezentaci, které bude tvofit ¢ast vyzkumu této diplomové prace.

2.6 Pohlavni identita, sexualni chovani a navazovani partnerskych vztahi

Kapitola vychazi z piedpokladu, Zze zvladnuta a dobfe integrovana osobni identita a tedy i
pohlavni identita umoznuje navazani plnohodnotného partnerského vztahu (Erikson, 1996).
Tématem kapitoly jsou souvislosti mezi pohlavni identitou a sexudlnim chovani a anticipaci

sebe jakozto Zeny - budouci matky ¢i muze - budouciho otce.

Od identity K intimité

Jedinec, ktery si neni jisty sdm sebou, nema stabiln¢ zformovanou identitu, se nedokaze dle
Eriksona (1996) pIn¢ ponofit do intimniho vztahu s druhym ¢lovékem. V takovém vztahu
totiz dochézi k ¢astecnému ztraceni se sebe samému a do€asné ztraté kontroly. Toto ¢lovék,

jehoz identita nestoji na pevnych zakladech, jen stéZi dovoli (Erikson, 1996).

Zda se, ze lidé s dobie zformovanou identitou jsou spokojengjsi se svymi ptatelskymi vztahy,

vvvvv

K tématu intimity a identity v partnerském vztahu Ri¢an (1990) poznamenava, Ze muz se

slabou identitou se bude intimité v blizkém vztahu vyhybat. Naopak Zena ji pfijme, ale piida
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kni zavislost (Ri¢an, 1990). Citovany autor dale popisuje charakteristiky intimity jako
télesnou a dusevni néhu, kde neni pfitomen stud, obavy ani pfilisné racionalni kontroly, jako
sdileni pocitl, otevieni se; divéru; uctu a respekt k partnerovi véetné jeho potieb¢ svobody a
jeho odlisnostem, jako realistické poznani druhého a pfijeti druhého jaky je, bez studu za
nedostatky druhého, jako upfimnou otevienost vici vlastnim pocitim souvisejicich
S partnerem (pfiznani si, ze nas nékdy nudi, roz€iluje apod.), jako radost ze zavazku,
spolecnych plant a budouciho sméfovani, jako humor, nadhled a hravost, jako objevovani
drobnosti v osobnosti partnera, poznavani a zazivani novych ptekvapeni a jako vérnost a
vyluénost, jelikoz dle Ri¢ana intimni vztah mezi muZem a Zenou lze ve své hloubce

uskuteénit jen ve dvou (Rican, 1990).

Doherty a Feeney (2004) se zabyvaly vazbou, teorii attachementu dle Bowlbyho (2010), v
dospélém véku. Dle jejich zavéri, je 1 v dospélém veéku vazba na druhou osobu velmi
vyznamna. Nejcastéji se vztahuje k romantickému vztahu, tedy partnerovi/partnerce, ale také
k rodi¢im, sourozencim a pfatelim (Doherty et Feeney, 2004). Autorky dopliuji, ze
romantické vztahy (resp. partnerské vztahy) predstavuji jeden z nejsiln€jSich zdroji pocitu
bezpeci v dospélosti (Doherty et Feeney, 2004). V dospé€losti jsou vlastni déti a také
sourozenci dle vysledkli zmifiovaného vyzkumu na vyssi pozici oproti rodicim. Rodice vSak
zaujimaji stale velmi dualeZitou roli vV poskytovani bezpecné zakladny (Doherty et Feeney,
2004). Dale souvislosti typu vazby a partnerskymi vztahy, spokojenosti v partnerskych
vztazich a zpusoby feseni konfliktd se zabyvala napt. Lin (2003).

Sebe — pojeti a sexudlni chovani

Breakwell a Millward (1997) se zabyvaly sebe — pojetim (self - concept) a sexualnim
chovanim u adolescentt ve v€ku 16 — 19 let. Dle jejich vysledkt se u muzského sexualniho
sebe — pojeti (sexual self — concept) objevila dimenze socio — emocionalni (romantika,
citlivost a erotika) a dimenze vztahova (vyuzivajici, svidné, experimentélni)13, (Doherty et
Feeney, 2004). U zenského sexudlniho sebe — konceptu se objevily obsahy tykajici se
asertivity (neochota mit sexualni styk pfed svatbou, kontrola v souvislosti se sexualnimi

aktivitami a ptedstirani uzivani si sexualniho aktu), (Doherty et Feeney, 2004). Autorky se ve

® Pfelozeno do &estiny autorkou diplomové prace.
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své studii dale zabyvaly souvislostmi charakteru sexualniho sebe — pojeti a rizikového
sexualniho chovéni. Podle jejich vysledkii muzi s vysokou vztahovou slozkou v sexualnim
sebe — konceptu méli méné sexualnich zkuSenosti a také v niz8i mife uzivali alkohol a tabak
(Doherty et Feeney, 2004). Zeny s vysokou mirou asertivity byly méné &asto panny, mély
vice sexualnich partnerti a konzumovaly vice alkoholu a tabaku, ale zaroven se neda fici, ze
by pouzivaly méné prezervativy (Doherty et Feeney, 2004). Autorky dopliuji, ze modely
snazici se vysvétlit adolescentni chovani by m¢li pfihliZzet k vyznamu chovani v souvislosti se
stabilnimi aspekty sebe — konceptu. Zaroven piipojuji, ze struktura sexudlniho sebe —
konceptu je vyrazné€ ovlivnéna dominantnimi socidlnimi reprezentacemi genderovych rozdila

a vztaht (Breakwell et Millward, 1997).

Podle studie Campbella a Wilbura (2009) sebe — koncept souvisi také s vybérem partnera. Pro
Zeny je pifi vybéru muze/partnera dilezitéjsi jeho status a prostiedky. Muzi vice na Zenach
ocenuji jejich fyzicky vzhled (Campbell et Wilbur, 2009). Zminéna studie shrnuje vysledky
atraktivita a pro muze jejich status. Tedy, ve vlastnim sebe — konceptu nabyvaji na vyznamu
ty aspekty, které jsou ocenovany potencionalnimi partnery (Campbell et Wilbur, 2009).
Vzpomenme na dfive citovany vyzkum, ktery ukézal, ze heterosexudlni Zeny a homosexualni
muzi, jejichZ partnery jsou tedy muzi, byvaji vice nespokojeni se svym fyzickym vzhledem ve
srovnani s homosexualnimi zenami a heterosexualnimi muzi, jejichZ partnerky jsou zeny (viz.

kap. 1.3.1).

Willi (2011) popisuje tfi zptisoby vybéru partnera: na zakladé podobnosti jednomu z rodict;
na zékladé¢ rozdilnosti vii¢i jednomu z rodicli a na zakladé podobnosti sobé samému. V tomto

pfistupu miizeme také shledat vyznam vlastni identity pfi vybéru partnera.

Sulova (2011) popisuje faktory ovliviujici volbu partnera osobnostné podminéné, biologicky
podminéné a socialné podminéné. V souvislosti s faktory osobnostné podminénymi Sulova
zminuje Sageriiv piistup rozliSujici typy partnerti: orientovany na rovnopravnost; romanticky;
rodi¢ovsky; détsky; racionalni; pratelsky; nezavisly (Sager, 1976 in Sulova, 2011). Dale pak
uvadi dva principy vyhledavani partnera: princip komplementarity (dopliiovani) a princip

podobnosti (Sulové, 2011). Komplementaritu zmitiuje také Vagnerova: ,, Komplementarita je
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primarné dana faktem, Ze jde o vztah muze a zZeny, jejichz sexudalni role jsou odlisné a na této

urovni se vzdajemné doplnuji.* (Vagnerova, 2000, s. 329).

Mezi faktory biologicky podminéné Sulova (2011) zmifiuje snizenou odolnost vidi zatéi,
psychofyziologické poruchy, geneticky podminéné projevy temperamentu a disproporce mezi
fyzickou a psychickou zralosti v dobé dospivani (v dobé volby partnera). Mezi faktory

podminéné socidln€ jsou zminovany faktory:

1. ,vyphvajici z procesu socializace a individuace obecné (attachment, deprivace,
vychovné principy),

2. vyplyvajici predevsim z piivodni rodiny,

3. Wpbvajici z aktudlni Zivotni situace (bydleni, financni situace, zdravi)“, (Sulova,

2011, s. 185).

Identifikace s rodi¢em stejného pohlavi podle Sulové (2011) ovlivituje vlastni identitu a
prevzeti adekvatniho chovani vlastniho pohlavi. Naopak rodi¢ opa¢ného pohlavi hraje
dalezitou roli pii vybéru partnera a celkové rodinna situace slouzi jako model pii utvareni
vlastni budouci rodiny a to jak po strance emocni, tak tykajici se postoju, vychovnych

principt, zptisobti komunikace a také traveni volného ¢asu (Sulova, 2011).

3. Problematika formovani pohlavni identity u dospivajicich v détskych
domovech

Nekteré charakteristiky zivota v détském domoveé

Vliv Zivota v ustavni rodinné pééi vystizné popisuji Dunovsky a Sulova (2011). Dité obvykle
neni trvale ptidéleno k jednomu vychovateli a vychovatelé navic nemaji jasné formulovanou a
prozivanou zodpovédnost za vyvoj ditéte (Dunovsky et Sulova, 2011). Problémem pak &asto
byva nevytvofeni trvalé citové vazby s jednou osobou (Dunovsky et Sulova, 2011). Jako
piiklady dusledkd pro tuto populaci autoti uvadéji chybéjici: ,,pocit kontinuity Zivotniho béhu,
trvalosti mezilidskych vztahu, pevné osobni identity a chybi jim modelové chovani bézné
V rodinné strukture (Dunovsky et Sulova, 2011, s. 231). Dalsim autory zmifiovanym

problémem je ukonéeni mozZnosti poskytovani ustavni péfe v 18. roce zivota ditéte, tedy
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pokud nepokracuje ve studiu, pficemz tento vek ne vzdy koresponduje s dospé€losti ve smyslu

osobnostni zralosti (Dunovsky et Sulova, 2011).

Dusledky ustavni péce na osobnost ¢lovéka se zaméfenim na pohlavni identitu

Pro formovani genderové role je u déti z détskych domovi velmi vyznamna ptitomnost
identifika¢nich vzort (Bubleova, Kovaiik et Matéjcek, 1997). Podle Janosové (2008) je
jednim z ukazatelti psychosexualniho zdravi mj. schopnost zamilovat se a utvofit spokojené
partnerstvi. Jedinci, ktefi byli v détstvi vystaveni citové deprivaci, jak tomu Casto byva prave
u déti vyrastajicich v détskych domovech, mivaji dle citované autorky potize pravé v oblasti
psychosexudlni (JanoSova, 2008). V ptipad¢ divek z détskych domovi je situace jina nez
v piipad¢ chlapci, jelikoz v détskych domovech byva vétsi pocet vychovatelek Zen, nez
muzi. Stejné tak S chybé&jicim muzskym vzorem Bubleova, Matéjcek a Kovaiik. (1997)
spojuji 1 kriminalni Cinnost lidi, zejména muzi, vyrustajicich v prostfedi s nedostatkem

muzskych vzor(, od kterych by se chlapci mohli naudit sebeovladani a odpovédnosti.

Prestoze déti vyrustajici v détskych domovech do urcité miry mohou nalézt identifika¢ni
vzory, tedy zejména Zenské, nedd se automaticky ptredpokladat, ze se od nich dockaji
»matetského* a bezvyhradného pftijeti (Bubleova, Kovaiik et Mat¢jcek, 1997). Lidé, zejména
postizeni citovou deprivaci, maji pak potize s citovou odezvou ve svych partnerskych
vztazich (Bubleova, Kovatik et Matéjcek, 1997). Formovani pohlavni identity u téchto déti
neni dle zminénych autorli naruSené pouze citovou deprivaci z rané¢ho détstvi, ale také velmi
zaleZi na obdobi stfedniho Skolniho véku ditéte. Ten je dle autorli obdobim, kdy se chovani ze
strany dospélych vii¢i détem proménuje a ziskdva svou ,zretelnou dospélou formu*

(Bubleova, Matgjcek et Kovarik, 1997, s. 64).

Matéjcek (1986) popsal tii formy dasledka psychické deprivace“: apatie a pasivita; zvySené
usili o ziskavani podnétl a setrvavani na trovni povrchnich kontaktl. Osobnost ditéte a
v budoucnu tedy i dospélého clovéka, je podle autori Langmeiera a Matéjcka (1963)
vyznamné ovlivnéna skutecnosti Zivota v détském domove. Zminéni autofi cituji Goldfarba a

jeho popis moznych dusledktl zivota v Gstavni péci: defekt v abstraktnim pojmovém myslent;

1 psychickou deprivaci se rozumi: ,,nedostatecné uspokojent zakladnich potieb dusevnich (Langmeier et
Matgjcek, 1963, s. 14
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nedostatek normélniho Gtlumu (napt. hyperaktivita); ,.hlad po lasce®; agresivita a hostilita;
emoc¢ni nezralost a plochost a opozdéni v socidlnim vyvoji (Langmeier et Matéjcek, 1963).
Sulova (2011) mezi dalsi dusledky deprivace uvadi komplikace pii procesu integrace Ja.
»Pokud ditéti tato jedna na ného soustiedéna pecujici osoba chybi, dochazi ke znacnym
problémiim pri procesu formovani jeho identity, jeho sebepojeti, sebeobrazu, k vymezeni Ja
od Ty i od ostatnich. Je komplikovan kromé jiného proces pozitivniho vnimani sveta, ktery
dité obklopuje a vnimani sebe sama v ném. (Sulové a kol., s. 68). A déle pak komplikace
V socializaénim procesu, resp. nedostatecné rozvinuti tzv. ,socialniho Ja, které ditéti
umoznuje chdpat okolni svet, jeho normy, potieby jinych, prani jinych, pomdhd mu rozvijet
empatii, intuici, socidlni dovednosti a osvojovat si socialni normy* (Sulova, 2011, s. 68).
Psychickd deprivace se vSak netyka pouze déti vyristajicich v détskych domovech. Ohrozeny
jsou také deti zijici ve svych biologickych rodindch, ve kterych jsou pfitomné nckteré

patologické faktory (napf. alkoholismus, drogy, agresivita, kriminalita), (Matéjcéek, 1992).

Na problematiku utvareni pohlavni identity v Gstavni péci, konkrétné v détskych domovech,

navaze vyzkumna ¢ast této diplomové prace.
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Empiricka ¢ast
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4. Téma

Studie této diplomové prace je postavena na vychodiscich shodnych s vychodisky Bubleové,
Kovaiika a Matéjcka (1997), které se zaroven promitaly v teoretické Casti prace. Prebirame
zaroven teorii Eriksonovu (2002) o vyvojovych stadiich, pficemz zdafily prichod jednim
stadiem ovliviiuje zvladnuti vyvojového stadia néasledujiciho. Bubleova, Kovatik a Mat¢jcek
(1997) zminuji Ri¢antv dodatek, tedy Ze komplikovany vyvoj v jednom vyvojovém stadiu
ovlivituje nejen pribéh vyvoje ve stadiu nasledujicim, nybrz muaze mit dasledky daleko
v budoucnu Zivota jedince (Ri¢an, 1990). Bubleova, Matdjéek a Kovatik (1997) dale
poznamenavaji, ze stiedni Skolni veék je obdobim vyznamnym pro piijeti muzské ¢i zenské
role a dobou dozrévani instinktivniho rodi¢ovského chovani vii¢i malému ditéti. Podminkou
zdarného pfijeti pohlavni role a dozrani rodi¢ovského chovani je podle autorii dostatek vzort
,»muzské“ a ,,zenského* chovani, sexualniho (erotického) chovani nalezejici dle kultury ke
konkrétnimu pohlavi a dostatek vzorti chovani rodi¢ovského pfislusejici podle pohlavi
(Bubleova, Kovaiik et Matéjéek, 1997). Titiz autofi zaroven predpokladaji, ze pro identifikaci
s vlastnim pohlavim, tedy k ziskani zdravé pohlavni identity, je zapotiebi patficnych vzorii

stejného pohlavi (Bubleova, Kovatik et Matéjcek, 1997).

Studie Bubleové¢, Kovaiika a Matéjcka (1997) ukazuji vyznamné rozdily v psychickém vyvoji
déti z détskych domovii a déti zrodin. Jednim ze zakladnich termint téchto autort je
psychicka deprivace a subdeprivace jako disledek nedostatenych a nekvalitnich
mezilidskych vztahli v Zivoté ditéte (Bubleovd, Kovatik et Matéjcek, 1997). Psychicka
deprivace a subdeprivace se vSak mize vyskytovat také v ramci rodiny, coz dokazuje studie

citovanych autort zabyvajicimi se nechténymi détmi (Bubleova, Kovaftik et Matéjcek, 1997).

Podle Bubleové, Kovarika a Matéjcka (1997) v détskych domovech pievladaji Zenské vzory.
Problematickou otazkou vSak zlstava, zda jsou tyto zenské vzory tzv. ,,matetské®, poskytujici
bezvyhradné pfijeti. Muzské vzory dle citovanych autori v détskych domovech nejsou
dostate¢né zastoupeny. K typickému muzskému chovani tito autoii fadi dominanci a zaroven
ochranny postoj vi¢i zenam. Ochranny postoj vii¢i Zenam a détem predstavuje dle autorti a
jejich teoretického zkouméni zakladni spoleCensky ukol muze (Bubleova, Kovarik et
Matéjcek, 1997). Deprivovani muzi nebyvaji podle Bubleové, Kovarika a Mat&jcka (1997)
dominantni ani ochranitel$ti vii¢i Zendm. Dé&je se pak, Ze tito muzi pfitahuji Zeny, které jsou
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ve zvysené mife protektivni. Zenam dle Bubleové, Kovaiika a Maté&jcka (1997) nechybi vzory
zenského chovani, projevuji se vSak ve vyssi mife poddajnosti a tzv. ,,vleti do kazdé oteviené
naruce’ (tamtéz, s. 63). Takovéto Zeny pak nachazeji partnery predevSim v protektivnich a
zarovenn dominantnich muzich vic¢i zené, détem a rodiné (Bubleova, Kovarik et Matéjcek,

1997).

Pro nasledujici vyzkum tedy ptedpokladame, Ze socidlni prostiedi, 1idé a charakter vztaht,
ovlivnili vyvoj pohlavni identity a vyskytnou se tak rozdily mezi experimentalni a kontrolni

skupinou.

4.1 Cile vyzkumu
Kvalitativni vyzkum této prace si klade za cil popsat a ziskat vhled do zivota mladych lidi,
kteti prosli ustavni vychovou, konkrétné détskym domovem. Tématem vyzkumného zaméru

je nalezeni charakteristik v rdmci tématu pohlavni identity.

Vékova kategorie dotazovanych osob byla zvolena na zakladé¢ vyvojové teorie Eriksona
(2002) na obdobi od 18 — 26 let, tedy stadium intimity/izolace. V piedeslém stadiu mélo dojit
K ustaleni vlastni identity a socialnich roli s tim souvisejicich (Erikson, 2002). Jak jiz bylo
zminéno v teoretické Casti, pokladame pohlavni identitu za soucast osobni identity (napf.
Hetherington in Sulovd, 2011). Vramci kvalitativni ¢asti vyzkumu tak piistupujeme
k ¢lovéku a pohlavni identit¢ z §irSiho uhlu pohledu. Horni vékovou hranici adolescence

chdpeme v §irSim rozmezi, tedy s moZnosti do 25 ¢i 26 let.

Oblasti pohlavni identity, na které je zamétena pozornost kvalitativni ¢asti, jsou: vnimané a
pfedstavované osobnostni charakteristiky muZze a Zeny, role muze a Zeny, charakter
partnerského vztahu, sebepojeti a sebehodnoceni. Setieni se zaméii také na rodinnou, vnimani
osobnosti rodi¢i a dalsich dulezitych osob (zen a muzi) a partnerské zkusenosti. Pokusime se

zmapovat kognitivni a afektivni aspekty, tedy koncepty a emotivné zabarvené hodnoceni.

4.1.1 Vyzkumné otazky
Na zakladé¢ vySe zminéného tematického ramce a predchazejici teoretické casti prace
pfedpokladdme vyznamny vliv socidlniho prostfedi, ve kterém dité vyriistad na jeho pohlavni

identitu. Z tohoto vyplyva vyzkumna otazka: ,,Lisi se pohlavni identita u mladych lidi
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vyrustajicich v rodindach od mladych lidi, kteri vyristali V ustavni péci, konkrétné v détskem

domove? “

Nasledujici dil¢i vyzkumné otazky budou porovnavany u obou skupin respondentt, tedy u

respondentt, ktefi vyrustali v rodinach a u téch, kteti maji zkuSenost s détskym domovem.

Dil¢éi vyzkumné otazky

1. Jaké jsou charakteristiky pfisuzované muzi a zen¢?

2. Jaky je charakter vztahu a interakce mezi muZzem a Zenou Vramci partnerského
vztahu?

3. Jaky je obsah socidlnich reprezentaci ,,Ja*, ,,Ideélni J&*, ,,Idedlni muz*, ,Idealni zena®,
Jamuz</“Ja Zena“?

4. Jaky je charakter sebepfijeti a vnimané vlastni hodnoty?

5. Vyskytuji se predstavy a postoje odpovidajici tradiénim genderovym stereotyptiim*>?

6. Jak respondenti popisuji svou rodinu piedevsim s akcentem na otce - muze a matku -
Zenu?

7. Jak respondenti popisuji své zkuSenosti Ve svych partnerskych vztazich?

Vyzkum se predev§im zaméii na odhaleni charakteristik osob a vztahd, které sami

respondenti sdéli. Sledovany budou piedevsim rozdily mezi skupinami.

4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Otazky rozhovoru byly vytvofeny za
Gelem vyzkumu této diplomové prace diplomantkou, vzor viz piiloha & 1. Ugelem
polostrukturovaného rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu je porozuméni zkuSenosti (Hendl,
2008). Soucasti vyzkumné situace je kresba, kterd slouzi nasledné jako podklad prvni ¢asti

rozhovoru a neni dale analyzovana. Rozhovor se sklada celkem ze tii ¢asti:

e Projektivni cCast: kresba postav Adama a Evy. Rozhovor o charakteristikach
jednotlivych postav a charakteru vztahu a vzajemné interakce mezi postavami.
e Rozhovor zamétfeny na sebepojeti a sebehodnoceni respondenta. Socidlni reprezentace

pojmu: ,,Ja“, , Idedlni ja*“, ,,Idedlni muz*, ,,Ideédlni Zena®, ,,J4 muz/J4 Zena®.

> podobé tradi¢nich genderovych stereotypii ve spolednosti se vénuje kapitola 2.5.3 teoretické &asti.
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e Rodinna situace v minulosti a nyni, pobyt v détském domove, zkuSenosti

Vv partnerskych vztazich.

Rozhovor trva piiblizn€ 1h az 1,5h. Administrace je realizovdna diplomantkou pfi osobnim
setkdni s respondenty. Rozhovor je nahravan na diktafon se souhlasem respondentd.
Respondenti jsou informovani o anonymité vyzkumu a o faktu, ze dany rozhovor bude

posouzen dalSim nezavislym posuzovatelem za uc¢elem objektivity vyhodnocovanych dat.

4.3 Vyzkumny soubor

Mladi dospéli ve véku od 18 do 26 let, ktefi maji zkuSenost s vychovou v ustavni péci,
konkrétng v détském domové. Casovy horizont pobytu v détském domové nebyl konkrétné
definovan z divodu jiz tak obtizného sestaveni dostatecné pocetného vyzkumného vzorku. Ze
stejného diivodu byli oslovovani respondenti na tizemi celé Ceské republiky. Do kontrolni
skupiny byli oslovovani respondenti vyrustajici ve své biologické rodin€. Snahou bylo
sestavit dvé skupiny odpovidajici si faktorem vzdélani a rozlozenim zastoupeni muzi a zen.
Vyzkumna skupina n=16, kontrolni skupina n=16. Dalsi deskriptivni udaje viz tabulky 1, 2 a
3.

Pohlavi

Zena muz

n n n
Vyzkumna skupina (DD) 9 7 16
Kontrolni skupina (RD) 8 8 16
n 17 15

Obr. 1, Tab. ¢. 1: Rozlozeni respondentl podle pohlavi. Rodina = kontrolni skupina; détsky domov = vyzkumna skupina.

Vzdélani DD |Zeny |muZi |n

student VS 3 1 4
SS, sou 3 a4 7
VAS 2 3 5
n 8 8 16

Obr. 2, Tab. €. 2: Rozlozeni respondentl podle vzdélani. Vyzkumna skupina.
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Vzdélani RD (Zeny [muzZi |n

student VS 5 3 8
SS, SOU 4 2 6
VA 0 2 2
n 9 7 16

Obr. 3, Tab. ¢. 3: Rozlozeni respondentt podle vzdélani. Kontrolni skupina.

Priimérny vék (SD
Skupina DD 21,25 2,28
Skupina RD 24,15 1,27

Obr. 4, Tab. ¢. 4: Praimérny veék a smérodatna odchylka pro skupinu vyzkumnou (DD) a skupinu kontrolni (RD).

4.4 Pribéh sbéru dat

Sbér dat probihal od bfezna roku 2014 do fijna roku 2014. Respondenti z vyzkumného
souboru byli oslovovani skrze instituce détskych domovi, azylovych domt a neziskovych
organizaci. Dal§im prostfedim oslovovani respondentli byly internetové socialni sit¢ a stnih
pfedavani informace. Vzhledem ke specifité vyzkumného souboru a moznostem diplomantky
vybér vyzkumného souboru nebyl nahodny. Obdobné probihal vybér souboru kontrolni
skupiny, kde jiz byly kladeny vétsi naroky vzhledem ke kritériu Grovné vzdélani a poctu
zastoupeni muzu a Zen, tedy snaze o podobnost obou soubort. Celkem bylo realizovano 39
rozhovorti. Do nésledujici ¢asti analyzy dat bylo zahrnuto 32 rozhovort. Sedm rozhovori
z kontrolni skupiny bylo vyfazeno zdivodu neodpovidajiciho kritéria podobnosti
s vyzkumnym souborem. Pro osloveni respondentli byl vytvofen letak, ktery byl umistovan
na vefejna mista a do instituci (viz. ptiloha €. 2). Respondentim byla za jejich Gc¢ast nabidnuta
zpétna vazba a drobna finan¢ni odména. Rozhovory s respondenty byl nahravan na diktafon.
Casti jednotlivych rozhovorii byly posouzeny nezavislym posuzovatelem, viz niZze. Tito

nezavisli posuzovatelé byli z fad studentti psychologie.

4.5 Analyza dat

Analyza kvalitativni ¢asti vyzkumu probihala na nékolika rovinach. V zavislosti na
formulovanych vyzkumnych otazkach byl zvolen pfistup fenomenologicky a diskurzivni
analyza. Fenomenologicky pfistup byl zvolen z dlivodu hledani témat, kterd se ve vypovédich
respondentll k danému tématu objevuji. Tento pfistup umoziuje v§imnout si témat, kterd by

mohla byt opominuta. Cilem fenomenologického ptistupu je porozumeéni zkusenosti jedince
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(Hendl, 2012). Diskurzivni analyza byla zvolena z diivodu nalezeni vyznami zakotvenych
V jazyku. Tento pfistup vychazi z presvédceni, ze jedinec neni pouze reflektujicim zivotnich
udalosti a svéta, nybrz zaroveinl sam svou realitu vytvaii skrze prostiedky reprezentace této
reality (Hendl, 2012). Pravé koncept socialnich reprezentaci se zaméfuje na zkoumani obsahu
a struktury mentalnich reprezentaci u riznych socidlnich skupin (viz. kap. 2.4.2). Diskurzivni
analyza v Ceském prostiedi byla napi. pouzita Zaborskou ve vyzkumu zabyvajicim se

identitou Zen v obdobi statniho socialismu (Hendl, 2012).

Analvza dat prvni (¢ast C) a posledni ¢asti rozhovoru (&ast D)

Po prvni etapé€ naslechu prvni a posledni ¢asti rozhovoru (¢ast C a D viz piiloha ¢. 1) byla
zaznamenana témata, z nichz byly vytvotfeny kategorie (viz pfiloha €. 3). Nésledoval néslech
dvéma posuzovateli, ktefi vyskyt kategorii zaznamenavali do pfipraveného archu (instrukce
pro posuzovatele a zaznamovy arch viz ptiloha ¢. 3). Kazdy rozhovor byl tedy posouzen
dvéma posuzovateli z divodu navyseni piesnosti a objektivity posouzeni. Data byla nasledné
pfevedena do Ccisel, aby mohla byt dale Vyhodnocenam. Zpracovani prob¢hlo
neparametrickymi testy uZzivajici potadové hodnoty (Mann-Whitneiiv potfadovy test a
Wilcoxonuv test). Odpovédim, které zaznamenali oba dva posuzovatelé (silna shoda), bylo
piitazeno ¢islo 2 (-2). Odpovédim, které byly zaznamenany pouze jednim posuzovatelem,
bylo pfifazeno Cislo 1 (-1). Minusové hodnoty znamenaji vyjadieni opaku vyznamu dané
kategorie respondentem, napt. sdéleni o submisivni matce, bylo zaznamenano do kategorie
dominantni matka znakem tomu ur¢enym (viz. ptiloha ¢. 3). Situaci, kdy jeden z posuzovatela
zaznamenal kladnou odpovéd’ a druhy zapornou odpovéd, tedy 1 a -1, bylo pfifazeno Cislo 3.
Tyto odpovédi (neshody posuzovatell) nebyly zahrnuty do samotné analyzy pro jejich
rozpornou kvalitu vypoveédi. Nezaznamenanym polim v zaznamovém archu bylo pfifazeno

¢islo 0.

16 Zpiisob pievedeni na &iselné hodnoty: shoda posuzovatelii = 2 (-2 v situaci, kdy byl respondentem zmin&n
opak dané kategorie); zaznamenano pouze jednim z posuzovateli= 1 (-1 v téze situaci jako vySe); rozpor mezi
posuzovateli = 3 (jeden z posuzovateli zaznamenal 1 a druhy -1 u dané kategorie); kategorie nebyla zminéna a
tedy ani zaznamenana = 0.
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Analvyza druhé ¢asti rozhovoru (&ast A viz pfiloha &. 1)

Tato ¢ast zahrnovala otazky zkoumajici socidlni reprezentace. Zptisob analyzy probihal podle
Abricova (2003) pfistupu zkoumani struktury socidlnich reprezentaci a je popsan nize.
Zpusob analyzy dalSich otazek, které se jiz netykaly socialnich reprezentaci, probihal
sepsanim témat a vytvorenim kategorii a nasledn¢ pak souctem cetnosti. Pozornost byla
vénovana kazdé otdzce zvlast a vysledky jsou deskriptivni povahy. Otazky ¢. 17, 18, 19, 20,
21, 28, 29, 30 a 31 byly zaroven zahrnut do analyzy pomoci neparametrickych testd

zminénych vyse.

4.6 Vysledky

Vysledky jsou prezentovany ve sledu formulace vyzkumnych otézek.

4.6.1 Analyza dat a vysledky pro vyzkumnou otazku €. 1

Znéni vyzkumné otazky: ,,Jaké jsou charakteristiky prisuzované muzi a zene? *

Charakteristiky pfisuzované muzi a Zené¢ byly vtomto vyzkumu zkoumény na zakladé
rozhovoru nad kresbou Adam a Evy (prvni ¢ast celého rozhovoru), u ¢ehoz predpokladame
projektivni charakter. Problematice projektivnich metod bude pozornost zaméfena
v zavéreéné¢ diskuzi. Analyza dat této Casti probchla vySe popsanym zpiisobem
prostiednictvim prvniho naslechu, naslechu posuzovateli a nasledného zpracovani dat
neparametrickymi testy. Vzhledem k velkému poctu dat, budou prezentovany jen ty vysledky,
které pro tuto praci povazujeme za nejvyznamnéjs$i a kde se pii souasném stavu analyzy

ukazaly nejvyznamnéjsi rozdily mezi skupinou vyzkumnou a kontrolni.
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R . Mann- | . P P
Kategorie (Charakteristika) Skupina | N Prurrvierrlle Smfcef Whitney Wilcoxon Z |(oboustran.|(jednostran.
poradi poradi w
U test.) test.)
Aktivita Pracovitost Eva RD 16 15,09 241,5 105,5 241,5| -1,176 0,239 0,402
DD 16 17,91 286,5
Total 32
Humor Zébava Eva RD 16 14,59 233,5 97,5 233,5| -1,69 0,091 0,254
DD 16 18,41 294,5
Total 32
Nadhled Nezaméren na detail Adam |RD 16 18,41 294,5 97,5 2335/ -1,69 0,091 0,254
DD 16 14,59 2335
Total 32
Rozum Racionalita Rozhodnost Adam |RD 15 18,57 278,5 81,5 217,5( -2,082 0,037 0,129
DD 16 13,59 217,5
Total 31

Obr. €. 5. Tab. ¢. 5: Analyza charakteristik Adama a Evy z prvni ¢asti rozhovoru. Vysledky na zakladé poslechu dvéma posuzovateli.
V levém sloupci charakteristiky (kategorie), u kterych se vyskytl rozdil mezi skupinou kontrolni (rodina) a skupinou vyzkumnou (détsky
domov). Uvedené kategorie byly vybrany na zakladé hodnoty Z > 1,68, ktera je zaloZena na Mann-Whineyho testu. Sloupec Soucet poradi
(Mann-Whitnetv test) ukazuje soucet pofadi nalezejicich dané charakteristice podle skupin. Posledni dva sloupce znaéi dosazenou p hodnotu
Vv piipadé oboustranné hypotézy (p (oboustran. test.)) a v pfipadé jednostranné hypotézy (p (jednostran. test.)) Pro vyzkum této prace jsou
nejvyznamnéj$i hodnoty oboustranné hypotézy, jelikoz nas zajima jakykoli rozdil mezi skupinami. Pro tento vyzkum hypotézy formulovany
nebyly, vyzkumny vzorek je pfili§ maly, ¢islo tak uvadime pro orientaci a pfipadné nastinéni budoucich moznosti ve vyzkumu.

V tabulce €. 1 na obr. €. 1 jsou uvedené ty kategorie (charakteristiky), u kterych se na zaklad¢
analyzy neparamentrickymi metodami (Wilcoxontliv test a Mann-Whitenyiv pofadovy test)
ukazal rozdil mezi obéma skupinami. Charakteristiku Aktivity Pracovitosti ¢astéji uvadéji u
postavy Evy respondenti z vyzkumné skupiny (détsky domov). Charakteristika Humoru
Zabavy je Ev¢ piipisovana vice také respondenty vyzkumné skupiny. Nadhled Nezaméfen na
detail byl pro osobu Adama vice zminovan kontrolni skupinou. Charakteristika Rozum
Racionalita Rozhodnost byla pro osobu Adama také vice zminovana kontrolni skupinou. U
posledni zminéné kategorie p < 0,05 pro oboustrannou hypotézu. U jinych kategorii se mezi
skupinami v pfisuzovani dané kategorie postavé Evy (zeny) ¢i Adama (muze) nevyskytl
rozdil. Naopak se vyskytly rozdily mezi kategoriemi pfisuzovanymi Evé (Zen¢) a Adamovi

(muzi) vramci obou skupin dohromady. V nasledujici tabulce jsou uvedeny vSechny

testované charakteristiky.
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p
Z |(oboustran.

Kategorie/Charakteristiky pripisované Evé - Adamovi test.)
Aktivita Pracovitost -2,982 0,003
Citlivost Empatie Néha Jemnost -3,035 0,002
Hodnyly Mily/a -2,276 0,023
Humor Zabava Eva - Humor Zabava Adam -0,265 0,791
Komunikativni Spoleéensky Eva - Komunikativni Spole¢ensky Adam -0,816 0,414
Miuvi o problému Oteviend Kom Eva - Miuvi o problému Oteviend Kom Adam -1,93 0,054
Nadhled Nezaméfen na detail Eva - Nadhled Nezaméfen na detail Adam -1.89 0,059
Normy Moralizuje Eva - Normy Moralizuje Adam -2,041 0,041
Ochrana Poskytuje bezpegi Eva - Ochrana Poskytuje bezpeci Adam -1,859 0,063
Odvaha Ochota riskovat Eva - Odvaha Ochota riskovat Adam -0,632 0,527
Opora Pomoc Spolehnuti Eva - Opora Pomoc Spolehnuti Adam 0 1
Organizacni sch VSestrannost Eva - Organiza¢ni sch VSestrannost Adam -1 0,317
Otevienost Sdéluje sv pocity Svéfuje se Eva - Otevienost Sdéluje sv pocity Svéfuje se Adam 2,223 0,026
Péce o domova doméacnost Eva - Pé¢e o domova domacnost Adam -3,654 0
Rozum Racionalita Rozhodnost Eva - Rozum Racionalita Rozhodnost Adam 0 1
Sila Naro¢ fyz €innost Eva - Sila Naro€ fyz ¢innost Adam -3,66 0
SoutéZivost Cile Projekty Eva - SoutéZivost Cile Projekty Adam -1,134 0,257
Spontannost Pfirozenost Eva - Spontannost Pfirozenost Adam -0,272 0,785
SpravedInnost Cest Eva - Spravedinnost Cest Adam 0 1
Starostlivost Péce o vztahy Zajem Eva - Starostlivost Péce o vztahy Zajem Adam -3,477 0,001
Ui pfedava zkuSenosti Moudrost Eva - Ui pfedava zkuSenosti Moudrost Adam -0,378 0,705
Upfimnost Rekne i za co se stydi Eva - Upfimnost Rekne i za co se stydi Adam -1,983 0,047
Vzhled Hezky/a Pfitazlivost Eva - Vizhled Hezky/a Pfitazlivost Adam -3,169 0,002
Zabezpecuje rodinu a domov finanéné, materialné Eva - Zabezpecuje rodinu a domov finan¢né, materiainé Adam -4,416 0
Zarlivost Eva - Zarlivost Adam 0 1
Zévislost na druhém Nesamostatnost Eva - Zavislost na druhém Nesamostatnost Adam -0,447 0,655

Obr. €. 6. Tab. ¢. 6: VSechny charakteristiky testované podle toho, jak byly pfipisovany postavé Evy (zeny) a Adama (muze) pro vyzkumnou

a kontrolni skupinu dohromady.

Z tabulky je patrné (na zéklad¢ hodnoty Z), Ze mnoho charakteristik se 1i§i podle toho, zda
jsou ptipisovany Evé ¢i Adamovi. V nésledujicich tabulkdch uvedeme jen ty charakteristiky,

u nichz hodnota p <0,05.
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Aktivita Pracovitost Validni Kumulativni
Frekvence| Procenta
Adam Procenta Procenta
o 16 50 50 50
Validni 1 10 31,3 31,3 81,3
Hodnota 2 6 18,8 18,8 100
Total 32 100 100
Aktivita Pracovitost Validni Kumulativni
Frekvence| Procenta
Eva Procenta Procenta
25 78,1 78,1 78,1
Validni 1 5 15,6 15,6 93,8
Hodnota 2 6.3 6.3 100
Total 32 100 100

Obr. ¢. 7. Tab. ¢. 7: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Aktivita Pracovitost pfisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez odpovédi;
1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovateli, Ze dana charakteristika byla zminéna pro danou osobu; -1 =

jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

U Adama kategorie Aktivita Pracovitost nebyla zaznamenana v 50% piipadd, u Evy tomu tak
bylo v 78,1% ptipadi. Tzn., ze Adamovi byla Aktivita Pracovitost zaznamenana v 50%
pripadt a Evé v 21,9% ptipadii. U Adama kladna odpovéd’ k této kategorii byla zaznamenana
jednim posuzovatelem v 31,3% piipadi a shoda posuzovateli pii kladné odpovédi byla
v 18,8% ptipadl. U postavy Evy byla jednim posuzovatelem dana kategorie zaznamendna
Vv 15,6% pfipadi a obéma posuzovateli v 6,3% pftipadl. Zaporna odpovéd’ ¢i neshoda

posuzovateld nenastala.

vCitIivost Empatie Frekvence | Procenta Validni Kumulativni
Néha Jemnost Adam Procenta Procenta
0] 29 90,6 90,6 90,6
Validni 1 2 6,3 6,3 96,9
Hodnoty 2 1 3,1 3,1 100
Total 32 100 100
Citlivost Empatie Frekvence | Procenta Validni Kumulativni
Néha Jemnost Eva Procenta Procenta
18 56,3 56,3 56,3
Validni 1 9 28,1 28,1 84,4
Hodnoty 2 5 15,6 15,6 100
Total 32 100 100

Obr. ¢. 8. Tab. ¢. 8: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Citlivost Empatie Néha Jemnost pfisouzené postavé Adama a Evy. 0 =
bez odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovateld, ze dana charakteristika byla zminéna pro
danou osobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opacné tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

Charakteristika Citlivost Empatie Néha Jemnost nebyla u postavy Adama zaznamendna
vV 90,6% ptipadii. Ve dvou piipadech byla tato charakteristika Adamovi zaznamenana jednim
posuzovatelem a Vv jednom piipadé obéma posuzovateli. Postavé Evy tato charakteristika
nebyla zaznamenana v 56,3% pfipadi. Jednim posuzovatelem byla tato charakteristika u

postavy Evy zaznamenana ve 28,1% piipadli a obéma posuzovateli v 15,6% ptipada. U
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postavy Evy tedy tato charakteristika byla zaznamenana jednim ¢i obéma posuzovateli celkem

ve 43,7% ptipadi, kdezto u postavy Adama pouze v 0,4% ptipadi.

Hodny/a Mily/a Adam Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
Procenta Procenta
(o] 21 65,6 67,7 67,7
Validni 1 7 21,9 22,6 90,3
Hodnoty 2 3 9,4 9,7 100
Total 31 96,9 100
:2z:22ct>;mtane 3 1 3.1
Total 32 100
Hodny/a Mily/a Eva Frekvence| Procenta P\r,:chg:tia K;:';‘;I::'t‘;ni
(o] 13 40,6 40,6 40,6
Validni 1 13 40,6 40,6 81,3
Hodnoty 2 6 18,8 18,8 100
Total 32 100 100

Obr. €. 9. Tab. ¢. 9: Rozdil v procentovém rozloZeni charakteristiky Hodny/a Mily/a ptisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez odpovédi; 1 =
zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatelti, ze dana charakteristika byla zminéna pro danou osobu; -1 =
jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

Charakteristika Hodny/a Mily/a nebyla u postavy Adama zaznamenéna v 65,6% ptipadd. U
postavy Evy tomu tak bylo v 40,6% procentech piipadt. V 21,6% piipadi byla tato
charakteristika zaznamendna jednim posuzovatelem postavé Adama a v 9,4% piipadi tomu
tak bylo obéma posuzovateli. Postavé Evy byla tato charakteristika zaznamendna jednim
posuzovatelem ve 40,6% piipadi a obéma posuzovateli v 18,8% pfipadi. Dana

charakteristika tedy byla vice zaznamenana u postavy Evy.

Normy Moralizuje Adam [Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
Procenta Procenta
-1 1 3,1 3,3 3.3
Validni Hodnoty o 29 90,6 96,7 100
Total 30 93,8 100
Nezapocitaneé
Hodnoty s 2 6.3
Total 32 100
. . Vali i K lati i
Normy Moralizuje Eva Frekvence| Procenta alidni umulativni
Procenta Procenta
(o] 25 78,1 80,6 80,6
L 1 2 6,3 6,5 87,1
Validni Hodnoty
2 4 12,5 12,9 100
Total 31 96,9 100
Nezapocitaneé
Hodnoty s 1 s.1
Total 32 100

Obr. €. 10. Tab. ¢. 10: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Normy Moralizuje ptisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez
odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatelti, Ze dana charakteristika byla zminéna pro danou

0sobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

Charakteristika Normy Moralizuje byla kladn¢ pfisouzena postavé Evy (Zeny). Ve 12% danou

vypovéd’ zaznamenali oba dva posuzovatelé. V 6% piipadi pro postavu Evy danou odpovéd’
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zaznamenal pouze jeden z posuzovateli. Pro postavu Adama tato odpovéd obéma
posuzovateli zaroven nebyla zaznamenana ani jednou. V jednom z ptipadi jeden posuzovatel
zaznamenal opacnou odpoveéd’. V 90% piipadi charakteristika Normy Moralizuje nebyla pro
postavu Adama zaznamenana. Tato charakteristika tedy byla kladn¢ posuzovateli
zaznamenana pouze u postavy Evy. U Adama se charakteristika Normy Moralizuje

nevyskytla v kladném smyslu ani jednou.

Otevienost Sdéluje své Validni Kumulativni
pocity Adam Frekvence| Procenta Procenta Procenta
-2 4 12,5 14,3 14,3
-1 2 6,3 7,1 21,4
Validni [®) 3 9,4 10,7 32,1
Hodnoty 1 10 31,3 35,7 67,9
2 9 28,1 32,1 100
Total 28 87,5 100

Missing 3 4 12,5

Total 32 100
Otevienost Sdéluje své Validni Kumulativni

pocity Eva Frekvence| Procenta Procenta Procenta
-2 1 3,1 3,2 3,2
-1 1 3,1 3,2 6,5
Validni o 3 9.4 9,7 16,1
Hodnoty 1 9 28,1 29 45,2
2 17 53,1 4,8 100
Total 31 96,9 100
Missing 3 1 3,1
Total 32 100

Obr. €. 11. Tab. ¢. 11: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Otevienost Sdé€luje své pocity ptisouzené postavé Adama a Evy. 0 =
bez odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovateld, ze dana charakteristika byla zminéna pro
danou osobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

Pro osobu Adama ve 12,5% oba posuzovatelé zaznamenali opak sdéleni vystihujici kategorii
Otevienost Sdéluje své pocity. Ve dvou piipadech totéz zaznamenal jeden z posuzovatelll. Pro
osobu Evy jen jednou panovala shoda mezi posuzovateli v zaznamenani opac¢ného sdéleni
k této kategorii a taktéz jen v jednom ptipadé takovouto odpovéd’ zaznamenal jen jeden
Z posuzovatell. Pro osobu Adama v 31,3% piipadi jeden z posuzovateli zaznamenal kladnou
odpovéd’ a ve 28,1% panovala shoda mezi posuzovateli. Pro osobu Evy ve 28,1% ptipadi
zaznamenal kladnou odpovéd’ k této kategorii jeden z posuzovateli a shoda posuzovateli
Vv pfipadé kladné odpovédi panovala v 53,1% ptipadl. Charakteristika Otevienost Sdéluje své
pocity byla tedy vice zaznamendna U postavy Evy Vv pozitivnim smyslu, kdezto u postavy
Adama vice v opaéném vyznamu ve srovndni s Evou k dané kategorii. U obou postav vSak

prevladala kladna zaznamenand odpovéd’ k této kategorii.
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Péce o domov a Frekvencel Procenta Validni Kumulativni
domacnost Adam Procenta Procenta
o 31 96,9 96,9 96,9
Validni 1 1 3,1 3,1 100
Hodnoty - -
Total 32 100 100
Péce o domov a Validni Kumulativni
- Frekvence| Procenta
domacnost Eva Procenta Procenta
-2 1 3,1 3,1 3,1
(o] 11 34,4 34,4 37,5
Validni 1 6 18,8 18.8 56.3
Hodnoty a - -
2 14 43,8 43,8 100
Total 32 100 100

Obr. ¢. 12. Tab. ¢. 12: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Péce o domov a domacnost pfisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez
odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatelli, Ze dana charakteristika byla zminéna pro danou

0sobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli

Pro postavu Adama charakteristika Péce 0 domov a domacnost nebyla zaznamenana v 96,9%
ptipadi. Pouze jeden posuzovatel Vv jednom piipadé zaznamenal kladnou odpoveéd. Postavé
Evy byla tato charakteristika zaznamenana podstatné Castéji. Shoda posuzovatell nastala pii
kladné odpovedi ve 43,8% piipadl. Jeden posuzovatel pro osobu Evy zaznamenal kladnou
odpoveéd’ v 18,8% ptipadi. Ve 34,4% piipadi tato charakteristika u postavy Evy nebyla

zminéna. V jednom ptipad¢ oba dva posuzovatelé zaznamenali pro postavu Evy negativni

¥ 19
odpovéd.
Sila Naro¢na icka idni ivni
R fyzi Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
¢innost Adam Procenta Procenta
0 16 50 50 50
Validni 1 4 125 12,5 62,5
Hodnoty 2 12 37,5 37,5 100
Total 32 100 100
Sila l:l:arocna fyzicka Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
éinnost Eva Procenta Procenta
-1 1 3,1 3,1 3,1
Validni
0 31 96,9 96,9 100
Hodnoty
Total 32 100 100

Obr. ¢. 13. Tab. ¢. 13: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Starostlivost Sila Naro¢na fyzicka ¢innost pfisouzené postavé Adama
a Evy. 0 = bez odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatell, ze dana charakteristika byla

zminéna pro danou osobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opacné tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli

U postavy Adama charakteristika Sila Naro¢na fyzicka ¢innost nebyla zminéna v 50%, u Evy
tomu tak bylo v celych 96,9% ptipadi.. Shoda posuzovatelii u postavy Adama nastala v 37,5%
pfipadl a jeden posuzovatel danou charakteristiku zaznamenal ve 12,5%. U postavy Evy tato

charakteristika pozitivné zaznamenana nebyla ani v jednom z ptipadt. Jeden posuzovatel
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zaznamenal opak dané charakteristiky. Charakteristika Sila Naroc¢na fyzicka ¢innost byla tedy

znaén¢ vice zaznamendna pro postavu Adama.

Starostlivost Péce o Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
vztahy Adam Procenta Procenta
o 23 71,9 76,7 76,7
Validni 1 7 21,9 23,3 100
Hodnoty 2 2
Total 30 93,8 100
Nezapocitané
3 2 6,3
Hodnoty ’
Total 32 100
Starostlivost Péce o Validni Kumulativni
Frekvence| Procenta
vztahy Eva Procenta Procenta
o 11 34,4 34,4 34,4
Validni 1 14 43,8 43,8 78,1
Hodnoty 2 7 21,9 21,9 100
Total 32 100 100

Obr. & 14. Tab. & 14: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Starostlivost Péte o vztahy prisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez
odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd; 2 = shoda obou posuzovateli, ze dané charakteristika byla zmingna pro danou
0sobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opacné tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli

Charakteristika Starostlivost Péce o vztahy nebyla pouze ve 34,4% zminéna u postavy Evy
(zeny). U postavy Adama (muze) tato kategorie nebyla zminéna v 71,9%. V 21,9% ptipadl se
u této charakteristiky v pfipad¢ Evy shodli oba dva posuzovatelé. Takovato shoda pro postavu
Adama nenastala. Tato charakteristika byla u postavy Adama zaznamenéna vzdy jen jednim
Z posuzovatell a to v 21,9% ptipadi. U Evy tato charakteristika jednim posuzovatelem byla
zaznamenana ve 43,8% ptipadd. U postavy Adama se v 6,3% ptipadl vyskytl rozpor mezi
posuzovateli, ktery u postavy Evy nenastal. Charakteristika Starostlivost Péce o vztahy tedy

byla ¢astéji v kladném smyslu zaznamenéna pro postavu Evy.

UpFimnost Rekne i za Frekvence| Procenta Validni Kumulativni
co se stydi Adam Procenta Procenta
-2 4 12,5 13,3 13,3
(o] 6 18,8 20 33.3
Validni Hodnoty 1 9o 28,1 30 63,3
2 11 34,4 36,7 100
Total 30 93,8 100
Nezapocitaneé
Hodnoty 3 2 6.3
Total 32 100
UpFimnost Rekne i za co se stydi Validni Kumulativni
Frekvence| Procenta
Eva Procenta Procenta
-2 a1 3,1 3,3 3,3
O 5 15,6 16,7 20
Validni Hodnoty 1 7 21,9 23,3 43,3
2 17 53,1 56,7 100
Total 30 93,8 100
Nezapocitané 3 > 6.3
Hodnoty
Total 32 100

Obr. &. 15. Tab. &. 15: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Uptimnost Rekne i za co se stydi pfisouzené postavé Adama a Evy. 0
= bez odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatelii, Zze dana charakteristika byla zminéna pro

danou osobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opacné tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.
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Charakteristika Upfimnost Rekne i za co se stydi, byla pro osobu Adama zaznamenina
V opa¢ném vyznamu ve 12,5% ptipadi obéma posuzovateli. Pro osobu Evy tomu tak bylo
V jednom piipadé. Shoda obou posuzovateli byla zaznamenana v 53,1% pro osobu Evy
v kladném pfifazeni dané charakteristiky a v 21,9% bylo tak zaznamendno jednim z
posuzovatelii. Pro osobu Adama tomu bylo v 34,4% ptipadd u obou posuzovateld a v 28,1%
ptipadi u jednoho z posuzovateld. Tato charakteristika byla tedy vice zaznamenana

Vv kladném vyznamu pro postavu Evy.

Vzhled Hezky/a Pritazlivost Validni Kumulativni
Frekvence | Procenta
Adam Procenta Procenta
0 26 81,3 81,3 81,3
1 2 6,3 6,3 87,5
Validni Hodnoty
2 4 12,5 12,5 100
Total 32 100 100
Vzhled Hezky/a Frekvence | Procenta Validni Kumulativni
Pritazlivost Eva Procenta Procenta
[0] 12 37,5 37,5 37,5
1 6 18,8 18,8 56,3
Validni Hodnoty
2 14 43,8 43,8 100
Total 32 100 100

Obr. €. 16. Tab. €. 16: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Vzhled Hezky/a Ptitazlivost pfisouzené postavé Adama a Evy. 0 = bez
odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovatelil, Ze dana charakteristika byla zminéna pro danou

0sobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opacné tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli

U charakteristiky Vzhled Hezky/a Ptitazlivost shoda posuzovatell nastala v kladném smyslu
ve 43,8% pro osobu Evy. Pro osobu Adama tato shoda nastala ve 12,5%. Jeden
z posuzovateli danou charakteristiku zaznamenal pro osobu Evy v 18,8% a pro osobu Adama
tomu bylo v 6,3%. Pro osobu Evy se o dana charakteristika nebyla vilbec zaznamenana
v 37,5% piipadi, kdezto u Adama v 81,3% ptipadl. Rozpor mezi posuzovateli nenastal ani
Vv jednom piipad¢. Charakteristika Vzhled Hezky/4 PtitaZlivost byla vyrazné vice v kladném

smyslu zaznamendna pro postavu Evy.
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Zabezpecuje domov . Kumulativ
. ) .x Validni L
rodinu finan¢né, Frekvence| Procenta ni
i Procenta
materialné Adam Procenta
(6] 8 25 25 25
Validni 1 6 18,8 18,8 43,8
Hodnoty 2 18 56,3 56,3 100
Total 32 100 100
Zabezpecuje domov I Kumulativ
. ) . Validni L
rodinu finan¢né, Frekvence| Procenta ni
s Procenta
materialné Eva Procenta
-1 1 3,1 3,1 3,1
Validni 0o 30 93,8 93,8 96,9
Hodnoty 1 1 3,1 3,1 100
Total 32 100 100

Obr. ¢. 17. Tab. ¢. 17: Rozdil v procentovém rozlozeni charakteristiky Zabezpecuje rodinu finan¢né, materialné pfisouzené postavé Adama a
Evy. 0 = bez odpovédi; 1 = zaznamenal 1 posuzovatel kladnou odpovéd’; 2 = shoda obou posuzovateld, ze dana charakteristika byla zminéna
pro danou osobu; -1 = jeden posuzovatel zaznamenal opa¢né tvrzeni. 3 = posuzovatelé se neshodli.

Charakteristika Zabezpecuje rodinu a domov finanéné, materialné byla zaznamenana u osoby
Adama obéma posuzovateli v 56,3% ptipadid. V 18,8% piipadi byla zaznamendna jednim
posuzovatelem. Ve 25% pripadech nebyla tato charakteristika u osoby Adama zaznamenana
vibec. U osoby Evy tato charakteristika nebyla viibec zaznamenana v 93,8% piipadii. Jednou
byla pozitivné¢ zaznamendna jednim z posuzovateli a jednou byl jednim posuzovatelem
zaznamenan opak této charakteristiky pro osobu Evy. Tato charakteristika tedy byla vyrazné

vice kladné zaznamenéna pro postavu Adama.

4.6.2 Analyza dat a vysledky pro vyzkumnou otazku ¢. 2

Znéni vyzkumné otdzky: ,.Jaky je charakter vztahu a interakce mezi muzem a Zenou V ramci
partnerského vztahu? “.

Nasledujici tabulka uvadi zaznamenané odpovédi posuzovateli rozhovort u téch kategorii, ve
kterych se objevily rozdily mezi skupinou vyzkumnou a kontrolni. Charakteristiky tykajici se
vztahu mezi muzem a Zenou tvofily soucast rozhovoru o Adamovi a Evé (¢ast C). Analyza
prob&hla stejnym zpiisobem jako u charakteristik muze a Zeny (Adama a Evy) u prvni

vyzkumné otazky.
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. . . . Pramérné [ Soucet | Mann- |Wilcoxon p (oboustran. | p (jednostran.
Kategorie ve vztahu, Ocefiované Skupina | N . . ., ) z
poradi | poradi | Whitney U w test.) test.)

Byt spolu Nebyt sam Lidska spolecnost Spoluprace

N ) N RD 16 14,16 226,5 90,5 226,5 |-1,797 0,072 0,16
Ocenované na Evé

DD 16 18,84 301,5
Total 32

Byt spolu Nebyt sam Lidska spoleénost Spolupréce

. ) R RD 16 13,63 218 82 218 -1,978 0,048 0,086
Ocefované na Adamovi

DD 16 19,38 310
Total 32

Konflikt jako posun Oteviena komunikace El ve

i RD 15 18,8 282 78 214 -1,747 0,081 0,101
vztahu obecné

DD 16 13,38 214
Total 31

Konflikt jako posun Oteviena komunikace

M . < RD 16 18,03 288,5
Oceriované na Evé

DD 15 13,83 207,5 87,5 207,5 -1,616 0,106 0,202
Total 31
Obdiv Inspirace Oceriované na Evé RD 16 18,5 296 96 232 -2,101 0,036 0,239
DD 16 14,5 232
Total 32
Obdiv Inspirace Ocefiované na Adamovi RD 16 18,5 296 96 232 -2,104 0,035 0,239
DD 16 14,5 232
Total 32
Podoba Spolecné zajmy a Hodnoty Ocefiované na
Eve RD 16 19,38 310 82 218 -2,127 0,033 0,086
DD 16 13,63 218
Total 32
Pratelstvi Oceriované na Adamovi RD 16 14,56 233 97 233 -1,719 0,086 0,254
DD 16 18,44 295
Total 32
Rodina Déti Oceriované na Adamovi RD 16 14,47 231,5 95,5 231,5 |-1,806 0,071 0,224
DD 16 18,53 296,5
Total 32
Rozdilnost partner Doplriovani se El ve vztahu
obecné RD 16 19,69 315 77 213 -2,358 0,018 0,056
DD 16 13,31 213
Total 32
Rozdilnost partnerd Doplfiovédni se Ocefiované na
Eve RD 16 19,63 314 78 214 -2,32 0,02 0,061
DD 16 13,38 214
Total 32
Vzajemny rozvoj Obohacovani se Oceriované na
Eve RD 16 18,5 296 96 232 -1,783 0,075 0,239
DD 16 14,5 232
Total 32

Obr. ¢&. 18Tab. ¢. 18 Analyza charakteristik vztahu mezi muzem a Zenou (Adamem a Evou) z prvni &asti rozhovoru. Vysledky na zakladé
poslechu dvéma posuzovateli. V levém sloupci Kategorie ve vztahu, Ocenované, u kterych se vyskytl rozdil mezi skupinou kontrolni
(rodina) a skupinou vyzkumnou (détsky domov). Uvedené kategorie byly vybrany na zakladé hodnoty Z > 1,68, ktera je zaloZzena na Mann-
Whineyho testu. Sloupec Soucet pofadi (Mann-Whitnetv test) ukazuje soucet pofadi nalezejicich dané charakteristice podle skupin. Posledni
dva sloupce zna¢i dosazenou p hodnotu Vv pfipadé oboustranné hypotézy [p (oboustran. test.)] a v ptipadé jednostranné hypotézy [p
(jednostran. test.)]. Pro vyzkum této prace jsou nejvyznamnéjsi hodnoty oboustranné hypotézy, jelikoz nas zajima jakykoli rozdil mezi
skupinami. Pro tento vyzkum hypotézy formulovany nebyly, vyzkumny vzorek je pfili§ maly, ¢islo tak uvadime pro orientaci a piipadné

nastinéni budoucich moznosti ve vyzkumu.

Na prvni pohled vidime, Ze charakteristiky zaznamenané u Adama ¢i Evy, nebo u Vztahu
obecné, se 1i8i ve vétSim poctu mezi skupinou vyzkumnou a kontrolni (na rozdil od
charakteristik Adama a Evy u prvni vyzkumné otazky). Ocenovanou charakteristiku na Evé

Byt spolu Nebyt sam Spoluprace ,,Ve dvou se to 1épe tahne* Lidska spole¢nost Castéji
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zminuji respondenti z vyzkumné skupiny (détsky domov). Stejnd charakteristika je také
Castéji zaznamendna pro osobu Adama u vyzkumné skupiny a zaroven p<0,05. Kategorie
Konflikt jako posun Oteviena komunikace jako dulezity element ve vztahu obecné je
zaznamenan castéji u skupiny kontrolni. Stejné tak je tomu u téze charakteristiky
zaznamenan¢ pro postavu Evy. Charakteristika Obdiv Inspirace pro osobu Evy je také Castéji
zaznamenana u kontrolni skupiny a zaroven p<0,05. Stejné¢ tak je tomu pro tutéz
charakteristiku ve vztahu pro osobu Adama a i v tomto piipadé p<0,05. Kategorie ve vztahu
Podoba spole¢né zajmy a Hodnoty ocenované na Evé byla zaznamenana ¢astéji u kontrolni
skupiny, pricemz p<0,05. Kategorie Pratelstvi ocenované na Adamovi byla castéji
zaznamenana u vyzkumné skupiny. Stejné tak kategorie Rodina Déti je u osoby Adama
Castéji ocenovana vyzkumnou skupinou. Rozdilnost partnertt @ Dopliiovani se jako element
obecné ve vztahu byl vyznamné Cast€ji zaznamenan u kontrolni skupiny, p<0,05. Stejna
charakteristika ocefiovana na Evé byla také Castéji zaznamenana kontrolni skupinou a také
p<0,05. Charakteristika ve vztahu Vzajemny rozvoj a Obohacovani se ocefiovana na Evé je

taktéZ Castéji zaznamendna u kontrolni skupiny.

4.6.3 Analyza dat a vysledky c¢asti socialnich reprezentaci: odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ¢. 4
Znéni otazky ¢. 4: ,,Jaky je obsah socidlnich reprezentaci ,,Ja*, ,,Idedlni J4&*, ,,Idedlni muz®,

,,Jdealni zena“, ,,J4 muz/Ja Zena*?

Blize samotné teorii socialnich reprezentaci jsme se vénovali v teoretické ¢asti této prace (viz.
kap. 2.4.1). Vzhledem ke kvalitativni povaze zvolené¢ vyzkumné strategie, byla pro studii
obsahu socidlnich reprezentaci zvolena metoda hierarchizované evokace (1'évocation
hierarchisée), (Vergés, 1992 in Lheureux, Rateau et Guimelli, 2008). Tato metoda spociva
v dotazani se respondentli na prvni téi nebo pét slov, které je napadnou v souvislosti se
zkoumanym terminem, napf. ,,Idealni Ja* v naSem ptipad€é. Respondenti asociuji slova a
nasledné jsou vyzvéani (podle rozsifeni metody Abricem), aby je sefadili podle vnimané
dilezitosti. Podle zminéného autora vyznam v sefazeni asociaci samotnym respondentem
spoc¢iva v tom, ze ne vzdy ty asociace, které jsou rychleji mobilizovany, jsou ty vyznamnéjsi
(Abric, 2003). Vysledky této metody jsou predstaveny Vv tabulce, do které jsou tedy asociace,

jez byly seskupeny do vyznamovych celkl, které tedy pfedstavuji elementy dané
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reprezentace, zaneseny podle frekvence a primérného potadi. Zavéery, které vyplyvaji z této
metody, mohou byt vyuzity jako hypotézy o centralité¢ dané¢ho elementu v ramci konkrétni
socialni reprezentace. Hypotézy vyvozujeme podle umisténi daného elementu v tabulce.
Elementy, které maji vysokou frekvenci oproti frekvenci primérné a nizs$i uvedené poradi
nezli potadi primérné, jsou vnimany jako potenciondlni centralni elementy (viz. Modelova
tabulka ¢. 1), (Abric, 2003). Elementy se slabym pofadim (tedy vyS$im nezli potadi
pramérné) a se silnou frekvenci, stejn¢ jako elementy se slabym potfadim a slabou frekvenci
jsou povazovany za potenciondlni periferni elementy (Abric, 2003). Pficemz elementy se
slabou frekvenci i poradim jsou pravdépodobné velmi na okraji dané socidlni reprezentace
(Abric, 2003). Elementy se slabou frekvenci avSak se silnym pofadim jsou povazovany za
elementy kontrastni (Abric, 2003). Jedna se o elementy, které byly malo asociovéany, bylo jim
vSak pfifazeno silné pofadi, jsou tedy mozna charakteristické pro urcitou podskupinu

respondentli v ramci skupiny dotazované (Abric, 2003).

Poradi
Silné <2,5 Slabé >2,5
Frekvence |Silna Centrdlniel. |Prvniperiferie
Slaba Kontrastniel. |Druhd periferie

Obr. €. 19. Tab. ¢. 19: znazoriuje vysledné zafazeni skupin asociovanych slov (elementil) v ramci dané zkoumané socialni
reprezentace (SR). Podle pole, do kterého je element zafazen v zavislosti na potradi a frekvenci, se kterymi byl respondenty

asociovan, vytvaiime hypotézy o jeho centralité ve strukture SR.

Elementy jsou tvofeny totoznymi slovy a synonymy uvedenymi respondenty. Instrukce muze
znit napt.: ,,Uved’te prvnich pét slov, ktera se Vam vybavi, kdyz si feknete ,,universita“.
Respondenti mohou asociovat slova jako testy, zkousky, vzdélani apod. Asociace slov testy a
zkousky pak mohou byt zatazeny do jedné skupiny slov a tvofit tak jeden element, jelikoZz se
jedna o synonyma. Pro pifesnéjSi seskupeni asociaci je vhodnéjsi zvolit vicero nezavislych
posuzovateli. Tato moznost vSak neni z ¢asovych divodi v ramci této diplomové prace

uskute¢néna. Pfi vytvafeni elementil v naSem vyzkumu si uvédomujeme tento nedostatek.

Instrukce dale respondenty nevyzvala k asociaci pouze slov, nybrz charakteristik, schopnosti,
dovednosti ¢i vlastnosti. Timto jsme se chtéli vyhnout pfiliSnému akcentu na fyzické atributy
Zen a muzd. V tomto vyzkumu je pozornost zamétena vice na psychické a socidlni aspekty

odliSnosti mezi muzi a Zenami, resp. pohlavni identitou.
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V nésledujicich tabulkach uvadime vysledky analyz obsahu socialnich reprezentaci pojmui
»Ja, Idedlni J&*, , Idedlni muz®, ,Idedlni Zena®, ,J4 zena™ a ,,J4 muz® pro respondenty se
zkuSenosti s pobytem v détském domové (n=16; muzi=8; Zeny=8) a pro kontrolni skupinu
(n=16; muzi=7; zeny=9). Obvykle se neuvadgji ty asociace, které nedoséhly 5% hranice
cetnosti (Abric, 2003). Vzhledem ke kvalitativni povaze naseho vyzkumu a malému vzorku
uvadime 1 tyto asociace. Nebyly zahrnuty pouze ty, které nebylo mozné sparovat s dalsi
totoZznou asociaci ¢i synonymem. V zavorkdch za elementy je uvedené Cislo vyznacujici

frekvenci a primérné potadi asociaci syticich dany element.

Analvza obsahu a hypotézy o centralité socialni reprezentace pojmu ..Ja*

Socialni T
Poradi
Skupina | reprezentace
S Slabé >
DD g Silné < 2,992 2.002
SPOLEGENSKY ﬁ%i\?\',(v(';“
KOMUNIKATIVNI 3.667); ’
PRATELSKY (1 0 2,3); STAROSTLIV
Frekvence | Wsoka > 5,75 CITLIVOSTLASKA 1" o1 pece
’ HODNY/A (9; 2,889); @: 3,375);
SPOLEHLIVOST (6; oy '
2); ; UPRIMNOST (6; NEGATIVNI
T 2.5) " [ CHARAKTER
' ISTIKY (7; 3);
STYDLIVA
USTRASENA
(2;3);
HUMOR (4; 2,5);
Slaba <575 | PRACOVITOST (4; | SAMOSTATN
1.75) OST (2; 3);
' MANUALNI
ZRUCNOST
(2;4,5)

Obr. ¢. 20. Tab. ¢. 20: Socialni reprezentace pojmu ,,Ja* pro vyzkumnou skupinu.

. Socialni T
Skupina octaint Poradi
reprezentace

RD Slabé < 3,236 Slabé > 3,236

SPOLECENSKOST
(6; 3); CITLVOST
EMPATIE HODNA (5;|  PRACOVITOST

- 2,8); VESELOST AKTIVITA
Frekvence | Silnd>4.33 |\ MOR 8:2): | CILEVEDOMOST (9:
SIKOVNOST 2,667); LENOST (5; 4)

MANUALNI

ZRUGNOST (5; 3)

g;é_';ﬁs"}\/g_sg UPRIMNOST (4; 4);
667y ZVIDAVOST (2; 4,5);
Slaba <433 | [0 Lo oo @ KREATIVITA (4; 3,5);

SPORT (3; 3,667);

2); PREMYSLIVOST DOMINANCE (4; 4.5)

CHYTROST (4; 3)

Obr. €. 21. Tab. €. 21: Socialni reprezentace pojmu ,,Ja* pro kontrolni skupinu.
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Vzhledem K rozsahu této diplomové prace se nebudeme vénovat rozboru jednotlivych tabulek
do detailu. Budeme si v§imat pfedevsim poli poukazujicich na potencialitu centrality dané¢ho
elementu a podobnosti a rozdily mezi obéma skupinami. Ve vysSe uvedenych tabulkach
vidime u obou skupin element tykajici se spolecenskosti, avsak u vyzkumné skupiny byl vice
sycen asociacemi tykajicimi se Komunikativnosti. Pro ob¢ skupiny je dale spole¢ny element
tykajici se Citlivosti, Empatie, Hodnosti a Lasky jako potencialné centralniho elementu pojmu
,Ja%. U vyzkumné skupiny vidime element Spolehlivosti v centralnim poli, ktery u kontrolni
skupiny je umistén v poli pro kontrastni elementy. Upfimnost jak posledni hypoteticky
centralni element pojmu ,Ja*“ u vyzkumné skupiny nachdzime u skupiny kontrolni na
vzdalenéj$im konci periferie dané socialni reprezentace, tedy v poli 4. Naopak pro kontrolni
skupinu mtzeme vyslovit hypotézu o centralité elementu tykajiciho se Humoru a veselosti,

ktery je u vyzkumné skupiny v poli kontrastnich elementi.

Analvza obsahu a hypotézy o centralit€ socialni reprezentace pojmu ..Idealni Ja“

Socialni
Skupina taint Poradi
reprezentace

DD "IdedlIniJa" Silné <2,899 Slabé >2,899

CHYTRY/A (6; 3); MILUJICI
LASKYPLNY/A(8; 3,125);
PRACEA A DOSAZEN/ CiLU
Frekvence |Vysokd >5,307 SPOKOJENY ZIVOT (10; 2,2) (7; 3) ; MANUALNI
ZRUCNOST A SIKOVNOST
(6; 3,333); MENE HODNA

APOD. (6; 4)
UPRIMNOST (5; 2,8); VZHLED (2;
2,5) SYMPATIE A LASKA OD
i DRUHYCH (5; 2,8); ); FYZICKA KOMUNIKATIVNOST (3;
Slaba < 5,307
ZDATNOST (4; 2,75); 3,667)

SPOLEHLIVOST (5; 2,6);
ROZVAHA (2; 2)

Obr. ¢&. 22. Tab. ¢&. 22: Socialni reprezentace pojmu ,,Idealni Ja* pro vyzkumnou skupinu.

Socialni
Skupina |reprezenta Poradi
ce
RD "IdedIniJa" Slabé <2,834 Slabé >2,834

HODNY MILUJICI (7; 3);
INTELIGENCE VZDELANI (5;
3,2); SPOLECENSKOSK
KOMUNIKATIVNOST (5; 3);
NADANI (5; 4); NADHLED
(5;4)

PRACOVITOST
SOBESTACNOST (7; 2,429);
Frekvence |Silnd >4,35 | VESELOSTHUMOR (5; 2,8);
SPOKOJENOST (7; 2);
CILEVEDOMOST (6; 2)

SPOLEHLIVOST (4; 1,25); TOLERANCE CITLIVOST (3;

Slaba < | USPESNOST (2;1,5); RODINA 3,333); SPORT (2; 4);
4,35 (4;2,75); ROZHODNOST VZHLED (3; 3,667); NOVE

ROZVAZNOST (4; 2,25) ZKUSENOSTI (2; 3)

Obr. €. 23. Tab. €. 23: Socialni reprezentace pojmu ,,Idealni J&* pro kontrolni skupinu.

109



Pro socialni reprezentaci terminu ,,Idedlni J&* vidime velky rozdil hned na prvni pohled.
Prestoze v kontrolni skupiné nalezneme také jako hypoteticky centralni element tykajici se
Spokojenosti, ve srovnani s vyzkumnou skupinou jsou dale piitomny v reprezentaci i jiné
elementy: Pracovitost; Sobéstac¢nost; Veselost a Humor, Cilevédomost. Elementy tykajici se
pracovitosti a dosahovani cili ve vyzkumné skupin€ nalezneme v poli prvni periferie (tedy té
bliz$i jadru socidlni reprezentace). Veselost a humor vSak mezi obsahy socialni reprezentace

,ldealni Ja* pro vyzkumnou skupinu chybi zcela.

Analvza obsahu a hypotézy o centralit€ socialni reprezentace pojmu ..Idealni muz*

Skupina Socialni Poradi
reprezentace
DD "dealni muz' Silné < 3,04 Slabé > 3,04

HODNY MILUJICI (14; 2,929);
Frekvence | Vysoka>5,75 STARAT SE O RODINU (5;
2,8)

PRACOVITY (8; 3, 125);
VZHLED (6; 4)

CHYTRY (5; 2,8); HUMOR (5;
3); CHAPAVY TRPELIVY (6;
Slaba < 5,75 2,833); UPRIMNY (5; 2,6);
SPOLEHLIVY (3; 2,333); VE
VZTAHU K ZENE (3; 1,333)

SILNY (5; 3,2); CTNOST
CEST (3;4)

Obr. €. 24. Tab. €. 24: Socialni reprezentace pojmu ,,Idealni muz* pro vyzkumnou skupinu.

Skupina Socidlni Poradi
reprezentace
RD "ldealni muz' Slabé < 2,90 Slabé > 2,90
Frekvence | Siina > 4625 | PRACOVITOST FINANCE (11;2,636); CITLIVOST EMPATIE TOLERANCE (9;
' VRELY HODNY MILUJICI (8; 2,125) 3,778); HUMOR VESELOST (9; 3, 556)

SPOLEHLIVOST (4; 1); SOBESTACNY
UMET S| PORADIT (3; 2,667); UPRIMNY
Slaba <4,625 | (2;2); ZAOPATRENI RODINY (3; 1,333) ;

PODOBA S PARTNERKOU (2; 1,5);
OTEVRENY SPOLECGENSKY (3; 2,333)

VZHLED (3; 4,667); OCHRANA ODVAHA (4;
4,5); CHYTRY (4; 3); MANUALNE ZRUGNY
(4; 3,75); DOMINANCE ASERTIVITA (3; 3);

ROZVAHA (2; 4,5)

Obr. €. 25. Tab. €. 25: Socidlni reprezentace pojmu ,,Jdealni muz* pro kontrolni skupinu.

Element tykajici se asociaci Hodny a Milujici jsou spole¢né pro obé skupiny respondentii pro
pole centralnich elementl socialni reprezentace. Element tykajici se Postarani se o rodinu,
ktery je u vyzkumné skupiny jako hypoteticky centralni nalézdme jako Zaopatieni rodiny
avSak v poli kontrastnich elementi u skupiny kontrolni. U skupiny kontrolni v poli
centralnich elementii nalézame element Pracovitost a Finance, ktery je u vyzkumné skupiny
na prvni periferii reprezentace. Mlzeme se dale podivat na casto diskutovanou problematiku
fyzické atraktivity. U skupiny vyzkumné je element Vzhledu na prvni periferii, kdezto u

kontrolni skupiny na periferii vzdalené€jsi od jadra reprezentace.
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Analvza obsahu a hypotézy o centralité socidlni reprezentace pojmu ..Idealni zena“

Skupina Socidlni Poradi
reprezentace
DD "ldealni Zena" Silné < 3,03 Slabé > 3,03
- | KOMUNIKACE (8; 3,125)
Frekvence | Vwsoka > 6, Hom\;’;g&i’ms% PRACOMITA (9; 3,111);
636 NAZOREGH (7:3) | STARAT SE ORODINU A
’ DOMACNOST (9; 3,222)
VZHLED (6; 3, 833); HUMOR
) CHYTRA (6; 2,333); |(3; 3,667) VE VZTAHU K MUZI
Slaba <6,636| ' privMNA (2: 2) (3; 3,667); TRPELIVA
CHAPAVA (4; 3,25)

Obr. €. 26. Tab. €. 26: Socialni reprezentace pojmu ,,Idealni Zena“ pro vyzkumnou skupinu.

Skupina | Secidini Pofadi
reprezentace
RD  |'ldealnizena" Silné <2,99 Slabé > 2,99

HODNAMILAMILUJICI (7;| KRASA (11; 3 454); STAROST A
Frekvence |Vysoka >5,62 | 2,143); CILEVEDOMA | PEGE O RODINU AMUZE (12;

SEBEUISTA (6; 2,667) 3); PRACOVITA (7; 3,57)

HUMOR (3; 2,667); SPOLECENSKA

VERNA (3. 1.355) KOMUNIKATIWNI (3; 3);
Slaba <562 | INTELIGENTNI(5:2.6); | S o i ool ot s (Tﬁf);

TOLERANCE EMPATIE . &0

POCHOPEN (5: 24) ORGANIZA(;)ZI\fI‘lSSC)HOPNOSTI

Obr. €. 27. Tab. €. 27: Socialni reprezentace pojmu ,,Idedlni zena“ pro kontrolni skupinu.

Element tykajici se asociaci Hodnd a Mil4, stejné jako u pojmu ,,Idedlni muz®, je u obou
skupin pfitomen v poli hypoteticky centralnich elementl. Element Pevnd v ndzorech u
vyzkumné skupiny a Cilevédoma sebejista u kontrolni skupiny nebyly sice syceny naprosto
totoZnymi asociacemi, piesto miizeme shledat uréitou vyznamovou podobnost. Miizeme se
podivat na prvni periferii této socidlni reprezentace, ve které jsou u obou skupin ve shodé
element tykajici se Péce o rodinu a element Pracovitost. Na rozdil od kontrolni skupiny
v prvni periferii u skupiny vyzkumné nalézame element Komunikativnost, ktera se u
kontrolni skupiny naléza na vzdalené periferii. Obracené tomu je u elementu Vzhled ¢i Krasa,
ktery je u vyzkumné skupiny na vzdalené periferii, kdezto u skupiny kontrolni na prvni

periferii.
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Analvza obsahu a hypotézy o centralité socidlni reprezentace pojmu ..Ja Zena‘‘/“Ja muz*

V této ¢asti rozhovoru byli respondenti dotazovani na asociace k pojmu ,,Ja Zena® ¢i ,,J4 muz*
podle jejich biologického pohlavi. Jiz pro ptedeslou analyzu jsme zminili problematiku
malého vzorku pro seskupovani asociaci do konkrétnich elementii. V této ¢ésti tato potiz je
jeste naléhavéjsi, jelikoz nepoklddame za vhodné muze a zeny v ramci skupin hodnotit
spole¢né. Vyhodnocujeme tak Zeny a muze z obou skupin zvlast’, ¢imz si umoznime sledovat
rozdily mezi danymi pohlavimi podle skupin, ov§em zna¢né tak omezime mnozstvi asociaci
v ramci kazdé skupiny. Vzhledem k tomu, Ze realizujeme kvalitativni vyzkum a domnivame
se, ze vysledky 1 takto problematické analyzy mohou byt pfinosné, si tento krok dovolime.
Tedy slozeni jednotlivych skupin: vyzkumné skupina zeny = 8; kontrolni skupina zeny = 9;

vyzkumna skupina muzi = §; kontrolni skupina muzi = 7.

Skupina | Socialni Poradi
reprezentace
DD "J& zena" Silné < 2,959 Slabé > 2,959
Frekven HODNALASKYPLNA(6: 2): |\ 7141 e (6: 3,167):

Silna > 4,571 [STAROSTLIVOST O RODINU A|

ce DOMACNOST (6; 2,333)

PRACOVITOST (6; 4)

CITLIVOST EMPATIE

Slaba < 4,571 CHYTRA (4;2) (4:4.25)

Obr. €. 28. Tab. ¢&. 28: Socialni reprezentace pojmu ,,Ja Zena“ pro vyzkumnou skupinu.

Skupina Sociélni Poradi
reprezentace
RD "Ja Zzena" Silné < 3,03 Slabé > 3,03
Frekvenc CITLIVAEMPATICKA (6; | JEMNAROMANTICKA (6;
e Silna > 4,25 2,667); STAROST O 3,5); VZHLED TELO
RODINU AMUZE (7;2,571)| ATRAKTIVITA (6; 3,5)
ZODPOVEDNOST
Slaba < 4,25 HODNAVMII’_A(Z; 1,5); SPOLEHLIVOST (2; 5);
ZRUCNA(2;1,5) KOMUNIKATIVNOST
SPOLECNOST (2; 4)

Obr. €. 29. Tab. €. 29: Socidlni reprezentace pojmu ,,J4 Zena“ pro kontrolni skupinu.

Pro ob¢ skupiny nalézdme potencialné centralni elementy tykajici se Starostlivosti o
domacnost a rodinu. Element Hodna a Mila, ktery je u vyzkumné skupiny v poli centralnich
elementt, je u kontrolni skupiny v poli elementii kontrastnich. Naopak element tykajici se
Citlivosti a Empatie, ktery je u kontrolni skupiny mezi centralnimi elementy, se u vyzkumné

skupiny nachazi mezi okrajovymi elementy periferie. Element tykajici se Vzhledu a téla je u
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obou skupin umistén v prvni periferii. V§imame si dale napt., Ze u kontrolni skupiny se

nevyskytuje element Chytra, ktery je u skupiny vyzkumné na misté kontrastnich elementt.

. Socialni -
Skupina Poradi
reprezentace

DD "Ja muz' Silné <2,925 Slabé > 2,925

SILAFYZICKAZDATNOST|  POZITIWI
Frekvence| Silna >4, 833 | (9;2,667); RODINAZENA | HODNOCENI

(7;2,714) SEBE (6; 3,167)
KOMUNIKACE (2; 2,5); AN

VYBUSNY

. STAROSTLIVOST A M

Slaba <4,833 | 0\ orunvm | NETRPELIVY (2;
@:2) 4.,5);

Obr. ¢. 30. Tab. ¢. 30: Socialni reprezentace pojmu ,,J4 muz* pro vyzkumnou skupinu.

Skupina Soicalni Poradi
reprezentace
RD "Ja muz' Silné < 3,099 Slabé > 3,099

PRACOVITOST A [SILAOBRANA

S FINANCNI FYZICKA
Frekvence | Silna >4,833 | \gr pEcENI ZDATNOST
RODINY (7; 2,429) (8; 3,25)
VUCI ZENE (4; 3); o
M MANUALNI
Slaba < 4, 833 ZOS;@KEADN'?;ST ZRUCNOST
(3;3,667)

ROZHODNOST (3; 3)

13

Obr. ¢. 31. Tab. €. 32: Socialni reprezentace pojmu ,,Ja muz* pro kontrolni skupinu.

Jedinym potencialné centralnim elementem u kontrolni skupiny muza podle nasich vypocta
vySel element Pracovitosti a Finan¢niho zabezpeéeni rodiny. Tento element u vyzkumné
skupiny muzii nenachazime. Ani asociace spojené s elementem Rodiny a Zeny u vyzkumné
skupiny neobsahovaly vyznamy pracovitosti ¢i financi. Asociace spojené s elementem rodiny
a zeny u vyzkumné skupiny nebyly pfili§ homogenni a jen v jednom piipadé€ piimo asociace
obsahovala vyznam tykajici se odpoveédnosti vici budouci rodiné. Element Sily a Fyzické
zdatnosti, ktery se u vyzkumné skupiny nachazi v poli centralnich elementi, je u skupiny

kontrolni v misté prvni periferie.

K analyze a vysledkiim poslednich ¢tyt tabulek je nutné dodat, Ze nékteré skupiny asociaci
tvofici jednotlivé elementy byly méné homogenni, nez tomu bylo u pfedeslych zkoumanych
pojmii. Obecné si diplomantka pii samotnych rozhovorech v§imla, ze nemalo respondentim

¢inilo zna¢né potiZze odpovédét na tuto otazku.
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Zjistili jsme tedy, které jsou obsahy jednotlivych socidlnich reprezentaci. V nasledujici ¢asti

analyzy vyzkumu uvedeme vysledky zjistovani charakteru sebehodnoceni a sebepfijeti.

4.6.4 Analyza a vysledky ¢asti sebehodnoceni, sebeprFijeti, hodnot a zajmii: odpovéd’ na
vyzkumnou otazku ¢. 4

Znéni vyzkumné otazky €. 5: Jaky je charakter sebeprijeti a vnimané vlastni hodnoty?

K této otazce sméiuji otazky Casti dotazniku A, konkrétné otazky ¢.: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 28, 30, 31, 32, viz. pfiloha ¢. 1. V pfiloze je ke kazdé otazce

drobnym pismem jiné barvy doplnéna konkrétni oblast, resp. diivod, zahrnuti dané otazky.

Abychom zachytili vynofujici se témata, byly jednotlivé otdzky vyhodnoceny samostatné. U
otazek, které byly vyhodnoceny seskupovanim odpovédi do vyznamové podobnych kategorii
(Hendl, 2012), by bylo zahodno vyuzit vicero posuzovateld. Podobné jako u predeslé ¢asti,
z Casovych a praktickych divodii tato moznost nebyla u této ¢asti analyzy vyuzita. Vysledky
tedy predstavuji prvotni utfidéni dat do témat, ktera by nasledné¢ byla mozna nabidnout
k dikladnému kvantitativnimu prosetieni. Ojedinélé odpovédi, které nevytvorily samostatnou
kategorii, jsou v kvalitativnim vyzkumu velmi dilezité (Hendl, 2012). Vytvotené byly syceny
jednotlivymi slovy, pokud se nejednalo o &iré uptesnéni zminéného vyrazu. Cetnosti uvedené

v zavorkach tedy znaci pocet danych vyrazii a ne pocet respondentt.

Analyza a vysledky odpovédi na otazku &. 9

Znéni otazky: ,,Ceho si na sobé nejvice cenite? .

Odpovedi, které se vyskytly v souboru pouze jednou, nebyly do schématu vysledka zahrnuty,
podobné jako u ptedeslé Casti zamétfené na socidlni reprezentace. V zavorkach za kategorii
jsou uvedena Cisla vyznacujici pocet odpovédi tykajici se dané kategorie. Vzhledem ke
kvalitativni povaze dat a malému vzorku nevyhodnocujeme detailné¢ miru vyznamnosti
frekvence odpovédi syticich jednotlivé kategorie. VSimame kategorii, které se vyskytly

V obou skupindach, ¢i na zaklad¢ kterych se jednotlivé skupiny lisi.
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-~ H b4 s [ mPomoc druhym; Empatie,
Ceho si na sobé nejvice cenite? Lomavost (14)

skupina DD EKomunikativnost a PTalels
(8)
m Pracovitost SnaZivost (5)

4%

mUZenlivost; Dovednosti,
Sikovnost (4)
= Inteligence, Znalosti (3)
m Postavit se na vlastni nohy
mUprimnost (3)
= Spolehlivost (3)
Détsky domov (2)

= Odpoustéjici (2)

Obr. &. 33. Graf ¢. 1 Kategorie dle odpovédi na otazku: ,,Ceho si na sobé nejvice cenite? “, podle témat a Eetnosti odpovédi pro vyzkumnou

skupinu.

® Pracovitost, Cilevédomost,

Ceho si na sobé nejvice cenite? Aktivita (1)

H m Pomoc, Podpora druhym,
skupina RD Empatie, Starostiivost (13)

39 m Spoleéenskost,
3% =° Komunikativnost (9)

4 m Spolehlivost (5)

m Dovednosti, Sikavnost (5)
= Upfimnost (3)

mVérnost (3)

w Inteligence (2)

Jaky jsem-vychova rodig (2)

wm Sport (2)

Obr. &. 34. Graf & 2 Kategorie dle odpovédi na otazku: ,,Ceho si na sobé nejvice cenite?*, podle témat a Eetnosti odpovédi pro kontrolni
skupinu.

Vidime, ze témata tykajici se Pomoci druhym ocefiovana na vlastni osobé jsou dulezitou
souasti pro ob¢é dotazované skupiny. Vypoveédi tykajici se Pracovitosti, Snazivosti ¢i
cilevédomosti byly castéji zminovany u kontrolni skupiny. Zaroven je nutné zminit, ze u
vyzkumné skupiny konkrétn¢ odpoveéd ,.cilevédomost® byla zminéna pouze jednou ve
srovnani s kontrolni skupinou, kde tato odpovéd’ ¢i odpoveéd’ tykajici se vlastnich cili byla
zmingna Ctyfikrat. Spole¢enskost a Komunikativnost se vyskytla u obou skupin v podobném
poétu. VSimame si, ze se v souboru respondentti z vyzkumné skupiny objevili odpovédi
tykajici se skutenosti zivota v Détském domovée. Tyto odpovédi se tykaly moznosti, které
respondentim détsky domov nabizi, napt. moznost chodit do Skoly. Odpoveéd” Odpoustéjici u

vyzkumné skupiny se také nevyskytuje u skupiny kontrolni a to ani mezi odpovéd’'mi, které
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byly zminény pouze jednou. U kontrolni skupiny se dvakrat vyskytla odpoveéd’ odkazujici
k formovani sebe sama vlivem Vychovy rodict. U kontrolni skupiny se vyskytlo téma Sportu.
U vyzkumné skupiny se toto téma vyskytlo jednou, tedy neni zafazené v grafu. Dale si
v§imame, ze ve vyzkumné skupiné se vyskytlo téma Postaveni se na vlastni nohy, které
z odpovédi u kontrolni skupiny nevystoupilo. Pouze jednou se vyskytla u kontrolni skupiny
odpovéd’ sobéstacnost. U vyzkumné skupiny vSak tato odpovéd’ byla spojena se srovnanim
sebe sama vuci ostatnim lidem opoustéjicim détsky domov. Respondenti obou skupin dale
zminovali témata tykajici se Spolehlivosti, Uptimnosti, Inteligence a Znalosti (vzdélani),

Sikovnosti a daldich Dovednosti.

Analyza a vysledky odpovédi na otazku ¢. 10

Znéni otazky: ,,Co Vas na Vas samotnych naopak Stve, co byste chtéli zménit? “. Analyza

odpovédi probéhla stejnym zplisobem jako u predeslé otazky.

Co bych chtél/a na sobé zménit
skupina DD

= Mit stabilné&jSi naladu (17)

mAZ moc hodny/g (4)

mDotahovat véci do konce (3)

m7achazeni s penézi (2)

mZachazeni s ¢asem (2)

mNic (2)

Obr. ¢. 35. Graf ¢. 3 Kategorie dle odpovédi na otazku: ,,Co Vis na Vas samotnych naopak Stve, co byste chtéli zménit?“, podle témat a

Cetnosti odpovédi pro vyzkumnou skupinu.

mMen3iimpulzivita, Vyrovnanéjsi a

Co bych chtél/a na sobé zménit pozitivni nalada (7)
skupina RD

= Cilevédomost, Dislednost (5)

6% = Lenost (5)

6%
mNadhled, Nebrat si véci osobné (4)
m Kouteni, Alkohol (3)

m Polevit v narocich (3)

Umét Fici ne (2)

Organizace Casu (2)

Obr. €. 36. Graf ¢. 4 Kategorie dle odpovédi na otazku: ,,Co Vis na Vas samotnych naopak Stve, co byste chtéli zmenit? “, podle témat a

Cetnosti odpovédi pro kontrolni skupinu.
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Vidime, ze pro vyzkumnou skupinu se Casto opakovaly odpovédi tykajici se Impulzivity a
touhy po Vyrovnangjsi naladé. Toto téma se u kontrolni skupiny také vyskytuje a také bylo
zminovano nejcastéji, nemelo vsak takovou pievahu. U kontrolni skupiny se nevyskytla
odpoveéd’ tykajici se tématu Zachéazeni s penézi. Naproti tomu se u obou skupin vyskytla
tématika Zachézeni a organizace Casu. Kategorie Az moc hodny/a u vyzkumné skupiny a
kategorie Umét fici ne u kontrolni skupiny byly vyznamové velmi podobné. U kontrolni
skupiny vznikla kategorie Nadhled, Nebrat si véci osobné, u vyzkumné skupiny se tato
odpovéd’ vyskytla jednou, neni tedy znazornéna v grafu. VSimame si, ze graf kontrolni
skupiny co se tyka rozdilnost témat je bohatsi, resp. odpovédi respondentti kontrolni skupiny
bylo mozné seskupit do vice kategorii. U kontrolni skupiny se ani v jednom ptipadé

nevyskytla odpoveéd’ Nic, ktera se u vyzkumné skupiny vyskytla dvakrat.

Analvza a vysledky odpovédi na otazky ¢. 11, 12. 13

Znéni otazek: ,,Co si podle Vaseho ndazoru o Vas mysli ostatni lidé? “; ,,Souhlasite s tim? “,

wZduvodneéte, prosim svoji odpoved'.*

Tyto otazky byly zaméfeny na vnimani sebe sama v kontextu druhych lidi. Pti analyze jsme
se nezaméfili na obsah jednotlivych témat, ale sledovali jsme pfesvédceni o ndzoru ostatnich
lidi na sebe sama z pohledu respondenta v dimenzich kladného a zaporného hodnoceni a
porozuméni tomuto hodnoceni. Tedy tomu, zda z pohledu respondentli ndzory druhych na né
samotné odpovidaji jejich minéni ¢i mu rozumi na zékladé svého chovéni. Pfi sledovani

odpovédi povazujeme za dileZité uvést obé skupiny roz¢lenéné také dle pohlavi.

Vyzkumna skupina: 5 muzi uvedlo nazor o negativnim hodnoceni své osoby druhymi lidmi.
1 muz uvedl pozitivni hodnoceni své osoby druhymi lidmi a 2 muZi uvedli, Ze se o nazory
druhych lidi na sebe sama nezajimaji. 7 Zen uvedlo pfesvédceni o pozitivnim hodnoceni své

osoby druhymi lidmi a 1 zena uvedla, Ze o nazorech druhych na sebe sama nechce premyslet.
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Hod r?oce ni negativni [pozitivni [rozporné [nezajem
Skupina DD
muz 5 1 2
zeny
n 5 8 0 3

Obr. ¢. 37. Tab. ¢. 33: Frekvence odpovédi vyjadiujicich presvédéeni o nazorech druhych lidi na sebe sama u vyzkumné skupiny. Odpovédi
ve sloupci ,,nezdjem™ patii k tém, kde se respondent vyjadiil k vlastnimu nezdjmu o minéni ostatnich o sob¢ samém. Rozporna odpoved

zahrnuje ty odpovédi respondentil, které zahrnovaly jak kladné tak negativni pfesvédceni o hodnoceni své osoby druhymi lidmi.

Kontrolni skupina: 5 muzt uvedlo pfesvéd¢eni o kladném hodnoceni své osoby druhymi
lidmi, 1 muz uvedl nazor o negativnim hodnoceni své osoby druhymi lidmi a 1 muz uvedl
rozpornou odpovéd’ o nazoru na hodnoceni své osoby druhymi lidmi. 5 zen uvedlo
presvédceni o kladném nazoru na svou osobu od druhych lidi, 3 zeny uvedly rozporné

hodnoceni a 1 zena uvedla ptesvédéeni o negativnim nazoru druhych lidi na sebe sama.

Hodnoceni negativni ozitivni rozporné | nezajem
Skupina RD 9 P P )
muz 1
zeny
n 2 10 4 0

Obr. ¢. 38. Tab. €. 34: Frekvence odpovédi vyjadiujicich piesvédceni o nazorech druhych lidi na sebe sama u kontrolni skupiny. Odpovédi ve
sloupci ,,nezajem™ patii k tém, kde se respondent vyjadfil k vlastnimu nezdjmu o minéni ostatnich o sobé samém. Rozporna odpovéd’
zahrnuje ty odpovédi respondentil, které zahrnovaly jak kladné tak negativni pfesvédéeni o hodnoceni své osoby druhymi lidmi.

Vsiméame si znacnych rozdilti mezi obéma skupinami, zejména u odpoveédi muzi z vyzkumné
skupiny a muzi ze skupiny kontrolni. Muzi z vyzkumné skupiny pouze v jednom ptipadé
uvedli pozitivni hodnoceni své osoby druhymi lidmi, kdezto pét muza z vyzkumné skupiny

uvedlo pfesvé€dceni o negativnim hodnoceni své osoby druhymi lidmi.

Souhlas ¢i porozuméni tomu, jak jsou respondenti druhymi lidmi hodnoceni, vyjadtilo
z vyzkumné skupiny 11 respondenttl, 3 respondenti vyjadrili nesouhlas, 2 respondenti sdélili,
ze se o ndzor druhych nezajimaji a tedy ani o to, zda s nim souhlasi. Pokud se blize podivame
na muze, ktefi vyjadfili negativni hodnoceni, souhlasnou odpovéd ¢i porozuméni
S hodnocenim druhymi lidmi vyjadfili 2 muzi. 3 muZi, kteti odpovédéli, ze si mysli, ze je
ostatni lidé hodnoti negativné, vyjadfili nesouhlas s timto hodnocenim. V kontrolni skupiné
13 respondentii souhlasilo se vnimanym hodnocenim své osoby druhymi lidmi, ¢i rozumélo
divodiim téchto hodnoceni. 1 respondent nesouhlasil s nazorem druhych lidi na sebe sama a 2

respondenti uvedli, Ze souhlasi 1 nesouhlasi.
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Analvza a vysledky odpovédi na otdzku ¢. 14

Znéni otazky €. 14: ,,Co je pro Vas ve Vasem zivoté diilezite? “.

Po polozeni otazky byli respondenti vyzvani, aby se pokusili uvést 5 polozek a nasledné byli
vyzvani, aby dané polozky setadili podle dileZitosti, kterou jim pfisuzuji. Analyza odpovédi
probihala podobnym systémem jako analyza obsahli socidlnich reprezentaci. Zajimal nas
obsah, tedy, kterd témata se objevi a jaka dulezitost jim bude pfisuzovana. Vyznam této
otazky pro nas vyzkum v pojmenovani vyznamnych oblasti zivota jedince, tedy hodnot, které

tvoii dilezitou soucast sebepojeti (Macek, 1999).

Hodnoty mRodina (13: 2,539)
skupina DD mPrace (12 2,58)
59 3% mPartnerstvi (9; 2,78)

mDam, domov (8;3,38)
mZamy (8; 4,5)
mPratelstvi (7; 3,28)
=Skola (6; 2 67)
=Spokojeny Zivot,

sebenaplnéni (5; 3,4)
Penize (4, 2,25)

mZdravi(2; 1)

Obr. ¢. 39. Graf ¢. 5: kategorie vytvofené seskupeni odpovédi na otazku rozhovoru €. 14 pro vyzkumnou skupinu. V zavorkach je uvedena

frekvence daného tématu v Kategorii a primérné potadi ptisuzované jednotlivych obsahtim.

=RODINA (12; 2)

Hoq nOty = SEBEREALIZACE, SMYSL,
skuplna RD DELAT CO ME BAVI (8; 2 5)
mPENIZE, FINANCNI
JISTOTA (7; 3,429)

= PARTNERSTVI (6; 1,667)
39 3% 3%

4% mPRATELE (6; 3,167)

4% =ZDRAVI (6; 2,5)

=DOBRODRUZSTVI,
ZAZITKY, AKCE (6; 4,833)
mNEBYT SAM; LIDE (5; 2 6)
= KONICKY (3; 4,667)
=DOBRO, POMOC
OSTATNIM (3; 2)
mPRACE (2; 3,5)
USPECH (2; 3,5)

DOMOV, BYDLENI (2; 3)

Obr. €. 40. Graf €. 6: kategorie vytvofené seskupeni odpovédi na otazku rozhovoru €. 14 pro kontrolni skupinu. V zavorkach je uvedena

frekvence daného tématu v kategorii a pramérné potadi ptisuzované jednotlivych obsahtim.

Pokud se tyka frekvence, u obou skupin na prvnim misté figuruje jako dulezita oblast Zivota
Rodina. Pokud se podivame na prumérné poradi, skupiny se lisi. Dale si miizeme v§imnout,
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ze v kontrolni skupiné primérné potadi pfisuzované obsahiim rodiny je vyssi, tzn., obsahy
byly umistény jako mén¢ dulezité, ve srovnani s kategorii Partnerstvi. U vyzkumné skupiny si
vS§imame kategorie tykajici se Domu, domova. Asociace spojené s domem, domovem u
vyzkumné skupiny se tykaly jak zdzemi, tak skutecného domu jako stavby, bytu a bydleni. Co
do frekvence vysoko postavena polozka prace u vyzkumné skupiny je u kontrolni skupiny
zminéna pouze dvakrat. Ovsem, opacné co do umisténi je tomu u polozky penize, ktera je u
kontrolni skupiny postavena o néco vyse nez u skupiny vyzkumné. U kontrolni skupiny se
vyskytlo téma tuspéchu, které se u vyzkumné skupiny nevyskytlo. Obsahy tykajici se
pratelstvi jsou piitomné u obou skupin s obdobnymi frekvencemi i primémym potadim.
Téma Seberealizace a sebenaplnéni u vyzkumné skupiny byla vice o néco sycena odpovéd'mi
smétujicimi ke spokojenému normalnimu Zivotu, kdezto u kontrolni skupiny se tykala vice
seberozvoje a spokojenosti sama se sebou. Téma Skoly, které vidime u vyzkumné skupiny, se
u kontrolni skupiny nevyskytlo viibec. Zdravi se naopak vyskytlo ¢astéji ve skupiné kontrolni
oproti skupiné¢ vyzkumné, kde mu vSak byl pfilozen vétsi vyznam. Kategorie Zajmi se
vyskytla €astéji u vyzkumné skupiny, kde se naopak téma Dobrotivosti, ¢i Pomoci ostatnim
objevilo pouze jednou, tedy nebylo zahrnuto do schématu. Dobrodruzstvi, zazitky, akce, které
se jako jedna z kategorii objevili u kontrolni skupiny, u vyzkumné skupiny zcela chybi. U
kontrolni skupiny se dale objevila samostatna kategorie tykajici se obecné¢ spolecenstvi lidi,
Nebyt sam, blizci lidé, ktefi nebyli blize specifikovani. Tato kategorie zahrnuje asociace
tykajici se toho, ze €lovék neni sdm, kontaktu s lidmi, byt tu jeden pro druhého apod. Tato

kategorie se u vyzkumné skupiny neobjevila.

Analvyza a vysledky odpovédi na otazky ¢. 17, 18

¢

Formulace otazek: ,,Sam sebe si vazim, protoze... “; ,,Lidé si mne vdzi, protoze... “.

Odpovédi byly analyzovéany z obou dvou otazek spolecné, prestoze si jsme védomi rozdilnosti
mezi obéma otdzkami. Odpovédi respondentii byly seskupeny do kategorii. Ty, které se

vyskytly pouze jednou, nebyly do schématu zahrnuty.
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Hodnota Sebe
skupina DD

m Pomoc druhym (11)
mJsem to ja (8)

Zivot bez podpory
rodiny (4)

u Negativni odpovéd
(3)

Obr. ¢. 41. Graf ¢. 7: kategorie vytvorené seskupeni odpovédi na otazky rozhovoru ¢. 17 a 18 pro vyzkumnou skupinu. V zavorkach je

uvedena frekvence odpoveédi v ramci dané kategorie.

HOdnqta Sebe u Pomoc a opora
skupina RD druhym (13)

u ProtoZe jsem, Jsem
to ja, jaky jsem(8)

Dobry &lovék (3)
m Spolecenskost,

Otevienost,
Pratelskost (3)

Obr. ¢&. 42. Graf &. 8: kategorie vytvorené seskupent odpovédi na otézky rozhovoru ¢. 17 a 18 pro kontrolni skupinu. V zavorkéch je uvedena
frekvence odpovédi v ramei dané kategorie.

Pro obé skupiny se jako vyznamna kategorie ukazala pomoc a Podpora druhym. Stejné tak se
u obou skupin objevily odpovédi kategorie Jsem to ja, jaky jsem. Nad takovymto typem
odpovédi by bylo podle diplomantky zahodno se zamyslet nad diivody vypovédni hodnoty.
Pti interakci s respondentem diplomantka nékolikrat nabyla dojmu, Ze takto formulovana
odpovéd’ muze byt pokusem o vyhnuti se odpovédi detailngjsi. U vyzkumné skupiny se
objevila kategorie odpovédi tykajici se Zvladnuti Zivota bez podpory rodiny, ktera se ptimo
Vv této podobé¢ u kontrolni skupiny neobjevila. Tam mizeme sledovat dvé odpoveédi smétujici
k zvladnuti narocného Zzivota, Piezila jsem, zacal jsem od znova, které se vSak netykaji
konkrétné absence rodiny. U vyzkumné skupiny vidime kategorii Negativnich odpovédi, ktera
zahrnuje odpovédi, kdy respondent vypovida, Ze si sebe nevazi, nebo Ze si ho nevazi ostatni

lidé. Tato kategorie se u kontrolni skupiny nevyskytla. U kontrolni skupiny se naopak
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vyskytla kategorie tykajici se Spolecenskosti, Pratelskosti, Otevienosti, kterou nenalézdme u

skupiny vyzkumné.

Analvza a vysledky odpovédi na otdzky ¢. 19, 20, 21

Znéni otazek: ,,Na Skdle od -4 do +4 se mam rad/a:...“, ,.JJsem rdd/a, Ze jsem na svete:* (na
stejné¢  skale), ,,Kdybych si mohl/a vybrat, radéji bych se nenarodil/a“

(souhlasim/nesouhlasim).

Analyza odpovédi na skéalach probehla zjisténim priimérné odpovédi a modu.

Mam se rad/a |Jsem rad/a na svété

Vyzkumna skupina
primeérna hodnota 1,125 2,25
modus 4 4

Kontrolni skupina

primeérna hodnota 2,5 3,126
modus 3 4
Obr. €. 43, Tab. 35. Primérna hodnota a modus odpovédi na otazky: ,,Na Skdle od -4 do +4 se mam rad/a:...*, ,Jsem rdd/a, Ze jsem na

svéte: (na stejné Skale).

Vidime, ze nejcastéjsi uvadéné hodnoty byly pro obé otdzky a pro obé skupiny kladné a
smétovaly k vy$§im hodnotdm na Skéle. Primér u vyzkumné skupiny je niz8i nez u skupiny
kontrolni, pfestoze modus maji vyssi ¢i stejny. Pii bliz§im pohledu na konkrétni odpovédi
bylo zjisténo, ze mezi odpovéd'mi u vyzkumné skupiny, se vyskytovaly hodnoty minusové a
to u obou otdzek. U kontrolni skupiny se minusova hodnota nevyskytla viibec a to ani pro
jednu z otazek. U obou skupin si v§imame, Ze primérna hodnota u odpovédi na otazku: “Jsem

rad/a na sveté.* jsou vyssi oproti odpoveédim na otazku: “Mam se rad/a“.

S tvrzenim: ,,Kdybych si mohl/a vybrat, radeji bych se nenarodil/a® souhlasili u vyzkumné
skupiny dva respondenti. Tito dva respondenti také na otazku ,,Jsem rad/a na svéte. Uvedli
minusové hodnoty. Ne vSak vSichni, ktefi uvedli na tuto otdzku minusové hodnoty,
odpovédéli ,,souhlasim®. V kontrolni skupiné se tato odpovéd nevyskytla. Jen jedna
respondentka uvedla rozpornou odpovéd’, ale ne pfimo tvrzeni, Ze by na svété jako takovém

nechtéla byt.
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Analvza a vysledky odpovédi na otdzku ¢. 23

Znéni otazky: ,,Pokud mé nekdo uhodi...

Respondenti odpovidali svymi slovy. Nasledné¢ si mohli vybrat nékterou z nabizenych
moznosti: budu se branit, nikdo i nesmi ublizovat; budu nastvany/a, ale prejdu to; to se mi
holt v Zivoté stava; budu smutny/a a budu se litovat, budu v Soku, néco takového se mi nedéje.
Na zakladé vypoveédi byly vytvorené kategorie a nasledné soucet poctu odpovédi pro danou
kategorii. Pokud tedy respondent né€kterou z moznosti nezminil, neznamend to, ze by m¢l
opacny nazor. Napf. pokud uvedeme, ze tfi respondenti souhlasi s télesnymi tresty ve
vychove, neznamena to, ze zbylych tfindct ma nutné opacny néazor. Konkrétné otazka na
nazor na télesné tresty ve vychové vznikla v pribéhu sbéru dat, ne vSichni respondenti na ni

byli dotazovani.

V nasledujici tabulce uvadime jednotlivé kategorie s frekvenci, se kterou se pfi prizkumu
objevily. Sloupec DD ukazuje odpovédi respondentli vyzkumné skupiny, sloupec RD

odpovédi respondentd skupiny kontrolni a posledni sloupec ukazuje soucet odpovédi obou

skupin.

Kategorie DD RD Celkem

Aktivni snaha o zbranéni utoku 19 15 34
P¥i vwychové ano 6 9 15
Odchod od parntera, ukonéeni styku s dotyénym 5 9 14
Clov&k si to nékdy zaslouZi 6 5 11
Muz na zenu ruku nevztahne (nemél by) 4 7 11
Nemam zkuSenost 3 6 9
Pasivni pfistup 4 3 7
Mam osobni zZkuSenost 3 3 6
Nahlaseni na policii 1 2 3
Do vztaht fyzické nasili nepatfi (ne jen partnerskych) 0 2 2

Obr. ¢. 44, Tab. 36 Soulty frekvenci odpovédi na otazku: “Pokud Vas nékdo uhodi...“. Sloupec DD=vyzkumna skupina, sloupec
RD=kontrolni skupina. Prvni sloupec uvadi kategorie vytvoiené na zakladé odpovédi respondenti. Aktivni snaha o zabranéni utoku=fyzicka
obrana, slovni obrana, jakykoli jiny zpisob aktivniho pfistupu zabranéni Gtoku. Pasivni pfistup=pla¢, smutek, pocit nastvani bez aktivni
snahy obrany a to ani slovni. Odchod od partnera, ukonceni styku s dotyénym=¢asto az po druhém/opakovaném tutoku. Respondenti by
ojedinglou situaci tohoto typu v nékterych piipadech ,tolerovali“. Clovék si to nékdy zaslouzi=zmiiiovana byla napf. slovni provokace Gasto
Vv partnerském vztahu ze strany zeny, nebo napt. v hospodé. Pii vychové ano=mysleno, ze télesné tresty ze strany rodic¢l vici détem. Mam
osobni zku$enost=mysleno s fyzickym utokem na svou osobu, pokud ze strany rodi¢l, Slo o nepfiméfené fyzické nasili. Nemam
zkusenost="klasické* fyzické tresty ze strany rodi¢li nejsou zapoCitany. Muz na zenu ruku nevztdhne (nemél by)=pii otdzce, jak by

respondent reagoval, kdyby jej uhodila Zena. Tuto situaci by fesili ¢asto bud’ slovné, nebo znemoznénim dalsiho fyzického utoku, ale ne
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pifmo protititokem. Nahl4Seni na policii=po situaci ttoku. Do vztahii fyzické nasili nepatif (ne jen partnerskychy=odpovédi typu, Ze takové
chovéni je skuten& mimo normu vétsiny mezilidskych interakei.

Vétsina respondentil z obou skupin uvedla, ze by se fyzickému ttoku Aktivné branili. Nékteii
slovng, jini také fyzicky. Ne vzdy vSak bylo u fyzické obrany specifikovano, zda by se
jednalo vysloven¢ o protiutok, ¢i jen snahu fyzicky zamezit dal§imu ttoku. Respondenti muzi
Vv ptipad¢ uhozeni partnerkou — Zenou zminovali, ze by Zenu neuhodili, pokud by vsak ve
fyzickém utoku pokracovala, snazili by se ji napt. zadrzet tak, aby ji znehybnéli. Podle svych
odpovédi by v takové situaci reakce byla ptredevSim slovniho rdzu. Néktefi by ze situace
odesli. Ve vyzkumné skupiné jednou a v kontrolni skupiné také jednou se vyskytla odpovéd
respondenta — muze, ktery sdélil, Ze by byl schopen fyzicky ttok (napf. ,,facku®) Zen¢ vratit a
to v situaci, pokud by utok ze strany Zeny nebyl ,,opravnény*. Respondenti ¢asto uvadéli
vyznam konkrétni situace. Tedy Casto ve smyslu, pokud by si dané chovani z druhé strany
»zaslouzili“. Pokud by se fyzické utoky ze strany partnera/partnerky opakovaly, respondenti
dotazani na tuto otazku by od Partnera/partnerky vétsinou odesli. Pro nékteré by i prvni
fyzicky titok znamenal velmi silny zasah do vztahu. Odpovédi kategorie Clovék si to nékdy
zaslouzi, zahrnuji tedy odpovédi, kdy respondenti vyjadfili pfijeti itoku z druhé¢ strany, pokud
by byl ,zaslouzeny“, ale také ty odpovédi, kdy se vyjadfili, ze jiny clovék si uhozeni
»zaslouzi“. Termin ,zaslouZzeny“ zde uvadim v uvozovkach vzhledem Kk velkému
subjektivnimu rdzu tohoto terminu a to pfedevSim v dotazované situaci uhozeni.
»Zaslouzeny* utok na sebe sama se vyskytoval napft. ze strany partnera/partnerky. Dotazy na
nazor respondentti ohledné Fyzickych trestti ve vychové vznikly az v pribéhu sbéru dat na
zakladé¢ rozhovort. Prvnich nékolik respondentii tedy nebylo dotazovano na tuto otazku. Tedy
u této kategorie obzvlast, je dilezité fict, Ze pocet odpovédi je ovlivnén, zda byli respondenti
na tuto otazku dotazani. Zadny z dotdzanych respondentii na tuto otazku nevyslovil naprosty
nesouhlas. Jedna respondentka z vyzkumné skupiny sice uvedla, Zze by na své déti fyzické
tresty neuzivala, ji samotné to vSak podle jeji odpovédi ze strany matky pomohlo. Na druhou
stranu vSak uvedla domnénku, Zze pravé kvili fyzickym trestim ve svém détstvi mu nyni
»strach z lidi*. Jiny respondent z vyzkumné skupiny uvedl, ze fyzické tresty na détech
,»nesnasi®, v dal§i vété vSak zminil, ze pokud dit€¢ neposloucha slovni varovani, pfiméteny
fyzicky tres si ,,zaslouzi. Osobni zkuSenost byla zaznamendna tehdy, pokud respondent saim

tento fakt zminil. Tato otdzka netvofila soucéast rozhovoru apriori. Tedy také, pokud nebyla
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zminéna, neznamena to, ze by respondent danou zkuSenost nemél. Zaroven si v§imame
odpovédi, kdy respondenti sami zminili, ze s dotazovanou situaci Nemaji vlastni zkuSenost,
kde si vSimame vysS$iho poctu u kontrolni skupiny. OvSem zase neznamend, pokud tuto
odpovéd’ respondenti neuvedli, neznamena to, Ze vlastni zkuSenost s fyzickym uhozenim
(nepocitdme zde fyzické tresty z détstvi) nemaji. V kontrolni skupin€ vznikla kategorie
tykajici se vyjadieni, ze do Vztahli (partnerskych i obecné mezilidskych) Fyzické nésili
nepatii. Jedna z téchto odpovédi vSak zarovenn obsahovala tvrzeni, ze u déti v ,krizové
situaci® je respondentka ,,schopna pochopit fyzicky trest*. Druhy respondent se jasn¢ vyhradil
proti fyzickému nasili celkové, tedy i pti vychové. Pokud se podivame na ¢etnost zastoupeni
odpovédi v kategoriich u jednotlivych skupin, napt. prvni tfi kategorie dle cetnosti, vidime, ze
pro vyzkumnou skupinu nejvice odpovédi zahrnuje kategorie Aktivni snahy o zabranéni
titoku, dale pak souhlas s fyzickymi tresty pfi vychové a nazor, ze si Clovék uhozeni nékdy
zaslouzi. U kontrolni skupiny je také nejvétsi Cetnost u kategorie Aktivni snahy zabranéni
utoku a také u kategorie souhlasu s Fyzickymi tresty pfi vychové. Treti kategorii v poradi dle
¢etnosti u kontrolni skupiny je piesvédéeni o Odchodu od partnera. Jesté¢ pted samotnou
diskuzi je nutné zminit, ze vysledky tykajici se této otazky jsou velmi orientacni. I ze
samotnych odpovédi respondentl pii rozhovoru vyplyvala ¢asto potiz hypotetického razu této
otazky, v ptipadé, kdy respondenti neméli osobni zkuSenost a neznali tudiz své piipadné

realné reakce. Zaroven, jak jiz bylo zminéno, velmi zaleZi na konkrétni situaci a kontextu.

Analyza a vysledky odpovédi na otazku ¢. 24

Znéni otazky: ,,Jste rad/a, zZe jste se narodil jako muz/Zena? “.

Tato otazka sméfovala k pfijeti své role Zeny ¢i muze a byla doplnéna otdzkami tykajicimi se
divodil, resp. bliz§iho popisu uvedené odpovédi. Vysledky prezentuji soucet kladnych a
zapornych odpovédi, popt. odpovédi vyrazné nevyhranénych. Déle pak je uveden prosty

vycet odlivodnéni.

Tedy s vlastnim pohlavim je ve vyzkumné skupiné spokojeno 13 respondentl a nespokojeni
jsou respondenti 2. Mezi nespokojenymi respondenty byla jedna Zena, kterd vyslovila pfani si
nebrat véci tak osobné¢, mit veétsi nadhled, ktery dle jejiho ndzoru muzi maji a zéroveil touhu

po schopnosti ubranit se vlastni matce. Druhym respondentem, ktery nebyl spokojeny se
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svym biologickym pohlavim, byl muz, ktery tuto odpovéd’ odvodnil svoji homosexualni

orientaci a také touhou po moznostech ohledné oblékani.

V kontrolni skupiné¢ vyjadfilo souhlasnou odpovéd se svym biologickym pohlavim 12
respondentt. 2 respondentky vyjadiily nesouhlas. Prvni z t€chto dvou respondentek uvedla
jako diivod porod a zhorSené podminky nalezeni zaméstnani. Druha respondentka by radéji
ptijala muzskou roli ohledné finan¢niho zabezpeceni rodiny. Tato role by ji podle jejich slov
vyhovovala vice, jelikoz bude z pozice zeny na mateiské dovolené financné zavisla na muzi.
Ptesto se na roli péce o budouci déti t€si. Dale pak dva respondenti uvedli nevyhranénou
odpovéd’. Jedna respondentka — Zena uvedla klady a zapory socidlnich roli jednotlivych
pohlavi, zejména mezilidskych interakci. Uvedla, Ze ji vice vyhovuji zpisoby interakce muz —
muz, nezli Zena — zena. Interakce mezi muzi respondentce pripada jasnéjsi s vice nadhledem a
S jednodussim ukoncovanim a piekondvanim mezilidskych konfliktd. Naopak vSak
uptednostiiuje svou roli Zeny v piipad¢ interakce muz — Zena, z diivodu lichotek, riznych tlev
(napf. pti zkouskach v autoskole). Druhy respondent s nevyhranénou odpovédi uvedl, ze se
nedokéze vcitit do opacné situace, ale roli by jako takovou bez dalSiho pfemysleni piijal. Tato

otazka mu pftisla ptilis metafyzicka a v podstaté beze smyslu.

Pokud respondenti v obou skupinach uvedli spokojenost se svym pohlavim, ¢asto zminili také
souhlas sroli pfipisované danému pohlavi spole¢nosti. U muzi z vyzkumné skupiny se
souhlas vSak také casto tykal fyzické sily a odolnosti. Je dileZité zminit, Ze respondenti také
casto zminovali rovnocennost obou pohlavi v nasi spolecnosti. A kromé fyziologickych
rozdili néktefi nespatfuji mezi zenami a muzi zvlastnich rozdilt. Nektefi naopak ano.
Odpovédi, které se tykaly rozdilti mezi pohlavimi a diivodi, pro¢ jsou respondenti spokojeni
¢i nespokojeni se svym pohlavim a diivodd, které spatiuji jako vyhody ¢i nevyhody u pohlavi

druhého se snazi zndzornit nasledujici tabulka.
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Skupina respondentu DD RD

Pohlavi Zeny muzi zeny muzi

Jako vyhoda +; Jako nevyhoda - + - + - + - + .

Porod, Menstruace, PéCe o déti apod. 11 1,5 1 2;3

Sila, Fyzicka odolnost a zdantost 6 13
Lichotky od druhého pohlavi (apod.) 1 1
Finanéni zodpovédnost 11 1

Citlivost, Péce, Jemnost 1;1 1

Fyzicka slabost, Nachyinost k nemocim 1
Fyzickéa atraktivita, Fyzicky vzhled 2 1 1
StabilnéjSinalada, Nadhled 1 1

Snadnéj$inalezeni zamésntani 2

ZpUsob interakce a feSeni konfliktd 1 2 1 1

Zodpovédnost za pozvani na schlizku, platbu apod. 1

Psychicky méné odolny/a, Neschopnost postavit se druhému 11 1
Nutnost/Moznost péce o vzhled 1 1 2

MoZnost mit svého ochrance 1

Ulevy (napf. vautoskole), Vy8$i spropitné; Vy$&i Divéryhodnost 2

Nutnost ustat si zménu ocekavané role 1 1
Celkem 8 10 8 3 9 8 10 2

Obr. ¢. 45. Tab. 37: obsahuje odpovédi o diivodech (sloupec vlevo), které vystihuji vyhody (+) ¢i nevyhody (-) nalezejici danému pohlavi,
roz. vyhoda byti Zzenou/muzem. Sloupec zahrnujici odpovédi respondenti z vyzkumné skupiny je oznaCen zkratkou DD. Odpovédi
respondentti kontrolni skupiny jsou pod zkratkou RD. Cervené jsou znizornény odpovédi respondentek — Zen, modie jsou znazornény
odpovédi respondenti — muzi. Sloupce Zeny/muzi oznacuje kterému pohlavi je dana kategorie (sloupec vlevo) piifazena jako vyhoda ¢i
nevyhoda. Cisla vyznaduji poget respondentii, ktefi zminili odpovéd’ dané kategorie.

Okomentujeme jen nékteré vysledky, které povazujeme za nejvyznamnéjsi. Skutecnost
Porodu uvedly dvé respondentky — Zeny jako vyhodu Zen. Respondenti — muZzi skute¢nost
porodu uvedli vzdy jako nevyhodu pro Zeny, ¢i jako vyhodu pro muze, tedy toho, Ze rodit
nemusi. Pocty respondentli pro tuto kategorii jsou v podstaté podobnd, vzhledem k malému
poctu respondentdi nemuzeme urcit, zda napf. pocet S5ti muzi z vyzkumné skupiny je
vyznamné vyS$i oproti poctu 3 muzit kontrolni skupiny. Opét vysledky slouzi k prvotni
orientaci v problému. Pfesto povazujeme za zajimavy vysledek kategorie Sily, Fyzické
odolnosti a zdatnosti. Jako vyhodu pro muze ji uvedlo 6 muzli z vyzkumné skupiny. Jako
vyhodu pro muze tuto kategorii zminili 3 muzi a 1 Zena skupiny kontrolni. Zaroven Fyzickou
slabost uvedl jeden muz vyzkumné skupiny jako nevyhodu Zen. Z kontrolni skupiny fyzickou
slabost nezminil Zadny z respondenti. Pokud se podivame na soucty vyhod a nevyhod pro

ob¢ pohlavi u obou skupin, v§imneme si, Ze pro Zenské pohlavi bylo v obou skupindch

zminovano zna¢né vice nevyhod (18) ve srovnani s po¢tem nevyhod pro pohlavi muzské (5).
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U vyzkumné skupiny je pocet nevyhod pro Zeny navysSen odpovéd'mi muzi tykajicich se
skutecnosti porodu, menstruace, bolesti apod. Jen dvé respondentky — Zeny zminili nékterou
Z nevyhod pro zeny. U odpovédi kontrolni skupiny pro soucet nevyhod pro Zeny pievysSovaly
odpovédi respondentek — zen. Odpoveédi respondentli — muza syticich pocet nevyhod pro zeny
se tykaly pouze kategorie porodii a menstruace (péce o déti nebyla v této skupiné muzi
zminéna). Odpovédi tykajici se nevyhod byti muzem jsou syceny pouze odpovédmi
respondentek — Zen. Tedy v naSem souboru ani jediny respondent — muz neuvedl Zadnou
odpoveéd’ tykajici se nevyhody byti muzem. Pocet odpovedi tykajici se vyhod pro ob¢ pohlavi
u obou skupin byl v podstaté¢ vyrovnany. Rozdily najdeme, pokud se blize podivame na
konkrétni slozeni odpovédi. Vyhody zen u skupiny vyzkumné, jsou kromé& dvou odpoveédi
syceny odpovéd’'mi respondentek — Zen. Vyhody Zen u skupiny kontrolni jsou syceny zcela
odpovéd'mi respondentek — Zen. Odpovédi tykajici se vyhod pro muze u vyzkumné skupiny
jsou syceny, krom¢ jedné, odpovéd'mi respondentil — muzi. U kontrolni skupiny je situace

opacna, u odpoveédi vyhod byti muzem pievazuji odpovédi respondentek — zen.

Analvyza a vysledky odpovédi na otazky ¢. 28. 29. 30. 31, 32

Znéni otazek: ,,Jsem rad/a, kdyz miizu byt sam/sama se sebou.”, ,,CO V takovych chvilich
delate? “, ,,Chodite na preventivni lékarské prohlidky?,, (zubaf, gynekologie, prakticky lékar),

,»Co Vam déla dobre? A jak casto si takovéto chvile doprejete? .

Otazky sméfovaly ke schopnosti a pfijemnému pocitu z byti sdm se sebou, dale k péci o

vlastni t€lo a sebe jako soucasti pocitu sebelasky a sebehodnoty.

Odpovédi na otazky traveni ¢asu o samoté se v podstaté u obou skupin neliily. Ve vyzkumné
skupiné odpovédélo 12 respondentl kladné (6 muza a 6 Zen), tedy Ze jsou radi nckdy ve
chvilich, kdy jsou sami se sebou. 3 respondenti (2 muzi a 1 Zena) odpoveéd¢li, Ze takové chvile
radi nemaji a u 1 respondenta odpovéd’ na tuto otdzku chybi. V kontrolni skupiné kladné
odpovédélo 13 respondenti (5 muzl a 8 Zen). Zapornou odpoveéd uvedli 3 respondenti (2
muzi a 1 Zena). Dlivody a aktivity uvadéné obéma skupinami se také podobali. Lidé, kteti
kladné hodnotili chvile, kdy jsou sami, mezi divody uvadéli: odpocinek, v€novani se zajmim

(hudba, cetba, prochazky apod.), urovnani myslenek, praci, studium. U zapornych odpovédi
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byly vobou skupinach odpovédi tykajici se preference spoleCnosti, pratel C¢i

parntera/partnerky a obtiznosti byti sam se sebou a svymi myslenkami.

Na preventivni 1ékarské prohlidky chodi dle svych odpovédi 14 respondentd z vyzkumné
skupiny (7 muz a 7 zen). 2 respondenti (1 muz a 1 zena) z této skupiny uvedli negativni
odpovéd’. Z kontrolni skupiny uvedlo pozitivni odpovéd’ 15 respondentt (9 zen a 6 muzii) a 1
respondent (muz) uvedl negativni odpovéd’. Odpovédi v obou skupinach tedy byly v podstaté
podobné.

Ohledné stravovani se z vyzkumné skupiny 7 respondentd (5 zen a 2 muzi) vyjadfilo, ze
davaji pozornost tomu, co jedi. 9 respondentt (6 muzl a 3 zeny) vyjadrili negativni odpovéd'.
Nejcastéji stravu voli podle chuti bez ohledu na jakoukoli dietu ¢i prospéSnost pro zdravi.
Z kontrolni skupiny kladné odpovédélo 12 respondenti (4 muzi a 8 Zen). Negativni odpoved’
uvedli respondenti 4 (3 muzi a 1 zena). Zde vidime tendenci k rozdilu mezi obéma skupinami,
pficemz ve vyzkumné skupiné zmiiluje pozornost slozeni stravy méné respondentii nez ve

skupin€ kontrolni. Zaroven v obou skupinéach sledujeme pfevahu Zen u kladnych odpovédi.

Na posledni otazku (€. 32) této ¢asti rozhovoru, respondenti odpovidali velmi podobné.
Respondenti zminovali jidlo, ndkupy (napf. obleceni), sport, odpocinek, cas s ptateli ¢i
partnerem/partnerkou a blizkymi lidmi, vénovani se zdjmim, péci o své télo, vylety,
sledovani TV, hudbu apod. Velmi podobné respondenti odpovidali na otazku ¢. 16 (,,Co Vas

Vv Zivote bavi? Co mate rad/a?*).

Nekteré otazky byly zahrnuty do Setfeni neparametrickymi testy. Nasledujici tabulka ukazuje

vysledek této analyzy.

Kdybych si mohl Jst\(/eerad Chodite na

Mam se |[Jsem rad vybrat, radéji o preventivni | Dbate o to
. Cex chvilich, Lol & Lo
rad na svété bych se R lékarské co jite?
nenarodil kdyiste | o onlidky?
) sam? P e
Mann-

Whitney U 96,5 124 105 118,5 120 88
Wilcoxon W 232,55 260 225 2545 256 224
z -1,211 -0,17 -1,393 -0,087 -0,597 -1,771
Eaiott)’o“s"' 0,226 0,865 0,164 0,931 0,551 0,077
t‘;gf)dnosn' 0,239 0,897 0,572 0,953 0,78 0,138

Obr. ¢. 46. Tab. ¢&. 38: Vysledky analyzy neparametrickymi testy (Mann-Whitneyho pofadovy, Wilcoxoniv test). Z>1,68 se ukazalo pouze u

polozky dotazujici se na stravovani respondentd.
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Uvedena tabulka ukazuje, Ze pouze u polozky dotazujici se na stravovani byl rozdil mezi
obéma skupinami podle hodnoty Z vétsi. Hladinu vyznamnosti sice neptesahl, bylo by vSak

mozné v tomto vysledku spatiovat ur¢itou tendenci.

4.6.5 Analyza a vysledKky ¢asti tykajici se vyskytu genderovych stereotypii: odpovéd’ na
vyzkumnou otazku ¢. 5
Znéni vyzkumné otazky: ,,Vyskytuji se predstavy a postoje odpovidajici tradicnim

genderovym stereotypiim? *

V ramci analyzy dat a odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 byly uvedeny ty charakteristiky
zaznamenané v prvni ¢asti rozhovoru pro postavy Adama (muze) a Evu (Zenu), u nichz byl
zaznamenan rozdil mezi postavou Adama (muze) a Evy (Zeny). Bylo zjisténo, Ze v nékterych
charakteristikdch nejsou rozdily mezi skupinami, nybrz Ze existuji rozdily mezi
zaznamenanymi odpovéd’'mi pro osobu Adama a Evy u urcitych charakteristik. Z dtivodu
rozsahu této prace byla uvedena data mapujici jednotlivé charakteristiky pro Adama a Evu

Vv procentech u téch, kde zaroven p<0,05. Zde uvedeme jen stru¢ny piehled.

Charakteristiky Castéji pozitivné zaznamenané pro osobu Evy (zeny): Citlivost Empatie Néha
Jemnost, Hodny/y Mily/a, Normy Moralizuje; Otevienost Sdé€luje své pocity; Pé€e o domov a
doméacnost; Starostlivost Pée o vztahy; Upiimnost Rekne i za co stydi; Vzhled Hezky/a

Pritazlivost.

Charakteristiky Castéji pozitivné ptisuzované pro osobu Adama (muze): Aktivita Pracovitost,

wevr

Uvedené charakteristiky spiSe maji tendenci odpovidat tradicnim genderovym stereotypim.

4.6.6 Analyza a vysledky ¢asti rodiny: odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 6
Znéni vyzkumné otazky: ,.Jak respondenti popisuji svou rodinu predevsim s akcentem na otce

- muze a matku - Zenu? “

Analyza vysledkl pro tuto vyzkumnou otdzku probéhla stejnym zptisobem jako u vyzkumné
otazky ¢. 1. Rozhovor tykajici se rodiny a rodi¢u tvofil posledni ¢ast rozhovoru s respondenty.
Uvadime ty charakteristiky osob a 0sob v ramci vztahu, u kterych se ukazaly rozdily mezi

skupinou vyzkumnou a skupinou kontrolni.
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Primérné

Soucet

Mann-

Kategorie (Charakteristika) Skupina N poradi Poradi Whitney | Wilcoxon z (oboustr. | (jednostr.
U w test.) test.)
Repsekt Obdiv k Matka RD 15 17,47 262
DD 14 12,36 173
Total 29 68 173 -1,911 0,056 0,112
Repsekt Obdivk Jina dosp. Osoba RD 16 14,19 227
DD 16 18,81 301
Total 32 73,5 193,5 -0,936| 0,349 0,427
Agresivita Otec RD 15 18,23 2735
DD 16 13,91 222,5
Total 31 86,5 2225 -1,924| 0,054 0,188
Citlivost Empatie Matka RD 16 18,41 294,5
DD 16 14,59 233,5
Total 32 97,5 233,5 -2,001 0,045 0,254
Dominantni Mata RD 15 17,6 264
DD 16 14,5 232
Total 31 96 232 -1,85| 0,064 0,358
Dominantni Otec RD 15 18,67 280
DD 16 13,5 216
Total 31 80 216 -2,475| 0,013 0,119
Ochrana Poskytuje bezpeci Otec RD 16 18 288
DD 16 15 240
Total 32 104 240 -1,791 0,073 0,381
Opora Pomoc Spolehnuti Matka RD 16 17,78 284,5
DD 13 11,58 150,5
Total 29 59,5 150,5 -2,041 0,041 0,05
s;‘l,erfy}’:g:fc Snadnéji je RD 16 18,5 296
DD 16 14,5 232
Total 32 96 232 -2,1] 0,036 0,239
;)g:;gﬁ(e)dséovsamuéenost Moudrost Jina RD 16 13,97 2235
DD 16 19,03 304,5
Total 32 87,5 223,5 -1,933| 0,053 0,128
Zabezpecuje rodinu a domov
finan¢né&, materialné Jina dosp. RD 16 14 224
Osoba
DD 16 19 304
Total 32 88 224 -2,396| 0,017 0,138
Zklamani Nezviadnuti role Otec RD 11 17,18 189
DD 16 11,81 189
Total 27 53 189 -2,157 0,031 0,089
Byt spolu Nebyt sam Lidska
spole¢nost Spoluprace Oceriované RD 16 17,94 287
na Oftci
DD 16 15,06 241
Total 32 105 241 -1,714| 0,086 0,402
e oo amace | "0 | 18 | s | as
DD 16 15 240
Total 32 104 240 -1,791 0,073 0,381
Rodina Déti Ocerniované na otci RD 16 18,88 302
DD 16 14,13 226
Total 32 90 226 -1,986| 0,047 0,16

Obr. ¢. 47. Tab. €. 39: Analyza charakteristik zaznamenanych pro osoby matky, otce, ¢i jiné dospélé osoby a charakteristik osob matky a otce

ve vztahu. Vysledky na zakladé poslechu dvéma posuzovateli. V levém sloupci charakteristiky (kategorie), u kterych se vyskytl rozdil mezi

skupinou kontrolni (rodina) a skupinou vyzkumnou (détsky domov). Uvedené kategorie byly vybrany na zakladé hodnoty Z > 1,68, ktera je

zaloZena na Mann-Whineyho testu. Sloupec Soucet pofadi (Mann-Whitnetv test) ukazuje soudet pofadi naleZejicich dané charakteristice

podle skupin. Posledni dva sloupce zna¢i dosazenou p hodnotu V pfipadé oboustranné hypotézy a Vv ptipadé jednostranné hypotézy. Pro

vyzkum této prace jsou nejvyznamnéjsi hodnoty oboustranné hypotézy, jelikoz nas zajima jakykoli rozdil mezi skupinami. Pro tento vyzkum

hypotézy formulovany nebyly, vyzkumny vzorek je pfili§ maly, ¢islo tak uvadime pro orientaci a pfipadné nastinéni budoucich moznosti ve

vyzkumu.
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Charakteristiky matky castéji zaznamenané u vyzkumné skupiny oproti skupiné kontrolni se
nevyskytly zadné. Charakteristiky matky castéji zaznamenané kontrolni skupinou oproti
skupin¢ vyzkumné jsou: Respekt Obdiv; Citlivost Empatie (p<0,05); Dominance; Opora
Pomoc Spolehnuti (p<0,05); Konflikt jako posun Oteviena komunikace oceniované na matce.
Charakteristiky zaznamenané u otce vice u vyzkumné skupiny ve srovnani se skupinou
kontrolni nejsou jako v pfipadé¢ matky zadné. Charakteristiky zaznamenané u otce vice u
kontrolni skupiny ve srovnani se skupinou vyzkumnou jsou: Agresivita; Dominantni
(p<0,05); Ochrana Poskytuje bezpeéi; Preléta ve vztazich Snadnéji je nevérny (p<0,05);
Zklamani nezvladnuti role (p<0,05); Byt spolu Nebyt sam Lidska spole¢nost Spoluprace
oceniované a Rodina Déti oceflované na otci. U vyzkumné skupiny byly vice zaznamendny
charakteristiky popisujici Jinou dospélou osobu: ZabezpecCuje rodinu a domov finan¢né,
materialné (p<0,05); U¢i Piedava zkusenosti Moudrost; Respekt Obdiv k. U kontrolni
skupiny bylo tedy zaznamenano vice kategorii popisujicich matku ¢i otce. Naproti tomu u
skupiny vyzkumné bylo v odpovédich zaznamenano vice kategorii popisujicich jinou

dospé€lou osobu vné rodiny.

4.6.7Analyza a vysledky ¢asti tykajici se zkuSenosti v partnerskych vztazich: odpovéd’
na vyzkumnou otazku €. 7
Znéni vyzkumné otazky: ., Jak respondenti popisuji své zkuSenosti ve svych partnerskych

vztazich?‘

Analyza vysledkt probéhla stejnym zptisobem jako u predeslé vyzkumné otazky. Sledujeme,
jak respondenti popisuji sami sebe a parntera/partnerku béhem rozhovoru. V nize nasledujici
tabulce uvadime ty charakteristiky osob Ja Partner/ka a charakteristiky téchto osob ve vztahu,

u kterych se vyskytl rozdil mezi obéma skupinami.
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Mann-

. . Pramérné | Soucet ” Wilcoxon ]
Kategorie Skupina| N pofadi Pofadi Whitney W z (oboustr. | (jednostr.
u test.) test.)

Citlivost Empatie Partner/ka RD 16 14,5 232

DD 15 17,6 264

Total 31 96 232 -1,852 0,064 0,358
Péce o domova domacnost Partner/ka RD 15 18,67 280

DD 16 135 216

Total 31 80 216 -2,472 0,013 0,119
Péce o domova domacnost Ja RD 15 18,23 2735

DD 16 13,91 222,55

Total 31 86,5 2225 -1,924 0,054 0,188
Sila Naro¢ fyz ¢innost Partner/ka RD 16 18 288

DD 16 15 240

Total 32 104 240 -1,791 0,073 0,381
Upfimnost Rekne i za co se stydi Ja RD 16 18,03 288,5

DD 15 13,83 207,5

Total 31 87,5 207,5 -1,756 0,079 0,202
Pozornost vii¢i druhému Ujisténi o lasce Ja ve vztahu RD 16 19,5 312

DD 16 135 216

Total 32 80 216 -2,675 0,007 0,073
Konflikt jako posun Oteviena komunikace El ve vztahu obecné 15 18,8 282

RD

DD 16 13,38 214

Total 31 78 214 -1,747 0,081 0,101
Podoba Spole¢né zajmy a Hodnoty Ocefiované na partnerovi 16 185 296

RD

DD 16 145 232

Total 32 96 232 -2,101 0,036 0,239
Podoba Spole¢né zajmy a Hodnoty Ja ve vztahu RD 16 18,5 296

DD 16 145 232

Total 32 96 232 -2,101 0,036 0,239
Rozdilnost partnert Dopliiovani se El ve vztahu obecné 16 19,69 315

RD

DD 16 13,31 213

Total 32 77 213 -2,358 0,018 0,056
Rozdilnost partnert Doplfiovani se Ja ve vztahu RD 16 19 304

DD 16 14 224

Total 32 88 224 -2,396 0,017 0,138
Spolecné traveny ¢as Ja ve vztahu RD 16 18 288

DD 16 15 240

Total 32 104 240 -1,791 0,073 0,381
Vzajemny rozvoj Obohacovani se Ja ve vztahu RD 16 18,41 2945

DD 16 14,59 2335

Total 32 97,5 2335 -2,002 0,045 0,254

Obr. ¢. 48. Tab. ¢. 40: Analyza charakteristik zaznamenanych pro osoby Ja a Partner/ka a charakteristik osob Ja a Partner/ka ve vztahu.
Vysledky na zakladé poslechu dvéma posuzovateli. V levém sloupci charakteristiky (kategorie), u kterych se vyskytl rozdil mezi skupinou
kontrolni (rodina) a skupinou vyzkumnou (détsky domov). Uvedené kategorie byly vybrany na zékladé hodnoty Z > 1,68, ktera je zaloZena
na Mann-Whineyho testu. Sloupec Soucet pofadi (Mann-Whitneiiv test) ukazuje soucet pofadi naleZejicich dané charakteristice podle skupin.
Posledni dva sloupce znaci dosazenou p hodnotu v piipadé oboustranné hypotézy [P (oboustran. test.)] a v pfipadé jednostranné hypotézy [p.
(jednostran. test.)]. Pro vyzkum této prace jsou nejvyznamnéjsi hodnoty oboustranné hypotézy, jelikoz nas zajima jakykoli rozdil mezi

skupinami. Pro tento vyzkum hypotézy formulovany nebyly, vyzkumny vzorek je pfili§ maly, ¢islo tak uvadime pro orientaci a ptipadné

nastinéni budoucich moznosti ve vyzkumu.
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Charakteristiky zaznamenané u osoby Ja, u nichz se vyskytl mezi skupinami rozdil, byly ty,
které byly zaznamenany vice u kontrolni skupiny: Pée o domov a domécnost; Upiimnost
Rekne i za co se stydi; Pozornost vii¢i druhému Ujisténi o lasce u Ja ve vztahu (p<0,05);
Podoba Spole¢né zajmy a Hodnoty u Ja ve vztahu (p<0,05); Rozdilnost partnertt Dopliiovani
se u Ja ve vztahu (p<0,05); Spole¢n¢ traveny Cas u Ja ve vztahu; Vzajemny rozvoj
Obohacovani se Ja ve vztahu (p<0,05). Charakteristika vice zaznamenané u osoby Partnera/ky
vyzkumnou skupinou: Citlivost Empatie. Charakteristiky vice zaznamenané u osoby
Partnera/ky kontrolni skupinou: Pé¢e o domov a domacnost (p<0,05); Sila Naro¢na fyzicka

¢innost; Podoba Spole¢né zajmy a Hodnoty Oceniované na partnerovi (p<0,05).

4.7 Diskuze

Vysledky realizovaného vyzkumu byly prezentovany ve sledu polozenych vyzkumnych
otazek. Cimz tedy piedstavuji zaroveni piehled odpovédi na poloZené vyzkumné otazky.
V nasledujicim textu shrneme nékteré vysledky, které pokladdme za nejvyznamnéjsi a hodné
vEtsi pozornosti a zaroven provedeme diskuzi. Prvotni otazka tohoto vyzkumu znéla: ,,Lisi se
pohlavni identita u déti vyristajicich v rodindach od deti, které vyrustaly v ustavni péci,
konkrétne v deétském domove? “ Nasledné byly polozeny ptesnéj$i vyzkumné otazky, podle
kterych byl sestaven polostrukturovany rozhovor. Ukéazalo se, ze rozdily Vv popisu
charakteristik Adama (muze) a Evy (Zeny) se v nasem vzorku lidé se zkuSenosti s ustavni péci
ptilis nelisi od kontrolni skupiny. Rozdil byl pouze u ctyf kategorii. Pro obé skupiny
dilezitymi charakteristikami muZe (Adam, socialni reprezentace ,Idedlni muz*) byly
kategorie tykajici se Pracovitosti, aktivity, Zabezpeceni rodiny finan¢n¢€, materialn€, Hodny,
Mily/Milujici. Zené byly piipisovany obéma skupinami charakteristiky: Citlivost Empatie
Neéha Jemnost, Hodny/y Mily/a, Normy Moralizuje, Otevienost Sd€luje své pocity, Péce o
domov a domécnost, Starostlivost Péte o vztahy, Upiimnost Rekne i za co stydi, Vzhled
Hezky/4 PtitaZlivost a v socialnich reprezentacich ,,Idealni zeny* opét Hodna Mild, Milujici a
Cilevédoma Sebejistad ¢i Pevnd v nazorech. Pevnost v nazorech, ktera se u popisu Zeny
Vv nasem vyzkumu vyskytuje, Macek (1999) popisuje jako jeden dillezity element pratelskych
vztahll v adolescenci. U obou osob, muZe a Zeny, jak u rozhovoru o Adamovi a Evé, tak
Vv ¢asti socialnich reprezentaci, se na vyznamnych mistech vyskytly charakteristiky Hodny/a,

Mily/a, Milujici.
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Pocetnéjsi rozdily se ukdzaly u analyzy charakteristik v rdmci vztahii. Pozornost byla
zamétfena na vztahy partnerské, popt. rodi¢-dit€. Jedna ze zakladnich teorii, z které jsme
vychézeli, byla Eriksonova teorie (2002) 0 vyznamu utvofené identity pro uspé€sné zvladnuti
intimity, resp. blizkych vztahii. U vétSiny téchto vysledka to byla kontrolni skupina, u které
bylo zaznamenéno vice odpovédi. Tzn., Ze u respondentli z vyzkumné skupiny dané odpoveédi
zaznamenany nebyly, nebo byly zaznamenany opacné vyznamy dané charakteristiky.
Charakteristiky tykajici se vztahu, které pievladaly u vyzkumné skupiny, byly nasledujici:
Byt spolu Nebyt sam Lidska spolecnost Spoluprace ocefiované jak na Eve, tak na Adamovi a
dale pak Pratelstvi oceiiované na Adamovi a Citlivost Empatie u Partnera/ky. Toto jsou tedy
charakteristiky, které prevazily u vyzkumné skupiny nad skupinou kontrolni. Naproti tomu
charakteristiky tykajici se Podobnosti, Rozdilnosti mezi partnery, Obdivu, Oteviené
komunikace a chéapani konfliktu jako posunu, Vzijemného obohacovani, Uptimnosti,
Pozornosti via¢i druhému Ujisténi o lasce ze strany Ja a dalsi pievladaly u skupiny kontrolni.
Pokud se tykd obecné charakteristik Ja ve vztahu, vSechny kategorie, u kterych se objevily
rozdily, byly zaznamenany u kontrolni skupiny. Lze si vSimnout, Ze tyto charakteristiky
sméfuji k ur¢ité aktivité, dynamice ze strany Ja. Planava (1999) nékteré z kategorii, které
prevazovaly u kontrolni skupiny, popisuje jako myty v pfedstavach adolescenti o
partnerském vztahu. Konkrétné: vyznam spoleénych zajmu, svobodné a nezavislé

rozhodovéni, laska, ktera vSe vytesi (Planava, 1999).

Kools (1997) podle svych vysledkli uvadi, Ze nizké sebevédomi a sebe devalvace miize
souviset se stigmatizaci, se kterou se déti a dospivajici vyriistajici v ustavni péci setkavaji od
okoli. Kools danou problematiku nazyva tzv. self — stigmatizaci, kterda ma mj. dopad i na
mezilidské vztahy. Ve vysledcich zminéného autora je u lidi vyrastajicich v Gstavni péci vyssi
socialni izolace, v¢etné tedy omezenych kontaktl s plivodni rodinou. Jini autofi zabyvajici se
problematikou lidi s homosexualni orientaci Zijicich v détskych domovech uvadéji fakt dvoji
stigmatizace (Gallegos, White, Ryan, O'Brien, Pecora a Thomas, 2011). V nasem vyzkumu
svou homosexudlni orientaci zminil jeden respondent. K tématu se vyjadfil v piipadé
odpovédi na otazku: ,,Jste rad, Ze jste se narodil jako muz?*. Respondent odpovédél, ze pokud
by se narodil jako Zena, jeho zivot by byl z hlediska sexualni orientace jednodussi. Téma

stigmatizace nezminil.
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Kools (1997) se domniva, Ze ze strachu z odmitnuti ostatnimi voli lidé izolaci. Socialni izolaci
zminény autor dava do souvislosti také jako konsekvenci separace od rodiny (Kools, 1997).
Dohertyova a Feeneyova (2004) se zabyvali vazbou, teorii attachementu dle Bowlbyho
(2010), v dospelém veku. Dle jejich zavérh, je 1 v dospélém veéku vazba na druhou osobu
velmi vyznamna. Autorky uvadéji, Ze romantické vztahy (resp. partnerské vztahy) predstavuji
jeden z nejsilngjSich zdroji pocitu bezpeci v dospélosti (Doherty, Feeney, 2004). Snad
muzeme vyslovit domnénku, ze ti, kdo se neciti pfili§ bezpecné€, budou preferovat predevsim
Byti spolu Nebyt sam, Pratelstvi a Citlivost a Empatii. V této souvislosti je zajimavé podivat
se na vyzkumnou otazku: ,,Co je pro vas v zivoté dilezité?* U respondentli z kontrolni
skupiny vznikla kategorie Nebyt sdm Lidé. Jedna se o odpovédi nemozné zatadit do kategorie
Pratele, Partnerstvi ani Rodina. Odpovédi neukazuji, co pfesné¢ maji respondenti na mysli.
Jeden z respondentii z vyzkumné skupiny sdélil, ze ma pocit, jakoby si vytvotil samot uvnitt
sebe a zminil strach ze své budouci role otce a schopnosti ptedat lasku a vielost ditéti. U obou
skupin se vyskytly odpovédi respondentt, ktefi sdélili, Zze jsou neradi sami se sebou a se
svymi myslenkami, preferuji spole¢nost. Vice se pfiblizit tématu samoty, byti s nékym,
potiebé lidské soundlezitosti a jeji konkrétni podobé a hloubce u riiznych skupin by mohlo byt

zajimavym namétem budoucich vyzkumt.

Zminény Koolstv (1997) vyzkum davajici pozornost nizkém sebevédomi (i sebehodnot¢),

sebe devalvaci a self — stigmatizaci souvisi i s dal§imi nasimi vysledky.

Mee

Zkoumani socialnich reprezentaci poymt ,,Ja%, ,,Idedlni Ja*, ,,Idealni muz®, ,,Idedlni zena®, ,,J&
muz/J4 Zena“ nabizeji moZnosti stanoveni hypotéz o centralité ziskanych elementl. Jediny
element v poli centralnich elementu u pojmu ,,Idedlni J&“ u vyzkumné skupiny je Spokojeny
zivot. Co se pod touto predstavou konkrétné skryva, mize byt zajimavym namétem pro dalsi
vyzkumy. Bylo by mozné stanovit a ovétit hypotézu o centralité tohoto elementu, stejné tak

jako zvolit tento element jako pojem pro zkoumani jeho obsahil pro danou skupinu lidi.

V ptehledu vysledku socialnich reprezentaci byla pozornost z diivodu rozsahu této prace
vénovana piedev§im elementlim, které jsou umistény v poli centralnich elementt.
Povazujeme vSak za vyznamné povSimnout si elementu Agresivni Hadavy, ktery je umistén
Vv poli prvni periferie pro pojem ,,Ja* u vyzkumné skupiny. Periferie socidlni reprezentace

tvofi spojnici jadra (norem) s praxi (Abric, 2003). Agrese a Hadavost jako soucast struktury
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konceptu sebe sama u lidi se zkuSenosti s Ustavni vychovou zajisté stoji za pozornost.
V témze poli u téze skupiny a pojmu zaroven nalézdme element zahrnujici vypovédi o

Negativnich charakteristikédch sebe sama.

Podle Mackovych zavéri do obrazu ideédlniho ja adolescentli patii: aktivita, neemotivnost,
piimo se prosazujici a druhymi uznavana osobnost (Macek, 1987; Macek, Osecka, 1990 vse
in Macek, 1999). Aktivita se v naSem vyzkumu Casto objevuje ve spojeni s pracovitosti,
neemotivnost bychom mohli najit pravé v touze po stabilnéjsi naladé a mensi impulzivité a
prosazovani se a uznavani druhymi lidmi v charakteristikach tykajicich se cilevédomosti,
spolecenskosti, komunikativnosti, které mj. tvofily cCasto zmifované elementy v Cast

socialnich reprezentaci.

V ¢asti sledujici, co by na sobé respondenti chtéli zménit, u vyzkumné skupiny prevladala
kategorie Nalady, tedy touhy po stabilnéj$i naladé, zmirnéni impulzivity apod. V piipadé této
otazky, vsak Cetnost nevyjadiovala pocet respondenttl, nybrz ¢etnost s jakou byla respondenty
zminéna. Mize tedy znacit spiSe naléhavost této charakteristiky pro dané respondenty. Pokud
se vSak podivame na ¢ast vyzkumu socidlnich reprezentaci element Agresivni Hadavy se u
pojmu ,,Ja* vyskytl u vyzkumné skupiny. U kontrolni skupiny se neobjevil. Situaci dokresluji
zaveéry vyzkumu ukazujici, ze déti zijici v Gstavni péci maji dvakrat vice pisobicich stresorti
V pribchu Zivota ve srovnani s vrstevniky (Glover, Glenwick, 2009). Tyto pusobici stresory
zahrnuji nestabilitu v pfibuzenskych vztazich a hlavné s peCujicimi osobami, a podle autort
ne neocekavang, tyto déti zazily vice rizikovych faktorti jako tyrani a uzivani navykovych
latek rodi¢i (Glover, Glenwick, 2009). Podle Koolse (1997) by pak agresivni projevy mély
byt chapany terapeuticky. Stejné jako Langmeier a Matéjcek (1963) poznamendvaji
v souvislosti s psychickou deprivaci, i tito autofi zminuji, ze nejen déti z Gistavni péce, ale i
déti z rodin s nizkym socioekonomickym statusem jsou ohrozeny plisobenim vicera stresord
(Glover, Glenwick, 2009). K tomu snad mizeme dodat jen osobni zkusenost s praci s témito
détmi, ze Casto se do détskych domovi dostavaji déti pravé ze socioekonomickych divodi.
Objevujici se charakteristika agresivity a impulzivni nalady nas v textu Macka (1999) opét
vraci k tématu vztahii s druhymi lidmi a ke vztahu k sobé samému. Jako dilezity aspekt
vztahii Macek (1999) zminuje komunikaci. Macek dale cituje Lloydovou (1985 in Macek,

1999) a text propojuje vicero témat naseho vyzkumu. Pokud adolescent tedy dokaze
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adekvatné¢ dobfe fungovat v komunikaci s ostatnimi lidmi, prostfednictvim vztahi
s vrstevniky dochézi k ventilaci agresivity a vnitinitho napéti, adolescent se tak také méné
dostava do rozporu s autoritami (Lloyd, 1985 in Macek, 1999). Zaroven prostfednictvim
jistéjSich vztahti s druhymi lidmi dochdzi k upeviiovani sebejistoty, k emocni podpore,
védomi vlastni prestize, kompetence a k podporovani pocitu vlastni hodnoty (Lloyd, 1985 in
Macek, 1999). Pokud se podivame na socialni reprezentaci ,,Ja*, vidime, Ze v obou skupinach
v oblasti centralnich elementi co do cetnosti rozhodné pievladd element Spolecensky
Komunikativni (vyzkumna skupina) a Spolecenskost (kontrolni skupina). Stejné¢ tak mezi
charakteristikami na sob¢ nejvice oceiiovanych byly Komunikativnost a Ptatelé (vyzkumna
skupina) a Spolecenskost, Komunikativnost (kontrolni skupina). K sebehodnoceni a kontextu
hodnoceni druhymi lidmi byla poloZena otazka: ,,Co si podle Vaseho ndzoru o Vas mysli
ostatni 1idé?* V nasem vyzkumu pievladalo pozitivni hodnoceni sebe v souvislosti s druhymi
lidmi. Macek (1999) popisuje své vysledky. PoloZené otazky v jeho vyzkumu se tykaly spise
porovnani hodnoceni sebe sama s ostatnimi lidmi, ale také dosSel k zavérim, ze se adolescenti
hodnoti Castéji pozitivn€. Na druhou stranu dle jeho vysledki maji k negativnimu hodnoceni
sebe sama tendenci spiSe divky. V naSem vzorku se cast&ji negativné hodnotili muzi
z vyzkumné skupiny. Ze zptusobu formulace nami polozené otazky, tedy reflektovani nazora
druhych na sebe sama, se opét dostavame k tématu vztaht s ostatnimi lidmi, a jak bylo jiz
citovano, Macek (1999) mj. mezi dilezité konsekvence dobrého fungovani mezilidskych
vztahll uvadi upeviiovani pocitu vlastni hodnoty. Toto dokresluje nas vysledek z ¢asti: ,,Co si
na sob¢ nejvice cenite?*. Pro vyzkumnou skupinu charakteristika Pomoc druhym, Empatie,
Laskavost byla nejcastéji zmiflovanou a pro skupinu kontrolni charakteristika vyznamové

podobna Pomoc, Podpora druhym, Empatie, Starostlivost byla co do ¢etnosti druhou v potadi.

Pokud opét zminime odpoveédi na otazku tykajici se oblasti, které by respondenti na sob¢
chtéli zmenit, ve vysledcich si miizeme vSimnout, Ze ,kold¢* odpovédi respondentl
analyzy podrobena hlubSimu zkoumani, navedlo néas to na pfemysleni o aspiracich na sebe
sama. Kools (1997) uvadi, Ze nizka sebedtivéra a chybé¢jici orientace do budoucna mohou byt
dal§imi disledky self — stigmatizace u lidi vyrlstajicich v tstavni péci. Kools (1997)zaroven
zminuje problematiku (ne)zavislosti. Konsekvencemi pak mize byt piiliSna orientace na ,ted’

a tady“. Tématu neschopnosti nezavislého rozhodovani se ve svych sd€lenich dotkli také
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respondenti naseho vyzkumu. Tyto vypovédi se tykaly napt. vybéru Skoly. Piesvédceni o
vlastnim vlivu je podle Macka (1999) zaroven jednim z dilezitych prediktori pocitu pohody.
Siln€ ovlivnéné slozky konceptu sebe sama tykajici se schopnosti, moznosti a zadroven limita
mohou déle zkomplikovat dokonceni vyvoje identity (Erikson, 2002). Ztizené podminky
n¢kdy vSak mohou zafungovat jako posilujici faktor. Ve vyzkumné skupiné se objevily
odpovédi, které odkazovaly ke schopnosti piekonani tézkych zivotnich podminek, napf.
Postavit se na vlastni nohy ¢i Détsky domov ve smyslu otevienych moznosti oproti stavu
setrvani v biologické rodin€. Je nutné poznamenat, ze i v kontrolni skupiné¢ se nckteti

respondenti vyjadrili ke své schopnosti ¢elit narocnym zivotnim podminkam.

Kools (1997) déle dodava, ze adolescenti zijici v détském domové Casto neproziji periodu
adolescentniho moratoria. Autor popisuje, Zze adolescenti (pokud tedy nestuduji) v 18ti letech
museji z détského domova odejit a postarat se sami o sebe, vyvoj identity tak u nich
neprobéhne az do konce. Mliizeme ptipomenout stadia utvareni identity dle Marcia (in Macek,
1999) a stavy, neadekvatn¢ uzaviené identity. Na tento jev mizeme odkazat i do naSich
vysledkll a to k otazce: “Co je pro vas v zivoté dulezité?” U vyzkumné skupiny vznikla
kategorie Dim, domov, kterd byla sycena odpovéd'mi tykajicimi se zazemi, bytu ¢i domu
jako stavby, stfechy nad hlavou. Respondenti v naSem vzorku byly vzhledem k v&ku pravé
Vv obdobi nutnosti opusSténi détského domova, ¢i pokud studovali, je tato uddlost cekala
v blizké dobé. Pokud méli respondenti opoustéjici détsky domov k dispozici tzv. ,,startovaci
byt“, bylo tomu tak po dobu jednoho roku. Druhou nejCastéjsi kategorii zminovanou
respondenty z kontrolni skupiny byla Seberealizace Smysl D¢lat co mé bavi, ktera by mohla
souviset s obdobim hledani a zkouSeni alternativ ve stadiu moratoria. U vyzkumné skupiny se
podobna kategorie také objevila, ale byla spojena vice s odpovéd'mi odkazujicimi na
spokojeny zivot, zadroven byla co do dllezitosti nize nez u skupiny kontrolni. Je vSak dilezité
poznamenat, Ze u kontrolni skupiny se objevila kategorie Penize, finan¢ni jistota, jeZ byla treti

nejCastejsi kategorii.

Mezi hodnoty pozdni adolescence Macek (1999) zmiiiuje partnersky zivot a rodinu. V nasem
vyzkumu kategorie Rodina v ramci odpovédi na otazku: ,,Co je pro Vas ve Vasem zivoté
dalezité?* byla pro ob& skupiny na prvnim misté. Zaroven u socialnich reprezentaci ,,J4 muz*

a ,,Ja zena“ se element tykajici se rodiny vyskytoval jak u Zen a muzt z vyzkumné skupiny
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tak u zen a muzu ze skupiny kontrolni v centralnim poli (jadru) reprezentace. Kategorie
Partnerstvi byla také velmi ¢asto zminovana, u vyzkumné skupiny byla na tfetim misté a u

kontrolni na ¢tvrtém.

Socialni reprezentace ,Ja muz“ a ,Ja zena“ koresponduji s tradicnim rozdélenim
charakteristik piipisovanych muzi a zené. U muzi zrodin se vSak vyskytuji ob¢
charakteristiky Bubleovou, Kovaiikem a Matéjckem (1997) piipisovanych spoleCenskému
ukolu muze, tedy dominance a protektivity (v naSem vyzkumu obrana, byla spojena
s elementem sily a fyzické zdatnosti). U muzt z détskych domovl se nevyskytla kategorie
dominance. Kategorie obrany, ¢i protektivniho chovani vii¢i nékomu také ne. Objevuje se
vSak element Starostlivosti a pomoci vici druhym, ktery vSak vyznamy obrany ¢i ochrany

také neni sycen.

Za zajimavy vysledek pokladdm shrnuti ¢etnosti u kategorii vzniklych analyzou odpovédi na
vyzkumnou otazku: “Jste rad/a, Ze jste se narodila jako muz/zena?* Tyto vysledky ukazaly, ze
vV nasem souboru respondenti uvadéli pfiblizn€¢ podobny pocet ,,vyhod“ byti zenou jako
muzem. Naopak vsak ,,nevyhod* byti Zenou bylo uvedeno znac¢né€ vice oproti skutenosti
,byti muzem®. Nejcastéji uvedené divody byly fyziologického razu, tedy porod, menstruace
apod. Pokud néktery z respondentd uvedl ,,nevyhodu® byti muzem, byla to zena. Nejvice
zastoupenou vyhodou u muzii u skupiny vyzkumné byla fyzicka sila. U skupiny kontrolni

uvedlo tuto ,,vyhodu* o néco méné respondentli. Hlubsi analyze v§ak data nebyla podrobena.

Ve vypovédich popisujicich postavy matky a otce zcela prevladala kontrolni skupina. U
vyzkumné skupiny naproti tomu bylo zaznamendno vice odpovédi popisujicich jinou
dospé€lou osobu mimo rodinu. Pfisouzené charakteristiky matce, u kterych byl zaznamenan
nejvyznamngj$i rozdil mezi skupinami: Citlivost Empatie a Opora Pomoc Spolehnuti.
Piisouzené charakteristiky otci, u kterych byl zaznamenan nejvyznamnégj$i rozdil mezi
skupinami: Dominantni, Pfeléta ve vztazich Snadnéji je nevérny a Zklamani nezvladnuti role.
A totéZ pro jinou dospélou osobu mimo rodinu: Zabezpecuje rodinu a domov finanéné,
materialn€. Vidime, ze nejvyraznéjsi rozdily v popisu charakteristik sméfovanych k postavam
rodict respondenty vyristajicich v rodindch nebyly nutn€ charakteristiky pozitivniho razu.
Jak bylo feceno u popisu vybéru vzorku do kontrolni skupiny. Faktory byly vék a vzdé¢lani.

Mezi respondenty z kontrolni skupiny tak byli i lidé z rozpadlych rodin a rodin, kde se
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vyskytly nepftiznivé okolnosti véetné alkoholismu ¢i domaciho nasili. Pokud se tyka rozvodu,
muze byt podle Macka (1999) tato zkuSenost z vlastni rodiny zarocena pozitivné. Autor
uvadi, ze divky se zkuSenosti s rozvodem Vv roding, berou tuto zkusenost jako negativni vzor a
uvadéji, ze védi jak nejednat. Pro chlapce zkuSenost s rozvodem znamenala prostor k rozvoji
vlastni samostatnosti (Macek, 1999). Odpovédi tohoto typu se béhem rozhovoru vyskytly i
v nasem vyzkumu u kontrolni skupiny, ale také u skupiny vyzkumné, kdy skute¢nost zivota
v détském domové byla vnimana pozitivné, jako moznost studia a vlastniho rozvoje. 1
odpovéd’ Zabezpecuje rodinu finan¢né, materialné¢ zaznamenana vyrazné vice u jiné dospélé

osoby mimo rodinu byla Casto sycena pravé odkazy k détskému domovu.

Mezi limity vyzkumu je nutné zminit projektivni charakter rozhovoru nad kresbou a
postavami Adama a Evy jako modelovymi postavami muze a Zeny. Samotny projektivni
charakter pfinasi nepiesnosti odpovedi a slozitost moznosti zobecnéni na piedstavy jedince
vV redlném zivoté. Zaroven postavy a Adama a Evy urCuji charakter dané situace. Nékteti
respondenti tuto problematiku zmiiovali jiz béhem rozhovoru, pro jiné tento fakt
nepiedstavoval problém a sami reflektovali podobnosti svych vypovédi o Adamovi a Evé se
sebou a svymi partnerskymi, rodinnymi a zivotnimi zkuSenostmi. Zvoleni tématu Adama a
Evy vyplynulo ze zkuSenosti diplomatky ze studia arteterapie, kde toto téma slouZzi jako jedno
z partnerskych témat. JelikoZ tato prace se zaméfovala mj. pravé na charakteristiky v ramci
partnerského vztahu, bylo toto téma zvoleno. K dal$im limitim vyzkumu zajisté patii
vytvareni kategorii odpovédi pouze jedinym posuzovatelem a to diplomantkou. Bylo tomu tak
z praktickych dlvodld. Vytvofené kategorie jsou z divodu tohoto limitu casto popsany
relativné dlouhymi nazvy, které mohou pusobit ne pfili§ estetickym dojmem. Rozsahlejsi
nazev kategorie pak vice popisuje vyznamovy obsah dané kategorie. V etapé¢ vyzkumu
naslechu a posouzeni rozhovori by bylo zdhodno vyuzit vice nezavislych posuzovateli. Ze
stejnych vySe zminénych divodl byl na kazdy rozhovor jeden nezavisly posuzovatel.
Vysledky jsou nejcastéji prezentovany bez rozdéleni odpoveédi muzi a Zen v ramci skupin. Je
tomu tak z divodu malého souboru a také z dGvodu hledani piedevS§im rozdild mezi
skupinami lidi se zkuSenosti s Gstavni vychovou a lidi vyristajicich v biologickych rodinach.
Vsak vzhledem k tématu by bylo velmi zajimavé se na néktera data podivat, ¢i pii budoucich
vyzkumech, Vv rdmci porovnani mezi pohlavimi. Tato komplikace se tyk4a zna¢ného mnozstvi

povahy otdzek rozhovoru a tedy vysledkl. Z ¢asovych a praktickych diivodi vSak nebylo
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mozné do tvorby kategorii zahrnout nezéavislého posuzovatele. Jednd se o kvalitativni
vyzkum, vysledky tedy nelze pokladat za potvrzené. Stejné tak se pfi tomto typu vyzkumu
setkdvame s problematikou jasného vyznamu popisu charakteristik uvadénych respondenty.
Napt. Casto zminovana charakteristika Hodny/a Mily/a ¢i nékdy Milujici mize obsahovat vice
vyznamt, napi. sméfovani dané charakteristiky spiSe k vyznamu poslusny, laskyplny apod.
Presn€j$i vyznamové vymezeni danych kategorii by bylo mozné urcéit pouzitim

standardizovanych metod, ¢i vétSiho vzorku a vicera posuzovateld.

Pti tvorbé polostrukturovaného rozhovoru bylo snahou zahrnout relativné Siroké spektrum
témat tak, aby byla zjisténa vyznamna témata (kategorie) tykajici se tématu. Ziskané vysledky
tak obsahuji mnoho proménnych, které by bylo mozné podrobit disledné&jsi analyze a zjistit
souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi. Tato cesta zlstava pifi momentalni fazi

zpracovani dat otevienou.

V pribéhu tvorby vyzkumu vznikl zamér a snaha doplnit data o Learyho Dotaznik
interpersonalni diagnozy (Leary, LaForge, Suczek, 1976). Vysledky tohoto dotazniku by
mohly vice objasnit charakter identifikace sebe sama s urcitou vyznamnou osobou a
dynamiku vztahti vaci partnerovi a rodi¢tim. VSak pro jeho nizkou navratnost nebyla data
zpracovana a zahrnuta mezi vysledky této prace. Pro budouci vyzkumné zaméry by vsak tento
dotaznik mohl pfedstavovat zajimavy vhled do dynamiky osobnosti a zpisobu identifikace

S osobami dalSimi.

Mezi navrhované sméry pro budouci vyzkum navrhujeme podrobngjsi prozkoumani
sebehodnoceni muza vyrtstajicich v détskych domovech Vv rdmci vnimaného hodnoceni
druhymi lidmi. Jakym zpiisobem se zacletiuji do mezilidskych vztahi, zeyména partnerskych.
Jiz Bubleova, Kovaiik a Mat&jcek ve svych vysledcich uvadéji, Ze prav€ muzi vyristajici
Vv détskych domovech na shrnujicim skoéru psychosocidlni adaptace (SPSA) skoruji vyrazné
méng ve srovnani s zenami z détskych domovii. Zminéni autofi mezi vlivy uvadéji nedostatek
muzské autority a muzského identifika¢niho vzoru v détskych domovech (Bubleova, Kovatik
et Matéjcek, 1997). K zaméfeni pozornosti na muze vede také vysledek urcitych rozdilnosti
socialni reprezentace ,,J4 muz“ ve srovnani s kontrolni skupinou. Socialni aspekty identity,

jak bylo probrano v teoretické casti, nabyvaji na vyznamu prave v adolescenci (Macek, 1999)
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a souviseji se sebehodnocenim, které je dle n¢kterych vyzkumi vySe zminénych zalozené na

jinych elementech u chlapcti a u divek (napf. Larson, 1981).

Jak muzi, tak zeny z détskych domovl popisovali sebe ve vztahu méné ve srovnani
s kontrolni skupinou. Jednou z charakteristik s nejvyraznéjsim rozdilem se ukazala Pozornost
vaci druhému Ujisténi o lasce pro osobu Ja ve vztahu. Tedy smér pozornosti a 1asky od sebe
k partnerovi/ce. Celkoveé téma Ja ve vztahu predstavuje dal$i moznosti budouciho vyzkumu u
této populace. Viz. také Bubleova, Kovaiik a Matéjcek (1997), ktefi mezi svymi zavéry

uvadéji problematiku citové odezvy, konkrétné populace zasazené citovou deprivaci.

Kategorie Seberealizace, Smysl, Délat co mé& bavi, kterd se vyskytla u kontrolni skupiny a
byla v diskuzi zminéna v souvislosti s fazi moratoria, piedstavuje dal§i moznou cestu
budouciho vyzkumu. Toto téma jsme mj. dali do souvislosti s nutnosti opustit détsky domov
po osmnactém roce zivota, ¢i ihned po ukonceni studia. A také s volnosti pii vybéru skoly,
tedy s moznosti rozhodovani o sobé samém a svém budoucim smétovani, ktera je (Ci neni)

détem v détskych domovech umoznéna.

Dal$im moznym tématem budouciho vyzkumu muize byt jeden znaSich vysledkl, ktery
ukazuje, ze respondenti tohoto vyzkumu pfipisuji vice negativ situaci byti Zenou ve srovnani
s muzem. PfiCemz jednim z nejdulezitéjSich negativ zminénych u Zeny byl porod, menstruace
apod. Konkrétné na vnimani porodu jako negativa, ¢i naopak pozitiva navrhujeme jako dalsi

vyzkumny smér uvazovani.

Vysledky realizovaného vyzkumu ukdzaly, Ze v naSem souboru se respondenti z détskych
domovi piilis§ nelisili v popisu role muze a zeny od respondentii z rodin. Zaroven v rozhovoru
zam&feném na partnersky vztah mezi muZem a Zenou obé€ skupiny uvadéli relativné tradicni
rozdéleni muzsko — Zenskych roli. Podle elementl socidlnich reprezentaci ,,Ja muz*“ a ,Ja
Zena* je zfejma urCitd identifikace s timto rozdélenim. Mezi ,,nevyhodami® byti Zenou ¢i
muzem se neobjevily vyrazna piesv€dCeni o negativhim vniméni socidlni role plynouci
z daného biologického pohlavi. Rozdily se ukézaly ptredevSim v kategoriich odkazujici
k fyziologické strance (Porod, menstruace apod., Sila, fyzicka odolnost a zdatnost). Tedy
zjisténi absence vyraznych rozdilii v pfedstavach o roli muze a zeny mezi vyzkumnou a

kontrolni skupinou povazujeme za piinos tohoto vyzkumu. Za dal§i pifinos povaZujeme
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zdiraznéni vyznamu rozdili mezi skupinami v popisovani fungovani sebe ve vztahu,
pfedevSim tedy partnerském. A zddraznéni vyssSi sebekriticnosti muzii z détskych domovt
Vv ramci hodnoceni druhymi lidmi. Stejné tak povazujeme za dulezity vysledek tykajici se
nestability nalady a elementu Agresivity, Hadavosti Vsocidlni reprezentaci ,Ja“ u
respondentt z détskych domovi. Fungovani v partnerském vztahu, sebehodnoceni a snahy o

stabilizaci nalady stoji za pozornost nejen ve vyzkumu, ale i v praxi.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem pohlavni identity u dospivajicich v détskych
domovech. Prvni ¢ast teoretickd se zaméfila na obdobi adolescence a téma identity. Druha
¢ast teoretické ¢asti se jiz pfimo zabyvala pohlavni identitou. Zavérecna kapitola se vénovala
problematice formovani pohlavni identity v détskych domovech. Tato cast predstavovala
pirechodovou kapitolu k ¢asti empirické. Realizovany vyzkum se zaméfil na pozdni
adolescenci, vék 18 — 26 let, kdy by mélo dojit ¢i dochazet, dle Eriksona (2002)
k zakonCovani formovani identity a zapoceti etapy navazovani velmi blizkych intimnich
vztahl. Vyzkum byl povahy kvalitativni. Pravé diky kvalitativni povaze vyzkumu
diplomantka podle jejiho nazoru ziskala velké mnozstvi zkusenosti. Osobni setkani a relativné
hluboky rozhovor byl obohacujici zkuSenosti pro budouci sméfovani a praci. V ramci
vyzkumu byly provedeny polostrukturované rozhovory se 32 dvéma respondenty, pfi¢emz
polovina ptedstavovala skupinu vyzkumnou (lidé se zkuSenosti s Gstavni péci, resp. zivotem
v détském domove€) a skupinu kontrolni (lidé vyrastajici v biologické rodin€). Data byla
analyzovana nckolika zplsoby popsanymi v piislusné kapitole. Pozornost byla zamétena
predevsim na oblasti rozdili mezi obéma skupinami. V zavéreéné diskuzi byla pozornost
vénovana charakteristikdm vztahu (partnerskych, popt. dité-rodic), problematice byti s nékym
a nebyti sdm, tématu J4 ve vztahu, agresi a negativnim elementiim v sebepojeti a socialni
reprezentaci ,,Ja*, sniZzené sebehodnoté. Vysledky byly davany do vztahu s dfive

realizovanymi vyzkumy.
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Prilohy:

Priloha €. 1: Polostrukturovany rozhovor

V zavorkach drobnym pismem jiné barvy jsou uvedeny oblasti, které¢ se dana polozka tyka. V posledni ¢asti rozhovoru D je
v piiloze verze pro vyzkumnou skupinu. Verze pro kontrolni skupinu byla totoznd vyjma otazek tykajicich se pobytu

v détském domoveé. Misto toho byli respondenti vyzvani, aby popsali svou rodinou situaci.

Cast C — Adam a Eva

Instrukee:

wZnate pribeh o Adamovi a Eve? “

,» Na predlozeny papir prosim nakreslete Adama a Evu.*

Témata k rozhovoru nad obrazkem:

1. P0p1§te prosim, co se na obrazku odehrava. (celkové ladéni, vzajemna interakce Adama s Evou)
2. Co postavy na obrazku d¢€laji? Jak se chovaji? (interakee)
3. Muzete mi fici néco o Evé? (pfedstava zeny; jak odpovida tradi¢nim stereotyptim? Porovnéani s pfedstavou zeny
z ostatnich ¢asti vyzkumu. U Zen: identifikace s postavou?)
o Jaka je?
e Jaké ma vlastnosti, charakteristiky apod.?
4, MiuzZete mi l’lyl’li fict néco o Adamovi? (pfedstava muze; jak odpovida tradi¢nim stereotyptim? Porovnani
S pfedstavou muze z ostatnich ¢asti vyzkumu. U muzi: identifikace s postavou?)
e Jakyje?
e Jaké ma vlastnosti, charakteristiky apod.?
5. Muzete mi néco fict o vztahu mezi Adamem a Evou? (pfedstava partnerského vztahu, charakteristiky,
jakym zpuisobem respondent popisuje tento vztah)
e Pokud Adam a Eva tvorii pé.I', Zjakéh() duvodu Spolu jSOLl? (davody byti v partnerstvi,
napft. praktické diivody vztahu, fyzicka pfitazlivost apod.)
6. Predvadi se n¢jakym zplisobem Adam ptred Evou a Eva pted Adamem? (siratcgic zaujmuti
druhého, mira autenticity v paru)
o Jak?
e Pro¢?

7. Muze se Eva/Adam (dle pohlavi respondenta) svéfit tomu druhému? (ntimita, divera,

autenticita, blizkost a otevienost ve vztahu, citova blizkost)
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

e Miuze mu/ji fict to, co nefekne jinym lidem?
e Miize mu fict, ukdzat véci, za které se naptiklad stydi pred jinymi lidmi?
Co tak spolu radi délaji? (voiny cas)
Co Adam na Evé/Eva na Adamovi m11u3€7 (na predpokladu identifikace s postavou stejného pohlavi: co na
mne partner/ka miize ocenovat, pro¢ m¢ mize ten druhy milovat?)
e Co na ni/na ném oceiiuje? Ceho si vazi?
Co naopak miize Adama/Evu na tom druhém $tvat?
e A obracené? Jak to ptijimaji? (realistické videni toho druhého a jeho piijeti takového, jak{ je)
Maji spolu nékdy spory? (swategic feseni konflikin situace v paru?)
e Jak fesi ptipadnou hadku ¢i konflikty?
Jak se Eva s Adamem/Adam s Evou citi? (pocitova rovina byti s partnerem/partnerkou, viznam pocitu $tésti
v partnerstvi)
e Je s nim/ni §t'astnd/y? Proc¢?

Co si Adam o Evé/Eva o Adamovi mysli‘7 (odpovida realité? Co si respondent o identifika¢ni figuie v situaci
partnerstvi mysli?)

Muze se nekterd z postav podobat Vam osobné?
Jakymi charakteristikami se Vam dana postava podoba?

Cim se od Vas naopak lii? A v ¢em?

A — Identita ,,Ja*

1. Uvedte 5 vlastnosti, charakteristik ¢i dovednosti, které se Vam vybavi, kdyz si feknete

,
< 413
,,JA (Reprezentace ,,Ja*, sebeobraz, obsah a struktura)

1)
2)
3)
4)
5)

2. Setad'te vySe uvedené pojmy dle dilezitosti pro Vas o Vasi osobé vyznamné. Pojmy

3.

ocislujte od 1 do 5 (1 — nejdilezitdjsi, 5 — nejméné dilezité). Cisla uved'te vlevo vedle

pijU. (Reprezentace ,,Idealni Ja“, sebeobraz, obsah a struktura)

Uved'te 5 vlastnosti, charakteristik ¢i dovednosti, které se Vam vybavi, kdyz si feknete

,,ME IDEALNI JA* (Reprezentace ,,Ja“, sebeobraz, obsah a struktura)
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1)
2)
3)
4)
5)

4. Serad’te vySe uvedené pojmy dle dulezitosti pro Vas. Pojmy ocislujte od 1 do 5 (1 —

vvvvvv

sebeobraz, obsah a struktura)

5. Uved'te 5 vlastnosti, charakteristik ¢i dovednosti, které se Vam vybavi, kdyz si feknete
LJIDEALNI MUZ (Reprezentace IDEALNI MUZ scheobraz, obsah a struktura)
1)
2)
3)
4)
5)
6. Setfad'te vySe uvedené pojmy dle dilezitosti pro Vas. Pojmy ocislujte od 1 do 5 (1 —
nejdileZitdjsi, 5 — nejméné dilezité). Cisla uved’te vlevo vedle pojmu. (Represcntace IDEALN

MUZ*, sebeobraz, obsah a struktura)

7. Uvedte 5 vlastnosti, charakteristik ¢i dovednosti, které¢ se Vam vybavi, kdyz si feknete
LJIDEALNT ZENA® (Reprezentace LIDEALNT ZENA®, seheobraz, obsah a strukiura)
1)
2)
3)
4)
5)

8. Setad’te vySe uvedené pojmy dle dulezitosti pro Vas. Pojmy ocislujte od 1 do 5 (1 —

vvvvvv

ZENA®, sebeobraz, obsah a struktura)
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9. Ceho si na sobé nejvice cenite? Uved'te alesponi 5 *'polozek. (sehehodnota)
1)
2)
3)
4)
5)

10. Co Vas na Vas samotnych naopak stve, co byste chtéli zménit? (sebehodnota)

11. Co si podle Vaseho ndzoru o Vas mysli ostatni 1idé?

12. Souhlasite s tim? (sebepftijeti, pfesvédceni o sobé x o tom, jak puisobi na druhé = soulad)

13. Zdivodnéte prosim svoji odpoved.

14. Co je pro Vas ve VaSem zivoté dilezité? Uved'te alespont 5 polozek. (hodnoty jako soucist
sebepojeti, gender sméfovani)
1)
2)
3)
4)
5)
15. Setfad’te vySe uvedené pojmy dle dulezitosti pro Vas. Pojmy ocislujte od 1 do 3 (1 —
nejdilezitéjsi, 3 — nejméné dilezité). Cisla uved'te vlevo vedle pojmu. (obsah a struktura)
16. Co Vas v zivoté bavi? Co mate rad/a? Uved’te alespont 5 polozek. (zajmy. genderové smerovani)
1)
2)
3)

e U otazek: 9, 14 a 16 se nejprve vyzkumnik zepta na alespoii 5 polozek, pokud vSak v prubéhu rozhovoru zjisti, Ze je tento pocet pro
respondenta prilis, spokoji se se tfemi polozkami.
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17
18
19

20.

21.

22.
23.

24,
25.
26.

217.

4)
5)
. Sam/Sama si sebe vazim, protoZze ... (sehehodnota)
. Lidé si mne vazi, protoze ... (sehehodnota)
. Na skale od -4 do 4 se mam rad/a: (vztah k osbg, k vlastni existenci, pfesah k intimit¢)
(nemam se rad/a) '4 OO0OO0OO0OO0O0O0OO0O0 4 (mam se rad/a)
Jsem rad/a, Ze jsem na svEte: (vztah k sobe, k viasini existenci, piesah k intimite)
Ney-4 © 0 0 000 00 04 an
Kdybych si mohl/a vybrat, rad¢ji bych se nenarodil/a (vztah k sobé, k viasini existenci, presah k intimité)

O Souhlasim

O Nesouhlasim

Piiblizte prosim svou OdeVéd’ na OtéZky ¢.20a 21 (vnimani hodnoty vlastni existence)

Pokud mé nékdo uhodi ...

O budu se branit, nikdo 1 nesmi ubliZovat
O budu nastvany/a, ale ptejdu to
O to se mi holt v Zivoté stava

O budu smutny/4 a budu se litovat

o Budu v Soku, néco takového se mi nedéje.

Jste radd/a, ze jste se narodil jako muz/zena? (piijeti své pohlavni role)

Zdtvodnéte prosim Vasi odpoved.

Jaké vas napadnou charakteristiky, vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti, kdyZ si feknete

,,Jé zena“/“Ja muz*“? Uvedte minimalné 5 poloiek. (sebeobraz v kontextu vlastniho pohlavi, aktivace

stereotypu?)

1)

2)

3)

4)

5)

Sefad’te vySe uvedené pojmy dle dilezitosti pro Vas. Pojmy ocislujte od 1 do 5 (1 —

nejdilezitéjsi, 5 — nejméné dilezité). Cisla uved'te vlevo vedle pojmu. (strukiura)
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28.

29.
30.

31.
32.

Jsem réld/a, kdy2 muzu b}”t sam/sama se sebou. (vztah k sobé, chvile mozné intimity, schopnost byt sim se
sebou)

Co v takovych chvilich délate?

Chodite na preventivni 1ékaiské prohlidky? (zubaf, gynekologie, prakticky Iékat...)
(zodpovédnost k sobé, télu)

Dbate o to, co jite?

Co Vam d¢la dobie? A jak Casto si takovéto chvile dopiejete? (opecovavani se, sebecit)

Rozhovor ¢ast D (verze DD)

1. Vjakém vé¢ku jste se poprvé ocitl/a v détském domové (déale jen DD) ¢i podobném
zaiizeni? (popf. jakém)

2. Jaké byly pfi€iny Vaseho umisténi do ustavni péce?

3. Od této doby jste jiz bez preruseni bydlel v détském domove (¢i podobném zatizeni)?

e Pokud ne, popiste prosim

4. V kolika letech jste opustil détsky domov?
e Zjakych divodu?

Kde a s kym momentaln¢ zijete?

Jak jste vnimal skutecnost, ze zijete v DD?

A jak tuto skutecnost vnimate nyni?

© N o O

Pamatujete si na svou pivodni rodinu?
e Rodice
e Sourozence — pocet, pohlavi, pofadi narozeni respondenta
e Dalsi ptibuzné
9. Stykal/a jste se s piivodni rodinou béhem Vaseho Zivota v DD?
e Jak casto?
10. Stykate se nyni s nékym z ptivodni rodiny?
e Skym a jaké jsou divody vasich setkani ¢i kontaktt?
11. Jsou pro Vas vyznamni?
e Kdoa¢im?
12. Muzete fict, Ze se v ptipad¢ potieby o Vasi pivodni rodinu miiZete tzv. ,,optit™“?
13. Jak vnimate Vasi matku jako zenu?
e Popf. byla n¢jaka jina Zenska postava ve Vasem Zivoté vyznamna? Proc?
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14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,

Jak vnimate Vaseho otce jako muze?
e Popf. byla n¢jaka jina zenska postava ve Vasem zivoté vyznamna? Proc?

V kolika letech jste zacal/a sexualni Zzivot?

Kolik jste méla sexualnich partnerek/partnerti?
Kolik jste mél/a partnerek/partnerti, se kterymi jste mél/a vztah (sexualni vztah neni
podminkou, tedy i vztahy bez sexualnich aktivit)?
Jak dlouho trval/trva Vas nejdelsi vztah?
Mate nyni partnera/partnerku?
e Pokud ano, jak dlouho jste spolu?
Nastavaly ve VaSich vztazich konflikty?
e Jaké byly nejcastéjsi divody téchto konflikth
Jakym zpiisobem jste konflikty ve vztahu fesili?
e Jak jste se v takovych chvilich citila a co jste d¢lal/a?
Jaké byly diivody k ukonceni Vasich pfedchozich vztahti?
e Ukonceni vzeslo z Vasi strany nebo ze strany partnera/partnerky?
Jak se citite ¢i jste se citil/a s Vasi posledni partnerkou/Vasim poslednim partnerem?

Pro¢ s nim/s ni jste? Ci jste v minulosti byla/byl?
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Piiloha €. 2: Letak informujici o vyzkumu a moZnosti ucasti.

Dobry den,

Ve své diplomové praci se zabyvam pohledem na roli
muze a 2eny u dnesnich mladych lidi. Setkani s mladymi
lidmi probiha formou rozhovoru, ktery trva pfiblizné dvé
hodiny. Soucasti je také vyplnéni dotazniku. Za Vas ¢as
nabizim drobnou finan¢ni odménu. Nemusite nikam
dojizdét, rada za Vami pfijedu.

Pokud je Vam tedy od 18ti do 26 let, mlizete mne
kontaktovat na tel. Gisle: 732 275 978, nebo na emailu:
pekarkova.marketa@email.cz.

S pozdravem
Markéta Pekarkova
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Piiloha €. 3: Instrukce pro posuzovatele nahravek rozhovorii a zaznamové archy
S vytvorenymi kategoriemi.

Vytvotené kategorie odpovidaji kategoriim, které byly soucésti analyzy dat neparametrickymi testy.

Instrukce pro posuzovatele

Pted sebou vidite dva listy. Prvni se tyka popisii osob a druhy popist elementli ve vztahu.
Charakteristiky tykajici se osob nebo vztaht jsou uvedeny v levém sloupci. V hornim fadku

jsou uvedeny osoby, kterym jsou dané charakteristiky piisuzovany.

Prosim pozorn¢ poslouchejte nahravku. Od prvniho vyznamového momentu, najdéte
pfislusné policko a udélejte svislou carku (/), pokud plati u dané osoby nebo u vztahu
charakteristiky popsané v okénku. Viz piiklad ¢. 1. Pokud plati opak a pro dané tvrzeni
neexistuje samostatné¢ okénko, kde byste mohli udélat svislou ¢arku, udélate vodorovnou

¢arku (-) u okénka s opacnym tvrzenim. Viz ptiklad €. 2

Priklad €. 1: ,,Je dulezité se ve vztahu sverovat, lidé si pak rozumi, chdapou, pro¢ délaji to a to,

je to o duvere., udélate svislou ¢arku u policka spojujici: Autenticita Davéra Intimita Pfirozenost

Porozumeéni + Elementy ve vztahu (partnerském, ptatelském).

Ptiklad €. 2: ,,Moje mama se viibec o nas nedokdzala postarat, naprosto se o mé nezajimala.”,

udélate vodorovnou ¢arku v policku spojujici: Péce a zajem o dobro druhého hodny/a starostlivost + Matka.

Osoby Adama/muze a Evy/Zzeny, zaskrtavejte, pokud respondent hovoii o téchto osobach,
nebo o lidech v obecnéjsim slova smyslu. Pokud charakteristika plati také pro respondenta
samotného nebo pro jinou osobu z jeho Zivota, udélejte ptislusné znaménko také u konkrétni
osoby (napt. ,,Adam je tvorivy, ted’ se mi vvbavuje muj pritel, ktery je také tvorivy.*, v tomto
ptipad¢ zaSkrtnete charakteristiku tvofivost jak u Adama, tak u Partnera). Kolonka Elementy
vztahu (obecn¢) zaSkrtavejte, pokud respondent hovoii o vztahu obecnég, napt.:“Zakladem

vztahu je divéra, na ni je to piece postavené*.

Oba dva listy méjte pied sebou, témata se béhem rozhovoru prolinaji. Mize se stat, ze nékteré
charakteristiky naleznete v obou tabulkach, zaskrtnéte pak oboji. Nékteré charakteristiky jsou
jen vjedné tabulce. Tabulky vystihuji spiSe kategorie, pokud tedy responent pouzije
synonymum, které jasn€ odpovida dané kategorii, zasSkrtnéte ji také, pf. “Tata je hlavou
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rodiny, je vadci typ.“odpovida kategorii dominantni. Pokud si vSak nejste jisti, radé€ji policko
nezaskrtavejte. Muzete si vSak na zdznamovy arch délat pozndmky, aby informace uplné

nezmizela.

Pted zapocetim poslechu si prosim pozorné proc¢téte obé dvé tabulky, abyste ziskali pfedstavu
0 obsahu poli a jejich pfiblizné pozici v tabulce z divodu snazsi orientace pfi samotném

poslechu.

Budete poslouchat dvé casti rozhovoru. Nahravku si prosim posouvejte dle uvedenych

¢asovych horizontt.

Pro snaz$i zaznamenavani doporucuji zaznamové listy vytisknout. Do pravého horniho rohu

prosim napiste ¢islo rozhovoru, ke kterému se vztahuje.
Zde prosim uved’te sviij vék a pohlavi:

De¢kuji Vam za spolupraci, Markéta Pekarkova.
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Osoby
]

Adam, muz
(obecné) |,

Eva, Zena

(obecné) .,

Partner/ka

(redlni) |

Ja

Sourozenci a dalsi

Vrstevnik

(kamarad...) .

Jina dospéla osoba
mimo rodinu .,

Respekt Obdiv Kladné hodnoceni

Agresivita Vybusnost Cholericnost
Nésili Impulzivita

Aktivita Pracovitost

Chytry/a Inteligentni

Citlivost Empatie Néha Jemnost

Dominantni

Hodny/3 Mily/3

Humor Z&bava

Komunikativni Spolecensky

Mluvi o problému Oteviena
Komunikace

Nadhled NezaméFenina detail

Nenasytnost Chce vicnez ma

Nezvlada vlastnizivot

Normy Moralizuje

Ochrana Poskytuje bezpedi

Odvaha Ochota riskovat Zvédavost

Opora Pomoc Spolehnutf
Zodpovédnost Naslouchani Jistota

Organizacni schopnosti
VSestrannost

Otevrenost Sdéluje pocity Svéfuje
se

Péce 0 domov domdcnost (varf,
uklizi, teplo domova)

Prelétd ve vztazich Snadnéjije
nevérnyfa

Rozum racionalita rozhodnost
rozvaha

Sila Naroc¢néjsifyzickd cinnost

SoutéZzivost Cile Projekty

Spontannost Pfirozenost

Spravedinost Cest

Starostlivost Péce o vztahy a lidi
Zajem

Ui predava zkusenosti Moudrost

Uptimnost Rekneiza co se stydi

Vzhled Hezky/4 Pritazlivost

Zabezpecuije rodinu a domov
finan¢né, materialné

Zérlivost

Zavislost na druhém
Nesamostatnost

Zklamani Nezlvladnutirole




Vztah

L

Elementy ve vztahu
(obecné)

L

Ocefiované

elementyna

Evé/iené

¥

Ocerované
elementyna
Adamovi/muii +

Ocefiované
elementyna
parnterovi/ce +

Jave vztahu

-

Ocefiované
elementyna
otci |+

Ocerované
elementyna
matce

¥

Pozornost viici druhému Ujisténi o
ldsce

Aktivita Pracovitost

Blizkost Intimita Otevrenost
Autenticita Upfimnost Porozumeéni
Divéra

Byt spolu Nebyt sam Spoluprace "Ve
dvou se to Iépe tahne" Lidska
spolecnost

Fyzicka pritazlivost

Humor Zabava

Jistota Opora Bezpeci

Konflikt jako posun Otevrena
komunikace

Laska Milovat a byt milovan Mit rad

Obdiv Inspirace

Péce a Starostlivost Zajem o druhé

Podoba Spolecné zajmy a Hodnoty

Pratelstvi

Pfijeti druhého jaky je

Rodina Déti

Rozdilnost partnerd Dopliiovani se

Spolecné traveny cas

Vzdjemny rozvoj a Obohacovani se

Poznamky:
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