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Jméno a příjmení diplomanta: Matěj PICKA 

 

Téma práce:    Metodika plavání s překážkami 

 

Cíl práce:    Vymezení požadavků na plavání s překážkami  

a prezentace metod efektivního zvládnutí této disciplíny  

vojenského pětiboje 

 

1. Náročnost tématu na:    průměrné  nadprůměrné 

 - teoretické znalosti                       x 

 - vstupní údaje a jejich zpracování         x             

 - použité metody           x   

 

2. Kritéria hodnocení práce: 

 stupeň hodnocení 

výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující 

stupeň splnění cíle práce x    

samostatnost posluchače při 

zpracování tématu 

 x   

logická stavba práce x    

práce s literaturou včetně citací  x   

adekvátnost použitých metod  x   

hloubka provedené analýzy ve 

vztahu k tématu 

          x   

úprava práce (texty, grafy, 

tabulky) 

 x   

stylistická úroveň  x   

 

3. Využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorii: 

 Prezentované metodické postupy budou využity při přípravě vojáků AČR v plavání s 

překážkami. 

 

4. Připomínky a otázky k zodpovězení při obhajobě: 

 a) jak by měl vypadat ideální roční tréninkový cyklus reprezentanta AČR  

                ve vojenském pětiboji v plavání s překážkami, 

 b) proč stagnuje výkonnost reprezentantů AČR a co by měli udělat pro to, aby se jejich 

                výkony zlepšily (existují limity výkonnosti a pokud ano, jaké to jsou). 

 

5. Práce je doporučena k obhajobě. 

 

6. Navržený klasifikační stupeň: velmi dobře 
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