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Jméno a příjmení diplomanta: Bc. Matěj PICKA 

Téma práce:    Metodika plavání s překážkami  

 

Cíl práce: Cílem práce je vymezit požadavky na plavání s překážkami 

a prezentovat metody efektivního zvládnutí této disciplíny 

vojenského pětiboje.                 
 

1. Náročnost tématu na:    průměrné  nadprůměrné 

 - teoretické znalosti               x  

 - vstupní údaje a jejich zpracování         x 

 - použité metody           x      

 

2. Kritéria hodnocení práce: 

 stupeň hodnocení 

výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující 

stupeň splnění cíle práce  x   

samostatnost posluchače při 

zpracování tématu 

 x   

logická stavba práce  x   

práce s literaturou včetně citací            x  

adekvátnost použitých metod           x   

hloubka provedené analýzy ve 

vztahu k tématu 

 x   

úprava práce (texty, grafy, 

tabulky) 

          x   

stylistická úroveň   x  

 

3. Využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorii: 

Výsledky práce mohou být využity při přípravě reprezentantů AČR a  pro činnost 

tělovýchovných pracovníků  AČR. 

 

4. Připomínky a otázky k zodpovězení při obhajobě: 

 a) Z jakých materiálů byly čerpány  informace o využití plavání v historii vojenství? 

b) Co má největší vliv na dosažení nejlepšího výkonu v disciplíně? 

c) Kritická místa tréninku. 

 

 

5. Práce je doporučena k obhajobě. 

 

6. Navržený klasifikační stupeň:  velmi dobře 
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