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Metodika plavani s pfekazkami.

Cilem prace je vymezit pozadavky na plavani s prekazkami a
prezentovat metody efektivniho zvladdnuti této discipliny

vojenského pétiboje.

Metody pedagogického vyzkumu.

Metody teoretického a empirického zkoumani.

Vysledkem této diplomové prace je vytvotreni metodiky pro
plavani s ptekazkami, poukézat na chyby v pfekonavani prekazek
a uvést priklady tréninkl jak pro plavani samotné, tak i pro

plavani s prekazkami.

metodika, plaveckd prekdzkova draha, plavecky zpiisob kraul,

trénink, vojensky pétiboj, ptekondvani piekazek



