
Abstrakt

Název: Motivace k výkonu v cyklistice

Cíle: Hlavním cílem této práce bylo zjistit pomocí dotazníku LMI motivační 

strukturu cyklistů, kteří jsou na různé výkonnostní úrovni. Porovnat mezi 

sebou výsledky jednotlivých skupin cyklistů a určit a popsat hlavní rozdíly 

v motivaci mezi nimi.

Metody: K získání dat bylo využito metody dotazníkového šetření. Dotazníky byly 

šířeny jak v písemné tak elektronické podobě. Ke spolupráci bylo využito 

ředitelů amatérských soutěží v ČR, ČSC a dalších cyklistických spolků. 

Odpovědi respondentů byly deskriptivně a analyticky zpracovány 

standardizovanými statistickými metodami v programu SPSS 17.

Výsledky: Rozdílné výsledky v motivační struktuře se mezi amatéry a profesionály 

potvrdily ve čtyřech dimenzích z deseti. Interpretace výsledků ukázala, že 

profesionálové signifikantně více založeni v důvěru v úspěch a disponují 

větší soutěživostí a cílevědomostí. Jedinou dimenzí, kde amatérští cyklisté 

dosáhli významně vyšších hodnot je v internalitě. Zajímavé zjištění přinesl 

rozbor korelace, která ukázala, čím jsou tyto čtyři dimenze nejvíce 

ovlivňovány. Zajímavé bylo jediného statistického významu mezi muži a 

ženami, kde muži dosáhli vyšších výsledků v dimenzi flow. 
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