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Téma práce Vliv stresových situací na tepovou frekvenci a spotřebu vzduchu 

pod vodou
Cíl práce Cílem je zjistit spotřebu vzduchu u začínajících přístrojových 

potápěčů v závislosti na zvolených stresových situacích. 
Vyhodnotit nejsilnější námi zvolenou stresovou situaci na základě 
nárůstu stresových ukazatelů (TF, minutová spotřeba vzduchu). 
Dalším cílem této práce je určit souvislost mezi stresovou situací u 
začínajících potápěčů, jejich tepovou frekvencí a spotřebou 
vzduchu 
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Připomínky a otázky k obhajobě:

1. Popište techniku vytěsnění při zvládání stresové situace.
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