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Piiloha &.1: Zadost o vyjadieni etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu v¥zkumné. doktorské, diplomové (bakalarské) prace, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev: Zmény elektrické aktivity vybranych svalii pri riizném nastaveni popruht batohu
Forma projektu: vyzkum zakladni
diplomova

Autor (hlavni fesitel): Hana Strejcova

Skolitel (v pripads studentské prace): Ing. Miloslav Vilimek PhD.

Popis projektu:

U 20 probandii ve véku 20-26 let bude sledovéana svalova aktivita m. trapezius, m. rectus abdominis a
paravertebrélnich svalt v oblasti bederni patere. K m&feni bude pouZito povrchové EMG. Svalové
aktivita bude me&fena b&hem stoje a chiize na behacim pésu pi¥i rizném nastaveni délky popruht batohu.
V batohu bude zatéz o hmotnosti 10% t&lesné vahy probanda. Celkem prob&hnou 3 mé&feni béhem stoje a
3 béhem chiize.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky

Nebudou pouzity invazivni metody

Etické aspekty vyzkumu

Osobni data ani vysledky nebudou zneuzity

Informovany souhlas (ptiloZen)
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V Praze dne [‘5) M, o A5 Podpis autora: \C/Y,é//(‘ ca
Vyjadreni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiifikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDir. Jan Heller, CSc.
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...........0 & [ G4 B>

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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UNIVEEA KX ARLOVA v Praze PSSR
Fekulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Priloha ¢.2: Informovany souhlas

Informovany souhlas pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace

Nazev prace: Zmeény elektrické aktivity vybranych svalli pfi rizném nastaveni popruht

Skolniho batohu

Tento vyzkum je provadén v ramci diplomové prace na FTVS UK. Cilem je zjistit

svalovou aktivitu u vybranych svall pfi riizném nastaveni popruhti batohu.

Svalova aktivita bude méfena v oblasti §ije, bficha a bederni patete pomoci povrchové
elektromyografie. Elektrody budou na uréend mista pfipojena pomoci lepici pasky. Tato
metoda je neinvazivni a zcela bezbolestnd. Métfeni bude probihat béhem stoje a chiize

s batohem, ktery bude obsahovat zatéz odpovidajici 10% vahy testované osoby.

Pro vyzkum jsou zvoleny 3 délky popruhii batohu, proto probeéhnou celkem 3 méfeni
ve stoje a 3 méfeni béhem chilize na chodicim pasu, kterd bude trvat 5 minut. Celkové méteni

véetné piipravy bude trvat cca 60 minut.



Piiloha ¢.3: Souhrn vysledkii u jednotlivych probandi p¥i hornim typu umisténi batohu

Th7 m. trapezius m. erector spinae m. rectus abdominis

vlevo vpravo vlevo vpravo vlevo Vpravo

proband ¢. 1 17,67% 2,88% 11,42% 1,93% 0,49% 0,48%

proband €. 2 2,18% 0,77% 1,42% 1,31% 2,00% 0,55%

proband ¢. 3 0,37% 0,56% 15,97% 2,12% 0,86% 1,90%

proband €. 4 2,18% 0,78% 7,91% 0,84% 0,87% 2,25%

proband €. 5 1,54% 1,34% 32,46% 9,63% 12,83% 3,26%

proband €. 6 0,71% 3,88% 3,49% 2,37% 0,43% 0,37%
proband ¢. 7 3,02% 2,48% 2,92% 2,36% 4,51% 4,17%
proband ¢. 8 0,97% 1,19% 2,07% 2,16% 3,29% 0,36%
proband €. 9 2,75% 6,74% 4,05% 6,84% 1,00% 0,54%
proband ¢. 10 0,81% 2,82% 6,16% 4,74% 0,95% 0,54%

proband ¢. 11 0,78% 5,09% 1,02% 1,12% 0,82% 5,52%




Piiloha ¢.4: Souhrn vysledki u jednotlivych probandi pii hornim typu umisténi batohu

Th12 m. trapezius m. erector spinae m. rectus abdominis

vlevo vpravo vlevo vpravo vlevo Vpravo
proband €. 1 11,62% 6,15% 0,98% 11,62% 1,70% 1,35%
proband ¢. 2 0,85% 0,40% 1,66% 1,58% 3,66% 0,92%
proband €. 3 0,52% 1,02% 10,07% 8,06% 1,00% 2,25%
proband &. 4 2,50% 0,92% 1,95% 1,17% 2,91% 0,45%
proband €. 5 2,67% 1,66% 12,62% 1,16% 6,07% 15,97%
proband €. 6 0,57% 0,60% 1,54% 3,97% 0,44% 0,28%
proband &. 7 1,04% 0,65% 2,85% 1,82% 0,31% 1,07%
proband ¢. 8 0,54% 1,14% 3,26% 0,56% 1,70% 0,51%
proband &. 9 1,97% 3,38% 0,49% 1,11% 0,95% 0,79%
proband ¢. 10 1,99% 3,49% 4,26% 5,93% 1,33% 0,96%
proband ¢. 11 7,16% 8,91% 1,59% 6,64% 1,21% 1,67%




Piiloha ¢.5: Souhrn vysledki u jednotlivych probandi pii spodnim typu umisténi

batohu

L3 m. trapezius m. erector spinae m. rectus abdominis
vlevo vpravo vlevo vpravo vlevo Vpravo

proband ¢. 1 2,45% 1,31% 4,26% 1,68% 0,84% 1,05%
proband ¢. 2 3,04% 1,76% 3,74% 3,45% 3,17% 0,82%
proband €. 3 0,53% 0,54% 0,88% 2,09% 0,27% 0,30%
proband ¢. 4 0,21% 2,07% 2,77% 1,18% 3,26% 0,27%
proband €. 5 1,99% 1,46% 6,68% 1,98% 3,44% 14,06%
proband €. 6 0,62% 2,18% 0,43% 2,78% 0,36% 0,10%
proband €. 7 0,93% 1,04% 2,94% 2,21% 0,29% 0,65%
proband ¢. 8 0,77% 0,21% 2,34% 4,68% 0,90% 0,18%
proband ¢. 9 3,84% 2,73% 3,72% 21,67% 1,06% 0,91%
proband ¢. 10 2,68% 1,97% 6,42% 3,83% 0,45% 1,37%
proband ¢. 11 3,59% 0,63% 2,81% 3,54% 0,59% 0,62%




