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Hla vním c íle m této práce je  porovnat  ele ktric kou  aktivitu  u  vybra nýc h 
sva lů  při chůzi s batohe m stude ntského typu  při různém umístění batohu  na 
zádec h ve vertiká lní rovině , a posoudit ne jvhodně jší typ umístě ní batohu na 
základě  elektrické  aktivity  vybraných  svalů. 

Práce je rozdě le na do 3 ucele ných částí. V teoretické části byla provede na 
rešerše dostupných zdrojů týka jíc íc h se dosa vadníc h  výzkumů  v  oblasti 
noše ní zátě že,  ze jména  noše ní batohu  na  zádec h. Následuje  ma lá  ka úpitola 
s definováním  cílů  a hypotéz. 

V druhé  části je  popsá n  průbě h  e xperime ntu,  který  probíha l  u  13 
proba ndů. Vyšetřová na byla ze jména aktivita sva lů pomoc í povrchové ho 
EMG. Byly měřeny sva ly m. trape zius  pars descende ns, m. erector spinae a 
m. rectus a bdominis. Měření probíha lo běhe m chůze s batohem o 10% tě lesné 
hmotnosti probanda při 3 typech umístě ní batohu. Horní typ  umístě ní  byl 
střede m batohu umístě n v úrovni obratle Th7, střední typ umístě ní v úrovni 
obratle Th12 a spodní  typ umístění  v úrovni  obratle L3. 

Třetí  hlavní částí  práce  jsou výsledky a  diskuse  nad nimi.  Bylo  zjiště no,  že 
sva lová aktivita u vybra nýc h sva lů a jednotlivých typu umístě ní batohu se 
liší, a odlišná může být i ve sva lové symetrii.  Kva lita  výsle dků  a  tudíž  i 
vliv na je jic h inte rpre tac i může být  zne vá že na  počte m  použitýc h 
probandů  ale  nesnižuje   hodnotu   této  práce. 

V  d i s k u s i  d i p l o m a n t k a   s p r á v n ě   k o n f r o n t u j e   s v é 
v ý s l e d k y      s   v ý s l e d k y      p u b l i k o v a n ý m i       v   o d b o r n é 
l i t e r a t u ř e . 

K  pře dlože né  prác i  ne má m  z  odborné ho  hle diska   žá dné   výhra dy 
ani doplňujíc í  připomínky,   je dná  se  o  ja snou  úlohu,   kte rá  je  dobře 
řešite lná právě pomoc í povrc hové ho  EMG a diploma ntka zde proká za la 
schopnost řešit da né  té ma  sa m o s t a t n ě  a  v e  s vě t ě  sta ndardním 
způsobe m, který obsahuje  všec hny potře bné ná le žitosti při splně ní 
základního  požada vku   na  dobrou   odbornou   úroveň. 

Dip lo ma ntka pro ká za la sc ho pn ost  ře šit  da né  té ma  sa mosta tně ,  na 
ve lm i vysoké o db orné i formá ln í úrovn i a proto  na vrhu ji  h odnoc e n í 
diplo m ové   práce  Ha n y   S t r e j c o v é   stupně m 

 
 

A - výborně' 

 
 
 

Pro  obha jobu  diplomové   práce  navrhuji  následujíc í   dotaz: 
 

• Za jíma lo by mne, zd a by la č i neby la chů ze jednot livých prob andů ste jná, tedy 
pokud neby l sledován je jich pohyb , zda by l ně ja ký m jiný m způsobe m ošetřen 
stejný pohyb p robandů , a zda ne moh ly  od chylky  od  pohybu  p robandů  i 
zkreslit změ řené EM G jednot livých svalů v zh lede m k je jich re lat ivně ma lý m 
aktivitám? 

 
V Praze  dne 24.9.20l4                                                          Ing.  Tomáš  Gold man n,  Ph.D. 


