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Hlavnim cile m této prace je porovnat ele ktric kou aktivitu u vybranych
svala pti chuzi s batohe m stude ntského typu pti rizném umisténi batohu na
zadec h ve vertika Ini roving, a posoudit ne jvhodné jSi typ umisté ni batohu na
zakladé elektrické aktivity vybranych svaki.

Prace je rozdélena do 3 ucelenych ¢asti. V teoretické ¢asti byla provedena
reSerSe dostupnych zdroji tyka jic ic h se dosa vadnic h vyzkuma v oblasti
noSe ni zaté 7e, zejména noSeni batohu na zidech. Nasleduje mald kaupitola
s definovanim cila a hypotéz.

V druhé ¢asti je popsdn prubé h e xperime ntu, ktery probihal u 13
proba ndi. VySettova na byla ze jména aktivita sva lo pomoc i povrchové ho
EMG. Byly méieny svaly m. trapezius pars descendens, m. erector spinae a
m. rectus a bdominis. Mé&ieni probiha lo b&he m chtize s batohem o 10% t& lesné
hmotnosti probanda pii 3 typech umisté ni batohu. Horni typ umisté ni byl
stiede m batohu umisté n v Urovni obratle Th7, stiedni typ umisté ni v Grovni
obratle Th12 a spodni typ umisténi v Grovni obratle L3.

Tieti hlvni ¢asti prace jsou vyskdky a diskuse nad nimi. Bylo zjisténo, Ze
sva lova aktivita u vybranyc h sva la a jednotlivych typu umisté ni batohu se
li§i, a odliSnd muZe byt i ve sva lové symetrii. Kva lita vysle dka a tudiz i
vliv na je jic h inte rpre tac i muZe byt zne va Ze na pocte m pouZityc h
probandu ale nesniZuje hodnotu této préace.

V diskusi diplomantka spravné konfrontuje své
vysledky s vysledky publikovanymi v odborné
literatufte.

K piedloZzené praci nemam z odborného hlediska zadné vyhrady
ani dopliujici pripominky, jedna se o jasnou Ulohu, ktera je dobre
ieSite Ind pravé pomoc i povrc hové ho EMG a diploma ntka zde proka za la
schopnost reSit dané téma samostatné a ve svété standardnim
zpusobe m, ktery obsahuje vSec hny potite bné na le Zitosti pti splné ni
z&kladniho poZadavku na dobrou odbornou droven.

Diplomantka prokazala schopnost feSit dané téma samostatné, na
ve Imi vysoké odb orné i formaIni drovnia proto navrhuji hodnoceni
diplomové prace Hany Strejcové stupném

A - vyborné

Pro obhajobu diplomové prace navrhuji nasledujici dotaz

e Zajimalo by mne, zd a by la ¢i neby la chti ze jednot livych prob andu ste jnd, tedy
pokud neby I sledovéan je jich pohyb, zda by I né jaky m jiny m zpasobe m oSetien
stejny pohyb p robandid , a zda ne moh ly od chylky od pohybu probandt i
zkreslit zmé fené EM G jednot livych svali v zh lede m k je jich re lat ivné maly m
aktivitam?
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