Abstrakt

Nazev: Zmény elektrické aktivity vybranych svall pii rizném nastaveni popruhti batohu.

Cile: Cilem této prace je porovnat elektrickou aktivitu u vybranych svald pfi chtizi s batohem
studentského typu pii rizném umisténi batohu na zadech ve vertikdlni rovin¢€. DalSim cilem
bude stanovit nejvhodnéjsi typ umisténi batohu na zaklad¢ elektrické aktivity vybranych

svalu.

Metody: Tato prace ma podobu analyticko-experimentalni studie. V teoretické casti byla
provedena reSerSe dostupnych zdroji tykajicich se dosavadnich vyzkumi v oblasti noSeni
zatéze, zejména noseni batohu na zadech. Je prednostné zaméiena na typ Skolniho nebo
méstského batohu, na doporuceny vahovy limit batohu, na zptisob umisténi batohu na zddech
a na zpusob umisténi zaté¢ze v batohu. V druhé ¢asti je popsan pribéh experimentu, ktery
probihal u 13 probandd. Jako vyzkumna metoda byla vybrana povrchova elektromyografie.
Byly méfeny svaly m. trapezius pars descendens, m. erector spinae a m. rectus abdominis.
Mg¢fteni probihalo béhem chtize s batohem 0 10% télesné hmotnosti probanda pii 3 typech
umisténi batohu. Horni typ umisténi byl sttedem batohu umistén v urovni obratle Th7, stfedni

typ umisténi v irovni obratle Th12 a spodni typ umisténi v Grovni obratle L3.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze svalova aktivita u vybranych svalli a jednotlivych typu umisténi
descendens. Dale byla zjiSténa asymetrie svalové aktivity u m. rectus abdominis a u m. erector
spinae zejména u horniho a spodniho typu umisténi. Z tohoto diivodu bylo jako nejvhodnéjsi
typ umisténi batohu vybrano stfedni umisténi batohu, i kdyZ pro jednoznacné vysledky by

bylo vhodné provést vyzkum znovu s vétSim poctem probandt.
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