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Téma: Kondi¢ni pfiprava mimo led A tymu HC Rytiti Kladno v sezoné 2012/2013

Student Petr Hanzlik se pokusil o reSer$ni praci zabyvajici se kondi¢ni ptipravou mimo led.
V druhé ¢asti své DP analyzuje kondi¢ni pripravu u tymu HC Rytifi Kladno v sezoné
2012/2013.

V DP shromazduje teoretické informace ohledn¢ kondi¢ni ptipravy mimo led z celé fady
domacich i zahrani¢nich zdrojt.

Student Hanzlik si jisté vybral zajimavé a potiebné téma a navic se trefil do sezony, kdy byla
vyluka v NHL. Rada nasich reprezentantt hrala skoro polovinu roku domaci extraligovou
souté¢Z a navic v dresu Kladna nastupovala hned cela pétka z NHL. Sice to bylo pro
diplomanta jisté zajimavé zpestieni, ale tito hraci do jisté miry zkreslili nékteré vysledky
testovani.

Cilem préace byla analyza a porovnani kondi¢ni ptipravy u ,,A*“ tymu HC Rytiti Kladno

s dostupnou literaturou. Byla provedena komparace dat z vstupnich a vystupnich kondi¢nich
test.

Diplomant se snaZzi praci pojmout i jako prakticky navod pro trenéry, ktefi se chtéji Iépe
zorientovat v terminologii a charakteristice jednotlivych etap kondiéni piipravy v pribéhu
RTC. Zjisténé hodnoty z jednotlivych testl jsou sepsany do tabulek a graft, které se student
Hanzlik snazil okomentovat a vyvodil z nich kratké zavéry. Zjisténych dat je pro DP opravdu
hodné a prace se jisté mize stat i odrazovym mustkem pro piipadné dalsi podrobné zkoumani
napf. pro doktorskou praci.

Diplomant vedl svou DP dlouhodob¢ a snazil se své kroky konzultovat se Skolitelem.

V DP je dostate¢n¢ citovano z domadcich i zahrani¢nich publikaci. V navrhované podobé DP
spliyje zakladni pozadavky na ni kladené, ma péknou tGpravu a doporucuji ji K obhajobé.
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