9. Seznam priloh

Priloha ¢.1 Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www_ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nizev: Hodnoceni zmén kvality chiize tane¢nikil v porovnani s b&Znou populaci
Forma projektu: diplomova prace
Autor (hlavni Fesitel): Katefina KoroSova

Skolitel (v pipadé studentské prace): Ing. Miloslav Vilimek

Popis projektu:

Hodnoceni zmén kvality chiize tane¢nikili v porovnani s b&éznou populaci bude provedeno jako
kinematick4 analyza chiize s vyuZitim pFistroji Qualisys a Kistler v laboratofi biomechaniky extrémni
z4té%e na FTVS UK pod vedenim zkuSeného pracovnika.

Zaji§téni bezpenosti pro posouzeni odborniky:

Veskeré méfici metody a postupy budou ve spoluprici s castniky vyzkumu aplikovany pouze
neinvazivng, Z4dné invazivni postupy nebudou pouZity.

Etické aspekty vyzkumu ’
Osobni tidaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

VPrazedne 19-7-2013 . Podpis autora: kﬂf?&l«/

Vyjadfeni etické komise UK FTVS

SloZen{ komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiitikové, CSc.
Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .............. 018{ w LS =

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala %4idné rozpory s plamymi
z4sadami, predpisy a mezinarodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahmujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.
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UNIVERZHK8 KMRLOVA v Praze podpis predsedy EK
Fakulta télesné vychovy a sportu
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Priloha ¢.2 Informovany souhlas

Informovanyv souhlas a pouceni probanda

Souhlasim s provedenim diagnostického vysetieni a méfeni v laboratoti BEZ
(biomechaniky extrémni zatéze) na UK FTVS, pomoci ptistroje Qualysis a Kistler.
Meéfeni bude provadét Be. Katetina KoroSova pod vedenim zkusenych

biomechaniki. Zadné invazivni metody nebudou vyuZity.

Byla jsem srozumitelné a dostatecné podrobn¢ informovana s prubéhem vySetieni a

meéteni V diplomové praci studentky I. rocniku NMgr studia oboru fyzioterapie.

M¢la jsem piileZitost se na vSe zeptat a zvazit podané odpovédi. Jsem si védoma, zZe
moje tcast na diplomové praci je dobrovolna a ze z ni mohu z jakéhokoliv dtivodu
kdykoliv odstoupit. Méteni bude provadéno jedenkrat v prislusené laboratofi a délka

urcena pro jedno métfeni nepfesahne 30 minut.

Byla jsem ujisténa, ze moje anonymita v diplomové praci zistane zachovana a ze

vSechny vysledky a zaznamy budou pouzivany pouze v souvislosti s touto praci.

Timto davam sviij souhlas s GiCasti a spolupraci na diplomové praci studentky I.
rocniku NMgr

studia fyzioterapie, Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Souhlasim s tim, Ze veSkeré tidaje ziskané pfi této praci budou ptistupné pouze
opravnénym osobam (lékarum, fyzioterapeutim, studentim Iékaistvi a fyzioterapie)
k védeckym tcelim

a zastanou diveérnymi v ramcei povinnosti zachovani lékatského tajemstvi.

Datum méfeni Jméno a piijmeni Datum narozeni Podpis



Priloha ¢.3 Dotaznik a zdravotni stav

Dotaznik a zdravotni stav

Dotaznik

Jméno (inicidly): ...oovvveiiniiniiiinnn.

A4 4] C N (1)
Vaha (K@): ccevvviiniiieiiniiniiicieiiannnn

1. Jste profesionalni tane¢nik?

Ano/ ne

2.V kolika letech jste se zac¢al/a s baletem?
3-5let6—-101let11 — 15 let 16 — 20 let

3. Mate vystudovanou konzervatoi-?

Ano/ ne

4. Jak casto tydné trénujete?
1-23-45-6

5. Frekvence tréninku (hodin) tydné?

6. Pocet vystoupeni mési¢né?
1- 33-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 vice kolik? ............
7. Byla jste nékdy v péci fyzioterapeuta?

Ano / ne Pokud ano, proc¢?

8. Pouzivate néjaké ortopedické pomicky (ortézy, tapovaci pasky...)?

V bézném dennim zivoté / pfi tanci
Ano/ ne

Pokud ano, jaké?



9. Pouzivate k tanci baletni obuv ,,$picky*“?

Ano/ne

10. Provozujete n¢jaké kompenzacni, regeneracni cviceni (jogu, plavani...... )?

Ano/ne Pokud ano, jaké?

Poznamky:

Zdravotni stav

1. Onemocnéni pohybového aparatu (kosti, klouby, Slachy)
DKK / HKK / patet / panev / jina:

2. Deformity DKK

Ploska + hlezno (pes planus, pes equinus, halux valgus, halux rigidus, ...):



3. Deformity patefe (skolioza, hyperkyfoza, hypokyfoza)

4. Bolestivé stavy?
DKK / HKK / patet / panev / jiné:



Priloha ¢.4 Kineziologické vySetieni
Kineziologicky rozbor:

Vysetieni aspekei:

pohled zeptedu

pohled z boku

pohled zezadu

VySetteni palpaci:
klenba nohy mm.
erectory spinae

m. piriformis

m. triceps surae

kostré SI-skloubeni

Vysetteni kloubniho vzorce kycelniho kloubu (metoda SFTR):

Kycelni kloub:

PDKS.-0-..
F.-0-.
R..-0-.

Vysetteni zkracenych svali:
m. iliopsoas

m. rectus femoris

m. tensor fasciae latae

m. biceps femoris

m. triceps surae

Vysetfeni hypermobility:
Zkouska zaloZenych pazi:
Zkouska extendovanych lokt:

Zkouska §aly: Zkouska ptedklonu:

Poznédmky:

LDKS. -0-..

F.-0-.
R..-0-.
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Priloha €. 5 Vybrané anamnes
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Tabulka ¢. 49 Vybrané anamnestické udaje souboru baletnich tane
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Tabulka €. 50 Mozné faktory ovlivitujici pohybové chovani tane¢nich probanda

Proband

Pohlavi

Potize s
pohybovym
aparatem

Fyzioterapie

Ortopedické
pomiicky

Baletni obuv

Odrazova DK

Jime
kompenzacni
cviceni

N

22

Ano
(Bolestivost
Achillovy
Slachy)

Ano

Ano
(Kolenni a

kotnikova ortéza)

Ano

Ne

Ne

22

Ano
(Bolestivost 2
MT

nohy,
vertebrogenni

obtize

Ne

Ne

Ano

Ne

N«

22

Ano
(Vertebrogenni

obtize)

Ne

Ne

Ano

Plavani

N«

23

Ano
(Vertebrogenni

obtize)

Ano

Ano
(Bederni pas)

Ano

Ne

25

Ne

Ne

Ne

Ano

Plavani

N«

24

Ano
(bolestivost
hlezenniho
kloub)

Ne

Ne

Ano

Ne

N«

25

Ano
(Vertebrogenni

obtize)

Ne

Ne

Ano

Ne




Ptiloha ¢. 6 Umisténi markeri pri méieni chiize

1 — spina iliaca anterior superior

2 — spina iliaca posterior superior

3 —0s sacrum

4 — caput femoris (nad trochanter
major)

5 — stfedni ¢ast na lateralni strané
stehna

6 —epicondylus lateralis femoris

7 — epicondylus medialis femoris

8 — tuberositas tibiae

9 — distalni ¢ast na lateralni stran¢
bérce (zhruba '5)

10 — maleolus lateralis

11 — maleolus medialis

12 — articulatio metatarsophalangea
I1. phalanx proximalis pedis

13 — articulatio metatarsophalangea

V. phalanx proximalis pedis

14 — tuber calcanei



Priloha ¢. 7 Seznam obrazku

Obrazek €. 1 Faze krokového cyklu (Rose, Gamble, 2006)
Obrazek €. 2 Amlituda pohybu kloubnich spojeni Dostupné z:

http://www.footworksorthotics.co.uk/running/dynamic-gait-analysis/

Obrazek €. 3. Kinematika hlezenniho kloubu Dostupné z:

http://ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-katedry/biomechanika/ APBMF_Chuze.pdf

Obrazek €. 4 Kinematika kolennihé kloubu. Dostupné z:

http://ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTKkatedry/biomechanika/APBMF_Chuze.pdf

Obriazek €. 5 Kinematika kycelniho kloubu Dostupné z:
http://ftk.upol.cz/fileadmin/user _upload/FTKkatedry/biomechanika/APBMF _Chuze.pdf

Obrazek €. 1 Rotace kyc€le Dostupné z:
http://ftk.upol.cz/fileadmin/user upload/FTKkatedry/biomechanika/APBMF Chuze.pdf

Obrazek €. 7 Poloha chodidla pfi pozici demi-pointe (Clippinger, 2007).

Obrazek ¢. 8 Umisténi markerti pti méfeni chlize


http://www.footworksorthotics.co.uk/running/dynamic-gait-analysis/
http://ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-katedry/biomechanika/APBMF_Chuze.pdf
http://ftk.upol.cz/fileadmin/user_upload/FTK-katedry/biomechanika/APBMF_Chuze.pdf

Priloha €. 8 Seznam tabulek

Tabulka €.1 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrt zevni rotace
Vv hlezennim kloubu ve fazi Heel strike

Tabulka €. 2 Porovnani hodnoty F- testu z hodnotou F-krit. — hlezenni kloub faze
Heel strike

Tabulka ¢. 3 Vysledky statistického hodnoceni uhlovych parametri zevni rotace
Vv hlezennimkloubu ve f4zi Mid stance

Tabulka ¢. 4 Porovnani hodnoty F- testu z hodnotou F-krit. — hlezenni kloub faze
Mid stance

Tabulka €. 5 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrt zevni rotace
V hlezennim kloubu ve fazi Toe off

Tabulka €. 6 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — hlezenni kloub faze
Toe off

Tabulka €. 7 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrii zevni rotace
Vv hlezennim kloubu ve fazi Initial swing

Tabulka €. 8 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. —hlezenni kloub faze
Initial swing

Tabulka €. 9 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrli zevni rotace
V hlezennim kloubu ve fazi Midswing

Tabulka €. 10 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — hlezenni kloub faze
Midswing

Tabulka €. 11 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrti zevni rotace
V hlezennim kloubu ve fazi Terminal swing

Tabulka €. 12 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — hlezenni kloub faze
Terminal swing

Tabulka €. 13 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrti zevni rotace
Vv kolennim kloubu ve fazi Heel strike

Tabulka ¢. 14 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Heel strike

Tabulka €. 15 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti zevni rotace
Vv kolennim kloubu ve fazi Mid stance

Tabulka €. 16 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Mid stance

Tabulka ¢. 17 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti zevni rotace
V kolennim kloubu ve fazi Toe off

Tabulka ¢. 18 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Toe off

Tabulka €. 19 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametri zevni rotace
V kolennim kloubu ve fazi Initial swing

Tabulka ¢. 20 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Initial swing

Tabulka ¢&. 21 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrli zevni rotace
V kolennim kloubu ve fazi Midswing

Tabulka ¢. 22 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Midswing

Tabulka ¢&. 23 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrli zevni rotace
V kolennim kloubu ve fazi Terminal swing

Tabulka €. 24 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kolenni kloub faze
Terminal swing



Tabulka €. 25 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrti zevni rotace
Vv kycelnim kloubu ve fazi Heel strike

Tabulka €. 26 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kycelni kloub faze
Heel strike

Tabulka ¢. 27 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti zevni rotace
Vv kycelnim kloubu ve fazi Mid stance.

Tabulka ¢. 28 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — ky¢elni kloub faze
Mid stance

Tabulka ¢&. 29 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti zevni rotace
V kycelnim kloubu ve fazi Toe off

Tabulka ¢. 30 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kycelni kloub faze
Toe off

Tabulka €. 31 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti zevni rotace
Vv kycelnim kloubu ve fazi Initial swing

Tabulka ¢. 32 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kycelni kloub faze
Intitial swing

Tabulka €. 33 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrii zevni rotace
Vv kyc¢elnim kloubu ve fazi Midswing

Tabulka ¢. 34 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kycelni kloub faze
Midswing

Tabulka €. 35 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrii zevni rotace
Vv kyc€elnim kloubu ve fazi Terminal swing

Tabulka €. 36 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — kycelni kloub faze
Terminal swing

Tabulka ¢. 37 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrii anteverze
panve ve fazi Heel strike

Tabulka ¢. 38 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faze Heel
strike

Tabulka ¢. 39 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti anteverze
panve ve fazi Mid stance

Tabulka €. 40 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faze Mid
stance

Tabulka €. 41 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrti anteverze
panve ve fazi Toe off

Tabulka ¢. 42 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faze Toe off
Tabulka €. 43 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametrii anteverze
panve ve fazi Initial swing

Tabulka ¢. 44 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faze Initial
swing

Tabulka €. 45 Vysledky statistického hodnoceni tthlovych parametrt anteverze
panve ve fazi Midswing

Tabulka ¢. 46 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faize Midswing
Tabulka ¢. 47 Vysledky statistického hodnoceni thlovych parametr(i anteverze
panve ve fazi Terminal swing

Tabulka ¢. 48 Porovnani hodnoty F- testu s hodnotou F-krit. — panev faze Terminal
swing

Tabulka ¢. 49 Vybrané anamnestické idaje souboru baletnich tane¢nikt
Tabulka €. 50. Mozné faktory ovliviiujici pohybové chovani tanecnich probandii



