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Zuzana Paterova predklada praci, jejimz cilem bylo zjistit, pro¢ klientky
usilyjici o redukci vahy preferuji soukromou vyzivovou poradnu, kde péci
plné hradi, pred zdravotnickym zafizenim. Otazka vychazi jednak
z profesniho zajmu nutricni terapeutky pracujici v takové poradné, ale také
z Sir§itho zajmu diplomantky o téma redukce nadvahy a obezity jako
pocinajiciho celospolecenského problému.

V teoretické casti je predstaven problém rostouci prevalence nadvahy
a obezity v CR i ve svété a ¢tenaf je seznamen se zdravotnimi komplikacemi
plynoucimi z nadvahy a obezity. Dale se diplomantka vénuje prevenci a lécbé
nadmérné hmotnosti — predstavuje kampané zamérené na podporu zdravého
zivotniho stylu a redukce hmotnosti a popisuje, jaké institucionalni moznosti
redukovat vahu obcané CR maji. Teoreticka cast je uzaviena kapitolou
o stigmatu obezity a motivaci osob s nadmérnou hmotnosti k redukci.
Teoreticka cast prace ma velmi Siroky zabér. Uplné se sice nepodafilo
vSechna témata dobfe integrovat a wudélat z nich jednu propojenou
vykladovou linku, ale i tak ukazuji, ze se diplomantka pokousi problém
nahlizet z riznych relevantnich thld a vnimat pfinos co nejvice vlivi na
nadvahu a obezitu. Hodnoceni kampani je dosti subjektivni, stejné tak je
z textu patrna autorCina zaujatost vUc¢i vyzivovym poradcum, které vnima
jako meéneé vzdélané, a proto nekalé konkurenty nutricnim terapeuttim.
Kapitoly o stigmatu a motivaci ptisobi spi§ naroubované, a je Skoda, ze se
s prezentovanymi tématy tolik nepracuje v empirické ¢asti prace.

Empiricka cast je pojata jako deskripce trajektorie Zen, které se rozhodly
redukovat vahu a byly v tom uspésné. Metodologicky postup je priméfeny
vyzkumné otazce a cili vyzkumu. Diplomantka voli realisticky deskriptivni
styl, kdy velmi podrobné v podstaté prevypravuje data, ktera tématicky
usporadava a pak predstavi chronologicky podle fazi procesu redukce
hmotnosti vypravécek. Jako vedouci prace jsem si védoma, ze data obsahuji
potencial hlubsi analyzy, nicméné popisny zpusob jejich vyuziti je také
legitimni. V praci nakonec neni explicitné uvedeno, Zze diplomantka
reflektuje, ze vypovedi informantek jsou velmi ovlivnény faktem, Ze rozhovor
vedly se svou nutriéni terapeutkou — hovortily tedy pfed ni velmi poucené a
prezentovaly se tak, aby je jejich terapeutka bud pochvalila, nebo naopak
chvalily ji a zafizeni, ve kterém se jim podafilo snizit vahu. Vim, Ze
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diplomantka si tento vliv uvédomuje, nicméné v praci o tom nakonec
nehovofi — coz muize posilovat dojem, ze prili§ prejima nékteré formulace a
intence vypravécek (napfriklad o nepfijemnych lékatich, pfipadné o tom, jak
se snazily racionalneé jist uz pred redukci ve sledovaném zatizeni). Tendence
k prejimani formulaci vypravécek a vydavani je za zjiSténi vyzkumu, jsou
v empirické casti patrné a misty k tomu skutecné dochazi. Myslim, ze
analyticky krok, kdy si autor musi tento problém uvédomit a musi usilovat
mu nepodlehnout a pfistupovat k datim kriticky a reflexivné, byl pro
diplomantku nejobtiznéjSim ukolem, na kterém se ovSem podle mého soudu
hodné naucila.

Doporuceni prace jsou pomérné struéna a jsou formulovana na raznych
rovinach obecnosti a splnitelnosti. Pro praktickou aplikaci by musela byt
formulovana  podrobné&ji. Zde slouzi opét spiSe jako ujasnéni
diplomantc¢inych postoju a nazort a pfehled zptsobll a moznych (¢i
nutnych) krokt, které by doporucovala v oblasti podpory zdravého zivotniho
stylu délat, aby mohlo byt dosazeno patficného efektu.

Z formalniho hlediska prace obsahuje korektni praci s citovanou literaturou
a zdroji. Prace je psana ctivym a srozumitelnym jazykem, se sluSnou
stylistikou — jen misty jsou véty kostrbaté nebo tisec¢né, pravdépodobné kvuli
opakované editaci.

PifedloZzena prace po vSech strankach vyhovuje pozadavkum kladenym
na diplomovou praci. Doporucuji ji k obhajobé a navrhuji ji hodnotit
jako velmi dobrou.



