Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva postoji klientl vyzivové poradny Diet Plan k feSeni nadvahy
a obezity. Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou divody preference vyzivové poradny pred
zdravotnickym zafizenim a zkuSenosti ze zdravotnického zafizeni. Déle také jakou vahu pfti
vybéru zafizeni, kam klient dochdzi hubnout, mélo vzdélani poradce. Stejné¢ tak jsem se
zajimala, jaké chybi respondentiim informace potfebné k tispésné redukeni dieté.

Vysledem kvalitativniho vyzkumu je, Ze respondentky vnimaji za nedostatek
nedostupnost konkrétnich informaci vedouci k UspéSnému hubnuti. Tento nedostatek
informaci zamezil respondentkdm zhodnotit a napravit své vlastni stravovaci chyby. I ptesto,
ze respondentky vnimaji urCitou formu osvéty v problematice zdravého zivotniho stylu a
hubnuti, stale postradaji konkretizované doporu€eni. Respondentky maji Spatné zkuSenosti a
negativni predstavy o zdravotnickém zatizeni. Zastdvaji nazor, Ze lékafi vytvari Spatnou
atmosféru, jsou sprosti a s hubnutim nedokaZou pomoci. Nezajem a nepiijemné jednani miize
navodit pocit stigmatu. Podle jejich minéni se od lékare docCkaji obecnych a nckdy i
zastaralych rad. Respondentky vyzivovou poradnu preferovaly kvili tomu, Ze ocekavaly
poskytnuti individudlni péce a konkrétniho navodu ke zhubnuti. Dtlezity faktor pii vybéru byl
ten, Ze klientky si samy mohly vyhledat reference a dobrovolné se rozhodnout. Dale
ocCekavaly prijemné a motivujici prostfedi a klientsky pfistup, ktery jim zaruc¢i vlidné
zachazeni a profesionalitu. Pravé z téchto divoda a také z diivodu zbavit se stigmatu jsou
klientky ochotné za sluzby poradny platit.

Otazka vzdélani poradce nepfinesla jasné odpovédi. U nékterych respondentek stacily
pomysiné dikazy v podobé uspésnych klientii a nemély potfebu vzdélaného odbornika. Pro
jiné byla otazka vzdélani naprosto zasadni a vedla k vybéru zafizeni. Obezita a specidlné
nadvaha nejsou vnimany jako problém. Ba naopak je nadvaha pro respondentky normalnim
stavem. V tom lIze pozorovat velkou miru nebezpeci, protoze v takovém piipad¢ se proti

nadvéaze bude hlife bojovat.
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