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Uvod

Oblast problematiky Aspergerova syndromu u divek je pomérné nova
a malo probadana. Vétsina vyzkumi vénujicich se zkoumani aspekti poruchy
autistického spektra, kam tento syndrom patii, doposud probihala vétSinou se
zastupci muZského pohlavi. Diky tomu, jsou vsoucasné dobé chlapci
diagnostikovani diive (cca ve dvou letech) a problematika jejich vyvoje je mnohem
detailnéji probadana. Zamérem mé bakalai'ské prace je snaha pokryt a zmapovat
témata a myslenky divek s Aspergerovym syndromem v obdobi dospivani, coZ
miiZe byt piinosem a osvétou pro Sirokou verejnost nejen v oblasti Skolstvi, ale

i pracovnim trhu a ve vysledku i samotnym divkam, Zenam i jejich rodinam.

Teoreticka ¢ast prace pojednava v prvni kapitole o charakteristikach poruch
autistického spektra a Aspergerova syndromu. Druha ¢ast se vénuje popisu obdobi
dospivani jako vyvojové etapy i specifika tohoto obdobi pro dospivajici
s poruchami autistického spektra. Treti kapitola se vénuje divkam s poruchami
autistického spektra a aspektlim jejich dospivani. Zdroje, jez byly podkladem pro
teoretickou ¢ast, umoznily definovat i vymezit obsah témat, ktera byla zahrnuta do
rozhovord s participanty. Zarovenn umoznily zachytit do jaké miry je oblast jiz
prostudovana a jak budou tyto poznatky konfrontovany se skutecnostmi, jez byly
ziskany ve vyzkumné ¢asti. Zdrojem byla prevazné zahranicni literatura a uvedené

informace z ni byly volnym ptekladem autorky.

Kvalitativni vyzkum je tvofen dvéma c¢astmi - ¢ast se vénuje sedmndctileté
divce z pohledu asistentek i jeji matky a C¢ast vzpominkdm a zkuSenostem jiz
dospélych Zen s Aspergerovym syndromem. Obé Casti zahrnuji polostrukturované
rozhovory, zamérené na zkuSenosti, vaimani a dojmy, které pomohou vytvorit
mozaiku svéta téchto Zen. V ramci Ceské republiky nebyl zatim podobny vyzkum
provadén a bude zajimavé sledovat, nakolik se lisi zkuSenosti Zen u nas

a v zahranidi.



1. Aspergeruv syndrom a poruchy autistického spektra

Aspergerliv syndrom (dale AS) se radi mezi poruchy autistického spektral
(dale PAS). Tyto poruchy se radi mezi pervazivni, jelikoZ pronikaji kazdou slozku
vyvoje ditéte i jeho osobnosti (Thorova, 2012, s. 58). Vtomto oddile bude mym
cilem ukazat, v jaké Casti spektra se tato vyvojova porucha nachazi a ¢im se lisi od
ostatnich poruch vjeho ramci. Samotné slovo spektrum odkazuje
k velké variabilité a rdznosti projevii vzhledem kzavaZnosti téchto poruch.
Poruchy autistického spektra jsou razeny mezi poruchy neurovyvojové a na
neurobiologickém zakladé? (Thorova, 2012, s. 51). Nasledujici kapitola se bude

vénovat teoretickému vymezeni syndromu, jakym zplisobem je propojen

s poruchami autistického spektra a v ¢em je tento syndrom jedinecny.

1.2 Charakterisitka symptomii poruch autistického spektra

Pro vSechny poruchy autistického spektra plati diagnosticka kritéria3
MKN-10 (Ptiloha ¢. 1) a DSM-V, ktera jsou charakterizovany trojici projevt, podle
niz se zjisSt'uje, zdali dité do tohoto spektra spada ¢i nikoliv. V sedmdesatych letech
vymezila Lorna Wing (Wing, 1972, in Thorovd, 2012, s. 58) tuto triddu, do niz
spadaji potiZe v socialnim chovani - socidlné emocni dovednosti uplatiiované ve
vztazich, komunikaci - re¢, gestika, mimika a predstavivosti - hra, volny cas,
pouzivani predméti (Thorova, 2012, s. 58). Triddu dopliluje jeSté tendence
K ritudlnim ¢innostem a repetitivnimu chovani. NejpatrnéjSim projevem PAS jsou
nedostatky v socialnich interakcich a komunikacni reciprocité (Asperger, 1944;

Attwood, 1999; Wing, 2001 in Howlin R., 2003, s. 16).

1 Poruchy autistického spektra podle MKN-10 tvori: détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F.84.1)
a Aspergertv syndrom (F84.5).

2 Jedna se predevsim o dysfunkce v oblasti mozeckuy, limbického systému a kiry mozkové (Thorova, 2012,
s. 52). Mozecek ridi predevsim motoriku, je zapojen do funkci poznavacich a afektivnich a ma podil na
procesech mysleni, u€eni, motivace a paméti. Limbicky systém patfi mezi nejslozitéjsi oblasti mozku a je
podkladem emoci a paméti. (Orel; 2012, s. 32, 36)

3V Evropé jde o Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10. Ve Spojenych statech pak Diagnosticky manual
dusevnich poruch DSM-5. Diagnosticka kritéria podle MKN-10 jsou v Priloze €. 1.
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Katefina Thorova (2012) ve své knize Poruchy autistického spektra shrnuje

tento deficit takto:

JSpecificky kognitivni styl, ke kterému prispivd doslovné a presné chdpdni instrukci
a situaci, rigidita mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie, mald
nebo Zddnd schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost zobecriovat
lidem s PAS neumoZtiuje chdpat jemnost a komplexitu socidlnich vztahii a situact.”
(Thorova, 2012, s. 78)

V ramci diagnostiky se rozliSuje i rovei adaptability - ¢i samostatnosti jedince
v prostredi a jeho vyporadani se s jeho zménami (Thorova, 2012, s. 164; Hrdlicka,
2004; s. 40). Déleni je nasledujici: nizko funkcni, stiedné funkéni, vysoce funkcni.
KaZda aroven klade jiné naroky na okoli a popisuje uroven problémového chovani
i schopnost spoluprace a samostatnost. Mira adaptability se méni svékem
a rozvojem dovednosti, a tudiZ je toto rozliSeni pouze orienta¢ni (Thorova, 2012,
s. 166). Vysoce funk¢ni déti s autismem mohou mit nadprimérny intelekt a zajem
o socialni kontakt, kde se mohou mit zvlastni projevy nebo neprimérené vyroky.
V komunikaci pak maji potiZze svedenim vzajemné konverzace, ulpivaji na
tématech a maji pragmaticky deficit v fec¢i. Nemaji zdjem o kolektivni hry a maji
problém s chapanim pravidel hry. Jejich chovani neni problémové a jsou schopni
spolupracovat a reagovat na motivaci (Thorovd, 2012, s. 167). Tato skutecnost je
dilezitd pro dalsi porozuméni lidem s Aspergerovym syndromem, jelikoZ jeho
pozice vramci spektra nebyla zatim presné vymezena a casto tak dochazi
k prekryvani s diagn6zou vysoce funkéniho autismu (Thorova, 2012, s. 312).
Stredné funkéni a nizko funkéni lidé s autismem jsou vice uzavieni, hiife navazuji
kontakt a maji i sniZenou schopnost komunikace ¢i neschopnost se vyjadiovat.
Vyskytuje se u téchto lidi stredni aZ tézka mentalni retardace (Hrdlicka, 2004,
s. 41). Objevuji se u nich pohybové stereotypie. Autismus je zde Casto doprovazen

vvvvvv

hyperaktivita nebo hypoaktivita (Thorova, 2012, s. 167).

U chlapcii je mozné détsky autismus diagnostikovat od druhého roku, zatimco
Aspergerliv syndrom casto az od tietiho roku. Podle Attwooda (2007, s. 14) je ale

primérny vék diagnézy kolem osmého az jedenactého véku. Otazkou tedy je,
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od jakého véku se dité zacne jevit jako jiné. Nejcastéji se odliSnost projevi v prvnim

Skolnim kolektivu (Thorova, 2012, s. 186).

1.3 Aspergeriiv syndrom v kontextu poruch autististického
spektra

Poruchy autistického spektra tvori tedy skupinu neurovyvojovych poruch,
kterou charakterizuji  problémy v oblastech socializace, komunikace,
predstavivosti. Symptomatika je dopliiovana také repetitivnim chovanim, které

dopliiuje triddu spojujici vSechny poruchy autistického spektra.

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci Aspergeriiv syndrom

charakterizuji tato kritéria:

1) Béhem vyvoje nedochazi k poruSe vyvoje reci ani inteligence do véku
dvou let, ale projevuje se pravé voblasti socidlnich vztahu
a v disharmonickém vyvoji osobnosti (Makovska, 2007, s. 198; Coolige,
2007 in Kozlowski et al., 2012, s. 360). Sebeobsluzné dovednosti
adaptivni chovani a zdjem o okoli maji dosahovat kolem tietiho roku

normalni Grovné intelektualniho vyvoje.

2) Rysy v socidlnich interakcich se projevuji v téchto smérech: neschopnost
navazat a udrzet o¢ni kontakt, nedostatecna neverbalni komunikace
(gestika, mimika). Dale pak v neschopnosti navazat vztahy s vrstevniky,
sdileni zajmi a pociti ¢i nedostateCnd socioemocni vzajemnost
a vystfedni reakce na projevy druhych (Dilling et al, 1994, in
Preifdmann, 2010, s. 14)

Aspergerliv syndrom byva také oznacovan jako socidlni dyslexie (Thorova, 2012,
s. 185; Howlin R., 2003, s. 15). Déti se vyznacuji dospélym formalnim projevem, ale
bez zajmu o reakce posluchace (Thorova, 2012, s. 186). Nékteri lidé s AS nejenzZe
maji sniZenou schopnost neverbalni komunikaci pouZivat, ale maji potiZze i se
¢tenim neverbalnich signalé. Casto se objevuje tendence ksebepodceiiovani,
odsuzovani a hledani chyb na sobé samém (Thorova, 2012, str. 188). Zaroven ale
chybi spontanni pottreba sdilet s druhymi radosti a zajmy (Dilling et al., 1994, in

Preifmann, 2010, s. 15). Nedostatky v socialni sféfe i problémy s komunikaci jsou
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velmi variabilni mezi jedinci s AS (Cumin, Leach, Stevenson, 1999 in Howlin, R,

2003, s. 16).

3) Mezi treti skupinu kritérii patfi neobvykle silny, specificky zajem nebo
stereotypni vzorce chovani, zadjmy a cinnosti - napriklad urcité
nefunkéni skupiny ritudli a obsedantni potieba je dodrzovat. Mohou se
objevit i stereotypni pohyby a zabyvani se detaily objektli a jejich
sloZenim (Dilling et al., 1994 in Preiffmann, 2010, s. 14)

RozliSuje se zde stejné jako u autismu uroven adaptability - nizko funkcni
a vysoko funk¢ni. Nizko funkéni lidé s Aspergerovym syndromem se projevuji
problémovym chovanim, dyspraxii (nemotornost) a vsocidlnich kontaktech
izolovanosti nebo naopak nutkavym navazovanim kontaktl. U vysoko funkénich
osob vidime spiSe socidlni naivitu, ale doty¢ny nelpi tolik na svych zajmech
a rituadlech a nebrani se spolupraci (Thorova, 2012, s. 191). To odkazuje

k heterogenni povaze i v ramci syndromu.

1.3.1 Rozdil mezi lidmi s Aspergerovym syndromem a vysoce
funk¢énim autismem

Aspergertiv syndrom byva diky slabym symptomim casto zaménovan
s vysoce funk¢nim autismem. Tato podkapitola se bude vénovat rozdilim mezi
Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem. Diagnostické vymezeni je
dilezité pro respondenty ve vyzkumné ¢&asti prace. Ucastnice totiz ziskaly
specificky diagnézu Aspergerova syndromu a nikoliv vysoce funk¢éniho autismu,

prestoZe hranice mezi obéma diagnézami neni doposud pftilis jasna.

Béhem osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti se vedly spory
i vyzkumy o povaze a validité Aspergerova syndromu. Tento zmatek zpisobila
Lorna Wing v roce 1981, kdyz prosadila oznaceni Aspergeriv syndrom namisto
autistické psychopatie (Wing, 1981 in Hrdlicka, 2004, s. 49) a détem s diagndézou
vysoce funkéniho autismu priradila pravé diagnézu Aspergerova syndromu
(Szatmari, 2005, s. 231). Casto se Aspergeriiv syndrom doposud v literatute uvadél
jako soucast poruch autistického spektra nebo také jako samostatna vyvojova

porucha. Historie vyzkumu v tomto napovida, Ze Leo Kanner, ktery jako prvni
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popsal autistické rysy, s Hansem Aspergerem priliS nespolupracoval. Délila je prilis
velka vzdalenost a situaci ztiZila i probihajici druha svétova valka. Nicméné Hans
Asperger pouZzil termin autismus roku 1944 bez toho, aby znal Kannerovu préci.
Pozdéji na prednaSce vroce 1949 v Amsterdamu uzZ ale prezentoval odliSnosti
svych objevii od téch Kannerovych. Pozdéjsi vyzkum Szatmariho, Bartolucciho
a Bremmera zroku 1989 7zjistil, Ze neexistuje Zadny kvalitativni rozdil mezi
autismem a Aspergerovym syndromem vraném ani pozdéjSim véku (Howlin,
2005, s. 13). Tym vyzkumnikid porovnaval déti s vysoce funkénim autismem a déti
s Aspergerovym syndromem se skupinou déti sbéZnym vyvojem. U déti
s vysokofunkénim autismem zjistili ¢astéjsi vyskyt problémového chovani. Autori
vyzkumu ale dodali, Ze v piipadé jednotlivci s AS nebo vysoce funkénim autismem,
by Zadné vyrazné rozdily v chovani nenalezli (Kozlowski, Matson, Sipes, 2012,
s. 359).

Podle Svétové zdravotnické organizace museli lidé s Aspergerovym
syndromem spliovat piredevSim symptomy problémil v navazovani socidlnich
kontaktli a repetitivnim chovanim. Nesmélo se ale objevit Zadné kognitivni ani
jazykové zpozdéni ve vyvoji a dité nevykazovalo Kritéria pro autismus. Podle
Petera Szatmariho je toto problém, jelikoZ drtiva vétSina déti s Aspergerovym

syndromem miiZe spliiovat i kritéria pro autismus (Szatmari, 2005, s. 232).

Vétsina autord doposud uvadi Aspergertiv syndrom jako poruchu vrdmci
autistického spektra, ale ne vSichni termin chapou stejné. Nékteii v uvodu své
knihy vysvétli termin autismus v kontextu své knihy - napriklad Patricie Howlin
ve své knize o dospivajicich a dospélych s Aspergerovym syndromem pouziva
termin ,vysoce funk¢ni“ pro vSechny jedince, jejichZ kognitivni i jazykovy vyvoj
probéhl v normé (Howlin, 2005, s. 17). Na druhou stranu, Nick Dubin v nazvu své
knihy sice hovoti o poruchach autistického spektra, ale doCteme se pouze o lidech

s Aspergerovym syndromem.
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1.4 Poruchy autistického spektra - muzska zalezitost?

LIt is fascinating to note that the autistic children we have seen are almost exclusively

boys.” (Asperger, 1944 in Frith, 1991 s. 84)*4

Divky jsou v populaci lidi s PAS v menSiné. Nejcastéji se udava pomér 4:1
a v pripadé Aspergerova syndromu je to az 11:1 (Attwood, 2000; Fombonne, 2005
in Baron-Cohen et al. 2011). Tento nepomér muiZe odrazet obtiZnost diagnostiky
symptomu typické pro PAS u Zen (Thorova, 2012, s. 226; Baron-Cohen et al. 2011,
s. 1) a také skutec¢nost, Ze ¢im vyssi IQ divka s PAS ma, tim méné se u ni porucha
viditelné projevi. U Zen s Aspergerovym syndromem navic miiZe byt tento
syndrom zaménén za jinou poruchu - mentalni anorexii nebo hrani¢ni poruchu
osobnosti (Treasure, 2007 in Baron-Cohen et al. 2011). Divky také mohou byt
diagnostikovany s poruchami uceni (Rivet & Matson, 2011a; b; Volkmareta, 1993
in Cridland et al., 2013). ObtiZnost urceni diagnézy zvysSuje i skuteCnost, Ze Zeny
maji lepsi socialni dovednosti, neprojevuje se u nich problémové chovani, 1épe
dokaZou imitovat okoli a tim padem ,predstirat®, Ze jsou normdini (Willey, 1999 in
Baron-Cohen et al, 2011). Mnohé divky pak nejsou diagnostikovany az do své
adolescence (Begeer et al., 2013; Bolick, 2001; Willey, 2003 in Cridland et. al,
2013). Baron-Cohen et al. (2011) uvadi, Ze pro dalsi vyzkum v oblasti diagnostiky
bude klicové najit zpiisob, jak zajistit jemnéjsi diagnostiku projevii symptomi PAS

u zZen.

1.4.1 Teorie pricin vzniku PAS u Zen

V oblasti vyzkumu etiologie PAS u divek lze rozlisit tfi hlavni pristupy. Je ale
dtlezité upozornit, Ze vyzkum pokracuje. Prvni pristup popisuji ve svém vyzkumu
Koenig a Tsatsanis (2005), ktery chape divky jako imunni proti PAS, diky odliSnym
neuroendokrinnim® funkcim v jejich téle (Koenig & Tsatsanis, 2005 in Nichols,

2009 s. 29). Vyssi hladina oxytocinu u Zen zvySuje peCovatelské tendence a druzeni

4 A . p . e - P ‘
Volny preklad autora: ,Je zajimavé poznamenat, Ze autistické déti, s nimiz jsme se setkali, jsou témér vyhradné
chlapci.”

> Neuroendokrinni systém je tvoren nervovym a endokrinnim systémem. Reguluji pfedevsim produkci
hormont ze Zlaz. Oxytocin je vylu¢ovan hypotalamem v mozku a zptisobuje u Zen kontrakce délohy pti porodu
a stahy mlékovodii. U muzi kontrakce chamovodi. (Smarda et al., 2007, str. 366-374)
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a prinasi tak ochranu pred vyvojem autistickych rysi (Carter, 2007 in Nichols,
2009, s. 23). U chlapcti s PAS dochazi k vyssi produkci testosteronu pti vyvoji
plodu. Vlivem vétsiho plsobeni tohoto hormonu, je pak uvazovani muZzi s PAS
povazovano za extrémné systematické. Divky s autismem také nemusi byt ihned
diagnostikovany, kvtli slabsim projeviim symptomii (Constantino & Todd, 2003).
Z toho vyplyva, Ze ve srovnani s muzi existuje méné Zen s vyraznéjSimi projevy PAS

(Nichols, 2009, s. 29).

S produkci testosteronu souvisi i druha teorie ,muzského mozku“ od Barona-
Cohena zroku 1997. Jeho teorie stavi na fyziologickych odliSnostech Zenského
a muzského mozku - v jejich struktuie, nervovych obvodech i hormonech. Muzské
mysleni ve své teorii popisuje jako systematické, Zenské jako empatické. Fetalni
testosteron hraje ustredni roli v maskulinizaci mozku plodu, coz se pak projevuje

v socidlnim i jazykovém vyvoji, empatii, pozornosti a systematizovani.

Treti pristup vysvétluje pricinu toho, proc se u divky nékteré symptomy projevi
naopak silnéji nez u chlapcl. Pristup stavi na hypotéze genderového paradoxu,
podle néhoz se u vice imunniho pohlavi projevi symptomy mnohem vyraznéji
(Eme, 1992 in Solomon et. al,, 2012). Zeny jsou geneticky odolnéjsi, proto musi byt
vliv genetiky i prostredi vétSi, aby doSlo krozvoji postizeni (Wing, 1989
in Constantino & Todd, 2003). MuZi maji oproti tomu vétSi genovou variabilitu,
tudiZ se u nich projevi sice vét$i mnoZzstvi symptomd, ale s mensi zavaznosti (Eme,

1992 in Solomon et. al., 2012).

Celkové lze shrnout, Ze poruchy autistického spektra jsou jedny
z nejkomplexnéjsich vyvojovych poruch. Stoji na triddé diagnostickych parametri,
které se dotykaji obtiZi oblasti komunikace a navazovdni vztahii. PAS nemaji jen
jednu rovinu, ale nékolik a v rdmci spektra je mozné nalézt dalsi podtypy projevii
a mezi nimi jesté jemnéjsi rozdily. Ukazuje se nelehké definovdni hranic spektra
a zdrover i vysledky vyzkumti se obtiZné zobecriuji. Aspergertiv syndrom je poruchou,
u niZ nedochazi ke zpozdeéni v kognitivnim a jazykovém vyvoji, ale objevuji se potiZe
v oblasti socidlni interakce, komunikace a imaginace. Doposud provddéné vyzkumy
pocitaly predevsim s chlapci a zastoupeni divek bylo vétsinou minimdlni. Vyzkumy se

divkami zabyvat casto nemohou, jelikoZ se nepodari sestavit dostatecné velky
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a reprezentativni vzorek (Nichols, 2009, s. 27) pro zobecnéni na celou populaci Zen
s PAS. Ndsledujici podkapitola nastini zdkladni poznatky o Zenské populaci v rdmci

spektra.

2. Aspergertiv syndrom v adolescenci: Obdobi necekanych
Zmén

Vtéto praci se zabyvam vyvojovym obdobim rané i pozdni adolescence
(tedy 12 - 20 let). Obdobi adolescence je samo o sobé specifické tim, Ze dochazi
k fyzickym i psychickym zménam. Zmény jakéhokoli druhu nejsou pro clovéka
s PAS vitanym jevem a zvlasté v tomto obdobi, kdy je specifické chovani vice
viditelné v ramci kolektivu. Nasledujici kapitola se bude vénovat obdobi dospivani,
které literatura popisuje z hlediska bézného vyvoje i jak toto obdobi proZivaji
mladi s AS. Autofri se v oblasti adolescence vénuji predevsim vztahiim s vrstevniky,
coZ bude hlavnim obsahem nasledujiciho kapitoly. Ukazuje se totiZ, Ze neni tak
jednoznacné, jak mladi s AS konceptu pratelstvi rozumi. To je doprovazeno
otazkou, jak maji navazat a udrzet sva pratelstvi. Blizké pratelské vztahy jsou
dtlezitym zakladem také pro navazovani prvnich sexudlnich vztaht, jimz se vénuje
jedna podkapitola. Soucasti adolescence je i planovani dalsiho Zivota, které shrnu

na konci této kapitoly.

2.1 Rana a pozdni adolescence jako vyvojova etapa

Rana adolescence je obdobim télesného dospivani a postupné dochazi
k proméné mysleni na abstraktni uroven. VSechny tyto zmény se odrazi také
v sebepojeti a potifebé hledani svého mista na svété. Mnozi dospivajici témto
zménam nerozumi, jsou nejisti, pozoruji se, maji sviij soukromy citovy svét
(Langmeier & Krejcirova, 2006, s. 147). Potieba osamostatnit se od rodict zvysSuje
vyznam vrstevnické skupiny, s nizZ se dospivajici chce ztotoZnit (Vagnerova, 2012,
s. 369). V této skupiné pak navazuje prvni diivérna pratelstvi i prvni lasky. Pozdni
adolescence je vice zamérena na sebepoznani a rozvoj identity v ramci vrstevnické
skupiny, s niZ dospivajici sdili své zazitky a hodnoty a potvrzuje i svou socialni

identitu (Vagnerova, 2012, s. 371).
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Vagnerova (2012) dale uvadi, Ze pro obdobi dospivani jsou typické prehnané
a kolisavé emocni reakce, které odrazeji vztah k okoli i k sobé samému (s. 392).
Tato citova rozkolisanost prameni z nejistoty ohledné soucasného a budouciho
postaveni (Nickel, 1975 in Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 148). Je proto dilezité
své pocity sdilet s vrstevnickou skupinou, ktera se stava zdrojem emocni a socialni
podpory (Vagnerova, 2012, s. 396). Kamaradi a spoluzaci se stavaji dilezitou
oporou i v procesu vytvareni individualni identity a poskytuji zpétnou vazbu
i porovnani zkuSenosti (tamtéZz s. 423; Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 161).
Nabizi pocit jistoty i pocit, Ze je dospivajici akceptovan skupinou, coZ vede
k pozitivnimu vlivu na sebepojeti (tamtéZ, s. 424). Pokud neni vrstevnik
akceptovan, prijme nékoho, kdo je v podobné situaci, nebo se také naprosto vzda

své osobni role a hodnot (s. 427).

Vrstevnické skupiny tvori chlapci i divky a jeji velikost i sloZeni se rychle méni.
Prispiva ktomu i skuteCnost, Ze dospivajici je schopny premysSlet o mysleni
a dokaze vyvozovat mysleni druhych - tzv. teorie mysli (Langmeier & Krejcirova,
2006, s. 152). Komunikace v ramci skupiny ma casto sviij individualni styl, ktery je
obohacen Kklisé, specialnim oslovenim, slangem i hrubymi vyrazy. Velmi duileZitou
slozkou je neverbalni komunikace, kterd muze i pripominat kéd, vnémz je
zahrnuto riizné grimasovani, hihiidni a strkani (Vagnerova, 2012, s. 444). Skupina
nabizi jednotlivci jednozna¢né sebeomezeni napriklad pomoci uniformni tpravy
zevnéjsSku nebo zplisobu vyjadfovani (Vagnerova, 2012, s. 459). Dobré vztahy
s vrstevniky odrazi dobrou drovei socidlnich dovednosti (Markeiwicz et al., 2001

in Vagnerova, 2012, s. 431).

Skupinova identita je oporou pro tvorbu identity vlastni, kterd souvisi s tirovni
kognitivnich schopnosti, emocni zralosti i socializacnim plsobeni (Vagnerova,
2012, s. 452). Osobni identita se definuje vymezenim sebe sama jako odliSného
jedince v kontextu vztahi s ostatnimi (Vagnerova, 2012, s. 458). Pomoci téchto
vztahtli se vymezuje pozitivné i negativné, pricemz zakladem adolescentni identity
je prislusnost krodiné a nedilnou slozkou jsou pravé pratelé a pozdéji partneri.
Identitu tvori i identita genderova, ktera je spojena s vymezeni zZenské a muzské
role ve spole¢nosti a obé strany je ptijimaji odli¥né. Zenska role je hodnocena jako

méné imponujici, ktera prinasi mnoho omezeni a vétsi zodpovédnost. Divky jsou
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k sobé kritictéjsi a jsou vice citlivé ke svym projeviim. Jejich sebekritika pochazi
z vét$i vnimavosti k ndzortim jinych lidi (Vagnerova, 2012, s. 477). Muzska role je
oproti tomu povazovana za vyhodnéjsi s vétSimi privilegii a mensimi omezenimi.
Maskulinni projevy u divek mohou byt sice okolim pozitivné hodnoceny, jelikoz

zvySuji jejich prestiz, ale neni tomu naopak (Vagnerova, 2012, s. 472).

2.1.1 Rana a pozdni adolescence u lidi s poruchou autistického spektra

Piredchozi odstavce nastinily obdobi pubescence z hlediska béZzného vyvoje.
Je znich patrné, Ze Kklicovou slozkou je nové prostiedi vrstevnické skupiny
a budovani vlastni identity. PotiZze v navazovani socialnich kontaktli u lidi s PAS
a proména télesna i psychicka prinasi proto velky stres. V obdobi adolescence se
zvétSuje role sebehodnoticich emoci a casto dochazi ksebepohrdani C¢i
sebepodhodnocovani (Thorova, 2012, s. 250). Zaroven se objevuji potize
s vyjadienim vlastnich pocitli i s pochopenim emoci ostatnich. Mladi lidé s PAS jsou
schopni s naprostou jistotou urcit jen emoce zakladni a komplexnéjsi pocity jako
hrdost nebo zahanbeni jim uZ ¢inni potiZe - zahanbeni urcuji jako smutek (Sigman
& Capps, 1997, s. 121). Na druhou stranu emoce jako je pycha nebo stud neni
mechanickou reflexi nds samotnych, ale spiSe nase predstava o nas samotnych
v myslich druhych (Cooley, 1922, in Sigman & Capps, 1997, s. 122) a nedostatky
v oblasti teorii mysli u lidi s PAS tuto predstavu znemoznuji vytvorit.

Pii nastupu na stfedni Skolu miiZeme pozorovat problémy s planovanim
a organizaci ¢asu. Jejich prirozend inteligence je pritom vyssi nez se mize zdat.
VyuzZivanim svych schopnosti pak mohou mladi lidé s PAS skryt a kompenzovat
nedostatky v oblasti komunikace a vztahtli (Sigman & Capps, 1997, s. 117). Jadrem
potiZi s organizaci ¢asu jsou nedostatky v exekutivnich funkcich, neboli procesech,
které souvisi srozvrhovanim, predvidanim a jedndnim zamérenym na reSeni
problémt (Ozonoff & Jensen, 1999 in Preiffmann, 2010, s. 13). PotiZze se
zpracovanim informaci stredoSkolskych ucebnic a literatury zase souvisi s teorii
centralni koherence, podle niZ jsou lidé s PAS vice zaméreni na detaily a méné
vnimaji kontext a souvislosti mezi jednotlivymi informacemi (Frith, 1989 in

Preifmann, 2010, s. 13).
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Diagnostika je vtomto obdobi naroc¢néjsi a vlivem prostredi Castéji hrozi
chybna diagnéza - nejCastéji se Aspergeriv syndrom zaménuje za depresi,
uzkostnou poruchu, poruchu prijmu potravy ¢i obsedantné kompulzivni poruchu
(Attwood, 2007, s. 19). Je ale moZné, Ze Uzkost ze socialniho kontaktu preroste
v obsedantné kompulzivni poruchu, kdy se objevuje potreba myti rukou (strach

z mikrobti) ¢i naopak ¢astém dotykani ostatnich (Thorova, 2012, s. 251).

2.2 Vztahy s vrstevniky jako vyznamny prvek dospivani

V obdobi dospivani pratelstvi ziskadva dilezitéjsi postaveni nez v ptredchozi
etapé vyvoje. Mladi travi se svymi vrstevniky postupné mnohem vice ¢asu - az
30 % (Gustein, 2003, s. 105), nez se svou rodinou. Attwood (2007, s. 63) sestavil
stupnici vyvoje povahy pratelstvi a obdobi dospivani je ¢tvrty stupen - pratelstvi
jsou od této doby vice diivérna a stavi na spolecnych tématech i zajmech a nikoliv
pouze na spolupraci pri hie. Vnavazovani kontaktli s ostatnimi a usnadnéni
komunikace mohou mladym lidem s PAS pomoci nacviky socidlnich dovednosti.
Vramci téchto nacvikli se uci pochopit vyrazy tvari a emoce druhych lidi i jak
spravné reagovat na necekané situace v kaZdodennim Zivoté (osloveni ciziho
Clovéka, prosba o pomoc od okoli, s kym nekomunikovat). Podle Gutsteina (2003,
s. 109) se zde uci tzv. absolutni pravidla, kterd jim pomohou ptsobit normdlnim
dojmem. Je proto podle néj dllezité, aby se mladi lidé naucili premyslet i relativné
- tedy zpracovat informace, které prichazi od druhého a pak je pouZit ve spravném
kontextu (Gutstein, 2003, s. 109). Gutstein uz ale nenavrhuje, jakym zpiisobem se
maji tomuto relativnimu (a tudiz velmi nejednozna¢nému) zptisobu mysleni
naucit. Tvrdi, Ze Aspergerv syndrom piimo ovliviiuje schopnost porozumét
tomuto relativnimu uvaZovani a Ze motivace pro vytvoreni vztahu s ostatnimi
nebude motivovadno sdilenim zkuSenosti, ale pouze k dosaZeni jiného cile.
Vzajemné sdileni zkuSenosti vyZaduje hlubSi emocni propojeni a nelze ji
naplanovat nebo na ni napsat scénar (Gutstein, 2003, s. 111), které se v nacvicich

Casto pouZivaji.
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2.2.1 Porozuméni konceptu pratelstvi a jeho aspekty

Problémy v socidlnich interakcich se zabyva velké mnozstvi vyzkumi
a Clanki vénujici se problematice PAS. Thomas Attwood i Patricie Howlin témata
pratelstvi podrobné ve svych knihach. Jakym zpisobem vlastné lidé s AS chapou
pojem ,pritel“? Thomas Attwood velmi pirihodné pouZziva termin ,social bucket”
(spolecensky kbelik), ktery symbolizuje osobni limit na zvladani délky socialniho
kontaktu. Zdiraznuje, Ze lidé s AS maji spiSe sdlek, tudiZ je pro né naroc¢né zvladat
a udrzet dlouhodobou interakci. Preferuji spiSe ucelnou a struc¢nou komunikaci,
takzvané instrumentalni (Attwood, 2007, s. 91; Gutstein, 2003, s. 110). Z tohoto
divodu maji spiSe méné pratel, s nimiz se prilezitostné pobavi. Lian Holliday
Willey, Zena ktera popsala osobni zkuSenost s AS ve své autobiografii, tvrdi, Ze
vdobé svych studii povaZovala za pritele kazdého, s nimZ stravila nékolik
prijemnych chvil (Willey, 1999, in Attwood, 2007, s. 58). Kolektiv australskych
vyzkumnikli se snazil popsat vnimani konceptu pratelstvi adolescentli s AS.
Pomoci rozhovori zjistili, Ze méli problém definovat své porozuméni konceptu
pratelstvi. Jejich popisy ,pratel® byly velmi podobné popisu Lian H. Willey.
Kpodobnému zavéru dosli i Bauminger a Kissinger (2000) a popsali,
Zze mladym lidem sAS ¢ini problém rozumét nejen povaze pratelstvi,
ale i samoty. DoSli kzavéru, Ze maji nedostatky v porozuméni emocionalnich
aspektli obou stavli. Své pratele vnimaji spiSe jako spoluhrace (Bauminger
& Kissinger, 2000, in Gutstein, 2003, s. 102). Za pritele by tak nikdy nemohli
povazovat Clovéka, ktery je nevypocitatelny a porusuje pravidla (Carrington,
Papinczak, Templeton, 2003, s. 214-215). Je vSak pravdou, Ze lidé s AS travi cas
radéji o samoté, nicméné mnoho adolescentli i dospélych pocituje osamocenost

a nedostatek pratel.

Tématice provazanosti pocitli samoty, pratelstvi a deprese se vénoval vyzkum
kolektivu autori z univerzity v Oxfordu, zapadni Australie a univerzity Strathclyde
v Glasgow. Na zakladé dotaznikl vyplnénych 35 adolescenty s AS porovnanych
s kontrolni skupinou zjistili, Ze zvySeny pocit samoty méli ti, jejichz pratelstvi
poznamenal konflikt nebo zrada. V obecnéjsi roviné pak maji adolescenti castéji
pocity samoty i deprese nez kontrolni skupina. Zjistili také, Ze jejich motivace

k budovani pratelstvi je niZsi. Pocity zrady mohou ale pramenit i ze skutec¢nosti, Ze
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jedinec miize chapat kamarada jako naprosto spolehlivy stroj a zrani ho pak
jakakoliv zména planu ¢i skutecnosti (Attwood, 2007, s. 58). Pocity odmitnuti
a samoty mohou pievladat i v pripadé, Ze je adolescent s AS zaclenén do aktivit
s vrstevniky, coz muze pramenit ztoho, Ze rysy Aspergerova syndromu jsou

v téchto aktivitaich mnohem vice patrné (Attwood, 2007, s. 59).

Vztahy s okolim, kterym jsem se doposud vénovala, ovliviiuji i vztah k ndm
samotnym. Je diileZité, jestli bude mit pocit zac¢lenéni nebo odcizeni vii¢i ostatnim.
Na zakladé toho se pak miiZe ovlivnit jeho sebeobraz (Howlin, 2003, s. 19). Socialni
vztahy pomahaji v tomto obdobi definovat, kdo jsem a kam patiim. Lidé s AS jsou

ale prezentovani jako ti, ktefi si Ziji ve svém vlastnim svété, a tudiZ spolecnost
Howlina (2003) tomu tak je. Pokud si béhem dospivani nenajdou nejlepsiho
kamarada, hrozi jim v dospélosti chronicka samota (Bagwell et al., 1995 in Howlin,
2003, s. 22). Vybudovat si pratelstvi je velmi obtiZné pro nékoho, kdo vlastné ani
nemél Sanci si vytvorit koncept samotného pratelstvi. Attwood (2007, s. 82) tvrdji,
Ze adolescent s AS potrebuje radce ¢i materskou figuru. V hledani pratel mohou
pomoci rodice nebo ucitelé, kdyz pomohou trochu ptizpiisobit okoli - napriklad
ucitel maze vytvorit odpoledni krouzky sbérateldi, védcl, nebo pocitacovych
nadsenct a tim padem lépe zaclenit jedince do skupiny lidi, jez maji podobné

zajmy jako on.

Attwood (tamtéz, s. 91) pouzil velmi vystiZnou a pfesnou metaforu, v niZ mame
chapat pozici ¢lovéka s AS ve spolecnosti svych vrstevniki jako antropologa, ktery
zkoumd neznamou kulturu. Ucitel, nebo kamarad-radce je pak zastupcem této
kultury a jeho tkolem je nejen tlumocit svou kulturu, ale také se snazit objevovat

a ocenit perspektivu osoby s AS a snazit se nalézt kompromis.

2.2.2 Fenomén internetu a socialnich siti u mladych lidi s PAS

V soucasnosti za¢inaji mladi lidé vice komunikovat skrze internet nebo mobilni
telefony. Tato komunikace pomaha udrzovat predevsim symbolicky kontakt mezi
dospivajicimi (Vagnerova, 2012, s. 445). Nicméné, pro divky i chlapce s PAS je

internet mistem, kde si mohou bez pocitli izkosti a stresu z osobniho kontaktu uzit
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socialni interakci. Jejich vyjadfovaci schopnosti v pisemném projevu mohou byt
naprosto odliSné a navic mohou navazat kontakt s lidmi, které je posuzuji jen podle
jejich zajmi (Attwood, 2007, s. 87). Stranky jako je Facebook nebo Twitter umozni
vytvorit pocit prinalezeni ke skupiné (Simone, 2010, s. 100). Rudy Simone v knize
Aspergirls (2010) také nabada rodice, aby divkam internet neodpirali v dobrém
minéni je zaclenit mezi spoluzaky. Internet je pro né oblibené pojitko klidem
i informacim (Simone, 2010, s. 105). Je vSak dulezité polozit si otazku, do jaké miry

je tato ¢innost miiZe izolovat od skute¢ného svéta a skutec¢nych lidi.

Podle Attwooda (2007, s. 21) jsou média mnohdy prvnim odrazovym mustkem
pro urceni toho, ¢im se vlastné jedinec lisi. Informace, které lidé s PAS z médii
ziskaji, mohou vysvétlit nékteré charakteristiky, které na sobé vypozoruji. Blogy do
této skupiny patii a jejich mnoZstvi na internetu je skutecné velké. Autory jsou
prevazné zeny a popisuji svlij kazdodenni Zivot i své pocity. Mnohé z nich se vénuji
i vysvétleni svého chovani v urcitych situacich a poskytuji tak zcela unikatni thel

pohledu na kazdodennost Zeny s Aspergerovym syndromem®.

2.3 Planovani budoucnosti - rodina a prace lidi s PAS

NejcastéjSim problémem mladych lidi s PAS je separace od domova a rodiny.
Mohou mit potiZe s nalezenim prace ¢i partnera a s vyrovnanim se s kazdodennimi
ukony. Jejich prirozené charakteristiky jim mohou Zivot komplikovat, ale mnozi

z nich se snaZi a touzi nalézt partnera a byt schopni uZzivit rodinu.

2.3.1 Partnerské vztahy

Pratelstvi je zdkladem romantického vztahu (Nichols, 2009, s. 45) Najit si
nékoho blizkého miZe v pozdni adolescenci pramenit z potfeby najit si partnera.
To muze prinést i urcité komplikace, jelikoZ lidé s AS Casto zaménuji pratelskost
za zamilovanost a jsou tak cCastéji zklamani (Howlin, 2005, s. 250). Potreba
romantického vztahu v obdobi adolescence je mimoradné silna diky tomu, Ze

kazdy ma svou divku a chlapce a lidé s AS se vtomto nechtéji odliSovat.

6 Zajimavé blogy Zen s AS: http://aspergercafe.wordpress.com/; http://megzzaspergers.blogspot.cz/;

http://aspergersgirls.wordpress.com/; http://ihaveaspergers.webs.com/;

http://girloutsidespecialfeatures.blogspot.ca/
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Problémy najit si divku ¢i chlapce vede tak k frustraci a nespokojenosti a to i pres
uvédoméni problémd, které by vztah mohl ptinést (Howlin, 2005, s. 247). Vyvoj
socidlnich vztahi je u lidi s AS opoZdén, a tudiZz i zkuSenosti ziskavaji pozdéji.
Vrstevnici toto mohou vnimat jako zadminku ke zpochybnéni sexualni orientace
dotyc¢ného i Sikané (Dubin, 2009, s. 44). Rodici se potifeba sexudlnich vztahi
otevird i otazky masturbace a prvnich sexudlnich vztahi. Literatura se k tomuto
tématu stavi hlavné sohledem na rodiCe a ucitele, aby vysvétlili mladym
spoleCenska pravidla, ktera musi dodrZovat. Ve vyzkumné c¢asti se toto téma

objevuje ve formé tématu fantazii i otazek ohledné vlastni sexuality.

2.3.2 MoZnosti uplatnéni na pracovnim trhu

Lidé s Aspergerovym syndromem i pfes to, Ze jsou v pasu normy IQ,
zlstavaji doma rodici a praci si nenachazi (Thorova, 2012, s. 185). Samoziejmé zde
hraje roli pomérné mald obeznamenost zaméstnavateli se schopnostmi
a moznostmi téchto lidi, ale i samotna motivace lidi s AS. Otazkou napftiklad je,
zdali maji uvést svou diagnézu do Zivotopisu (Attwood, 2007, s. 30). Schopnosti,
které potfebujeme ve Skolnim nebo pracovnim prostredi, jsou u mladych lidi s AS
v urcitych oblastech omezené. Mysleni téchto lidi zlstava spiSe na konkrétni
roviné neZ abstraktni, prestoZze doposud nebyl proveden vyzkum, ktery by se
zabyval abstraktnim mySlenim u pripadi s AS. Diky konkrétnimu zplsobu
uvazovani vynikaji lidé s AS v technickych oborech, proto si buduji kariéry spiSe
v oblastech pocitacového programovani nez v matematice a fyzice (Sigman &

Capps, 1997, s.117).

Souhrnné Ize Fici, Ze obdobi adolescence s sebou prindsi zmény fyzické, psychické
ale i socidlni. Dochdzi k promeéné kognitivnich schopnosti a v souvislosti socidlniho
vnimdni. Dospivajici objevuje své nové nabyté dovednosti a hledd v Zivoté nové jistoty
mimo rodinné prostredi. DiileZitou souldsti vyvoje identity je vrstevnickd skupina,
vjejimZz rdmci se mlady Cclovek vymezuje a ztotoZriuje. Obdobi dospivani je
vyznamnym obdobim pro budovadni pratelstvi. Pro dospivajiciho s PAS je toto obdobi
ndrocnéjsi vzhledem k niZsim schopnostem navdzat a udrZet socidlni kontakt. Rovnéz
vysoké poZadavky v oblasti sekunddrniho vzdéldvdni mohou kldst vyssi ndroky na
jeho osobni zdroje. Dospivani lidi s PAS je doprovdzeno i nutnosti nezdvislosti
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v socidlnich situacich a klesd potreba dohledu rodicii. Mnohd témata v této kapitole
jsou spole¢nd pro vsSechny dospivajici s PAS. Ndsledujici kapitola se bude vénovat
hloubéji tématice dospivajicich divek s Aspergerovym syndromem, pro néz je téma

prdtelstvi a vztahti s vrstevniky i sebeurceni a otdzky budoucnosti stejné diileZité.

3. Prozivani adolescence u divek s Aspergerovym
syndromem
Predchozi kapitola predstavila vyvojové obdobi adolescence v obecném
ramci a prezentovala predevsim uskali formovani vztaht s vrstevniky. Nasledujici
usek se hloubéji zaméfi na téma vztahi divek k okoli i k sobé samotnym. Dospivani
divek je specifické proménami fyzickymi i psychickymi a prinasi nové ritualy, které

se divka musi naucit i pochopit.

Charakter PAS zpisobuje divkdm potiZe v oblastech jazyka a socidlnich
dovednosti. Jejich socidlni i jazykové dovednosti jsou ale lep$i ve srovnani
s chlapci. Divkam je totiZ umoZnén otevienéjsi projev emoci jako je strach ¢i
smutek, tudiz rodice divek s PAS vi vice o jejich vnitinim stavu nez rodice chlapcti
(Brody, 2000, in Solomon, 2012). Mnohé divky navic do obdobi adolescence nemaji
zadné problémy se socidlnim kontaktem a teprve pirechod na stfedni skolu
autistické rysy zviditelni. Divka je pak mnohdy izolovdna a bez pratel ¢i pomoci
rodiny mlze mit problémy pochopit co se sni i jejim télem déje (Simone, 2010,

s.67).

3.1 Socialni prostredi divek s Aspergerovym syndromem

Nasledujici odstavce se budou vénovat problematice navazovani vztahl
s vrstevniky i hledani partnera a jaké problémy to divkdm piinasi. Cerpala jsem
predevsim z bohatych poznatkl a zkusenosti dvou Zen s AS - Lian Holliday Willey
a Rudy Simone, které ve svych knihach prezentuji své osobni zazitky i zkuSenosti
z obdobi stredni Skoly i prvnich let na vysoké Skole. Nejprve se budu vénovat
tématu pratelstvi a teprve poté vztahim partnerskym. Mnoho mladych divek

se vnima svou jinakost a zvazuji, zda patii mezi oblibené (Nichols, 2009, s. 193).
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Dospivani divek v kontextu vrstevnické skupiny

Citlivé obdobi adolescence, kdy divky prochazi zménou fyzickou
i psychickou, s sebou prinasi i zména socialni - nova prostredi a zménu pojeti
vztahll s okolim. Tyto zmény mohou zpisobovat potiZe s porozuménim novym
dimenzim pratelstvi jako je byt ,in“ nebo skutecnosti, Ze pratelstvi se rychle méni.
V navazovani pratelstvi divkdm s AS brani i problémy skomunikaci, citlivé
smyslové vnimani ¢i mutismus (Simone, 2010, s. 95). Mutismus je epizodni
neschopnost reagovat na druhé verbalné a objevuje na prahu puberty. V momenté
silné uzkosti béhem socidlniho kontaktu dojde zpomaleni mysleni i vyjadrovani
a zvlasté u Zen, u nichZ se predpoklada castd a bohatd konverzace, to vytvari
dojem nezajmu o okoli (Simone, 2010, s. 69). V komunikaci pak vétSinou vénuji
pozornost obsahu sdéleni, nez tomu jakou ma formu, mohou mit potiZe
s pochopenim rychlé promény ndalad i jejich intenzity u okoli (Nichols, 2009,

s.192).

Podle Attwood (2007, s. 89) divky tak mnohem castéji trpi socialni uzkosti,
jelikozZ si jsou védomy své socialni naivity a chyb, kterych se dopousti v interakcich.
To miZe v nékterych pripadech vést k socidlni fobii a k naprostému odmitnuti
socialnich interakci. Uzkost miiZze nardist predev$im veder, kdy si divka pirehrava
vSechny interakce s ostatnimi, je proto diilezité, aby vzdy méla pozitivni zpétnou
vazbu od svych vrstevnikd i rodi¢i. Lian Holliday Willey ve své autobiografii
popisuje, Ze v blizkosti svych vrstevnikli doslova ztuhla, jelikoZ jeji smysly byly
zahlceny silnym proudem informaci (1999, s. 33). Travila tak radda ¢as o samoté,
jelikoZ si vystacila s vlastnimi myslenkami a nedélalo ji problémy se zabavit
(tamtéZ, s. 35). Samu sebe vnimala jako vyzkumnika, ktery zkoumal kazdy jemny
pohyb lidi kolem, a snaZila se nalézt pravidla, kterd vSichni stejné porusovali -
vytvorila si proto vlastni a mezi vrstevniky proplouvala (tamtéz, s. 36) Divky tak
davaji prednost lidem, ktefi jsou ,jini“ a oceniuji individualitu a spiSe si snazi nalézt

jednoho kamarada, ktery jim bude rozumét (Nichols, 2009, s. 178).
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Vztahy s ostatnimi divkami

Pratelstvi mezi divkami byvaji charakteristické hodinami dlouhych
dtvérnych rozhovort o riiznych tématech. Divky s AS se ale ¢asto odmitaji pratelit
s jinymi divkami, jelikoZ maji jiné zajmy. Ostatni divky si z nich mohou délat legraci
pro jejich nemddni vzhled a nezvyklé chovani, coZ mize prertst i v Sikanu a tim
i naprosté znemoZnéni navazani pratelstvi v budoucnu (Simone, 2010, s. 96).
Cinnosti vrstevnic mohou byt pro divku s AS matouci a ptili§ emocionalné
zaloZené. Preferuji logiku a pohodli, coZ se miiZe odrazet v jejich fyzickém vzhledu.
Obleceni voli spise praktické nez modni a vlasy mohou mit bud velmi dlouhé
a slouZzi jim jako zavés, za néz se mohou schovat, nebo se snazi potlacit své Zenské
rysy chlapeckym sestfihem (Attwood, 2007, s. 81). Lian H. Willey popisuje, Ze si
vSimala, jak se jeji vrstevnici oblékaji, a priznava, Ze sbarvami a vzory vzidy
bojovala. Popisuje také, jak ji jeji kamaradky radily, aby se o sebe starala vice, ale
ona preferovala radéji pohodli (Willey, 1999 s. 36). S nezadjmem o typicky divci
témata souvisi i Castéjsi pratelstvi s chlapci, mezi nimiZ se nemusi citit jind, jelikoZ
veskeré jeji odliSnosti si chlapci mohou vysvétlit tim, Ze je to jednodusSe dévce
(Attwood, 2007, s. 81). Tato skutecnost se objevila i v australském vyzkumu
o proZzivani dospivani divek s PAS, kde matky uvadély, Ze se jejich dcery bavily vice
s chlapci, jelikoZ tvorili vétSinu ve specialnich skupinach, kam divky dochazely

(Cridland et al., 2013; Nichols, 2009, s. 180).

Problém Sikany ve vrstevnické skupiné

Stinnou strankou kaZdého Zivota v kolektivu je Sikana. Za Sikanu se
povazuje poskozujici chovani nasmérované na jednu osobu, vniZ je vyrazné
nerovnovazné rozloZzeni sil (Gray, 2004 in Attwood, 2007, s. 96). Lidé
s Aspergerovym syndromem byvaji ¢asto vylouceni ze skupy nebo jsou oteviené
ignorovani - napiiklad ostatni jim neodpovidaji na otazky (Attwood, 2007, s. 97).
MiiZe se také stat, Ze se nékdo z okoli bude k doty¢nému chovat piatelsky, ale jeho
v diisledku jeho zaméry pratelské viibec nejsou. Lidé s Aspergerovym syndromem
jsou az Ctyrikrat vice obéti Sikany nez jejich vrstevnici ve véku 4 az 17 let a 90 %
matek nahlasilo, Ze jejich déti se stalo obéti néjaké formy Sikany (Attwood, 2007,

s. 98).
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Setka-li se divka se Sikanou, zméni to jeji vnimani druhych lidi a mize si
vybudovat velmi nizkou sebedvéru. Rudy Simone li¢i priklady divek,
které postupné ztratily vSechny své piatele a jak se z ob¢asnych postrkovani staly
tvrdé rvacky (Simone, 2010, s. 28-29). Jedna z moznosti pro divky, jak se vyhnout
Sikané na stredni Skole, je uzavrit se do samoty, nebo jim umoZnit prejit rovnou
na akademickou ptidu, kde uspéchy nestoji tolik na vazbach s vrstevniky (Simone,
2010, s. 30). Nick Dubin, diagnostikovany AS a ma se Sikanou zkuSenosti, ve své
knize uvadi, Ze azZ 94% lidi s PAS projde opakovanou Sikanou (Heinrichs, 2003,
in Dubin, 2009, s. 35). Lidé i divky sPAS se stavaji obétmi uz pro své
charakteristiky jako je nizka frustratni tolerance, sociadlni naivita, smyslova
precitlivélost nebo problémy se ¢tenim neverbalnich signali (Dubin, 2009, s. 49).
Divky se mohou stat obéti Zenské Sikany, kterd ma spiSe psychickou povahu -
Sireni pomluv, Skadleni nebo izolace divky. Nékteré divky navic tuto pozornost
vnimat jinak a projeviim jako otaceni oCi vsloup nebo hihnani priradi jinou
hodnotu. Divky s PAS ziskavaji i prezdivky - Nichols uvadi: samotaika, Sprtka nebo

lesba (Nichols, 2009, s. 195 - 196).

Nékolik vyzkumt prokazalo, Ze déti, které jsou ter¢em Sikany, vyrustaji
v dospélé s nizkou sebetctou, zvySenou uzkosti i vétSi nachylnosti k depresi
(Holges et al.,, 1997; Ladd and Ladd, 1998; Olweus, 1992; Slee, 1995 in Attwood,
2007 s. 101). Nejen divky, ale vSechny déti i dospivajici s PAS jsou citlivéjsi
k nasledkiim Sikany, jelikoZ uz maji prirozené nizsi sebeuctu, dispozice k tizkosti
a Casto ani nerozumi, pro¢ se nékdo k nim takto milize chovat (Attwood, 2007,

s.101).

Prvni partnerské vztahy divek

Divky, které travi mnoho casu ve vlastni spolecnosti v prepubertalnim
obdobi, mohou zazit nepochopeni nékterych situaci ve vztahu k opa¢nému pohlavi.
Fyzicka proména téla divky prinese i zdjem chlapct a divka nemusi vzdy pochopit
sexudlni kontext tohoto zajmu. Divka je proto zranitelnéjsi viici rliznym sexudlnim
predatorim a sexudlnimu zneuZziti i ze zoufalé touhy byt popularni mezi
vrstevnicemi (Attwood, 2007, s. 88). Nemusi si totiz vZdy uvédomit si, Ze s nimi

nékdo Spatné zachazi (Simone, 2010, s. 82). Simone (2010, s. 83) ve své knize
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uvadi, Ze divky mohou mit naivni, ,pohddkovy“ pohled na lasku a nemusi mit zcela

realny obraz o naplni vztahu.

Vybér partnera je velmi klicovy - co tedy muZi nejcastéji ocenuji na divkach
a zenach s AS? Paradoxné pro muZe soucitné s rodic¢ovskymi kvalitami je to pravé
urdita socialni nezralost a naivita. Casto je spojuji podobné zajmy a divky s AS
preferuji partnera, ktery by mohl vyvazit jejich problémy a je jim i trochu podobny
(Attwood, 2007, s. 306). Divky casto hledaji vzory v seridlech a pozoruji pribéh
a vyvoj vztahl (Attwood, 2007, s. 309). Mohou se tak intenzivni fascinaci
a predstavami Casto zamilovat do celebrit, hudebniki nebo hercti (Nichols, 2009,
s. 215). Divky ale ¢asto nemaji zajem o skutecny vztah a miiZe stat, Ze se chlapec
stane jejich ,zajmem“, coZ miize preriist aZ v prondsledovani dotyc¢ného, jelikoz
jejich prirozenou tendenci je o vSem piremyslet opakované a do hloubky, a proto je
cilem spiSe zjisStovani informaci o doty¢ném neZ realné navazani vztahu (Simon,
str. 79-80). Nicméné pro mnohé divky s AS je jednodussi si nalézt partnera nez
pratele, jelikoZ mohou mit nad prostredim ve vztahu vétsi kontrolu (Simone, 2010,
s. 82). Pritel je pak pro né velkou oporou, jelikoZ zastupuje i roli nejlepsiho pritele,

kterého si divka nemohla najit ve vrstevnické skupiné (Simone, 2010, s. 86).

3.2 Sebepojeti a identita

Dle Eriksonovych Osmi vékii ¢lovéka je toto obdobi urceno k definovani své
identity (Erikson, 1996, s. 14). Soudasti této identity je i identita genderova. Zeny
s AS o sobé Casto tvrdi, Ze nevlastni pouze Zenska identitu. Rudy Simone otevira
téma genderu tim, Ze lidé s AS jsou spiSe androgynni a jejich anima i animus jsou
v rovnovaze (Simone, 2010, s. 61). Tudiz prestoZe jsou heterosexualni, na pohlavi
jejich partnera jim tolik nezaleZi. Zaroven také tvrdi, Ze kdyby se Zeny s AS
porovnavaly s muZi, pak totiZ jejich odliSnosti nebudou tolik patrné (Simone, 2010,
s. 62). Genderova nezaraditelnost prispiva i k neurcitosti jejich vlastni identity Zen.
Stava se totiz, Ze se jejich osobnost ,méni“ - hledaji, kdo jsou, a proto maji velmi

silnou touhu po novych zkuSenostech (Simone, 2010, s. 63).

Zajimavym prikladem promény je zapojeni arteterapie pri sezeni s pubertalni

divkou. Pripadova studie (Elkis-Abuhoff & Deborah, 2008) popisuje divku, ktera
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byla zpocCatku uUzkostna a nekomunikativni. Kazdé sezeni vramci terapie
se vénovalo odliSnym tématlim zameéifené na prvky jeji osobnosti - KkolaZe
ze zrcadel (problém udrZeni o¢niho kontaktu), koldZ z obrazka (definice sebe
sama) nebo dialog s terapeutkou pomoci pastelek. BEhem terapie doSlo k obratu
a Emma byla mnohem otevienéjSi a dokonce zacala mluvit o svych planech

do budoucna.

Velkou pozornost divek vzbuzuje promeéna téla, kterou piinasi vyvoj
druhotnych pohlavnich znaki. Nichols (2009) se ve své knize zabyva vztahem
divek s AS ke svému télu. Jsou riznorodé od dplného nezajmu po posedlost svym
vzhledem. Zdlraznuje, Ze je potieba dalSitho vyzkumu, aby se =zabranilo
piripadnému rozvoji poruch prijml potravy (Nichols, 2009, s. 131). Diagn6za AS
miiZe byt zaménéna za poruchu prijmu potravy nebo jinou poruchou. Vyzkumy
z roku 2000 zjistil, Ze u 18-23 % divek s mentalni anorexii se nalezly projevy
typické pro AS (Gillberg & Billstedt, 2000, in Nichols, 2009, s. 134) a vyzkum z roku
1992 zase zjistil i rysy dalSich poruch, které doprovazeji symptomatiku AS - jde
predevSim o mentalni anorexii, obsedantné kompulzivni poruchu, paranoidni
projevy a potiZe s organizaci (Gillberg & Rastam, 1992 in Nichols, 2009, s. 131).
Tyto doprovodné projevy mohou byt sloZkami osobnosti divek s Aspergerovym

syndromem, které ovliviiuji jejich vinimani svéta i sebe sama.

3.3 Dosavadni vyzkumy divek s PAS

Vyzkumy vénujici se problematice PAS u divek se zamétuji na hledani pri¢in
této poruchy a snaze zpresnit diagnosticka kritéria. Vice se o divkach s PAS pak
dozvidame vétsSinou ze srovnavacich studii chlapcii a divek. Mnohé z nich jsou vSak
zaméreny na hledani symptoml vco nejranéjsim véku dévcat a opomiji vék
adolescence. U srovnavacich vyzkumi je také dllezité zdlraznit sloZeni a vékovy
rozptyl vyzkumného souboru. Zjistilo se, Ze ve vyzkumech, kde bylo vétsi vékové
rozpéti participantli (od predskolnich déti po adolescenty) se neprokazaly rozdily
mezi chlapci a divkami. Na druhou stranu v pripadech zkoumani konkrétnich
vékovych kategorii (predevSim vraném détstvi) se rozdily prokazaly. Z toho
dtivodu je mnoho vyzkumii zaméteno na hledani symptomi v co nejranéjsim véku
dévcat a opomiji vék adolescence. Obdobi adolescence se vénuje vyzkum
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o problematice vnitini psychopatologie srovnanim PAS divek, divek s béZznym
vyvojem a chlapcli s PAS. Autofi prokazali, Ze divky maji v obdobi adolescence
mnohem vétsi sklony k depresi neZ chlapci a pravé toto obdobi ukaze tento velky

rozdil (Nolen-Hoeksema & Girgus, 1994 in Solomon et al., 2012).

Pro vychodiska ktéto praci je stéZejni kvalitativni vyzkum zroku 2013,
ktery provedli Elizabeth Cridland, Sandra C. Jones, Caputi Peter a Magee A.
Christopher na Univerzité Wollongong v Australii. Autofi tvrdi, Ze jde o prvni
vyzkum zabyvajici se tématy dospivani divek s PAS. Pomoci dyadickych rozhovort
se tremi matkami a jejich dcerami, doplnénymi o rozhovory s dalSimi dvéma
matkami (jejichZ dcery se nemohly zuacastnit), zjistovali témata v oblastech
fyzickych, emocionalnich, socidlnich i sexudlnich. Zjistili, Ze mnoha témata sdili
divky s chlapci jako je vyrovnani se s pozdni diagnézou, prostredi stiedni Skoly
a role rodici. Néktera témata byla ale pro divky specificka - byt obklopena chlapci
a slozitost pratelskych vztahii dospivajicich divek (témata Sikany a obtiZnosti
vnavazovani pratelstvi). Kanalyze rozhovorti pouzili interpretativni
fenomenologickou analyzu, ktera se zaméruje na zkuSenost jedince a jeho vlastni
vnimani situaci. JelikoZ charakter mého vyzkumu spliiuje podobné parametry
(maly vzorek respondentti, polostrukturované rozhovory, zkusenostni zaméteni
otazek), jsem zvolila tento zplisob analyzy jako nejvhodnéjsi. Zaroven mne zajima,

nakolik se budu ve svych tématech lisit od australskych vyzkumnikii.

Shrneme-Ii tuto kapitolu, zjistime, Ze dospivani prinasi divkdm s PAS podobnd
témata jako kazZdému dospivajicimu. SnaZi se nalézt své misto ve vrstevnické skupiné
a zpracovat ndroky, které na né okoli klade. Divky s PAS maji problémy v socidlnich
interakcich i s divkami, s nimiZ nemusi sdilet spolecné zdjmy a nalézt si pak nejlepsi
pritelkyni, s niz budou sdilet tajemstvi a okamZiky dospivdni, je pro né obtiZné. Casto
naleznou své misto v chlapecké skupiné, s nimiZz sdili podobny zptisob uvaZovdni
a jejich odlisnost je pak interpretovdna pres jejich Zenskost. Ve vrstevnické skupiné
mohou divky zaZivat Sikanu i ze strany jinych divek ve formé pomluv a Sireni IZi, coZ
je ale obecné problém déti a dospivajicich s PAS. Prvni partnerské vztahy jsou pro
mladou divku velmi diileZité, prestoZe mohou mit idealistické predstavy o vztahu
a kvtili své socidlni naivité se mohou stdt tercem obtéZovdni. Divky mohou navazovat

vztahy na platonické i redlné tirovni, pricemz pritel ¢i manZel pak plni roli partnera
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i nejlepsiho pritele. Zenskd role je pro Zeny a divky s AS neur¢itd. Nevnimaji primdrné
jako Zeny, coZ se miiZe odrazit i v jejich partnerskych preferencich. Proména jejich
osobnosti provdzi i proména téla, jeZ divky vénuji riizny stuperi pozornost. Svét
dospivajicich divek s Aspergerovym syndromem je velmi riiznorody, tudiZ i vsechny
tyto informace se obtiZzné zobecriuji. V ndsledujici kapitole bude nastinén soucasny

vztah tri Zen ke svému dospivdni, kde tato variabilita je neprehlédnutelnd.
4. Empiricka cast
4.1 Uvedeni vyzkumného projektu

Oblasti poruch autistického spektra se zabyva velké mnoZstvi zahrani¢nich
vyzkumt, které se snazi predevsim urcit priciny téchto poruch a zlepsit
diagnosticka kritéria. Aspergeriiv syndrom je pro badatele zajimavy také
z nozologického hlediska, ale vSechny vyzkumy vénujici se PAS tvori vyzkumné
soubory prevazné z chlapc.

Empirickd ¢ast je oprena o kvalitativni vyzkum, ktery je sloZen ze dvou
Casti. Prvni cast je zaloZena na kombinaci polostrukturovanych rozhovori
s osobnimi asistentkami dospivajici divky, zucastnéného skrytého pozorovani
a osobnim hodnoceni matky divky. Druhou ¢ast tvori polostrukturované rozhovory
0 dospivani s dospélymi Zenami s diagnézou AS. Cilem obou casti bylo poznat
témata, ktera prinasi divkam s AS jejich dospivani. Zdmérem bylo ziskat nahled
na osobni zkuSenosti, a kterym tématiim vénuji nejvice pozornosti Zeny s AS a jak
obdobi dospivani vnimaji osobni asistentky. V empirické ¢asti vyvstaly odpovédi

na tyto otazky:

Jak Zeny s Aspergerovym syndromem vnimaji své dospivdani?

Kdo byl pro Zeny s AS klicovou postavou v jejich dospivdani?

Jaké byly jejich nejvétsi vyzvy a jak je prekonaly?

Jak vnimaji osobni asistenti dospivajici divku s Aspergerovym syndromem?

Co povaZuji osobni asistenti za problematické oblasti v dospivani divky
s Aspergerovym syndromem?
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4.2 Metodologie Setieni
4.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo celkem 8 osob a vybér participantd probéhl z rad
osobnich asistentli Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA), kde plisobim
jako pracovnik na pozici osobni asistent a ze skupiny sebeobhijci s diagnézou

Aspergerova syndromu.
4.2.1.1 Vybér vyzkumného souboru
1) Anamnéza: Hana

Hana (jméno bylo pro ucely vyzkumu zménéno) je sedmnactileta divka, k niz
jsem na podzim roku 2013 zacala kazdy tyden dochazet na osobni asistenci

za Ucelem ji vypomoci s ptipravou do skoly.

Matka Hany byla seznamena se zamérem vyzkumu a skutec¢nosti vedeni terénnich
zapiskl z asistenci a také byla oslovena k poskytnuti rozhovoru o dospivani své
dcery. Utast odmitla za celou nejbliz$i rodinu a poZadala mne, aby Hana
o probihajicim pozorovani nebyla uvédomena. Z tohoto divodu jsem v ramci

téchto asistenci figurovala jako skryty pozorovatel.

Vzhledem kneudcasti rodiny byla zvolena moZnost pohledu zvenci - reflexe
ostatnich asistentek, které kaZzdy tyden chodily Hané pomdhat s ptipravou
do Skoly. Vybér byl proto ucelovy a byly osloveny ctyri dal$i asistentky.

Tri asistentky s poskytnutim rozhovoru souhlasily.

Po zanalyzovani rozhovorl s asistentkami, nakonec matka kucasti svolila

a poskytla komentar k vysledkiim Setieni.

2) Obraz dospivani podle Zen s AS

Vybér Zen s AS pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor byl ucelovy.
Kritériem byla stanovena diagn6za Aspergerova syndromu dle MKN-10. Mira
postiZeni rovnéZ meéla umoznit, aby participantka rozuméla otazkam rozhovoru

a byla schopna i ochotna o svych zkuSenostech mluvit. S nalezenim vhodnych
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Ucastnic mi pomohl tzv. gatekeeper, neboli osoba, ktera umoziuje vyzkumnikovi
pobyt vterénu a pristup kzajimavym jedincim (Hendl, 2005, s. 152).
Zkontaktovala proto vedouciho pracovnika osobnich asistentli s prosbou
o umoZznéni provedeni vyzkumu. Byl seznamen s hlavni koncepci vyzkumu a stal se
prostfednikem mezi mnou a APLA. Vedouci pracovnik posléze vytipoval a oslovil
vhodné Kklientky. Osloveny byly celkem tfi Zeny a jedna matka s dcerou ve véku

dvandcti let. K poskytnuti rozhovoru se svolily dvé Zeny.
4.2.1.2 Popis vyzkumného souboru

1) Anamnéza Hana: Profily osobnich asistentek Hany

Osobni asistence je charakterizovdna smluvnim vztahem mezi klientem
a osobnim asistentem, pricemZ tuto smlouvu uzaviraji opatrovnici - nejcastéji
rodice klientli (vice viz Priloha €. 2). Kazda asistence ma vytycCeny cil, ktery
je kompromisem mezi potifebami ditéte a predstavami rodice, asistent pak usiluje

o jeho dosazeni. Asistentky - Ludmila, Lucie, Karolina - byly ve véku 23-24 let

a jejich vztah s Hanou se lisil délkou (tii mésice az dva roky) i predméty, které u ni

doucovaly v zavislosti na dni v tydnu.

Ludmile je 23 let a vénuje se oboru specidlni pedagogika a asistentkou
v APLA od roku 2008. K Hané chodidla dva roky na cca 2-6 hodin tydné, i kdyz
v soucasnosti spiSe narazové zastupuje. NejCastéji s Hanou probiraji némcinu,
ekonomii, pravo a déjepis. Podle jejich vlastnich slov je jeji hlavni motivaci k této
asistenci skutecnost, Ze se s Hanou rada setkava a je ji lidsky blizka. Asistence ji ale
frustruji, jelikoZ si neni jist4, zdali prispivaji k Haniné kvalité Zivota. Nelibi se ji, Ze
ma kazdy den a cely den doucovani. Hana podle ni vynika svou vili a je snaZiva,

dokaZe si rict, co potrebuje - ujisténi a povzbuzeni k ¢innostem.

Lucii je 23 let a je studentkou psychologie. Praci asistenta v APLA vykonava
2 roky. K Hané dochazi rok na 2-4 hodiny v tydnu a probiraji spolu biologii, chemii,
theologii, anglictinu a verejnou spravu. Jeji hlavni motivaci k této asistenci byla
jejimi vlastnimi slovy zpocatku Hanina vékova skupina a netradi¢ni napln

asistence, v soucasnosti je to jejich vzajemny vztah. Hana podle ni vynika svou
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vytrvalosti, zajmem o véci, paméti, smyslem pro humor a z predméti pak vynika

v chemii a anglictiné.

Karoliné je 24 let a studuje lékaiskou fakultu. Praci asistenta v APLA
vykonava pil roku a kHané chodi trfi mésice. Nejcastéji spolu probiraji
matematiku. Jako hlavni motivaci popsala, Ze ji rada vysvétluje véci, kterym
nerozumi a motivuje ji k pozitivnimu piistupu k uceni. Zaroven asistenci vnima
jako formu brigady a chtéla poznat svét lidi s poruchou autistického spektra. Hana
tak bylo jeji prvni setkdni s projevy Aspergerova syndromu. Délaji si prestavky
a v mezicasech si povidaji o béznych vécech. Hana podle ni vynika ve vécech, které
pochopi, jelikoz je pak dokaze aplikovat. Ve chvilich, kdy se Hana soustiedi,

ma dobré logické mysleni.
2) Profily Zen s diagndzou AS: Andrea & Alice

Andree je 39 let a diagn6ézu Aspergerova syndromu dostala ve 34 letech.
Je nadprimérné inteligentni (IQ 130), vystudovala gymndzium a v soucasnosti
si privydélavd na volné noze vlastni tvorbou a pobirda invalidni dtchod.
Ma v soucasnosti pritele. Jeji dospivani probihalo v obdobi pocatku devadesatych
let. Kromé Aspergerova syndromu v 15 letech dostala diagnézu mentalni anorexie

a pozdéji navic diagn6zu schizofrenie.

Alici je 29 let a AS ji byl diagnostikovan ve 26 letech. V soucasnosti studuje
vysokou $kolu a vystudovala ¢tytleté gymnazium. M4 dvé zaméstnani a je vdana.
Dospivala v prvni poloviné devadesatych let. Kromé Aspergerova syndromu

ma diagnézu deprese a dyskalkulie.

4.2.2 Pribéh terénnich praci

1) Anamnéza Hana: Polostrukturované rozhovory s asistentkami a skryté
zUcastnéné pozorovani

Prvni blok o dospivajici divce Hané obsahuje kombinaci vypovédi asistentek

v polostrukturovanych rozhovorech, vedeni terénni zapisku.
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Rozhovory s asistentkami (Ludmila, Lucie, Karolina) byly realizovany v pribéhu
mésicii dnora 2014 a byly dlouhé pfiiblizné 30-45 minut. Z rozhovorid byly

porizeny audiozaznamy, které byly doslovné prepsany.

Pripravené otazky polostrukturovaného rozhovoru (viz Priloha ¢. 3) byly
usporadany do skupin, které mély pomoci ziskat rtizné perspektivy asistentek
na chovani Hany béhem asistence - jeji soustredéni, nalada, témata rozhovord,
pribéh asistence a hodnocenti silnych i slabych stranek Hany. Podkladem pro tyto
okruhy byla dostupnda literatura k tématice divek s AS (vztahy s okoli, k sobé,
zajmy, Uvahy o budoucnosti), a také zdznamy z terénnich zapiskl z prostredi
asistence (problémy se soustiedénim, ritualy, témata hovori).

Béhem osobniho setkani asistentky nejprve podepsaly dvé kopie
informovaného souhlasu a vyplnily informacni dotazniky, v nichz byly tazany
na vék, jak dlouho praci asistenta vykonavaji, jaké predméty s Hanou nejcastéji
probiraji, jejich hlavni motivaci kasistenci a véem podle nich Hana vynika.
Rozhovor byl zahajen otevienou otazkou, jak by Hanu charakterizovaly a dalsi
otazky byly pokladdany vrizném poradi vzhledem ke Kkontextu piedchozich

odpovédi.

Za ucCelem debriefingu jsem oslovila matku Hany a informovala ji o priibéhu
vyzkumu. Matka tak poskytla pfi osobnim setkdni komentar k vysledkiim analyzy
rozhovort a poskytla informace k sestaveni anamnézy. Matka tak dokreslila obraz
dospivajici Hany a upozornila na uzkou perspektivu z pohledu osobni asistence.

Komentar byl zaznamenan formou poznamkovani toho, co matka sdélovala.
Osobni ucast béhem osobni asistence u Hany

Vramci mych osobnich asistenci dochazim k Hané od listopadu 2013
na 2-4 hodiny tydné. Pozorovani probéhlo v priibéhu asistenci po dobu tif mésici
(leden - brezen 2014). Kazda asistence byla zaznamenana formou terénnich
zapisk, kde jsem se zamétila na obsah nasich dialogti i chovani divky.

Béhem asistenci jsem vramci zachovani piani rodi¢ti nedélala zadné
poznamky a vSechny zapisy jsem proto délala bezprostfedné po skonceni
asistence. Zaznamy obsahuji priibéh asistence - obsah uciva, Hanino rozpolozeni,

témata, na néZ Hana narazela, o Cem vypravéla, jeji zvyky a projevy v chovani.
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V rdmci mych asistenci jsme probirali nejc¢astéji déjepis a literaturu. Tyto zaznamy

byly pouZity pro doplnéni a rozsireni vypovédi asistentek.
2) Life Story Interview s Zenami s AS

Druhy blok je tvofen vypravénim Zen v ramci podle struktury Life Story
Interview (McAdams, 2008). Tento rozhovor zohlediiuje rtizné aspekty a témata
tohoto Zivotniho obdobi z perspektivy participanta.

Life Story Interview (viz Priloha ¢. 4) patii mezi kvalitativni metody sbéru
dat. Umoznuje badateli ziskat jedinecny pribéh, skrze néjz jedinec sdili své Zivotni
zkuSenosti (Atkinson, 1998 s. 8). Porozuméni zivotlim jednotlivce je mozné
prostirednictvim pribéhu. Lidé v pribézich zachycuiji to, co pro né ma vyznam a diky
pribéhu ziskame cely kontext a rozezname v ném tak dilezité vyznamy (Atkinson,
1998, s. 7). UmoZniuje nahlédnout, jak vypravéc chape vlastni zkuSenosti a jak
rozumi svému zivotu v pribéhu casu (Atkinson, 1998, s. 8). Pribéh miize odhalit
konflikty a jejich reSeni, proménu nebo riist a nabidne tak vyzkumnikovi lepsi
porozuméni tomu, kdo je vypravéc (Atkinson, 1998, s. 9). Zvolila jsem tento typ
rozhovoru praveé kvili moZnosti nechat Zeny oteviené mluvit o tom, jaka témata
ony samy povazovaly za klicova pro jejich obdobi dospivani. Otazky v rozhovoru
jsem ale vztahovala k obdobi dospivani’, piestozZe jsem si védoma dilezitosti vlivii

obdobi pred a po obdobi dospivani.

Setkani s obéma Zenami s AS byly realizovany v pribéhu mésici biezna
a dubna roku 2014. Délka rozhovoru byla priblizné 2 hodiny a nahravky byly
doslovné a podrobeny analyze. Pfed samotnym setkanim, jsem s obéma Zenami
komunikovala pres email, nebo pres textové zpravy. Byly seznameny s motivem
vyzkumu i charakterem rozhovoru i skute¢nosti, Ze rozhovor bude nahravan.
Béhem osobniho setkani podepsaly dvé kopie informovaného souhlasu a byly
upozornény, Ze pokud jim néjaké téma v rozhovoru bude neprijemné, nemusi

0 ném hovofrit.

7 v.r 7 . iy P o v . e 7 v ,

Napriklad otazku na nejranéjsi vzpominku v Zivoté jsem modifikovala do tvaru: ,Jakd je Vase prvni
vzpominka spojend s dospivdnim? ¢i asociativni otdzky Co se Vdm vybavi jako prvni, pri slové
»~puberta”?
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Oba rozhovory byly zahajeny neformalnim povidanim mimo zadznam o jejich
soucasném zivoté - co aktualné délaji nebo co je bavi a zajima. Poté jsem vysvétlila
strukturu rozhovoru (stru¢ny popis, Ze ma osm casti, které se vénuji jinym typim
piibéhi). Rozhovor pak pokracoval obecnou otazkou, vjakém obdobi jejich
dospivani probihalo, a ptala jsem se na to, jak vnimaly revoluci v roce 1989. Poté
jsem se ridila strukturou Life Story Interview. Béhem rozhovoru jsem nechavala
Ucastnice mluvit a pokladala jsem dopliujici otazky, které odpovéd mély zpresnit,
nebo dodatecné vysvétlit, pripadné jsem se vratila k samotné otadzce, pokud
ucastnice odpovédéla v ramci tématu otazky, ale primo ji nezodpovédéla. Nicméné
i informace ztéchto odpovédi nesly Casto hodnotné informace, a proto byly
zarazeny do analyzy. Na zavér rozhovoru jsem poloZzila otazky, jeZ byly soucasti
rozhovoru pro osobni asistentky (vztah ke studiu, vnimani rodinné atmosféry,
vnimani sebe sama, jejich definice pritele, vztah k vrstevnikiim). Rozhovor jsme
zakoncili povidanim o pocitech zrozhovoru, co jim pripadné rozhovor ptinesl.
Odpovidala jsem na otazky k mé osobé nebo k tématu prace a pak jsme neformalné

rozhovor zakondili.

Pro zvySeni validity jsem po doslovném prepsdni odeslala prepisy
rozhovorli obéma ucastnicim ke komentari a k pfipadnym tpravam (Atkinson,
1998, s. 61), spolecné s dopliiujicim dotaznikem (vék, vék diagndzy, dalsi diagnozy,
doplnujici otazky k rozhovoru). Dale jsem méla pripravené dopliujici otazky, které
pfimo vychazely z odpovédi obou ucéastnic v ramci prvnich rozhovort. Nabidla
jsem moznost dalsitho setkani, komunikaci pomoci emailti nebo rozhovor pies
Skype. Pani Andrea preferovala komunikaci ptes email. S pani Alici jsem se setkala
podruhé a na vSechny pripravené otdzky mi tak odpovédéla osobné. Ve veskeré
komunikaci s uCastnicemi jsem zdtliraznila dobrovolnost odpovédi na doplnujici
otazky vzhledem k citlivé povaze tématu a faktu, Ze jsem se dotazovala na témata,

které Zeny v rozhovorech prilis nerozvedly.

Pro Life Story Interview validita a reliabilita nejsou nutné hodnotnymi
normami (Atkinson, 1998, s. 59). Vyrazné zde figuruje postava vyzkumnika
i skute¢nost, jak dotazované rozumély otdzkam v daném okamZiku. Zeny, které

se mnou svij pribéh sdilely, jsem stavéla na prvni pozici a konzultovala jsem s nimi
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i mé interpretace, aby nedoslo k chybnému pochopeni a tim udrzovala reliabilitu

i validitu mych zavérd.
4.2.3 Pribéh analyzy dat

1) Anamnéza Hana: Rozhovory s asistentkami, komentar matky, terénni

zapisky

Polostrukturované rozhovory s asistentkami mély shodny scénar
a obsahovala shodnda témata. Byla pouZita horizontalni analyza a oteviené
kodovani, ktera vytycuje shodna témata napric rozhovory. Po doslovném prepsani
rozhovorli s asistentkami, byly tyto rozhovory podrobeny prvnimu cteni
a vymezeni témat, které se objevily ve vSech odpovédich. V druhém cteni byly
stanoveny obecnéjSi témata a nakonec roztridény do skupin, které odpovidaji

podkapitolam v prezentaci Setifeni. Kazdé téma bylo okomentovano a doplnéno

citacemi z rozhovoru.

Odpovédi vice vypovidaly o pozici asistentek a jejimu vztahu k Hané nez
o divce samotné, ale také pomohly vytvorit predstavu, jakym tématim
a problémim asistentky vénovaly u Hany nejvétsi pozornost. Jednotlivd témata
pak byla rozvinuta nebo doplnéna poznamkami z terénnich zapiskl ziskanych

béhem zucastnéného skrytého pozorovani.
2) Analyza Life Story Interview s Zenami s AS

Piepsané audiozaznamy rozhovort s Zenami s AS byly analyzovany pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy (dale IPA). Tato metoda analyzy byla
zvolena vzhledem kzaméreni vyzkumu na zkuSenosti a témata dospivani Zen
s Aspergerovym syndromem. Ukolem vyzkumnika je pravé porozumét tomu,
jakym zplisobem ucastnik rozumi své zkuSenosti. Je to nejvhodnéjsi zpiisob
analyzy vzhledem k malému homogennimu vzorku a povaze metody sbéru dat,
kterym je polostrukturovany rozhovor. IPA umoZnuje ziskat detailni obraz
kazdého respondenta i jejich podobnosti a rozdily (Shinebourne in Frost, 2011,
s. 49). Zamétuje se na jedine¢nost zkuSenosti respondentti a popis zkusSenosti, coz

je icilem vyzkumu.
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Analyza ma nékolik kroki. Pro hlubsi pochopeni zkuSenosti kazdé Zeny
jsem provedla analyzu vertikalni a vymezila jsem témata klicova pro kazdou Zenu
zvlast. Byla provedena deskripce a interpretace obou rozhovort a byla vyclenéna
kliCova témata a kategorie, kterd zaroven vytvorila osnovu pro prezentaci
vysledki. Nasledovala analyza horizontalni, v niZ byly oba rozhovory porovnany,
a byla vymezena paralelni témata a byla usporddana do dvou obecnych kapitol,
které odpovidaji tématim u kaZzdé Zeny (socidlni vazby a wvnitini prozivani

dospivani).

Vramci diskuze je pak prezentovan prilinik vSech témat - zrozhovori
s asistentkami o dospivajici divce Hané i obou Zen s AS a je doplnén srovnanim

s informacemi v dostupné literatute i béZnym pribéhem dospivani.

4.2.4 Etika vyzkumu

Veskeré informace vtéto praci jsou uvedeny se souhlasem ucastnikd.
VSechna uvedena jména jsou kvili zachovani anonymity smysSlena. VSichni
Ucastnici byli uvédomeni o anonymité dat, souhlasili s audiozaznamem a podepsali
dvé kopie informovaného souhlasu podle ustanoveni §93-103 obcanského

zakoniku o zasahu do integrity o dobrovolnosti i€astnéni se vyzkumu.

Béhem provadéni vyzkumu jsem se snaZila o maximalni transparentnost, tudiz
jsem prepisy rozhovori analyzu i interpretace Kkonzultovala se samotnymi
ucastniky, kteri tak ziskali prostor ke korekci mych zavérd, a k zpresnéni
a validizaci vysledkl. Se vSemi ucastniky jsem ziistala vtésném kontaktu
a spolupraci, pii odpovidani na dopliujici otazky, které mély zpresnit ¢i potvrdit
prvotni vypovédi. Zpracovani problematiky dospivani vyzadovalo citlivy pristup,
jelikoz to je obdobi plné zmén a neni pro kazdou divku (i bez AS) tou
nejprijemnéjsi zkuSenosti. ZdGvodu citlivéeho obsahu prepisu rozhovori

s asistentkami i obéma Zenami s AS jsou tyto prepisy k nahlédnuti u autorky prace.
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5. Anamnéza: Hana

Hana se narodila v roce 1997 a v soucasnosti Zije v Praze se svoji rodinou.
Rodice maji oba vysokoskolské vzdélani (matka narozena 1965, otec 1962).
Rodina je neuplna, otec s rodinou neZije, matka ma nového partnera. Hana ma
bratra, ktery studuje vysokou Skolu a rovnéZ Zije srodinou. Vrodiné se

nevyskytuje Zadny druh postiZeni ani zdravotni problémy.

Osobni anamnéza3

Téhotenstvi probihalo bez potiZi, problémy se objevily pfi porodu
(priduSeni, pobyt vinkubatoru). Vyvoj pak probihal normalné, matka si vSimla
motorické neobratnosti a problémii sjemnou motorikou. Hana navs$tévovala
materskou Skolu od tff let, v kolektivu problémy neméla. Na zakladni Skolu $la bez
odkladu, objevily se specifické poruchy uceni dyslexie - dysgrafie a dyskalkulie,
navs$tévovala pedagogicko-psychologickou poradnu a vsoucasnosti se tyto
problémy podle matky tolik nevyskytuji. Na bézné zakladni Skole se jeji primeér
zhorsil, prestoupila proto vSesté tridé do Skoly pro zaky se specifickymi
poruchami uceni, kde prospivala bez obtizi s vybornym primérem. Zde matka
zaznamenala problémy v kolektivu - Hana nebyla spoluzaky prijimana a objevily
se prvky Sikany. Ve c¢trnacti letech ji byla diagnostikovan Aspergeriiv syndrom
a obsedantné kompulzivni porucha. V soucasnosti Hana navstévuje stredni skolu
se zaméfenim na vefejnou spravu a doucovani ma kazdy den a probiraji se témata
podle jejich potieb, prospivd primérné. Matka ma o svoji dceru zajem, je

v aktivnim kontaktu se skolou a stara se o naplii volného ¢asu Hany.

5.1 Vysledky Setireni rozhovort s asistentkami

V rdmci osobni asistence u Hany bylo cilem k vedeni k véts$i samostatnosti
béhem domaci pripravy do Skoly. Prostor pro rozhovory o jinych tématech byl
proto zuZeny, ale asistentky béhem odpovédi ukazaly i zdjem o osobni Zivot Hany
a snazily se néktera témata samy otevirat. Jejich znalosti vSak lze oznacit za

omezené pravé diky kontextu asistence. VSechny zdiraznily, Ze by védély vice,

8 . ” . "
Informace v anamnéze byly uvedeny matkou p¥i osobnim setkani.
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pokud by se s Hanou vidaly i za jinych situaci. Rozhovory pokryly témata, ktera
jsou pro oblasti dospivani dileZita, jak uvadi Langemeier & Krejcifova (2006)
a Vagnerova (2012). Patii sem predevSim Hanin vztah k vrstevnikiim, k sobé samé,
ke studiu a budoucnosti. Néktera témata se vynoftila v priibéhu terénnich praci
jako napriklad role maminky, o niZ asistentky mluvily nejcastéji v souvislosti
s tématem studia Hany. Objevilo se i téma vlastniho svéta v kontextu dotazu na
vztah k vrstevniklim nebo vnimani vlastniho vzhledu v ramci toho, jak asistentky
vnimaji vztah Hany k sobé samotné, ale i zcela samostatné jako téma, o némz mluvi

v momentech rozptyleni béhem asistence. Kazda osobni asistentka povaZovala za

problematickou oblast néco jiného, coz umoznilo nahlédnout divku z riiznych ahld.

Kazdé téma bylo doplnéno o perspektivu maminky, ktera reagovala
na kazdé téma popisem své osobni zkuSenosti a svého osobniho nahledu.
Informace jsou prepisem poznamek, které vznikaly béhem osobniho setkani a
vSechny komentare proSly optikou samotné maminky. Maminka se nejvice
vénovala komentaiim ohledné studia a naplné volného ¢asu Hany i skutecnosti jak

vidi vztahy, jez ma Hana s vrstevniky.

Klicova témata v jednotlivych rozhovorech s asistentkami: Ludmila,
Karolina, Lucie

Téma, kterému Ludmila u Hany vénovala nejvétsi pozornost je castéjsi
prozivani selhani nez Uspéchu. Nejvice na toto téma upozoriiovala v souvislosti
s kazdodennimi asistencemi a dojmu, Ze Hana nema moc volného ¢asu na jinou
seberealizaci. Selhani propojovala s naro¢nou stiedni Skolou, kterou podle Ludmily
studuje kviili mamince. Prozivani opakovaného selhani ve skolni dochazce piispiva

k celkové nizsi sebejistoté divky a odrazi se v sebekritickych vyrocich.

Karolina se Hané vénovala spiSe zhlediska jejiho dospivani nez
Aspergerova syndromu a snaZila se jeji situaci vnimat objektivné a nesoustredila
se na Haniny potiZe. Jeji chovani si vétSinou vykladala jako pfirozenou soucast
obdobi, v némz se nachazi. Jako jediny problém vnima Haninu sniZenou schopnost
se dlouhodobé soustredit, coZ ale priklada spisSe jejimu véku a nizké motivaci ke

studiu. Stejné tak i zvySeny zajem o vlastni vzhled, ktery Hana kritizuje. Vztah
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k vrstevnikiim ani své dospivani Hana podle Karoliny prili§ neproziva a je ji dobte

v jejim vlastnim svété a v okruhu rodiny.

Lucie se vrozhovoru zamérila na narocnost Skoly, ktera Hané podle ni
neprinese praktické znalosti do Zivota. Zaroven akcentovala Haniny nedostatky
v socialnich dovednostech, na nichz by méla Hana spiSe pracovat a uvedla
domnénku, Ze i pro samotnou Hanu jsou vztahy s vrstevniky citlivd oblast. Lucie
projevila obavy o jeji budoucnost a mozZnost uplatnéni s poznatky, které ziska nyni

na stredni skole a béhem asistenci.

5.2.1 Socialni vazby - rodina, vrstevnici, asistent

Dilezitost maminky

Asistentky se roli maminky vénovaly v kontextech odpovédi predevSim na
otazky ohledné vztahu ke studiu a zajml. VSechny vnimaly uzky a dobry vztah
mezi Hanou a maminkou. Lucie vztahu rozumi jako velmi zavisly ze strany Hany,
Karolina si vSimla spiSe Hanino pozitivni prijeti maminky bez nutkani k rebelii.
Ludmila popis vztahu mezi matkou a dcerou neuvedla, o matce mluvi hlavné
v kontextu studia Hany.

Lucie: ,...protoZe jak je navdzand na tu mamku a bude ji v podstaté osmndct, takZe navzdory véku
je v podstaté takovy nevinny dite...”

Karolina: ,,...tak Ze tfeba tohle s tou maminkou, Ze tak jako komunikuji, jako Ze si délaji ze sebe
legraci...Ze to neni takovy to pubertdlni jako tipIné odmitnuti téch rodi¢i.”

Vrstevnici a kamaradi - piredstavy asistentek o vztahu Hany k okoli

Otazky tykajici se socidlnich vazeb mély zjistit, jak se Hana vztahuje
k vrstevnikiim, tridé a samotné asistentce. Asistentky odpovidaly riizné, predevsim
vtom sméru, Ze o vrstevnicich, kamaradech ¢i spoluZzacich Hana téméf nemluvi.
Zminky o spoluzacich ve tridé se u Hany podle asistentek objevuji pouze
v souvislosti se Skolnimi zaleZitostmi (pajceni seSitu, zjisténi informaci). Karolina
a Lucie si mysli, Ze se Hana radéji uchyluje do vlastniho svéta a zajem o vrstevniky
nema a ani nema moc kamaradu. Lucie navic vnima Haninu sniZenou schopnost

kontakty navazovat jako problém, na némz by méla pracovat.

43



Ludmila: ,..a vZdycky jsem tak néjak implicitné predpoklddala, Ze Hana nemd moc
kamarddii. Ze v ty skole, se moc s vrstevnikama nestykd.“®

Lucie: ,podle toho si myslim, Ze jako téch kamarddii moc nemd” - ,Radéji se bavi o nékom,
kdo je pro ni jako imaginat...prosté néjaké ty predstavené bytosti, nez aby teSila ty redlné
vztahy.”

Karolina: ,...ale eh, v podstaté jakoby néjaké, jako Ze by se o téch lidech bavila, tak o to ne...” -
»-jakoby déld to na mé takovej dojem, Ze spis si Zije v takovém jakoby vlastnim svété trochu,
ale rekla bych, Ze néjaké trauma teda jakoby z toho nemd...”

Asistentky ale projevily zajem o toto téma Hany a premysli o ném, prestoZe o ném
sama Hana nemluvi.

Karolina: ,To mé taky jakoby fascinuje a jesté jsem se ji na to jakoby prFilis - jakoby Ze bych se
ji na to nékdy zeptala, jestli jakoby jaké tam md vztahy."”

Lucie: ,,JakoZe sama od sebe asi nezacala. VZdycky jsem se prosté snaZila jd na néco
vyptdvat, protoZe mé to zajimalo, protoZe jsem chtéla udélat tu prestdvku i o nécem, abysme
se, abych ji lip poznala tieba...”

Hanin vztah k vrstevnikiim nehodnotily ani negativné ani pozitivné a zdliraznovaly
nedostatek informaci o tom, jak zapada v ramci tridy.
Lucie: ,...nevim, jak se chovd v kolektivu ve tiidé, kde je viastné spousta lidi v jejim véku a

nejsou to viastné ti dospéli, u kterych je zvykld, Ze jim miiZe rikat néjaké véci narovinu, které
vlastné nevim, jak by tamti lidi prijali.”

Karolina: ,...nevim, jak teda piisobi ona na né, protoZe jakoby je nezndm, takZe si nedokdzu
predstavit, jako, jestli jsou na tom jako, jestli jsou ti‘eba jinde, nebo jestli si rozumi...”

Vramci mych asistenci Hana zminovala spoluzdky ze tiidy v pozitivnim
i negativnim slova smyslu. Za pozitivni povaZuji okamzik, kdy mi ukazovala
ynaramek pratelstvi, ktery dostala od své spoluzacky a mluvila o ni jako
o kamaradce. Negativné se zminila o spoluZacce, ktera ji tvrdila, Ze nedostuduje,

¢imzZ posilila Haniny pochybnosti o svych schopnostech pri pripravé do skoly.

V odpovédich asistentek se odrazila mira otevienosti Hany vii¢i nim.
S Ludmilou a Karolinou o spoluzacich témér nebo viibec nemluvi, zatimco s Lucii
probiraly vice témat (chlapce ve tridé, kamaradkach ze tridy), prestoZe je podle ni

téma pro Hanu neptijemné, jelikoZ je to jedna z oblasti, v niZ selhava.

9 Ludmila v rdmci autorizace dodala komenta¥, Ze tento nazor byl unahleny, protoZe nevi, jaké vztahy ve $kole
Hana m4, a proto uvazovala ptes stereotyp ¢lovéka s Aspergerovym syndromem.
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Lucie: ,MozZnd nekdy, kdyZ jsme se o tom fakt bavili, tak to vypadalo, Ze asi nevi, jak na to. Ale
nechce o tom ani moc mluvit, podle mé je to prdvé oblast, ve ktery selhdvd, takZe se ji vyhybd
iv té komunikaci, Ze od toho jako utikd, nejen v realite, ale i v samotnych rozhovorech...”

Asistentka Karolina ma opa¢ny ndzor - nemysli si, Ze by absence kontaktu
s vrstevniky Hanu trapila, ale zaroven dodava, Ze pro to nema primé dikazy.

Karolina: ,...Jakoby nemdm pocit, Ze by z toho byla néjakd, Ze by byla takovy ten samotdr, co
je smutny, Ze je sdm, ale zdroveri vlastné o nikom konkrétné nikdy nemluvi, takZe tézko rict....”

Skutec¢nost, Ze Hana o spoluZzacich prili§ nemluvi, mize byt zplisobena kontextem
celé asistence, kterd je douCovanim a Haninym vnitinim nastavenim vici hovortim

mimo ucivo, Ze asistence je vymezena pouze pro ucivo.
Hanin vztah k asistentkam

Mira otevienosti Hany k asistentkdm se odrazi v jejich vzajemném vztahu. Hana
nesdili totéZ se vSemi asistentkami - sLucii mluvily i o chlapcich ve tridé
a s Karolinou nebo Ludmilou Zadné informace z prostredi tfidy nesdili. VSechny
asistentky Hané nabizi rovinu pratelstvi a zaroven priznavaji svou roli autority, coz
je profesni soucast role osobniho asistenta, prestoZe je vztah asistent-klient
na tenké hranici se skutecnym piatelstvim, kde se role autority nevyskytuje.

Ludmila?9: ,No prijde mi, Ze neni tiplné jednoznacny, Ze mé vnimd jako kamarddku. Jd se

snazim ji to co nejvic nabidnout, abych mohla byt pro ni kamarddka.” - ,Obraci se na mé
o néjaké vedeni a podporu.” - , TakZe si myslim, Ze se ke mné vztahuje spis jako k autorité.”

Lucie: Ale nejdriv byla takovd néjakd trochu odmérend, to je normdlni, a Ze mé vnimala asi
jako vétsi autoritu...” - ,TakZe si myslim, Ze ted’ je to v podstaté na takové kamarddské
bdzi. Popoviddme si o vécech mimo skolu, rekne mi novinky...”

Karolina: ,/d myslim, Ze je to docela hezky vztah, takovej jako néco mezi prdtelskym
a takovym autoritativnim ode mé.”- ,Myslim si, Ze jsem pro ni takovd jako prijemnéjsi
alternativa téch autorit, co md ve skole.”

191 udmila definovala pritele slovy: podpora, reciprocita, pocit bezpeci umoziujici jeji zranitelnost. Na zakladé
toho odvodila, Ze pod pojmem ,kamaradka“ spiSe myslela termin partner, ktery poskytuje jednostrannou
podporu. Nicméné dodava, Ze do asistence pronikaji prvky pratelské, kdy si nékteré komentare Hany bere
osobné a je ji ochotna pomoci i mimo ramec zadani asistence.
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Shrnuti a interpretace: Socialni vazby Hany

Asistentky vnimaly rodinnou atmosféru pozitivné a vSimly si blizkého
vztahu s maminkou. Vztahy se svym okolim jsou pro asistentky nezndmou oblasti,
proto o ném hovori opatrné, protoZze nemaji mnoho informaci. Hana o svych
vrstevnicich ani sama nemluvi. Vytvareji si proto vlastni predstavy o tom, jak Hana
vramci své vrstevnické skupiny zapada. Predpokladaji, Ze mnoho pratel nema
a dvé asistentky maiji pocit, Ze je radéji ve ,vlastnim svété“. Kazda ale uvidi odliSny
dliivod - Lucie vtom vidi spiSe Unik pred selhanim v komunikaci, Karolina spiSe
nezajem o to svrstevniky kontakt navazovat. Asistentky vnimaji svou roli na
pomezi pratelstvi a autority, coZ ve své podstaté vyplyva z povahy vztahu osobni
asistent - klient. S kaZzdou asistentkou ma jiny stupen otevienosti a sdili s kazdou
asistentkou jiné mnozstvi informaci ze svého osobniho Zivota. V tomto vztahu je
mozné nalézt dvé tendence - snahu navazat diivérny vztah s asistentkou, ktery by
suploval dyadické pratelstvi s vrstevnici, které je charakteristické v obdobi
dospivani (Langmeier & Krejcirova, 2006, s. 154; Vagnerova, 2012, s. 431), a také
nutkani ke vzdoru vici pozadavkliim asistentky. Skutecnost, Ze asistentky nemély
mnoho informaci o Zivoté Hany nad ramec osobni asistence, je vedl k prezentovani
stereotypnich odpovédi na téma vztahli Hany s vrstevniky. Stereotypni chapani

pak ptispélo k popisu vrstevnickych vztaht jako tabu.
Komentar matky:

Maminka vnima dvé roviny vrstevnickych vztahG - vramci kolektivu
a ve volném case. Tridu popsala jako sloZenou pievazné z dévcat, kde si Hana naSla
svoji skupinu lidi, ktera ji prijima a jednu spoluZacku ma velmi rada.
Dle jejich slov Hanu nikdo ve tfidé neodmitd ani si zni nedéld legraci.
Matka zminila, Ze nebyla naklonéna umisténi Hany na odborné ucilisté, jelikoz na
zakladni Skole, méla Hana problémy se Sikanou a méla obavy, Ze se situace bude
opakovat. Povazuje kolektiv na stfedni Skole jako vice socialné uvédomély, a proto
i Hanu bez problémi pftijali. VSimla si ale, Ze Hana miiZe mit problémy s povidanim
si s dévcaty, jelikoZ nevi, jak vést dialog ,0 niCem", coZ je Castou naplii rozhovori

dospivajicich (Vagnerova, 2012, s. 444, 479).
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Maminka doplnila, Ze Hana nema s kym travit sviij volny ¢as. Hanu popisuje
sice jako introvertni, ale dodava, Ze nemd problémy s navazanim kontaktu.
Vzpominala na jednu Haninu kamaradku, rovnéZz divku s Aspergerovym
syndromem, se kterou Hana stravila cely den, rozumély si a doplnovaly se.
Nicméné divka nebydli pobliZ, coz matka hodnoti jako problém, Ze Hana nema ve
svém okoli divku, s niZ by si rozuméla a mohla tak travit volny cas. Jako detail
zminila i skutecnost, Ze Hana rika své mamince, Ze je jeji nejlepsi kamaradka. Coz
pry spolu vycetli z knihy o Aspergerové syndromu, kde bylo uvedeno, Ze lidé s AS

nachazeji pratele spiSe v prosttedi rodiny.

5.2.2 Studium: velké naroky vs. napln volného casu

Nazory asistentek o motivaci Hany ke studiu se shoduji. Lucie a Ludmila
nevnimaji samostatnou motivaci divky a jeji zdroj vidi spiSe v rodiné - predevsim
zminuji vliv maminky. Karolina maminku chape spiSe jako ptirozenou rodi¢ovskou

rv s

autoritu, ktera dohliZi nad studiem divky, coZ Hana podle ni prijima.

Ludmila: ,Myslim, Ze studium vnimd jako povinnost...myslim, Ze Hana tohle prejala od své
matky...”

Lucie: ,Myslim, Ze hlavni motivace jsou tam ti rodice, protoZe ona md v sobé dost
internalizovanou tu svoji mamku...“

Karolina: ,...myslim, Ze ta maminka je jakoby, ehm, jako prijala tu situaci tak jak je, snaZi se
teda, aby se dobte ucila, Hanicka a tak a ta to néjak jakoby akceptuje, i bych rekla, Ze tu
maminku nakonec tieba poslechne.”

Podle mého nazoru ma studium oborové skoly pravdépodobné zlepsit pozici Hany
v budoucim uplatnéni na pracovnim trhu, ale rovnéz je mozné se domnivat, ze
Hana akceptuje narocnost skoly, aby vyhovéla pranim své matky. Podle Lucie je
Skola pro Hanu naroc¢na a neprinese ji mnoho praktickych dovednosti.

Lucie:, Tak popsala bych ji asi jako divku momentdlné v pubertdInim véku v podstaté a chodi
na - z mého pohledu - dost téZkou $kolu a moznd i z jejiho...”

v

Na druhou stranu vybérem naroc¢néjsi stiedni Skoly klade matka na Hanu vyssi
naroky, na ¢emz se asistentky ve vypovédich shoduji. Dle odpovédi asistentek
Hana studuje Skolu, ktera je nad jeji sily, a proto potrebuje vénovat velké mnoZstvi

Casu pripravé do Skoly.
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Ludmila: ,Prijde mi, Ze diileZity je, Ze md maminku, kterd po ni chce vice, neZ ta Hana tiplné
by potrebovala ddt, nebo miiZe pohodiné jako vydat. Chce po ni prosté neredlny vykon.”

Lucie: , TakZe viastné se néjakym zpiisobem snaZi, protoZe jejil mamka viastné dost tlaci na to,
aby tu $kolu zvlddala, i kdyZ je to v podstaté nad jeji sily, proto tam chodi ti asistenti, kterf ji
s tim pomdhaji...“

Karolina: ,MoZnd nékdy md na ni jakoby vyssi ndroky v nécem, neZ ona zviddne, to asi jo, ale
tak asi zase to ¢loveéku nemiiZe nikdo, jd ji to asi moc nezazlivam...”

Podle odpovédi asistentek hraje maminka dileZitou roli pfi organizaci

v s

mimoskolniho ¢asu Hany. Hlavni ndplni tohoto casu je asistence, jejimZ ikolem je

kazdodenni pomoc s pripravou do Skoly a zvladnuti jeji ndrocnosti. VSechny

7

asistentky vétSinou popsaly, Ze Hana nema Zadné konicky.

Ludmila: , Vim, Ze volnocasové aktivity jakoby nemd Zddné, kromé toho, Ze se prosté kazdé
odpoledne ulfi s asistentkami do vecera.” - ,,...no jd myslim, Ze vona ted’ka nic nedéld, k nicemu
nebyla vedend. Je to fakt takové vakuum v jejim Zivoté.”

Lucie: ,...TakZe v podstaté ona néjaké ty své zdjmy nerozviji..“

Karolina: ,...Ale ti'eba néjaké sporty nebo takhle, to jsem nezazna-nebo zvitata nebo jakoby
néjaky konicek, kterymu by se intenzivné vénovala, tak to jsem nic neznamenala...”

Lucie a Ludmila povaZuji malé mnoZstvi mimoskolni aktivity za prostor netuspéchu
a premysli o nalezeni prostoru, v némz by Hana zaZila ispéch i mimo Skolu. Obé

tyto asistentky vnimaji souvislost mezi intenzivni pripravou do Skoly v asistenci

v

a skutecnosti, Ze Hana nema prili$ konicka.

Ludmila: ,Je to takovd véc, o které si vZdycky rikdm, Ze bych ji prdla, aby méla moZnost proZit
uspéch v néjaké jiné oblasti...ale ja mdm pocit, Ze ta jeji kvalita Zivota se md sklddat i z toho,
Ze bude mit néjaké jiné konciky a bude mit moZnost proZit tspéch v jiné oblasti...” - ,...Ze ji
poskytujeme socidlni sluZzbu, kterd ji md pomoct, aby se ucila kaZdé odpoledne, ale jd mdm
pocit, Ze ta jeji kvalita Zivota se md sklddat i z toho, Ze bude mit néjaké konicky...”

Lucie: ,...No a o tom jsem mluvila, o tom prostoru v téch asistencich, myslim si, Ze je to takovd
prileZitost, kterd by ji mohla mozZnd pomoct i v tom hleddni jinych aktivit, ve kterych by
jednak byla dobrd a jedna by ji moznd bavily...” - ,...Ale v diisledku vlastné nemd c¢as na
oddech a na jiné aktivity, takZe tim vlastné i zaostdvd za témi jinymi lidmi v jejim véku, Ze
vilastné déld tu skolu tiplné naplno....”

Shrnuti a interpretace: Studium a volny cas

V oblasti studia je dtlezitd role maminky, ktera se snazi zajistit lepsi

budoucnost své dcery prostiednictvim studia bézné stredni skoly. Hana potiebuje

peclivéjsi pripravu neZ jeji vrstevnice, s¢imZ ji pomahaji osobni asistentky.
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Asistentky se na zakladé svych zkusenosti domnivaji, Ze Skola je pro ni naro¢na
a nevnimaji vyraznou motivaci ze strany divky Skolu studovat. Vztahuji tuto
skutecnost k mamince, kterd ma podle nich na Hanu vyssi naroky. Dvé asistentky
tedy vnimaji jako problém skutecnost, Ze Hana travi kazdy den pripravou do Skoly
v rdmci asistence. Skola je podle nich vnimana spise jako prostor div¢ina selhani
a kazdodenni priprava zmensSuje mozZnost zazit uspéch v jiné oblasti, ktera by ji

byla bliZsi.
Komentar matky:

Maminka Hany téma Skoly komentovala ze vSech nejobsahleji. Je to téma,
které s Hanou spole¢né dlouho a peclivé diskutovaly (navstévovaly dny otevirenych
dverii). Podle matcinych slov bylo Haninym cilem na zakladni Skole jit na vysokou
Skolu, jelikoZ v jejim prostiedi, kdy kazdy ¢len rodiny vysokou skolu m4, je to pro
ni norma. Uvedla také, Ze si je védoma jejich limitQi, presto se snazi Hané tuto
moZnost pribliZit tim, Ze studuje oborovou stfedni Skolu. Vnima to jako formu
poskytnuti pomoci. Pfi rozhodovani se o vybéru stifedni Skoly rodina zvaZovala
i moznost odborného ucilisté, ale ani na zakladé zajmt Hany, Ci jejich motorické
zrucnosti tuto moznost nakonec odmitli. Matka navic dodala, Ze studiem stredni
Skoly Hana alespori ma mozZnost ziskat vSeobecné vzdélani a vyucnti list si dodélat
pozdéji. Zdlraziiuje také, Ze na Hanu netlaci a necha ji studovat, jak dlouho bude
potirebovat, pokud se dozvi vice neZ studiem na ucilisti. Matce velmi zalezi na jejim
budoucim uplatnéni a urcité miry samostatnosti, kterou by mohla ziskat skrze
nalezeni zaméstnani. Hanino studium peclivé sleduje a dodava, Ze ne ze vseho
prospiva hiife, naopak je svym priimérem v poloviné tridy. Ucitel Hany (kterého
matka povazuje za vyborného a chapavého) proto doporucuje, aby ve svém studiu
pokracovala i pres pomalejsi tempo. V soucasnosti ji totiz délaji nejvice potize
predmeéty jako je biologie, matematika, chemie a fyzika, které jsou nutnou soucasti
prvnich dvou roc¢niki stredni Skoly, bez nichz by se ve tretim ro¢niku mohlo jeji
studium zjednodusit. Dodava také, Ze Hana je velmi uvédoméla, do Skoly vzdy
chodi - ma tedy dle matky smysl pro povinnost. Asistence vnima jako velkou
pomoc, jelikoZ pomahala Hané s u¢enim béhem celé zakladni Skoly, coZ uz by ale

nebylo v jejich moZnostech na Skole stredni.
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Podle jejich slov travi Hana vétSinu svého volného casu u pocitace,
na internetu, kde sleduje videa nebo filmy. Snazi se ji posilat ven, ale Hana je radéji
doma. O vikendech, kdy ma vétSinu dne volného se Zadnym aktivitdim sama
nevénuje. Na druhou stranu, Hana velmi rada cestuje. Z toho vyplyva, Ze Hana neni
prili$ iniciativni v naplni svého volného casu. V obdobi neZ Hana travila vétSinu
Casu u pocitace, chodila na tenis nebo spolu chodily plavat a navstévovaly kurz

keramiky, ale od tenisu upustili kviili problémim s celkovou motorikou Hany.

5.2.3 Sebeobraz Hany

Otazky tykajici se vztahu Hany ksobé samotné meély zjistit, ceho
si asistentky vSimly a vjakych souvislostech o sobé Hana mluvila. Asistentky
se vénovaly dvéma rovindm vztahu Hany ksobé samotné - vztah ke svym
schopnostem a vztah ke svému télu. Vztah ke svym schopnostem se odrazi
v Castych kritickych vyrocich, které k sobé vztahuje.

Ludmila: ,Hana ty neverbdini gesta podle mé tiplné vyhleddvd a vpiji, ale vZdycky si je cte

jakoby po svym, vzdycky si vtom precte néjaké negativni hodnoceni sebe.” - ,Ta jeji

produktivita mysleni, ty jeji neustdlé myslenky podle mé ten jeji vztah k sobé samé posouvaji
k néjakému hyperanalytickému, hyperkritickému.”

Lucie: ,...nékdy md o sobé sebekriticky vyroky, nevim, co se tyce moZnd vzhledu, ale o tom tak
casto nemluvime, mi prijde. Tak jako podceriuje se ve spousté vécech, takZe mi to zapadd do
toho, Ze vlastné nékdy prohodi ten vyrok, Ze se podceriuje ohledné toho vzhledu a tak...” -
».--ale myslim si, Ze rozhodné nenfi pozitivni ten sebeobraz...”

Karolina: ,...tak myslim, Ze trosku je k sobé takovd jakoby kritickd ¢dstecné mozZnd. - Jako
Cdstecné je asi kaZdej k sobé kritickej néjakym zpiisobem a myslim si, Ze ona jakoby v nécem
treba extrémné, v né¢em zase nedostatecné...”

Podle Lucie a Ludmily potrebuje Hana hodné ujiSténi nejen o spravnosti svych

odpovédi béhem vypracovani dkolu do $koly, ale i ujiSténi, Ze ji ma okoli rado.
Ludmila: ,Mnohem vic, neZ jiné divky v jejim véku tak potrebuje emocni podporu, ujistovdni
vo tom, Ze ti'eba ji mdme rddi, Ze je v§echno v porddku, Ze néco udélala sprdvne.”

Lucie: ,...kdyZ jsem tam zacala chodit asi jako prvni, tak byla v téch asistencich - vic se jako
podceriovala a ty véty: to nedodéldm, a tak, furt se ptala na néjaké ujisténi, jestli to déla
sprdvné...”

Karolina si neni jista, zdali jsou vyroky Hany o sobé pravdivé a promyslené.
Domniva se, Ze navzdory tomu, Ze vénuje svému vzhledu velkou pozornost, jinym
oblastem svého ja uZ tolik ne: ,...obcas r'ekne, Ze je blbd nebo Ze je tlustd a takhle. To tak jakoby
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v impulsech to rekne, ¢lovék ani samoziejmé si neni jisty, jestli to jakoby mysli tipIné vdzné nebo jestli

to rikd jenom tak.”

Béhem vlastnich pozorovani Hany jsem zaznamenala velkou koncentraci
véty: ,Nikdo mé nemd rdd.“, kterou Hana sdélovala bez zrejmé vazby na kontext
nebo v souvislosti se zaddnim ulohy ze strany asistenta (véta pak znéla: ,Ty mé
nemds rdda.”). Béhem tif mésicli pozorovani se vyznam této véty posunul, jelikoz
Hana ji zacala doprovazet Sirokym tsmévem, coZ se piredtim nevyskytovalo. Hana
tim moZna testuje reakce asistentky. Lze na ni ale vidét, Ze ji déla radost, kdyz slysi,
Ze se na ni asistent téSil. Podobny postieh s touto vétou zminila i Karolina béhem
doplitkového rozhovoru. Rovnéz vnima souvislost s tim, Ze Hana se snaZi timto
vyhnout nepiijemné skutecnosti tikolu a vnima to jako manipulaci, a povaZuje to za

formu , détinské reakce”.

Hana komentuje i vlastni vzhled, s ¢im se setkaly predevSim asistentky
Lucie a Karolina. Karolina si vS§imla zajmu Hany o svou hmotnost - coZ ji ptijde
adekvatni vjejim véku, Lucie spiSe zaznamenala vykyvy vjejim zajmu o svij

vzhled.

Karolina: ,Myslim, Ze je jakoby treba nespokojend s tim vzhledem a...a to je asi tak jako,

co jsem vypozorovala jediny...“ - ,..myslim si, Ze tfeba ten vzhled sviij asi proZivd treba vic
jakoby - prosté pubertdIni divka...” - ,,...prosté ji napadaji témata prosté typu...od néjaké doby

tfeba probirdme tloustku, jak svoji, tak samozrejmé obcas resi i miij vzhled jo, coZ teda jd s ni
moc neprobirdm...”

Lucie: ,Jako nékdy mi prijde, Ze se o to moc nestard, Ze jen prohodi, tak prosté tady mdm diry
na mikiné nebo tady mdm néjakou, nevim, néco Spinavyho - takZe mi prijde jakoby se
nestarala” - ,Potom zase prejde do fdze, Ze se stard aZ prilis, napriklad o to, jestli md nékde
néjakou Spinku nebo co, anebo si znicehonic zasije tu diru...”

Lucie ma pocit, Ze v porovnani s ostatnimi divkami se o sebe vysledné tolik
nestara: , Ze kdyZ to porovndm, tak prosté..ale to je takové porovndvaci kritérium, kdyZ
prosté...jako specidlné v podstaté v tom, jaky md vztah k tomu kolektivu, tak Ze se aZ tak nestard jako
ty ostatni holky. Sviij nazor podporuje jesté tématem ,melir“, ktery s ni Hana odmitala
diskutovat, prestoZe se to Lucie snazila vyzdvihnout jako ,Zenské téma“: ,jd jsem byla

na asistenci, kdyZ méla jit ke kadernici, Ze odchdzela prdvé driv z té asistence. Tak jsem se to snaZila
néjak vyzvednout, tak néjak babsky. Ona na to viibec nereagovala, stdle mé odbijela, Ze vlastné se

o tom nechce bavit...”
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Shrnuti a interpretace: Sebeobraz Hany

Asistentky vnimaji negativni vztah Hany k vlastni osobé po strance vnéjsi
i vnitfni. Vnimaji jeji pochybnosti o vlastnich schopnostech. Hanina uzkost ohledné
jejiho vykonu miiZe pramenit z pfirozené nejistoty, ktera je pro obdobi dospivani
typicka (Vagnerova, 2012, s. 453). Stejné tak zvySena pozornost k proméné
vlastniho téla je charakteristické pro dospivajici divky (Vagnerova, 2012, s. 375).
Vreakcich Hany je znatelné i nizké sebevédomi, coZ miZe byt umocnéno
diagnézou Aspergerova syndromu, pro néjZ je sebepodhodnocovani typické
(Thorova, 2012, s. 250), ale miize to byt pouze prirozeny projev hledani
sebedlvéry dospivajicitho Clovéka. Dalsi vyvoj v dospélosti ukaZe, zdali to byl

projev symptomii Aspergerova syndromu nebo dospivani.
Komentar matky:

Maminka reflektuje pozici Hany i obavy ohledné toho, co si o ni mysli okoli.
Ve chvili, kdy jsme probirali vysledky analyzy, Hana se nékolikrat objevila a tvrdila,
Ze ji urCité pomlouvame. Matka nevnimala jeji vyroky o tom, Ze ji okoli nema rado
jako formu citové deprivace, ale jako ,folklor”, ktery nenese Zadny vyznam - ji
samotné to Hana rika nékolikrat denné. Vnima chovani Hany jako urcitou roli, v niz
se Hana nasla a kde zlstava. Jeji potieba o ujisténi se netyka jen spravnosti ukoli
béhem uceni, ale ¢asto potiebuje ujistit i o béZzné véci (maminka uvedla ptiklad:

zdali ma poradné zavienou lahev).

5.2.4 Silné stranky a zajmy Hany

V rozhovoru byly pokladany otazky tykajici se rozptyleni pozornosti Hany
v pribéhu osobni asistence. Cilem bylo zjistit, o cem Hana premysli ve chvili, kdy
se nesoustiedi. Otazka na délku soustiedéni nabidla odpovéd uspésnosti Hany
v daném predmétu - ¢im vice ji predmét jde nebo bavi, tim déle se soustiedi.
Asistentky se shodly na tom, Ze Hana ma silné stranky a kaZda je vnima jinde
s ohledem na napln asistence. Podle Lucie je velmi zdatna v anglickém jazyce.

Lucie: ,0na md docela dobrou pamét, v podstaté na ty anglicky texty, to ja si v Zivoté
nezapamatuju...” - ,,...ale anglictina, to je fakt, Ze tam neni problém, to vydrZi délat i hodinu...”
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Lucie spole¢né s Ludmilou vnimaji velkou snahu ve svém studiu, prestoZe Ludmila
v tom vidi obecnou snahu dosdhnout urcité normy, kterou vnima ve svém okoli.

Ludmila: ,...velmi se snaZi, ale neni to podle mé proto, Ze vidi k emu ji to bude, ale proto, Ze
je to to, co se md...”

Lucie: ,..ale zase si myslim, Ze je podle mé vytrvald, navzdory tomu, Ze ji to (Skola) moc
nebavi, ale je jakoZe zanicend, a proto v tom dokdZe néjakym zptisobem vytrvat...”

Podle Karoliny ma dobré logické schopnosti a dovednost aplikovat nauceny
postup: ,..ale myslim, Ze md dobré logické mysleni a tieba v matematice, kdyZ néjaky postup

pochopi a naudi se ho aplikovat, tak pak to uZ tiplné bezchybné aplikuje...”

Dobrou znalost anglictiny, o niZ mluvila Lucie, podporuje skutecnost, Ze Hana rada
travi Cas na internetu a sleduje seridly. Rovnéz jejim velkym zajmem je chlapecka
hudebni skupina, jejiZz texty si vyhledava a preklada. Hudba je podle asistentek
jejim velkym zajmem, o némZ Hana béhem asistenci rada a ¢asto hovori, prestoze

s

uvedly, Ze Hana nemd Zddny konicek.

Ludmila: ,Jd o Hané vim, Ze ji zajimd hudba, md své oblibené kapely, casto si vyhleddvd o nich
informace na interneté, preklddad si jejich texty...”

Lucie: ,,...tak mluvi ¢asto o One Direction, nebo o néjakych téch jako skupindch...”

Karolina: ,,...spis mluvi o néjakych téch vécech jejiho zdjmu, jak jsem rikala nékolikrdt ta

hudba.”
Shrnuti a interpretace: Zajmy a silné stranky Hany

Asistentky si v§imaji silnych stranek Hany nejen na roviné naplné studia, ale
i osobnosti. Pozitivné hodnoti jeji snazivost. Védomi svych silnych stranek je pro
Hanu diilezité, vzhledem k jejimu nizkému sebevédomi. Nalezenf{ silnych stranek je
klicové pro kazdého dospivajiciho (Vagnerova, 2012, s. 457), aby ziskali novou
rovnovahu. Hana vzhledem k jejim ¢astym negativnim vyrokim: ,Nevim!“ ,Jd se to
nikdy nenauc¢im!“ - ,,...protoZe jsem hloupd...“; vytvari béhem asistence dojem, Ze své
silné stranky nezna, a tudiZ si ani nemize vytvorit adekvatni sebevédomi.
Navzdory tomu, Ze v asistencich jsem ji mnohokrat chvalila, neni schopna tuto
chvalu prijmout a akceptovat skutecnost, Ze néco udélala spravné. Asistentky drive
uvadély, Ze podle nich nema Hana Zadné konicky, ale hudba je jejim velkym

zajmem. Mluvi o ni skute¢né Casto, béhem prestavek pousti videa nebo pisnic¢ky
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z telefonu a jejich poslech si uZiva. Vyhledavani textl a jejich prekladani ji

pomahaji rozvijet jeji zdatnost v anglictiné.
Komentar matky:

Maminka souhlasila s angli¢tinou jako silnou strankou Hany, jelikoZ vi, Ze se
divd na filmy v origindlnim znéni bez titulkli a znd pisné své oblibené kapely.
0 Haninych zajmech mluvila hodné v souvislosti se studiem, ale nebyla konkrétni

ohledné jejich dalSich silnych stranek.

5.2.5 Hana a dospivani

Téma dospivani neprimo prostupovalo celym rozhovorem. VSechny
asistentky ji popsaly jako dospivajici divku, nebo divku v puberté. Kazda asistentka
si v§imala odliSnych jevi, které prikladaly jejimu véku a casto se i objevily

V7

pochybnosti, zdali je pricina v jejim véku nebo v Aspergerové syndromu.

Karolina vidi jeji dospivani predevSim ve fantaziich o jeji oblibené chlapecké
skupiné, s nimiZ by chtéla i chodit a také jejim provokativnim chovanim, kdy si
z Karoliny déla legraci a déla rtizné vtipky.

»..No hlavné s tou (fantazie), jeji kapela oblibend, kterd md asi eh, néjakd chlapeckd z Anglie,
néjakejch pét chlapcti a ted’ka ona by s nima chtéla chodit a jd nevim co...”

»-KdyZ uz jsem tam byla podruhé, potreti, Ze jako tak riizné me néjak provokovala a takhle,
ale jakoby jd jsem si z ni tieba délala taky srandu, tak ona se pak tomu zasmdla a pak uZ ji to
jakoby zacalo bavit a uz prestala jakoby...zkouSet na mé néco...”

Karolina k tomu pristupuje z pozice autority a jeji snéni béhem asistence narusuje
navratem k uceni. Haninu nizkd motivace ke studiu a zajmu o sebe a sviij vzhled
pak Karolina priklada spiSe jejimu véku neZ Aspergerové syndromu. Nicméné,

zaroven vnima nékteré projevy Hany trochu jako ,détské".

Ludmila vidi jeji dospivani hlavné vzajmu o muZe a popkulturu - predevsSim
hudbu. Hudba je podle Ludmily néco, co Hané pomaha s urcenim identity - ¢im se
vymezuje od ostatnich. O svych oblibenych interpretech si zjiStuje informace na

internetu. Ludmila se snaZi s Hanou komunikovat na dospélé Urovni: ,,...Mluvim s ni,
jako s dospélou viceméné, KdyZ ona se chovd détinsky, tak jd se chovdm taky détinsky, ale jinak s ni

jedndm jako s dospélou...” ale nechava se i unést jejim rozptylenim nebo otazkami mimo
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obsah uceni v asistenci (hra na mobilu). Ludmila si tak hledala cestu k prohloubeni
vztahu mezi sebou a i zpocatku asistence mluvila vice jako jeji vrstevnik, coz se

v soucasnosti proménilo ve vice dospély ton.

Lucie si vS§ima rovnéz jejiho zajmu o hudbu, a také jejich sexualnich narazek, coz ji
kontrastuje s potiebou hrat s kindervajicky: ,...ona je v podstaté takovy to nevinny dité jesté
v tom, Ze kdyZ ji vidim, jak si tam hraje s témi kindervajicky a tak. A na druhé strané potom jako fakt
md néjakou sexudlIni nardzku a tak, tak to je takovd protichiidnd situace...”. Lucie tedy vnima
protichiidnost dospivajici divky a ditéte. Jeji sexudlni nardzky nechava Lucie bez
reakce - ,vytésnuje je automaticky”. V komunikaci se ale snaZi mluvit s ni jako jeji
vrstevnik. Podle Lucie je Hana zamérena na sebe, prestoze podle ni o sviij vzhled

tolik nepecuje jako ostatni divky v jejim véku. Citi nezajem o Zenska témata.
Shrnuti a interpretace: Dospivani Hany

Ani jedna asistentka neuvedla pocity rebelie a odmitani rodicd, spise
naopak. To miliZe znamenat, Ze Hana jeSté neni pripravena se osamostatnit
a spoléhat se pouze na sebe, coZ odrazi jeji snizené sebevédomi a nejistotu ohledné
vlastnich schopnosti. Asistentky nevnimaji navaznost studia Hany na jeji
budoucnost, jelikoZ si mysli, Ze to Hana studium povaZuje pouze za povinnost.
Asistentky se tématu dospivani se priliS nevénovaly, pouze v pripad€, kdy byla
poloZena piima otazka, nicméné zdjem o chlapeckou hudebni skupinu nebo
sexualni narazky a vtipky patfi k dospivani kazdé divky, coZ asistentky ani

nehodnoti jako projevy typické pro Aspergertiv syndrom.
Komentar matky:

Maminka poznamenala, Ze Hana neni moc rebel a chova se nékdy na svijj
vék trochu ,détinsky“. Na druhou stranu hodnoti pozitivné jeji odmitavy pristup
k veSkerym drogam. Hana cte i divci ¢asopisy a jeji zalibu v hudebni skupiné vnima
jako bézny projev dospivajici divky. Na druhou stranu dodala, Ze Hana neni velka
paradnice. Maminka ji prilezitostné vezme ke kadernici a dodala, Ze ji jednou
namalovala a tvrdila, Ze Hana se sama sobé tak libila. Nicméné, sama se zkraslovat

nechce.
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5.2.6 Ritualy - komunikace a myti rukou

Otazku ohledné Haninych rituall asistentky spojovaly s rtiznym chovanim.
Ludmila zminovala predevsim rituadly v komunikaci. Podle Ludmily formu
»,komunikacnich rituali“, které Hané usnadnuji chovani béhem asistence, jelikoz ji

nabizeji urc¢itou formu pravidel.

Ludmila: ,jd si taky v§imdm, Ze si nékdy nachdzime nasSe vlastni komunikacni hricky. Jsou

¥ o

véci, ve kterych se pak to¢ime a co ona déld po mne.” - ,,...Prijde mi, Ze to jak ji pomdhaji
néjaké komunikaéni ritudly, tak to je pro ni kompenzace, protoZe nevi, jak se chovat, tak se
chovd podle néjaké Sablony.”

Lucie rovnéz ztotoziuje ritudl s komunikaci ale neverbalni, kdy uvadi, Ze Hana ji
vZdy objima na konci asistence, nikoliv na zacatku: ,Vzdycky na konci mé objimd, na
zacdtku mé neobjimd, vZdycky na konci mé objimd (smich).” Stejné tak Karolina zminuje
objimani kazdou asistenci, ale ptirazuje to kontextu pozice ,pritel - autorita“.
Karolina se domniva, Ze Hana by autoritu neobjimala: ,...myslim, Ze kdyby mé brala jenom

jako autoritu, tak mé asi neobjimd...."

Asistentky Lucie a Karolina si také vSimaly nékterych Haninych potizi
s porozuménim béznym nebo anglickym sloviim i toho, Ze Hanu obcas nékteré
slovo zaujme.

Lucie: , Tak jako uz md néjakou sofistikovanou slovni zdsobu, ale takovy jakoby néktery béZny
slova - ona jakoby viibec nevi, co by mohly znamenat...”

Karolina: ,...nebo se mé ti‘eba ptd na néjaky anglicky vyraz, ktery prosté jakoby se pouZival
nékde ve skole a ona mu nerozumi nebo néco takového...”

Obé asistentky zminovaly komunikaci i v souvislosti se vztahy s vrstevniky

a shodly se na tom, Ze Hana miliZe mit problémy s navazovanim kontaktl ve svém

okoli.

Lucie: ,...a prosté Ze se zacala s nékym domlouvat, tak to jako vypadalo, Ze se s nékym z té
tridy znd, ale Ze ta komunikace neni tiplné jako spolehlivd v téhle vécech...”

Karolina: ,Mné pripadd, Ze je jako dost podobnd ostatnim, ale Ze hm...no, Ze stejné tak Ze mad
stejné pubertdlni touhy jako jiné pubertdini divky, a Ze md jenom prosté sniZzenou schopnost
komunikace s okolim...”
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Lucie a predevsim Karolina si v§imaly v souvislosti s ritudly Haninu potiebu myt si
ruce. Lucie to povaZuje za obsedantni zdjem, zatim Karolina spiSe jako ritualll.
Ludmila tuto potiebu konkrétné neuvadi, ale zminiuje obsedantni tendence jako
charakteristiku, ktera Hanu hluboce vystihuje.

Karolina: ,No mné nejvic prijde ritudl asi to myti rukou...nevim, kdyZ si sahne na klice, na
kliku nebo, co to v ni jako vyvoldvd ten pocit, Ze si musi okamZité umyt ruce...”

Lucie:, Tak md taky néjaké obsedantni rysy, protoZe si vlastné...md potrebu umyvat ruce dost
Casto. Z toho md poskozenou pokoZku na rukdch.”

Ludmila: ,Ona md obsesivhé kompulzivni poruchu, coZ si myslim, Ze je néco, co jde jakoby
nejhloub, co ji vystihuje.”

Potfebu myt si ruce jsem zaznamenala v ramci mych asistenci a spiSe jsem si ji
spojovala s momenty, kdy Hana nerozumeéla tikolu nebo neznala odpovéd' na moji
otazku. Béhem asistence na své ruce c¢asto upozornuje - pta se mé, zdali je nema
Spinavé, mazlavé nebo je popisuje jako osklivé. Jednd se o projev obsedantné
kompulzivni poruchy, kterou ma Hana diagnostikovanou, ale asistentky povazuji
Haniny ¢asté odchody do koupelny za formu Uniku z nepiijemné situace, ktera se

béhem asistence objevi.
Shrnuti a interpretace: Ritualy

Otazku ohledné Haninych ritudlt vede k uvaze, co asistentky povazuji za
ritudl. Z odpovédi vyplyva, Ze asistentky rozumi rituidlu jako néceho, co se
pravidelné opakuje na kazdé asistenci. Ludmila se jim vénuje na poli komunikace.
Komunikace je zakladem osobni asistence a je diilezité, aby se mezi klientem
a asistente vytvoril vhodny komunika¢ni kanal, kterému budou rozumét obé
strany. Lucie rovnéZ zminuje ritual objeti, ktery ma nejen asistenci ukoncit, ale
zaroven to mize byt urcitd forma ujisténi o tom, Ze asistentka ma Hanu rada.
Karolina vnimala ritudl jinde - v potfebé myt si ruce. VSechny asistentky na toto

téma narazily, Lucie a Ludmila v kontextu zakladnich charakteristik Hany. Ritualy

1 Karolina se domnivala, Ze kromé tohoto, uz Hana #4dné ritualy nema, ale béhem dopliiujiciho rozhovoru si
vSimla, Ze kazda asistence musi mit stejny pribéh (Hana otevie dvefe, umyje si ruce a donese asistentce Zidli),
coz vysvétluje ptihodou, kdy chtéla sedét kviili bolavé pateri na posilovacim mici a Hana byla z této nové
situace velmi nervézni.
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mohou Hané zajiStovat jistotu a vyporadat se s pocitovanim dzkosti a negativnich

emoci.
Komentar matky:

Maminka zminila, Ze Hana ma od svych 14 let diagnézu obsedantné
kompulzivni poruchy. Jeji nutkavou potiebu myt si ruce vnima jako jeji vnitini
presvédCeni o Cistoté sebe a svého okoli. Pokud se domniva, Ze néco, ceho
se dotkla, je Spinavé, jde si ruce umyt. Nemysli si, Ze by to pouZivala jako formu

uniku z neptijemné situace.

5.2 Shrnuti vysledkii v souvislosti s vyzkumnymi otazkami

Asistentky ve svych odpovédich pokryly nékolik oblasti Zivota
sedmnactileté Hany. Vénovaly se vztahlm, jejimu vnitinimu prozivani i tomu, jak ji
vnimaji jako dospivajici divku. Nezapomnély zminit to, jak vnimaji nékteré jeji
zvlastnosti a chovani. VeSkeré tyto informace jsou obrazy, domnénky pocity
asistentek o nékom jiném, tudiZ jejich poznatky jsou jen velmi zuZenou
perspektivou dospivani Hany. Domnivaji se, Ze Hana ma potiZe s komunikaci se
svymi vrstevniky a kamaradd moc nema. Objevily se ale rozdilné nazory na to, zda
to Hanu tradpi nebo ne. Rodinnou atmosféru popsaly vSechny jako dobrou
a zamérily se na vztah mezi Hanou a matkou. Role maminky se ukazala jako klicova
v kontextu rozhodovani o budoucnosti a studiu Hany. Sama matka se vici této ¢asti
vyjadrila nejvice a vysvétlila, Ze se snaZi naplnit prani Hany studovat vysokou
Skolu, ale zaroven si uvédomuje limity, které Hana ma. SnaZila se proto najit
kompromis. To, co asistentky vnimaji jako kladeni vys$Sich narokd na Hanu,
povazuje maminka za nabidnuti moZnosti ziskat kvalitnéjsi vzdélani, nez jaké by
ziskala na odborném ucilisti, které by pro ni bylo jednodussi. Hana studium zvlada
s pomoci, jelikoZ nékteré postupy a poucky potiebuje opakované pripominat.
Asistentky akcentovaly nedostatek prostoru pro mimoskolni aktivity, ale to
maminka vysvétluje Haninym nezajmem o tyto Cinnosti. Hana preferuje traveni
Casu na internetu a jejim zajmem je poslech hudby, sledovani videi a zjiStovani

informaci o své oblibené skupiné.
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Asistentky odpovidaly na otazky ohledné vzajemného vztahu, kde se
promitla charakteristika role osobniho asistenta na hrané autoritativniho
a pratelského pristupu, coz ovlivnilo ptistup asistentek k Hané jako k dospivajici
divce. Haniny casté vypadky pozornosti musely korigovat a navracet ji k praci,
prestoZe Hana rada povidala o své oblibené hudebni kapele a zajimala se o Zivot
asistentek. Zajem o chlapce z hudebni skupiny asistentky chapou jako jeden
z projevl jejiho dospivani a také jeji vtipkovani na tcet asistentek, coz rady Hané
oplaceji - vtéto roviné je vztah mezi asistentkou a Hanou spiSe pratelsky.
Asistentky se rovnéZ snazi s Hanou komunikovat jako jeji vrstevnici, aby
nepisobily prilis autoritativné. Asistentky si vSimly negativniho sebeobrazu Hany,
jelikoz v pribéhu asistence prohlasuje sebekritické vyroky a pochybuje o svych
schopnostech. Dvé asistentky se setkaly i s kritikou vlastniho vzhledu, ale obé to
vyhodnocuji jako projev jejitho véku nez jako rys Aspergerova syndromu. Mimo to
si vS§imaji i nutkavého chovani v podobé castého myti rukou, coZ maminka
vysvétlila diagnézou obsedantné kompulzivni poruchy, kterou Hana dostala ve

14 letech.

6. Rozhovory o dospivani se Zenami s diagnézou
Aspergerova syndromu

Rozhovory s Andreou a Alici obsahovaly prevazné témata vztahl
s vrstevniky, s rodinou i vztah k sobé samé, ¢imz se zaroven vycerpala Ustfedni
témata obdobi dospivani. Dominovala témata pocitu vlastni odliSnosti od okoli,
pocit svobody, problém Sikany i nalezeni skupiny, vniz byly akceptovany.
Vyjimkou byla tématika sexuality, které Zeny zminovaly pomérné okrajové,
prestoZe u obou hrala vyznamnou ulohu v jejich Zivotech. Pribéhy vSak mély své
individualni vyznéni, a tudiZz budu prezentovat nejprve jednotlivé pripady a teprve

pak nékteré paralely i podobnosti s Hanou v ramci zavérecné diskuze.

7. Vertikalni analyza rozhovoru s Andreou

Andrea rozdélila své vypravéni o dospivani na pét kapitol: Zakladka,
Anorektické obdobi, Obdobi vzdoru, Divné obdobi a Pocatky schizofrenie. Kazdé
kapitole vénovala velkou pozornost a popsala své vztahy s vrstevniky, vztah k sobé

samotné, vnimani vlastni odliSnosti, své prvni vztahy i potykani se s psychickymi
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poruchami. Ve svém dospivani popsala dva pozitivni zaZzitky, které byly spojeny
s kapelou Pink Floyd. Prvni okamzik byl jeji prvni opétovany vztah, kdy ji chlapec
prisel navstivit béhem lécby, poté co vyrobila napis s ndzvem pisné a druhy byl pii
poslechu alba The Wall od stejné hudebni skupiny. Negativni prozitky spojovala
s dochazkou na zakladni Skolu, kde zazila Sikanu a odmitani ze strany spoluzaki
i ze strany ucitelky, a také sopusténim psychiatrické lécebny. Bodem obratu
v jejim dospivani byla hospitalizace na psychiatrické 1é¢ebné kviili poruse pfijmu
potravy. DalSim bodem obratu byl odchod zprvni psychiatrie, kde si zvykla

na zdejsi zptlisob Zivota a ostatni vrstevnici ji zde prijimali.

Andrea casto odkazovala i na souvislosti s udalostmi v jeji dospélosti, svou
pozornost jsem vénovala predevsim udalostem samotného dospivani (tedy 13 -
18 let). Velkou c¢ast odpovédi tvorilo téma socidlnich vazeb, kam byly zahrnuty
vztahy Kk vrstevnikiim, v rodiné, ale také k autoritdm, s nimizZ se Andrea béhem
dospivani setkala. Citace jsou pouzity z obou rozhovort - z Life Story Interview (a)
i z emailového rozhovoru (b). Nékteré obsahovaly informace, které bylo mozné

pouzit ve vice tématech a mohou se proto opakovat.

7.1 Socialni vazby: vrstevnici, rodina, prvni vztahy, autority

Vztahy s vrstevniky

Andrein vztah kokoli byl vobdobi dospivani velmi tuzce spjat sjejim
sebeprijetim. To je vyjadreno skutecnosti, Ze mira prijeti okoli odrazela vztah k ni
samotné. Vztahy Andrey maji dvoji polaritu - zakladni Skola byla uvedena jako
instituce, ktera na ni méla nejvétsi negativni vliv, ale zaroven ji uceni bavilo a nasla
si kamaradku. Tento vliv je vyjadien c¢astym posmivanim spoluzaki i motivem

Sikany. Andrea tyto situace uvadéla slovy: ,délali si ze mé srandu”.

,No a jd jsem prdvé viibec nevédéla, co to ty Depesdci jsou a voni tieba si holky tam, voni to
meély jako symbol, takovou jako maslicku. A voni mi to ukazovaly a rikaly: Co to je - delaly si
ze mé srandu jo. A jd jsem rikala jako: To je néjakd maslicka, voni se zalaly Fehtat. Tak jsem
pak jako zjistila, Ze to je symbol téch Depesdki, tak jsem se zacala trosku vo to zajimat a voni
si ze mé délaly jako furt srandu na ty zdkladce” (5a)

»..tak jsem se vo to (sexualitu) néjak jako nezajimala, ale voni si prdaveé délali v§ichni srandu,
jakoZe to nevim. A jd jsem furt nevédéla, co jako nevim!“ (5a)

»--No a vlastné si ze mé délali pak srandu i kviili tomu, Ze jsem tlustd jo.” (6a)
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Problém Sikany se podle slov Andreji objevil uz v po¢atku skolni dochazky. Andrea
si skrze odmitavé chovani vice uvédomovala vlastni odlisSnost i diky svym
schopnostem a dobrému prospéchu.
»---jd jsem se prdavé nechtéla dobre ucit, jd jsem chtéla mit jako horsi - to jsem udélala na ty
zdkladce skoro do téch trindcti-Ctrndcti, vsecko pro to, abych méla horsi zndmky, protoZe

ostatni mé nemeéli rddi, taky z toho dilvodu, Ze jsem byla Sprtka. JenomZe oni nechdpali, Ze jd
se nemusim ucit prosté.” (34a)

Na zakladé vztahi k vrstevnikim se vyrazné odrazila Andreina snaha byt jako
ostatni. V kontextu tridniho kolektivu se Andrea vnimala jako ,jina“ jelikoZ to i od
svych vrstevniki slychala a odvodila si to i z jejich chovani - predevsim na zakladni
Skole, kdy se ji ¢asto posmivali a nadavali ji. Toto chovani Andrea popsala jako
Sikanu.
»No, Ze mé tam Sikanovali, smdli se mi, jako neméli mé rddi a prosté, ddvali mi vSemozZné
najevo, Ze jsem prosté cvok, a Ze jsem prosté jind, jakoZe jsem néco horsiho a prosté psali mi

treba: ,Andrea je kurva“ prosté nalepili mi to na zdda. Plivali na mé prosté, takZe jako nic moc
no.”“ (22a)

Strach ze Sikany se sni prenesl pak i na gymnazium, kde sice popsala zpétné
situaci jako lep$i, ale jeji strach ji to neumoznil si pripustit, Ze je spoluzaky
piijimana.

»-na tom gymplu to bylo sice lepsi, jenomZe jako jd jsem tomu jako nemohla vérit, takZe jsem

si myslela, Ze je to furt blby no. Zpétné jako vidim, Ze to bylo lepsi no, Ze tam mé uz vlastné
nesikanovali. Ze tam jsem se spi$ jako bdla, Ze mé budou Sikanovat.” (24a)

Andrea zazila i pocit prijeti ze strany okoli a v rozhovoru zminuje i kamaradky,
s nimiZ ji spojovala podobna odliSnost a stejné postaveni ve vrstevnické skupiné.
Uvadi kamaradku ze zakladky - milovnici koni a kamaradky z gymnazia, které
rovnéz prili§ nezapadaly.

»No a vilastné si ze mé ta moje jedind kamarddka, co jsem tam méla, ta se zajimala zase jenom
vo koné, to byla asi taky néjakd Aspergrice.” (4a)

LA tim, Ze jsme kamarddily spolu, tak jsme jesté vic byly jako Sikanovany, Ze jsme byly jako vic
videét, Ze jsme divny, jako kdyZ jsme spolu.” (4a)

».ta kamarddka na zdkladce, ja jsem ji asi moc ani, jako jd jsem s ni kamarddila jenom,
protoZe se se mnou nikdo jinej kamarddit nechtél no...“ (22a)
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»-Ale na tom gymplu mé nijak zvldst' nesikanovali ani, ale kamarddila jsem se tam jenom
s holkama, ktery taky jako, dvé tam byly takovy byly ,out” hodné, tak jsem se s nima
kamarddila.” (9a)

Kromé téchto vztahi na gymnaziu Andrea popsala pocit prijeti také béhem pobytu
na psychiatrii v patnacti letech, kdy se 1écila z mentalni anorexie.
»..ale v (psychiatrie 1) to bylo jako dobry, Ze mé tam ty déti braly. To bylo jako dobry, Ze me

braly mezi sebe, Ze jsem tam byla celkem prijimand, jako Ze jsem poprvy v Zivoté zaZila néjak
jako tohle, takZe se mi tam libilo v (psychiatrie 1).” (10a)

».2e tam clovék mohl bejt mezi lidma, ktery ho nesikanovali pfimo proste, a Ze néktery byli
fajn, Ze tak prichdzeli-vodchdzeli...” (23a)

Andrea také popsala, Ze povazovala za klicové v obdobi dospivani mit pritele
a kamarady, prestoZe v soucasnosti, uz to neni jeji hlavni pozadavek.

,No jako v ty puberte, tak jsem chtéla mit prdtele a kluka, jo Ze jsem jako vidéla, Ze prosté je
to nutny, jako v ty dobé, jak je to nutny...” (26a)

Dle mé interpretace se vtomto se odrazela i jeji potfeba dosdhnout normy a byt
jako ostatni, coz i ona sama popisuje jako jeden ze svych cilti, ale nema pocit, Ze by
toho dosahla a stale ma pocit, Ze ji okoli vnima pouze jako ,jinou.”
»..2€ prosté jsem chtéla bejt jako voni (extroverti) a nikdy jsem to nechdpala, pro¢ jako, i kdyZ
jsem se vnéjskové snaZila bejt jako voni, takZe mné to nikdo nevéril. Ze dycky bylo vidét, Ze
jsem jako jind. I kdyZ jsem se snaZila prosté bejt jako ta vétsina, tak prosté dycky jsem néjak

jako, mé vnimali jako, Ze jsem néjakd slabsi, nemdm pro to pojmenovdni. Nejlepsi je
Aspergertiv syndrom pro tohle.” (6a)

V zavéru rozhovoru byla Andrea pozaddna o definovani pritele-kamarada. Pro
Andreu je dtlezité, aby sni Clovék chtél kamaradit a pratelstvi by mélo byt
dlouhodobé. Andrea povazuje za pritele nékoho, kdo je ji blizky povahou i zajmy.
Na prikladu jeji pritelkyné z dospélosti ji také velmi tési, kdyz ji ¢lovék diavéruje
a sveéri se ji.
»No kdokoliv, kdo se mnou chtél kamarddit, tak uZ byl kamardd, protoZe uz to bylo pro mé
vzdcny, Ze se mnou nékdo chtél kamarddit jo.” (35a)

»--2e by mél byt nékdo jako kamardd, kdo je mi blizkej...“ (36a)
V priibéhu dospivani se jeji jinakost spiSe prohlubovala prijetim na psychiatrii, coZ
i Andrea prezentovala jako jeden zvelkych zloml v obdobi dospivani, jelikoz

se domnivala, Ze se uZ nebude vnimat jako ,,normalni ¢lovék".
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»Tak jednak se zacne ¢lovék vnimat, Ze s nim neni néco v porddku, jenomZe to jsem vnimala uz
predtim, protoZe to jako akordt jsem méla jesté Sanci, Ze se z toho néjak dostanu, jenZe kdyZ
mé prijali na psychiatrii, tak jsem uZ moc Sanci nemela, Ze se nékdy budu vnimat jako
normadlni clovek.” (17a)

Prostredi psychiatrického oddéleni, kde se Andrea citila byt okolim prijimana
a kde pak nachazela pratele nebo navazovala prvni vztahy, neni dle mého nazoru
bézné. Na jednu stranu vnimala pozitivné prijeti v tomto kolektivu, ale na druhou
stranu si Andrea uvédomovala i nedostatky, které ssebou nese prostredi
psychiatrické 1é¢ebny a stav ostatnich pacientd.

,To pak jako clovék vezme jako takovejch téch, co tieba mél néjaky ty socidlni dovednosti,

strdvi jako dva roky v bldzinci mezi Zenskejma, ktery nemluvéj porddné a jako, to clovék
prosté ty socidlni dovednosti moc neziskd no...“ (18a)

Partnerské vztahy

Andrea v dopliiujicim rozhovoru popsala chapani vztahG mezi chlapcem
a divkou neboli ,chozeni“ doslova. Povazovala za chozeni situace, kdy divka
s chlapcem travi volny cas, ale nepremyslela nad intimni strankou vztahu.

»Jd jsem opravdu nevédéla, Ze ,chodit s nékym“ znamend ,mit s nim sex”. Myslela jsem, Ze kdyZ

jde holka s klukem do kavdrny, tak Ze spolu chodi. Na sex mé nenapadlo pomyslet - vilastné
opravdu nevim, kolik jsem toho tehdy o sexu védéla, asi mnoho ne.” (1b)

Zazitek prvniho vztahu Andrea zatadila do obdobi ¢trnacti let a tento vztah byl
spiSe platonického rdzu. Sama Andrea to popisuje spiSe jako ,aspergerovsky
zajem" a nikoliv jako realnou touhu navazat vztah.

4 furt jsem si délala zdpisy, kdy jsem ho jako vidéla, v kolik hodin to bylo, tieba pak jsem si

o0 ném zjistovala informace a spis to bylo jako vyhranény zdjem, jako Aspergerovskej, nez
abych do néj byla, jako opravdu jsem o to ani nestdla néjak...“ (7a)

Druhého chlapce, o némz Andrea vypravéla, spojovala s pubertalnim vzdorem
proti autoritam. ZtotoZiuje s nim i pocit svobody, ktery zaZila, kdyZ za nim potaji
jela. Tento chlapec ji fascinoval tim, Ze ztvarnil svou nendvist ¢inem vrazdy svych
rodicu.
,V téch patndcti-Sestndcti, jak jsem meéla jezdit na ten gympl z (psychiatrie 1), tak jsem
vilastné chodila za $kolu, jak jsem uvaZovala o tom satanismu a tak. Jesté tam byl taky kluk,

kterej zabil svoje rodice v (psychiatrie 1). Jako mné se libil. TakZe to mé jako fascinovalo.
JakoZe nesndsim jako svoje rodice a tak...” (13a)
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»Nebo jak jsem jela za tim klukem, jak zabil ty rodice, tak von byl pak v diagnostickym tistavu
v (misto) a jd jsem tam za nim tajné jela. A to bylo jako dobry, Ze si déldm, co chci, to byli
ti satanisti,” (16a)

Treti chlapec byla jeji prvni opétovana laska, s niZ byla v Sestnacti letech. Hovorila
o ném i v souvislosti s otdzkou na nejpozitivnéjsi vzpominku z obdobi dospivani,
kdy ji priSel navstivit na psychiatrii a Andreu jeho zajem velmi piekvapil a potésil.
Andrea chlapce znala zoddéleni na psychiatrii a jejich pokoje oddélovaly
prosklené dvere, na néZ Andrea umistila vzkaz.
»---jd jsem predtim méla ldsku takovou - kluka jednoho. A ten, to byla jako takovd moje prvni
ldska opétovand. A ten byl z (psychiatrie 1), prdvé taky mél deprese a von tam za mnou prisel

(psychiatrie 2) a my jsme jako uz se znali vic neZ rok, sme spolu chodili, to byla jako détskd
ldska, teda vlastné mu bylo patndct a mné sedmndct...” (3a)

»To byl ten (jméno), jak jsem rikala, Ze za mnou prisel (psychiatrie 1), teda von mé pak nechal,
protoZe jsem furt byla v nemocnici, tak kviili tomu. No a tak jsem napsala jako na dvere,
napsala jsem na papiry velky - na ctvrtky: Wish you were here. (...) Jd jsem to povésila
na ty proskleny dvere a von mi pak jako druhej den se mi vomlouval, Ze neprisel...” (15a)

Andrea podle svych slov neméla zajem o sexualitu nebo i redlny vztah. S kazdym
chlapcem ji pojilo néco jiného, ale nikoliv redlna potieba vztahu a jeho intimni
naplnéni. Andrea vrozhovoru zminila, Ze jeji sexualita se ,probudila“ az
v Sestadvaceti letech. V soucCasnosti ma Andrea pritele, kterého v rozhovoru

nékolikrat zminila.

Vztahy v rodiné a postoj k autoritam

Rodina ve vypravéni Andrey je spiSe ve vedlejsi roli. Ma roli kulisy
a predevsim maminka byla ta, ktera se ji snazila pomdahat v obtiZnych situacich, ale
bylo to i nad jeji sily. Andrea hovoii o matce, kterd vénovala pozornost jeji 1é¢bé
a navstévovala ji. Vsoucasnosti maji dobry vztah a matka ji pomaha i dnes
s nékterymi zaleZitostmi.

»Nebo matka mi kladla na srdce, Ze pojede pry¢ na zdjezd, Ze za mnou prijde babicka. Jd jsem

se pak divila, Ze ta mamka za mnou nepfisla a strasné jsem se vztekala, Ze za mnou nepfisla,
protoZe jako sem méla tu pamét...” (3a)

Andrea své rodice popisuje jako hudebniky, ktefi cestovali do zahranici: ,Voni mi
rodi¢e jsou hudebnici.” (10a). Nepopisuje mnoho chvil, které stravila s rodinou, coz
znemoznovala i jeji 1écba. O otci se zminuje pouze v souvislosti s prvnim drZzenim
diety, jelikoZ ji rekl, Ze je tlustd.
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»No a ted’ navdZu na to, jak jsem pribrala téch patndct kilo, tak potom jsem vlastné, potom mi
tdta néjak rekl, Ze jsem tlustd a jsem se strasné nastvala, ale jako rekla jsem si, Ze teda musim
drZet dietu a tak jsem jako drZela dietu.” (7a)

V doplnujicim rozhovoru uvedla, Ze s otcem neméla hluboky vztah, jelikoZ byl ¢asto
uzavieny do sebe a vénoval se své praci. Andrea v odpovédi polemizovala nad tim,
jestli jeho projevy chovani ma autistické rysy.

,Nehrdl moc velkou roli, a nehraje dodnes. Je to ddno predevsim jeho povahou. On je hodné

zvldstni, zi'ejmé také trochu autista. ZUe povétsinou ve svém sveté a neumi mluvit o sobe,
vZdycky jen napr. o technickych parametrech pocitaci nebo ,co maji kde zlevnéného". (6b)

Atmosféru vrodiné Andrea popsala jako ,blbou“, jelikoZ se podle svych slov
se proti svym rodi¢cim bouftila. Vzdor v obdobi dospivani je pfirozenym projevem
dospivajiciho a snaha o dosazeni urcité miry autonomie (Vagnerova, 2012, s. 403).
V ptipadé Andrey je tento vzdor doprovazen vztekem a smérovala ho i proti
lékarim, ktefi ji v patnacti letech podezirali z bulimie:
»--Jd jsem pak jednou méla priijem tam a voni se mé ptali, jestli vim, ¢im to jako miiZe bejt.
Jd jsem rikala, Ze to je asi tim, Ze jsem na zahrddce snédla osmndct hrusSek. A voni hned
ti doktori, jakoZe to je strasny, Ze mdm bulimii. Jd jsem pritom to brala normdlné, prosté déti
se prejedi asto hrusek nebo tak prosté (..) JenZe zase mi prosté nevérili, Ze jsem jako

normdlni, takZe jsem zase byla podezirand jako z bulimie, tak jsem se nastvala zase a jak jsem
byla v ty puberté, tak jsem se zacala prejidat strasné.” (10a)

Je vSak nutné dodat, Ze Andrea spojuje tento vzdor s poc¢atkem psychické puberty
a zaroven jako néco negativniho, jelikoZ se snaZila v sedmnicti letech prestat
vzdorovat a byt ,hodnd“. To lze vnimat jako snahu vyhovét pozadavkim okoli
a dostat sebe samu pod kontrolu.
»jak jsem byla (psychiatrie 2) na ty trojce, Ze tam jsem se bavila s téma lidma a tam jsem
se prdvé, tam jsem se prdvé snazila bejt hodnd jako. Ze jsem si rekla, Ze uZ nesmim prosté

tu pubertu, méla jsem k tomu opovrZeni jako. A prosté jsem si rikala, Ze musim ziistat u téch
rodicti a Ze musim bejt jako hodnd no.” (17a)

vV

Andrea také popsala, Ze jeji maminka je vérici. Skutecnost, Ze navstéva psychologa
byla povazovana za ostudu, hrali v dospivani Andrey roli knéz a lidovy lécitel.
Podle jejich slov ani jeden ji prilis v pocatcich jejich problémi s prijmem potravy
nepomohl. Ve chvili, kdy Andrea citila, Ze néco neni v poradku s jejim stravovanim,
se Sla svérit knézi. Ten ji podle jejich slov nepomohl a nevycitil hrozbu v jejim
chovani. Lécitel jeji kriticky stav (vazila 38 kg) jeSté zhorSil a Andrea byla pak
nucena odejit do nemocnice a pozdé€ji na psychiatrii.

65



».-no ale von ten knéz to pékné zvoral, protoZe jd jsem Sla jako ke zpovédi, jd jsem se mu
svérila, Ze prosté jako mdlo jim, Ze jsem zacala miii jist jako, abych se zacala, abych se sobé vic
libila. A von se mé na to jenom zeptal, jestli se sobé ted’ uZ libim a j jsem jako nevédéla, tak
jsem jako rekla, Ze asi jo a von rikal: Ta jako nereste, to je v porddku...“ (8a)

7.2 Vnitini prozivani dospivani
Obdobi dospivani

Andreino dospivani lze vnimat jako prerod ditéte v mladého dospélého.
Ve tiinacti letech se stile vnimala jako ,dité“, u néhoZ uz zacala puberta fyzicka.
S vrstevniky nesdilela spolecné zajmy a ani téma sexuality, které se rozviji vtomto
véku (Vagnerova, 2012, s. 439), ji nezajimalo. Kviili tomu se stavala i ter¢em
narazek chlapcti a vtipkt okoli, jimZ nerozuméla.

LA jd jsem viibec nevédéla vo co jde, protoZe jsem se viibec nezajimala o tyhle véci a viibec

jako, my sme sice v sedmy ti'idé méli jako biologii, v biologii jsme to probirali tu sexualitu jako,

jenomZe jako vona nase ucitelka vodjela na skolu v prirodé a nikdo ndm to vlastné nevysvétlil

a jd jsem si to néjak precetla a viibec nic mi to jako nerikalo, Ze by to bylo néco zajimavyho
nebo tak.” (5a)

LA treba jsem Sla domil, ze $koly (...) a tam byli kluci a méli tam néjakej bunkr, jako si tam
postavili. A voni na mé volali dycky: Andreo, pojd’ na Cislo! - a jd jsem viibec nevédéla,
ocojde..” (5a)

Sviij pocatek dospivani radi do obdobi Sestniacti let, kdy se zacala boufrit. Jeji touhu
po svobodé a vzdor vic¢i autoritdm charakterizuje jeji zajem o satanismus,
rockovou hudbu, a také o chlapce, ktery sviij vzdor vyjadril vraZzdou. Formou
vzdoru bylo i ptejidani, které u ni vyvolalo podezieni na bulimii ze strany 1ékar.
Zacala také chodit i za skolu. Tento vzdor se Andrea pak snazila ukoncit vlastnim
rozhodnutim, ze ,bude hodna“.

,V téch patndcti-Sestndcti, jak jsem méla jezdit na ten gympl z (psychiatrie 1), tak jsem

vilastné chodila za $kolu, jak jsem uvaZovala o tom satanismu a tak. Jesté tam byl taky kluk,
kterej zabil svoje rodice v (psychiatrie 1). Jako mné se Iibil. TakZe to mé jako fascinovalo.

rvs

JakoZe nesndsim jako svoje rodice a tak...” (13a)

,Byla jsem zvykld na to, Ze mné to ta ucitelka, jakoZe jsem méla nejakej vyklad, jenomzZe kdyz
jsem pak meéla jezdit na ten druhej gympl, tak jd jsem tam nechodila, jd jsem chodila za skolu,
jd jsem se prosté courala po mésté, koukala jsem do vyloh obchodii...” (33a)

Za jeden zbourlivych projevii svého dospivani povazuje Andrea své utéky
z oddéleni. Vysvétluje to, jako potfebu byt sama, ve chvili kdy se snékym

pohadala, prestoze dodava, Ze jednou utekla proto, aby ukazala, Ze je to moZné.
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»--N0 a stejné to bylo s tim utikdnim, protoZe jd jsem potiebovala bejt sama jako na chvili.
Jo prosté tak jsem se tam s nékym pohddala, tak jsem méla tu blbou ndladu Zejo a ted’ jsem
nemohla s tim ¢lovékem na tom pokoji pres tu noc jako vydrzZet. Tak jsem prosté utekla.” (...)
No a jednou jsem utekla proto, Ze vlastné (usmivd se), to byla sranda no, Ze jsem utekla,
protoZe jsem zjistila, Ze tam je takovy vokynko vty koupelné, ktery se dd dobre jako
rozmontovat. A Ze prosté musim ukdzat, Ze se tam dd dobre jako utyct. Tak prosté jsem méla
pilnicek na nehty, tak jsem to okynko rozmontovala, vyskocila jsem - vono to bylo nizky jo,
takZe jsem jako utekla.” (12a)

Andrea reagovala na otazku ohledné plant v obdobi dospivani negativné.
Budoucnost si spojovala se strachem a obavami, sc¢imZ se potykd dodnes.
V sedmnacti letech méla opustit psychiatrii, coz vnimala jako neptijemny zazitek.
V té dobé neméla Zadnou piedstavu o budoucnosti a na psychiatrii ji vyhovoval rad
i kolektiv, ktery ji prijal. SkuteCnost, Ze v té dobé nechodila do Skoly, jeji situaci
jeSté vice zkomplikovala. Andrein strach z budoucnosti blizkych miize byt spojeny
se ztratou jistoty a pocitu bezpeci.

»-2€ Mmé uZ tam asi jako nechtéli mit nebo jd nevim. A to bylo pro mé asi dost tezky, Ze mé

votamtad, protoZe jd jsem si viibec nedokdzala predstavit budoucnost svoji, prestala jsem
chodit do skoly, to jsem zapomnéla rict.” (13a)

»Tehdy jsem si viibec budoucnost viibec neuméla predstavit, ted’ taky ne...” (27a)

V odpovédich Andrey se objevil i motiv toho, Ze ji okoli ,nebralo vazZné“ nebo jinym
zplsobem vyjadrilo nedivéru vici ni. Tento pocit méla pti setkanich s lékari,
v prvnich vztazich i ve snaze byt jako ostatni.

»-A voni hned ti doktori, jakoZe to je strasny, Ze mdm bulimii. Jd jsem pritom to brala

normdlné, prosté déti se prejedi Casto hrusek nebo tak prosté (..) JenZe zase mi prosté
neveérili, Ze jsem jako normdlni, takZe jsem zase byla podezirand jako z bulimie...” (10a)

»-Jjd jsem to povésila na to, na ty proskleny dvere a von mi pak jako druhej den se mi
vomlouval, Ze neprisel. To bylo dobry, Ze jo. Jd jsem to viibec necekala, jd jsem byla zvykld,
Ze mé nikdo jako nebral vazné...” (16a)

Vnimani vlastniho téla

Andrea tématu svého téla vénovala celou kapitolu v obdobi svého
dospivani, kterou nazvala ,Anorektické obdobi“. Nicméng, se samotnym slovem
»puberta“ si spojuje rist svych prsou ve tfinacti letech. Andrea popsala, ze vzdy
byla velmi hubend a vZdy byla nucena do jidla. Na prelomu tfinacti a ¢trnacti let
jidlo zacala prijimat snaz a skokové pribrala. Tato skute¢nost vyvolala kritiku

ze strany vrstevniki a rodict ji pak vedla k drzeni prvnich diet.
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»No prvni mné vyskoclej (smich), prvni mi vyskocily ty prsa, jak jsem méla. Jako kdyZ se rekne
puberta, tak si predstavim sebe jak se mé-ale to aZ zpétné! ProtoZe jd jsem si to viibec
neuvédomovala, Ze mdm néjaky prsa jo! (18a)

»--No a vilastné si ze mé délali pak srandu i kviili tomu, Ze jsem tlustd jo.” (6a)

No a ted’ navdZu na to, jak jsem pribrala téch patndct kilo, tak potom jsem vlastné, potom mi
tdta néjak rekl, Ze jsem tlustd a jsem se strasné nastvala, ale jako F'ekla jsem si, Ze teda musim
drZet dietu a tak jsem jako drZela dietu.” (7a)

Andrein vztek a asili zhubnout ji nakonec dovedlo aZ k diagnéze mentalni anorexie
v patnacti letech. Boj stouto poruchou mél nékolik vykyvii. Andrea po prvni
hospitalizaci zacala jist, ale zase zhubnula, coZ prinaSelo navraty na psychiatrickou
lé¢ebnu. Podezieni na bulimii v Sestnacti letech, kam Andrea radi zacatek své
psychické puberty, vedlo k ,protestnimu prejidani“ a naslednému opétovnému
hubnuti.
»---jd jsem pak jednou méla priijem tam a voni se mé ptali, jestli vim, ¢im to jako miiZe bejt.
Jd jsem rikala, Ze to je asi tim, Ze jsem na zahrddce snédla osmndct hrusek. A voni hned
ti doktori, jakoZe to je strasny, Ze mdm bulimii. Jd jsem pritom to brala normdlné, prosté deti
se prejedi ¢asto hrusek nebo tak prosté (...) JenZe zase mi prosté neverili, Ze jsem jako

normdlni, takZe jsem zase byla podezirand jako z bulimie, tak jsem se nastvala zase a jak jsem
byla v ty pubertg, tak jsem se zacala prejidat strasné.” (10a)

Andrea v dopliiujicim rozhovoru uvedla, Ze by pii vétsi znalosti poruch prijmu
potravy ji hubnuti tolik neldkalo. Mentalni anorexii vnima jako ,pokus o reSeni
situace“ a dodava, Ze prvni hospitalizace kvili anorexii ji nakonec dovedly
i k dal$im pobytiim na psychiatrii.
»..anorexie neznamenala destrukci sebe sama, spis jen pokus o reseni situace - opravdu
nevim, jestli bych se na psychiatrii dostala nékdy pozdéji, kdyby u mé anorexie nepropukla -

pravdépodobné asi ne. To byl takovy zacdtek sledu uddlosti, ze kterého nebylo asi tuniku,
protoZe jind reSeni uZ neprichdzela v tivahu...” (5b)

Ve vykyvech béhem lécby hraly podle vypovédi Andrey svoji roli i 1ékati, ktefi
z jejiho hlu pohledu nedostatec¢né ocenili jeji snahu se vylécit nebo ji podezirali

7

z jiné poruchy prijmu potravy, prestoze Andrea se citila byt vylécena.

Vnimani vlastni odlisnosti

Andrea popsala, Ze si ve trinacti letech uvédomovala svoji odliSnost
od ostatnich - predevsim diky svym zajmim a skrze sviij prospéch, jelikoz ucivo
na zakladni Skole ji bavilo. Snazila se proto byt vice jako ostatni tim, Ze usilovala

o horsi znamky.
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,KdyZ mi bylo téch trindct, tak jsem méla jesté détsky jako zdjmy, jd se vlastné viibec na ty
zdkladce hodné jako asi lisila vod téch vrstevniki, hlavné v téch zdjmech, Ze jsem méla jako
jiny zdjmy a prosté jd jsem hodné Cetla, tam prosté ti vrstevnici moji necetli viibec, nebo prosté
je to nebavilo...” (4a)

»--jd jsem se pravé nechtéla dobre ucit, jd jsem chtéla mit jako horsi - to jsem udélala na ty
zdkladce skoro do téch trindcti-Ctrndcti, vsecko pro to, abych méla horsi zndmky, protoZe
ostatni mé nemeli rddi, taky z toho diilvodu, Ze jsem byla Sprtka. JenomZe oni nechdpali, Ze ja
se nemusim ucit prosté.” (34a)

Jeji jinakost podporovala také skutecnost, Ze se obklopovala podobné vylouc¢enymi
vrstevniky. Andrea popisuje svou snahu byt jako ostatni a hodnoti ji jako
nenaplnénou. Vnima se jako slabsi a Aspergertiv syndrom popisuje jako néco, kvtili
¢emu nebude okolim nikdy prijimana.

JJako takovej urcitej handicap, jako urcitd slabost, jak jsem o tom mluvila. Takovd jinakost

néjakd, at' déla clovék, co déld, tak prosté stejné jako ho lidi budou vnimat jinak, neZ se vnimaj
navzdjem. Jo proste takovej jako mimozemstan kdybych byla.” (32a)

Pocit vlastni odlisSnosti u Andrey vychazi ze vztahu k vrstevnikiim, vii¢i kterym
si vidy pripadala odliSné. Vlastni odliSnost vnimala do jisté miry negativné
a neustale se snazila se ,napravit‘ ¢i ,byt hodna“. Andrea toto potvrdila
v dopliujicim rozhovoru, kde tuto snahu povazuje za béZnou u dospivajicich divek.
Vagnerova (2012, s. 458) potvrzuje duleZitost socidlni identity jako odrazovy

mustek pro tvorbu identity vlastni.

,Asi taky klicové bylo pro mé, Ze jsem se chtéla vyrovnat ostatnim, zaradit se do néjakého

Ve

kolektivu, ale to maji asi i ,normdlni“ divky v adolescenci.” (2b)
Zajmy v prubéhu dospivani

V dospivani Andrey méla svoji dileZitou roli hudba. Byla prostredkem, jak
se dostat do skupiny vrstevnikii. Andrea byla ve spojeni s hudbou i skrze své
rodici-hudebniky a popsala, Ze poslouchala v détstvi vaznou hudbu. Hudba byla
také prostredkem kvyjadfeni jejtho pubertdlniho vzdoru, kdyZz s matkou
do krestanského spolecenstvi. Zacala poslouchat tvrdou rockovou hudbu. Andrea
ve svych odpovédich zminovala i nékteré konkrétni pisné€, jejichz obsah byl
pro ni motivem identifikace s jeji osobou.

»No a to, pak voni tfeba poslouchali hudbu Zejo, jako populdrni. Jako tieba Depesdky a tak, no

jako, Ze byly DepesSdci a metal (...) Tak jsem si zjistila, Ze to je symbol téch Depesdki, tak jsem
se zaclala trosku jako vo to zajimat a oni si ze mé délali jako furt srandu na ty zdkladce.” (5a)
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»No ted’konc viastné, jak jsem byla v tom kr'estanskym spolecenstvi, tak ted’ naopak jsem jako
zacala poslouchat metal a Ze budu jako satanistka prosté (smich) a tak. A Ze prosté jako
poslouchala jsem, ne, mné metal se primo nelibil - ale libili se mi Scorpions jako ta skupina

a to jsem se tiplné do nich taky jako zamilovala, poslouchala jsem vSecko mozny, shdnéla jsem
riizny kazety, ale to mé zajimalo nejvic...“ (10a)

»No a taky jsem v ty dobé zacala poslouchat DepeSdky a vérila jsem, Ze prosté oni zpivaji

o mné jako. Jd jsem teda neuméla anglicky viibec, ale teda jsem si preloZila treba ndzev podle
slovniku a tam bylo treba ,Shake the disease”. A jd jsem si Fikala, jako to je, jako prosté ,Zatres
nemoci” nebo tak jako, a jd jsem si fikala tak to je prosté ta moje nemoc....” (14a)

Druhym velkym zajmem Andrey byla Francie. Tento zijem mél své koteny
uz vjejim détstvi, kdy cetla sviij oblibeny roman o Trech musketyrech. Naucila
se francouzsky a vyukou tohoto jazyka si pak v dospélosti i privydélavala. Statnice
z francouzstiny ale nepovaZuje za jeden zKkliCovych okamziki své dospélosti,
pirestoze ji udélala vyjimecné dobie a zavrsilo to jeji zdjem o tuto zemi.

.. to bylo, Ze jd jsem méla hrozné rdda Francii vis. A to jsem méla rdda jako vod, vod sedmi let
asi a prosté byla jsem zamilovand do Francie aZ do svejch triceti let.” (6a)

»Tak jd jsem méla furt rada ty Tri musketyry, asi od osmi let, jsem méla rdda tu Francii kviili
Trem musketyrim.” (24a)

»Tak jednak jako klicovej moment, Ze jsem udélala stdtnici z francouzstiny, to taky muZu rict,

nebo Ze jsem udélala maturitu na gymplu, jo prosté a takovydle, ale to mi nepripadd tak

diilezity.” (20a)
Hudba a Francie jsou témata, ktera zaznivala opakované v pribéhu celého
rozhovoru. Andrea hovorila i o dalSich zajmech jako je cetba nebo psani denikdi.
Deniky byly pro ni urcitou formou reflexe, snazila se pak po prvni psyché6ze zpétné
zjistit, co mohlo byt jeji pricinou a byly jeji oporou ve chvilich, kdy kviili vedlejSim
ucinkim 1écby ztracela pamét. Do denikl psala i popisy lidi v jejim okolf a rizné
charakteristiky i udaje o chlapci, kterého ve trinacti letech pronasledovala.

».--a furt jsem si psala deniky jako, zaviend v tom kamrliku (...) tak jsem tam jako furt sedéla,

furt jsem jako koukala z okna, jestli ho neuvidim, z toho stie$niho okna a furt jsem si délala
zdpisy, kdy jsem ho jako vidéla, v kolik hodin to bylo...“ (7a)

,KdyZ zacala ta revoluce, tak mé to hodné bavilo sledovat, psala jsem si o tom zdpisky. Jd jsem
si furt néco psala celej Zivot aZ do Sestadvaceti néjak no.” (30a)

Vztah ke studiu

Andrea meéla pozitivni vztah ke studiu predevSim na zakladni S$kole.

Rada se ucila a vnimala sviij zajem jako néco, ¢im se od svych spoluzaku odlisuje.
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Andrea mluvila o svém vyborném prospéchu az do gymnazia, kdy doslo

na hospitalizaci a Andrea pak i zac¢ala chodit za Skolu.

»..ProtoZe na zdkladce mé to jako bavilo, méla jsem rdda, co jsme se dozvidali, tak mi prislo
zajimavy, na rozdil od mych spoluZdk, kterym to zajimavy neprislo. Kterym vSechno, co jsme
se ucili ve Skole prislo nezajimavy a vsechno, co bylo mimo $kolu, tak bylo zajimavy, ale mné
prislo zajimavy ti‘eba oboji...” (33a)

»-pak vlastné kdyZ jsem presla do (psychiatrie 1), kdyZ jsem chodila na ten druhej gympl tak
tam, jak byli ti Floydi, jak méli to ,We don’t need no education” jo, tak jsem si vztdhla jako na
sebe a byla jsem presvédcend, Ze bude nejlepsi, kdyZ nebudu chodit do skoly...” (33a)

Studium na zakladni Skole ji zneprijemnovala tridni ucitelka, o niZ tvrdila, Ze je
na ni ,zasedla“ a nabadala ostatni déti k posméskiim vici Andree. Andrea si to
vysvétlovala tak, Ze ji odmita kvili tomu, Ze je zvlastni. Nicméné nedavno zjistila,
Ze se této ucitelce nepodarilo vroce 1968 emigrovat a svoji zlost si vybijela
na détech, jejichZ rodice do zahranici cestovat mohli.
,No oni mé neméli rddi asi, jak jsem se dozvédela predloni, pro¢ mé vlastné nemely rddy ani ty
ucitelky, protoZe moji rodice mohli jezdit do zahrani¢i. Oni byli hudebnici a oni na me, oni mi
to zdvidéli, Ze ty rodice maji. Ta (jméno), jak mé Sikanovala ta ucitelka, tak si tfeba délala

srandu na télocviku a provokovala ty déti, aby si ze mé taky délaly srandu prosté. Jo a ta byla
hroznd, von ji nikdo nemél moc rdad.” (34a)

Schopnosti a dovednosti

Andrea nékolikrat v priibéhu rozhovoru zdliraznila, Ze méla vyborny
prospéch ve Skole, Ze se moc ucit nemusela a také, Ze méla dobrou pamét.
V porovndni se svymi vrstevniky se hodnotila jako inteligentnéjsi.

,Pritom jsem méla samy jednicky na zdkladce teda samy tuplné ne, ale jako méla jsem, byla na

mé jedna ucitelka zasedld - to taky jesté budu povidat - a ta mi ddvala dvojky. TakZe kdyZ

jsem méla na néco tuhle ucitelku, tak jsem méla dvojku z toho predmétu a ja jsem méla
vzdycky samy jedni¢ky.” (3a)

v.vs

»--jednak si myslim, Ze jsem byla jako inteligentnéjsi neZ ty vesnicky déti tam...” (4a)

»-Jjd jsem se nikdy nemusela ucit, dyt jd jsem byla clovék, co mél perfektni pamét, uplné, ja
jsme se mohla jesté pri ty hodiné bavit se sousedem svym, prosté jesté si néco zapisovat a jesté
poslouchat ucitelku a viibec jsem se nemusela pak pripravovat na pisemku nebo tak. Prosté
jsem to vnimala...” (33a)

Lze se domnivat, Ze nasledky elektrokonvulzivni terapie, jiZ podstoupila

v sedmnacti letech, Andree moZzna poskodila pamét, ¢imz ztratila néco, na co byla

71



pySna - své nadprimérné Skolni znalosti a dobrou pamét. Za svilij vyborny

prospéch byla odmitana ze strany spoluzaki a snazila se proto mit horsi znamky.
»--jd jsem se prdavé nechtéla dobre ucit, jd jsem chtéla mit jako horsi - to jsem udélala na ty
zdkladce skoro do téch trindcti-Ctrndcti, vsecko pro to, abych méla horsi zndmky, protoZe

ostatni mé neméli rddi, taky z toho diivodu, Ze jsem byla Sprtka. JenomZe oni nechdpali, Ze jd
se nemusim ucit prosté.” (34a)

Pocatky schizofrenie

Pani Andrea uvedla, Ze svou prvni halucinaci méla jizZ v Sestnacti letech.
V obdobi od sedmnacti do osmnacti let nastal prvni propad a hospitalizace, kdy
se zacaly dostavovat prvni bludy spojené se schizofrenii. Jeji stav se po tomto
obdobi zlepSoval a kdalSimu propadu doSlo vsedmadvaceti letech. Priznaky
schizofrenie pak prekryly 1écbu anorexie a Andreiny pobyty na psychiatrii
se zménily ve snahu vylécit tuto poruchu. Obdobi 1é¢by Andrea popsala na zacatku
rozhovoru, ktery vénovala pribéhu jeji elektrokonvulzivni terapie a vedlejSim
ucinklm, které 1écba mohla mit na jeji pamét.

,A pak bych tieba jako...od téch sedmndcti do osmndcti to si nastésti nepamatuju, takZe o tom

nebudu mit moc co povidat, protoZe to jsem dostdvala elektricky Soky a néjak mi jako to asi,

jako oni mi tvrdili, Ze to pamét vymazat nemiiZe, ale jd nevim, jako pro¢ by se mi jinak
vymazdvala pamét...” (3a)

Andrea vrozhovoru polemizovala nad pri¢inou schizofrenie, kterou vidi
ve vnéjSich i vnitinich faktorech. UvaZovala nad rozkolisanymi hormony, které
ji zpasobily vykyvy nalad a také nad zkuSenosti se schizofrennim pacientem.
Nékteré své chovani také popisuje jako vyslovené ,schizofrenni”.
»..bud’ jsem se nastvala, jako méla jsem hrozny zmény ndlad taky, Ze prosté jsem méla, béhem
hodiny se mi tipIné zménila ndlada tplné strasné, prosté jsem brecela, pak najednou mi bylo
dobre. Jako uplné se mi meénily ndlady, jako to bylo asi taky téma hormonama. ProtoZe jak
jsem neméla tu menstruaci, pak jsem ji zase dostala, pak zase jsem ji neméla. Ted’ prosté jako,

no takze jsem méla rozhozeny ty hormony a myslim, Ze z toho jsem pak méla tu schizofrenii
no.“(12a)

,UZ predtim, Ze kdyZ jsem byla na trojce, tak jsem vérila, Ze jako tim - pak jsem postupné
zacala vérit, Ze tim mytim rukou vyrdabim jako energii pro cely lidstvo, to je ale spis
schizofrenni neZ Aspergerovsky, nevim no...” (14a)

Aspergeriiv syndrom - dospélost

Andrea dostala diagnézu Aspergerova syndromu az ve 36 letech a je to tedy

posledni diagndza po mentalni anorexii a schizofrenii. Aspergertiv syndrom vnima
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jako ,slabost” ¢i ,jinakost”. Na potvrzeni diagnézy se objednala sama na zakladé
uvédoméni si podobnosti se symptomy tohoto syndromu. Diagnéza ji ale sniZila
sebevédomi, protoZe doposud se kvili schizofrenii vnimala jako nemocn3, ale tato
diagnoza ji uz oznacila za ,mentalné postiZzenou®.
,Na diagnostiku AS jsem se ostatné objednala sama, protoZe jsem o tom néco Cetla a prisly mi
tam neuvéritelné shody. Pripadalo mi, Ze se mi tim cely miij Zivot vysvétlil. Na druhou stranu
mi to trochu (hodné) sniZilo sebevédomi. Predtim jsem sice byla "dusevné nemocnd”, ale za
"postizenou” mé nikdo nepovazoval. Tak nevim. Ale doba se méni a hlavné je asi potieba

sprdavné diagnostikovat kviili spravnému pristupu. Spis ale myslim, Ze by bylo diileZité, snaZit
se pochopit jednotlivce.” (citace z emailové konverzace)

PrestoZze Andrea nema v soucasnosti k diagnéze jednoznacné pozitivni vztah,
zminila béhem rozhovoru pozitivum vyhranénych zajmt. Mimo to ma i nékteré
ritualy, které souviseji s jejimi oblibenymi Cisly a poc¢itanim, coZ je pro ni prijemna
¢innost.

»-.ale jsou na tom dobry treba ty vyhranény zdjmy. To jsem méla v urcitych obdobich Zivota
hodné silny, Ze jsem se o néco jako hodné zajimala...” (33a)

»--Z€ Urcity véci déldm sedmkrdt nebo trikrdt, Ze mdm rdda tyhlecty Cisla jako. Podle toho
jaky ¢isla mdm rdda tak prosté to déldm a nikdy jsem neméla rdda Sestku, i kdyZ jsem chtéla
bejt satanistka, tak jsem neméla rdda Sestku.” (34a)

Pozdni diagnostika Aspergerova syndromu neni u Zen vyjimecna a odrazi sloZitost
odhaleni symptomi této poruchy u divek. V teoretické ¢asti nékteri autori uvadeli,
ze AS byva zameénovan za obsedantné kompulzivni poruchu (Andrea meéla
nutkavou potiebu myt si ruce) nebo i mentalni anorexii, coZ je diagnéza, kterou
Andrea skute¢né ma. Mimo to jeSté Andrea mluvila o diagnéze hranicni poruchy
osobnosti, kterou dostala v zavéru svého pobytu na psychiatrii a mysli si, Ze tato
diagno6za nebyla spravna.

»,No a pak mé z (psychiatrie 1) vyhodili, protoZe si se mnou nevédéli rady, dali mi diagnézu

hraniéni porucha osobnosti, coZ jako myslim, Ze bylo chybny, protoZe hranicni porucha

osobnosti, jsem se pak dovédéla, Ze maj ty lidi pocity, chronicky pocity prdzdnoty a nudy
a to jd jsem v Zivoté neméla.” (13a)

7.3 Shrnuti a interpretace témat rozhovoru s Andreou

NejdtlezitéjsSim pro Andreu v obdobi dospivani byl jeji vztah k okoli, ktery
jil umoznoval se definovat. Ve skupiné svych vrstevnikii nenachazela Casto prijeti
a autority kni pristupovaly snedlivérou, proto je Andrein sebeobraz spisSe

73



negativnil2. Na zdkladni Skole se setkala s poniZovanim, posmésky i Sikanou,
kterou vyvaZovalo pratelstvi se spoluzackou, které se ji podatilo navazat a udrzet.
Andrea neskryva své prani, aby ostatni byli jako ona ¢i aby ona byla vice jako
ostatni. Prijeti mezi ostatni zaZila béhem své prvni hospitalizace na psychiatrii
i v prvnim ro¢niku gymnazia, ktery ale nedostudovala a vztahy se ji tak nepodarilo
prohloubit. Andrea si uvédomuje svoji nedtivéru vici okoli i sviij stud se projevit,
coZ se pravé prolomilo v momentu, kdy se citila byt akceptovana v roc¢niku
na gymnaziu. Andrea bojovala s vlastni odliSnosti a prvni hospitalizace pro ni byla
nejen velky zlom v obdobi dospivani, ale i urCitou formou prohry, jelikoZ si v ten
moment pripustila, Ze uZ nebude ,,normalni*“.

Vztah k sobé samé v souvislosti s okolim se odrazil i v negativnim pftijeti
vlastniho téla, za néz byla po narlistu vahy rodinou i vrstevniky Kritizovana.
Andrea chtéla vyhovét (predevSim rodiciim), ale diety se ji vymknuly z rukou.
Ve druhém rozhovoru popsala, Ze prvni hospitalizace pak vedly k hospitalizacim
dal$im a nebyt poruchy prijmu potravy, na psychiatrii by se dle jejtho nazoru viibec
nedostala a mozna by se ani nemusela potykat slécbou piiznaki schizofrenie.
Ve druhém rozhovoru rovnéz pripustila diilezitost druhych osob ve vztahu k sobé
samé. Orientovala se podle nazort ostatnich a popsala sama sebe jako velmi
uzavienou osobu, kterd se nerada lidem svérovala, coZ primo souvisi s jeji
prirozenou nedtvérou vici okoli.

Dilezitou soucasti dospivani Andrey byly také prvni vztahy s chlapci.
Andreu vzdy pritahovali mladsi chlapci, jelikoZ v ni nevzbuzovali strach. Popsala
také, Ze v obdobi dospivani nejevila zdjem o sexudlni témata, jelikoZ to vnimala
jako néco, ,0 ¢emzZ se mluvit nema“. Jeji prvni vztahy byly tak vté dobé spise
platonického razu. Ve trinacti letech se intenzivné zajimala o jednoho chlapce
a pronasledovala ho, ale neméla zajem o vztah jen o informace o doty¢ném.
Druhého chlapce spojovala se svobodou a pubertdlnim vzdorem viici autoritdm
a jeho jednani ji fascinovalo. Tretiho chlapce uvedla jako prvniho, ktery city
opétoval. Spojovala s nim i jeden z lepsich zazitk dospivani, kdy béhem pobytu na

psychiatrii v sedmnacti letech vyrobila napis na dvere s nazvem pisné a chlapec

12\ sou¢asnosti Andrea hodnotila vztah k sob& samé jako dobry a i pfi zpétné reflexi svého dospivani se ji zdaly
nékteré reakce okoli prehnané. To mlize znamenat urcitou formu vyrovnani a objektivizaci nazor( jejiho okoli.
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ji druhy den prisSel navstivit. Andrea ma ale pocit, Ze lidé, které si oblibila a méla
rada, ji béhem dospivani opoustéli. Patiil mezi né i chlapec, ktery ji chodil
navstévovat nebo lékarka, kterd ji podle jejich slov méla rada. Vyznamnym
motivem je i Andrein pocit, Ze ji okoli ,nebralo vazné“ nebo ji vyjadrovalo
nedlvéru. Tato nedlivéra ji vedla pak k protestnimu chovani, mezi néz pattilo
i prejidanti. Jeji ,,anorektické“ obdobi bylo snahou o to byt akceptovana a snazila se
tak vyhovét pozadavkiim okoli.

Své dospivani vnima ve dvou etapach - obdobi, kdy se sice fyzicky vyvijela,
ale povahou byla spisSe dité a obdobi, kdy jeji psychicka puberta zacala a probudila
jeji vzdorovitost. Tento vzdor ale sama ,ukoncila“ po té, co jeji 1écba anorexie se
proménila v1écbu schizofrenie a jeji okoli (rodina, 1ékari) jeji stav nezvladal.
Vzhledem Kk hospitalizacim méla pak potiZe definovat svoji budoucnost a ztrata
jediné jistoty a radu, ktera ji psychiatrie poskytovala, v ni vzbuzovala velké obavy.
Andrea si ale je védoma svych schopnosti, coz demonstrovala na svém vynikajicim
prospéchu na zakladni Skole, dobré paméti i skutecnosti, Ze jeji laska k Francii
ji pomohla absolvovat statnice z francouzstiny v dospélosti.

Rodina ve vypravéni Andrey se priliS neobjevuje. Nejvice zminovala svoji
matku, ktera se o ni starala v pribéhu jeji 1écby a pomaha ji i v soucCasnosti.
S matkou zazila zkuSenost s kirestanskou skupinou, vii¢i které se nakonec vymezila
svym vzdorem v Sestnacti letech. O otci se Andrea zminila v celém rozhovoru
pouze jednou. Vdruhém rozhovoru odpovédéla na primou otdzku, Ze s otcem
neméla hluboky vztah, nerozuméli si spolu a pamatuje si velmi malo spole¢nych
chvil. Oproti rodiné Andrea castéji zminuje svého soucasného pritele, kterého
charakterizovala jako mirumilovného muZe, ktery ma rovnéZz diagnézu
Aspergerova syndromu.

Andrea dostala diagnézu Aspergerova syndromu az ve 34 letech na zakladé
vypozorovani symptomu na sobé a zjisténi diagndzy ji mnohé vysvétlilo, ale také

snizilo sebevédomi.
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8. Vertikalni analyza rozhovoru s Alici

Alice rozdélila své dospivani na dvé velké kapitoly - Zmateni a Ujastiovani.
V kapitole Zmateni pak rozlisila jeSté kapitolu prvniho vztahu a reSeni otazky
sexuality. V patndcti letech zacalo jeji ujasiiovani, které pokracovalo azZ do osmnacti
let, kdy podle jejich slov na sobé zacala tvrdé pracovat. Nepozitivnéjsi vzpominkou
pro Alici je oslaveni patnactych narozenin vramci komunity fanouskl sci-fi,
v nichZ nasla kolektiv, ktery ji akceptuje. Nejméné prijemnou vzpominkou byl
pfechod na gymnazium, kde objevila sviij limit a zjistila, Ze nedokaZe setrvat
v uzavienych kolektivech. Vyrovnani se s obéma skutecnostmi pro ni bylo narocné
a oporou ji byl pritel. Bodem obratu oznacila moment, kdy si uvédomila béhem
jednoho srazu s fanousky, ze se nemusi kvili prostfedi ménit. Mlize byt sama
sebou tam, kde ji takovou prijimaji. Se slovem puberta si spojuje odbojnost
a nepoddajnost, které povazuje za své povahové rysy. Za dilezitou vzpominku
z détstvi povazuje uvédoméni si vlastni jinakosti v kontextu tfidy na zakladni
Skole. Diilezitou vzpominkou jeji dospélosti je zjiSténi diagnézy Aspergerova
syndromu a také svatba s pritelem. V otdzce pozitivniho a negativniho vlivu
skupiny se objevuje kontrast mezi komunitou fanousku a zakladni Skoly, kde méla
Alice neshody s tfidni ucitelkou. Nejdel$i odpovéd v celém rozhovoru vénovala
popisu své rodiny a vzdjemnych vztahli. V soucasnosti se ji naplnila vize

budoucnosti z dospivani.

Alice odpovidala na otazky stru¢né a rychle. Pro zpracovani jednotlivych
témat jsem pouzila odpovédi z Life Story Interview (a) a dopliujiciho druhého
rozhovoru (b), ktery probéhl formou osobniho setkani. Nékteré citace obsahovaly

informace, které odpovidaly vice tématiim, a proto se mohou opakovat.

8.1 Socialni vazby - vrstevnici, rodina, prvni vztahy, autority
Vztahy s vrstevniky

Vrstevnicka skupina nehrala pro Alici v obdobi dospivani dilezitou roli. Nez
si nasla komunitu fanouskl sci-fi, snazila prizplisobovat okoli a potlacovat
prirozené slozky svého chovani za uCelem mimikry, aby se tak mohla ochranit

a neprohlubovat konflikt.
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+Hm, i kdyZ jsem se asi nepotlacovala natolik, aby to mélo néjaky vysledny efekt. Eh, jo asi jo,
jako nejvic v ty skole. Jako clovék uz nechtél byt za vétsiho trotla, neZ byl, Ze jo. To je takovej
reflex, jak preZit. (...) Fakt mimikry, nasadis si néjaky maskovaci barvy.” (8b)

»--prosté Zddnej. Jako mdm pocit, Ze mnohem vic emocné zainteresovany byli asi oni. ProtoZe
mné to bylo tak nejak jako, fakt kdyZ jsem prestala klepat na tu zed’ a dospéla jsem k tomu, Ze
to fakt neni zjevné pro me, tak uZ pak jako viibec Zddnej, na zdkladce urciteé ne...” (20a)

Alice pripustila, Ze na zakladni Skole vnimala negativné to, Ze nemtze zapadnout,

ale spise ji trapilo, Ze nemize zapadnout tam, kam by chtéla. Mezi spoluzaky ve

tiidé se dobte necitila a neméla potirebu se kviili nim ménit. Snazila se proto vice

soustiedit na sebe a upravit vnéjsi prostiedi vii¢i svym potiebam a nikoliv naopak.

,Hm, nejvic asi fakt to, Ze na ty zdkladce tam mi pordd jesté vadilo, Ze nezapaddm. Ne aZ tak
uplné dalece, nebo eh takhle, aby to bylo tplné dobie formulovany, mné nevadilo, Ze
nezapaddm mezi ty lidi, v ty podobé, jak tam byli, spis mi vadilo, Ze nemdm jiny lidi, mezi ktery
bych mohla zapadnout a mezi ktery bych chtéla zapadnout.” (7b)

JAle na ty zdkladce, to bylo fakt krusny v tom, ty lidi, ktery tam byli tak nebyli lidi pro mé a ja
jsem nebyla clovék pro né. Nefungovalo, neiitkdm, Ze by nebyli lidsky bytosti, ale nebyli ty
pravi lidsky bytosti. TakZe jsem se hodné ucila bejt sama sebou, sama za sebe a to se asi nejvic
vyvijelo.” (7b)

Pro popis svého vztahu k vrstevniklim Alice pouzila metaforu hradby, za niz stala

a snaZila se dostat dovnitf. Popisuje dva momenty, kdy si uvédomila to, Ze je jina

v kontextu tfidy na zakladni Skole a chvili, kdy zjistila, Ze nema cenu se prehnané

snazit a navazat kontakt s ostatnimi.

»Jd mdm pocit, Ze to nekdy snad v prvni tridé, kdy mi to zacalo jako fakt téZce dochdzet, Ze ti
lidi jsou néjaky tiplné jako (...) ale ono to bylo takovy pozvolny. Jsem zjistila, Ze jako kamarddi
nebo tak, to fakt neni pro mé, v ty vékovy kategorii, v jaky déti byly.” (6a)

,Ze jsem si uvédomila fakt to, Ze stojim mimo, Ze se koukdm zvenci na né dovniti* a Ze tplné
stejné jako oni se nedostanou ke mné ven, tak jd se nedostanu k nim...protoZe to pak hodné
jakoby ovlivnilo Zivot muj. Ten prostej fakt, Ze ten Clovék je fakt nékde jinde, je to takovej
zvldstni pocit. Jakoby si lidi kolem sebe postavili zed, ¢lovék stoji venku, vréi na ni, a jako
nemd moc $anci se dostat dovniti. A pak mu vlastné dojde, Ze o to ani néjak tiplné nestoji. Ze
tam venku jsou dalsi lidi, okolo ty zdi a taky tam koukaj a premyslej.“ (6a)

Stimto presvédcenim se poji nalezeni svého mista vramci skupiny fanouski,

kterou tvorily i jiné generace. V této skupiné se necitila vyclenéna a ziskala

moZznost sdilet své zajmy s ostatnimi. Toto poznani v ni vyvolalo velké ohromeni

a prekvapeni. Je mozné se domnivat, Ze diky prijeti do této skupiny, prestala mit

Alice zajem o prijeti v ramci kolektivu ve tridé a prestala ,vrcet” na zed.
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»~Hm, naprosty ohromeni z toho Ze jsou jako lidi, se kteryma miiZu bejt v pohodé, sama za sebe
a na nic si nehrdt, coZ mé naprosto ohromovalo, Ze takovi lidi viibec jsou! A naprosty $tésti...”

(3a)

»..2e Clovék se sebere v téch patndcti - ctrndcti vilastné, se sebere a nékam jede a je tam a no,
asi jo, asi tyhle lidi, ¢lovek zacne navazovat vztahy sdim za sebe ne jakoby s lidma, kde je
k tomu jako hrozné tlacenej, protoZe prosté je s nekym Sest hodin ve skole...” (10a)

Do vrstevnickych vztahli se promitl i skutecnost, ze Alice méla potize fyzicky
setrvat vtridnim kolektivu. Tyto potiZe se objevily uZ na zakladni Skole
a prohloubily se pfi prechodu na gymnazium v patnacti letech, kdy Alice na
gymnazium prestala dochazet uUplné. Alice to popisuje jako ,socidlni fobii
uzavienych kolektivii“. To ji dovedlo k hledani vhodné stredni skoly v obdobi mezi
16 az 18 lety, vystitidala jich nékolik a pak ve 23 letech absolvovala gymnazium.

,Jd bych tekla, Ze hodné kvili tomu gymplu, protoZe jd jsem vty dobé méla problém

v ty skupiné jako bejt. Do ty skoly chodit a uZ tenkrdt jsem méla hodné neomluvenych hodin,

protoZze prosté v ty Skole vydrZet - hrozny! S téma lidma, ale dalo se to, uZ jsem méla i obdobi,

kdy se to jako zacalo rovnat, prosté nebylo to tak, Ze bych méla husinu pokazdé, kdyZ jsem
vstdvala s tim, Ze musim do skoly...“ (10a)

»Spis byl problém, to mdm do dneska, nesndsim situaci, kdy jsem uvéznénd v néjaky socidlni
skupiné, ve ktery nechci bejt. Prosté nedokdZu pres to prejit. A tohle bylo presné ten pocit,
takZe jit do Skoly bylo prosté hrozny, protoZe jsem musela, védéla jsem, Ze tam musim bejt
v urcitou dobu s urcityma lidma.” (3a)

Alice totiz neméla problém travit Cas se svymi piateli s komunity fanouski, pouze
v ramci tridniho kolektivu, coZ se pak opakovalo na vysoké Skole, na oboru, kde

studovalo pouze 20 studentl. Alice vnima pricinu této fobie v chovani tridni

ucitelky na zakladni Skole.

»TakZe tfeba mné to prineslo pdr krusnejch okamZiki, nebo moznd i let, protoZe si pak nejsem
uplné jistd, jako do jaky miry je ta moje, jakoby fobie z téch socidlné uzavienejch skupin,
prameni prdve z ty zdkladky a z toho, Ze prosté jsem tam narazila na takovouhle jako pani,
kterd prosté to ve mné dost vyvoldvala...“ (10a)

,Urcité. Jako mné to, hodné mi to pripominalo tu zdkladku v tomhletom sméru. Jasné neni to
tak, Ze by tam clovék musel sedét a odsedeét si ty svoje hodiny teda aspori u nékterejch
predndsek si nemusel odsedét ty hodiny, ale tim Ze je to filologickej obor, tak na ty predndsky
nechodit a dovrtat se to nékde, protoZe clovék musi délat konverzace a tyhle zdleZitosti. TakZe
jo.” (5b)

Béhem vypravéni Alice zminila nékolik kamaradi a kamaradek, které si nasla mezi
ostatnimi fanousky, ale nikdy se nezminila o pratelich ze tfidy na zakladni Skole,

coz lze odvodit z faktu, Ze Alice nejevila zajem o navazovani vztahtl v ramci tiidy.
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Partnerské vztahy

Svij prvni vazny vztah Alice zaradila do obdobi tfinacti let. Tento vztah
popsala jako détsky a jeho kontext vytvarela babicka, ktera v ni svym katolickym
presvédcenim vyvolavala pocit viny.

,A on bydlel vedle, takovy ty normdlni jako détsky hry v tomhle véku, ale tim Ze jsem méla
tu babicku, kterd byla fakt jako hodné vérici a néjak se jako snaZila do clovék implementovat

Vv

tu myslenku tu hrisnosti a toho, jak vlastné vsichni ptijdeme do pekla, Ze jsme tplné Spatny
a zkaZeny, tak to ve mné jakoby probouzelo néjakej pocit viny...” (5b)

Alice pak jesté zminuje kamarada, ktery byl do ni zamilovany, zda se tedy, Ze Alice
se o chlapce v dospivani aktivné zajimala a zkouSela poznavat naplii romantického
vztahu. Vice klicovy pro jeji celé dospivani bylo seznameni se svym budoucim
manzelem, kterého poznala na druhém srazu fanouski sci-fi. Jeji manzel vystupuje
v pribéhu dospivani jako postava, ktera zasahovala v Kkrizovych situacich -
ve chvili, kdy tridni ucitelka znemoznovala Alici nastoupit na gymnazium a byl ji
oporou, kdyZ méla potiZe s dochazkou na gymnaziu. Alice toto partnerstvi vnima
jako velké Stésti, které ne kazdy ma.

LAle ono zase vsechno zly je k néCemu dobry, protoZe jsme si tim prosli s tim mym pritelem,

spojilo nds to, on mé hodné dlouho drZel nad vodou, takZe jsme spolu kolik, patndct let.
A vZdycky mdme na ¢em stavét diky tomuhle.” (3a)

LA ted’ka jako najednou vSichni prestali resit, vSichni se tak jako lekli, Ze tam je ten obrovskej
chlap jako, kterej vypadd hrozné nebezpecné, asi prosté nékdo, kdo utekl od - jd nevim -
od Hell Angles, nebo néco takovyho...” (8a)

»Hm, ne kaZdej md to stésti, Ze najde clovéka, kterej by za nim stdl za kaZdych okolnosti,
kdykoliv. Cokoliv prosté se stane, tak ten clovék je za tebou. J& mdm fakt kliku v tom,
Ze takovyho clovéeka mdm. TakZe bych rekla Ze, jo, to je vono, Ze za mnou stoji. Pordd.
A Ze na mé md rdd to, co je na mé divny. (smich)“ (1b)

Jeji vztah s pritelem vyvolal velky zajem jejiho okoli - ve Skole i vrodiné. Alice
vysvétluje, Ze v malém mésté jejich vztah nebyl dlouho tajemstvim a lidé je pak

zacali odsuzovat pro velky vékovy rozdil.

vvvvv

jakoZe rozkriklo, Ze chodim s néjakym dvaadvacetiletym pedofilem a jezis! Maly meésto!
A zacali se angaZovat...” (7a)

Pro Alici bylo diilezité, aby rodina jeji pritele prijala. Oblibila si ho predevsim jeji

matka, coz ji pak usnadnilo odchod z domova.
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Vztahy v rodiné a postoj k autoritam

Alice vénovala v rozhovoru rodiné velky prostor, kdyZ reagovala na otazku
pribéht, které ji nékdo zrodiny vypravél. Ve své detailni odpovédi popsala

a charakterizovala vSechny blizké ¢leny rodiny - rodice a predevSim babicku.

Babicka

Vyznamnou roli vjejim Zivoté i dospivani Alice hrala babicka, jelikoz ji
zminovala velmi casto a vriznych souvislostech napfi¢ celym rozhovorem.
Popsala ji jako rigidni katolicky zaloZenou Zenu - byvalou ucitelku, ktera ji ¢asto
kritizovala.

»A ona chtéla, abych se k ni chodila ucit. A byla trosku mné prijde, Ze hyperkritickd a méla
strasny reci na to, jak mi tohle nejde, tohle nejde, tohle nejde a to bylo tieba tii mésice..” (5a)

»Babic¢ka ta bydlela oproti ndm, babi¢ka byla prosté pripad, Uiplné nejvetsi pro mé, protoZe
ta byla ucitelka na stary skole. To si dodneska pamatuju jeji jedinou radu do Zivota, kterou
jsem jako dostala a ta pravila: ,Nikdy nebud’ ucitelka, protoZe budes mit ve skole ty divny déti
a co snima budes delat.”, tolik k jejimu socidlnimu citéni, moc jsem ji asi neposlouchala
(smich). (...) To vystihuje moji babic¢ku, Ze méla pocit, Ze musi mit vsechno na hdku. Vsechno
zmdkly, vsechno musi byt podle ni, musi bejt jasné dany, nalajnovany a kdyz uhnes, tak pres
to nejede vilak. To byla moje babicka.” (13a)

Zminovala ji v souvislosti se svymi vztahy s muZzi, kdy podle Alice v ni nejprve
vyvolavala pocit viny a poté jejiho starSiho pritele kritizovala. Hovofila o ni
i v souvislosti jeji budoucnosti, kterou babicka chtéla korigovat a chtéla naplnit své
vize.

»-.jsem hrozné dlouho hrdla na housle, asi sedm let, protoZe néjakej chytrej clovék tenkrat

babicce tekl, Ze mdm absolutni hudebni sluch, co byla pravda, ale ona, protoZe je z dlouhy
Fady houslisti, tak Ze taky musim hrdt na housle.” (13a)

Babicka zvypravéni Alice vystupuje velmi negativhé a primo kontrastuje
s tolerantnim a chapavym pftitelem, ktery ji vZidy pomohl. Vlivu babicky se Alice
snazila branit, nicméné hrala sedm let na housle podle volby babicky a prestala
az ve trinacti letech. Branila se i babi¢¢iné prani, aby Sla na konzervatotf nebo
na cirkevni stiedni Skolu. V otazkach viry byla rovnéz s babic¢kou ve stretu, jelikoz
Alice odmitala koncept viry a davala prednost védé.

,ProtoZe kdyZ jsem pak zacala bejt s téma (komunita) a podobné a ona (babicka) se mé
snazila natdhnout do ty katolicky komunity a vlastné nebyl schopnd pochopit, vic lidi okolo
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toho kostela, jako proc¢ jd s téma lidma jako vlastné jsem. A dospéli k tomu, Ze to je urcité
néjakd sekta...” (15a)

Babicka se objevila i v predstavé obavané budoucnosti, kdy Alice tvrdila, Ze méla
strach, aby ji babi¢cka nevmanipulovala do néceho, co odmita délat. Alice proti
babicce vystupuje v pribéhu celého rozhovoru.
,Jd jsem si Uplné jistd, Ze uZ se to nestane, ale co mé jako k smrti désilo, bylo, Ze by me nakonec
ta babicka dokdzala jako zlomit k tomu, abych délala to, co ona chce. To znamend presné jako

néjakd ta jeji cirkevni skola nebo to. Anebo viibec, Ze by mé dokdzala zmanipulovat natolik,
Ze by ze mé udélala toho katolika jo...“ (16a)

Interpretace tématu babicka: Skutecnost, Ze obétovala preferovanou hru na klavir
ve prospéch hry na housle, coZ bylo prdni babicky, naznacuje nejen miru potieby
babicce vyhovét a mozZnd i zamezit jeji kritice. Alice sama prizndvd, Ze by ji hra na
housle vice bavila, kdyby do ni nebyla tlacend. Poti'eba Alice se vymezit vii¢i ostatnim
a neprizptsobovat se jejich pozadavkiim miiZe pramenit ztlaku babicky
a skutecnosti, Ze vté dobé $la proti viastnimu presvédceni, cemuZ pak chtéla
v budoucnu zabrdnit.
Rodice

V popisu rodiny zaznéla i charakteristika rodinné atmosféry. Alice
ji oznacila slovem ,maniodepresivni“ a ma dojem, Ze v jeji nejbliZsi rodiné nebyl
nikdo zcela dospély. Na tomto pristupu ale hodnoti pozitivné tolerantni prostredi
bez predsudki - které mivala jeji babicka.

»To bylo fakt jako skoro maniodepresivni. Jsme si nékdy hrozné lezli na nervy a nékdy jsme

byli tiplné v pohodé. (...) Jd bych, asi bych rekla, Ze jako, jako moje rodina je hodné tolerantni

a z toho tak néjak cely jako pramenilo, celej jako ten pristup k Zivotu. Ze jako nebyly, nebylo
moc jako néjakejch predsudki.” (21a)

Vztah k obéma rodicm se lisil. Alice vnima vétsi podobnost se svym otcem nez
s matkou, prestoZe s matkou méla podle ni lepsi vztah. V prvnim rozhovoru uvedla,
zZe jeji otec ma Aspergeriv syndrom, coz ve druhém upresnila jen na své podezieni
- hlavné na zdkladé informaci, které zjistila, kdyZ zemftel. Vztah se svym otcem
definovala jako ambivalentni, jelikoZ spolu sdileli jistou miru vybusSnosti.
,TakZe tdta ten, vztah jsme méli zvldstni, to byl jako hodné ambivalentni vztah, Ze na jednu
stranu on mé jako hrozné bral, jakoZe jsem prost chytry dité a to on jako chtél. On jako byl

rdd. A na druhou stranu jako v jednu chvili jsme se fakt nesndseli. UpIné jako maximdlné. Ale
tam si nejsem Uplné jistd, jak moc je to jako neprirozeny v tom smyslu, Ze jsem si postupné pak
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uvédomila, Ze jsem hrozné po fiom. A Ze jsme oba ve svy podstaté jako strasné nesnesitelny
cholerici...” (13a)

»Eh, je to moje domnénka, protoZe jako tdta ten viastné, tam mé to napadlo aZ pozdéjc, kdyZ
umrel, protoZe do ty mé to néjak tiplné ne, to jsem nad tim asi nepiremejsiela. Eh, no takZe je to
moje domnénka, ale prosté u tdty jsem si na stopadesdt procent jistd, protoZe eh i to na

s

zdkladé ceho jsem jd diagnostikovand, jsou jako véci, ktery vim, Ze u néj to bylo tplné stejny.
(2b)
Vztah s matkou popisuje jako dobry, sdilela s ni stejny vkus k hudbé a také stejny
smysl pro humor. Kratce zminila i svého starSiho bratra, o némz rekla, Ze je
mentalné postiZeny, ale Ze jejich pomérné povrchni vztah ji neumoznuje definovat
jakym zplsobem. Matka ji také doprovazela na prvni sraz fanousk, ¢cimz pak nasli
dalsi spoleCny zajem.
,S mdmou tam je to jako jiny, protoZe to jsme si vZdycky jako rozumeéli. Uz v tom véku, jakoZe
podobnej smysl pro humor, jsme poslouchali podobnou muziku, akordt je vtipny, Ze si s vékem

jako uvédomuju, Ze prosté byt jsme s tdtou méli vyrazné horsi vztah, tak jsme si podobni,
s mdmou jsme to méli vZdycky dobry a vlastné podobny si nejsme viibec.” (13a)

,V zdsadé jako patron no. To uz bylo asi v dobé, kdyZ uZ védéla, Ze se mnou fakt nic nemiiZe,
kdyZ se zabej¢im, tak si déldm, co chci. A takZe jsem rekla, Ze tam prosté pojedu a ono ji nic
jinyho nezbylo. Kupodivu to z ni udélalo teda (fanouska) teda taky.” (4b)

Interpretace k tématu rodina: Podle popisu rodiny jako ,tlupy pubertdki” se miizeme
domnivat, Ze babicka piisobila svou potiebou pevného pldnovdni jako jediny pevny
bod vrodiné a snaZila se mit na Alici vétsi vliv, aby nevyrtistala v prilis velkém

chaosu. Alice ale jeji snahy vnimala jako ndtlak do pozice, v niZ nechtéla byt.

Ucitelka ze zakladni Skoly

Alice zminovala svoji tiidni ucitelku na zakladce ve vice souvislostech,
nejvice vSak jako osobu, kterd ji nejvice v obdobi dospivani negativné ovlivnila.
Vidi vni moZnou prifinu toho, pro¢ se neciti dobfe v uzavienych socialnich
skupinach. Pani ucitelku popsala jako Zenu, ktera ma tendenci své okoli ovladat
a neprijima odchylky od praméru. Alice popsala jeji snahu zamezit jeji nastup na
gymnazium neuznavanim omluvenych hodin, kde pak zasahl svoji pritomnosti jeji
pritel.

LA zalala resit to, Ze mi napiSe neomluveny hodiny, prosté prestane uzndvat omluvenky a Ze

prosté se na ten gympl nedostanu. CoZ jako fakt se na tom hodné namakala aZ do chvile, nez
jsem to rekla tomu mymu chlapovi a on se sebral a odjel k ndm..” (8a)
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,Jd bych rekla, Ze tu ucitelku, o ktery jsem predtim mluvila. Z ty mdm husinu dodneska nebo
to uZ je silny slovo (...) Ani dneska bych se s nf nemusela tUplné setkat, jako s ni néjak jako
interagovat.” (10a)

LSpIS mdm pocit, Ze to byla jistd jeji touha mit nadviddu prakticky nad vs$im, Ze si
to kompenzovala na téch Zdcich. KdyZ se objevil nékdo, kdo jako vybocoval a byl pro ni, jakoZe
mimo, tak mu to ddvala sezrat.” (10a)

Interpretace k tématu autority: Do jisté miry se podle velké podobnosti popisii dd
nalézt paralela mezi ucitelkou a babickou Alice. Obé tyto Zeny ucily, obé mély potiZze
s akceptovdnim Zdkdi, kteri se odliSovali. Stejné tak obé potiebovaly mit kontrolu nad
situaci. Popis Alice je samozi'ejmé emocné zabarveny, jelikoZ patrila do skupiny Zdki,
kteri se odlisovali a pristup ucitelky tak k ni byl specificky a babicka byla blizkym

Clenem rodiny. Nicméné, obé tyto Zeny vystupuji z vyprdvéni Alice negativné.
8.2 Vnitini prozivani dospivani
Obdobi dospivani

O obdobi dospivani Alice uvedla charakteristiky, s nimiz si lidé podle ni
dospivani spojuji. Nepoddajnost a vzdor prezentovala jako svoji prirozenou
vlastnost, ktera se s nastupem dospivani nezménila. Toto chovani uvedla hlavné
v souvislosti se vzdorem vici natlaku své babicky. S pocatkem dospivani spojovala
i prvni menstruaci, jejiz prichod netrpélivé ocekavala.

»Jd ted’ matné premyslim, jestli mi to jako doslo, protoZe mi to prislo takovy pozvolny. KdyZ

ono je to hrozné tézky, lidi to maji spojeny, Ze zacali bejt odbojny a nepoddajny. Kdyz to jd
jsem odjakZiva.” (4a)

».--asi (smich) takovy ty vtipny véci jako, ktery md taky jako kaZdej, Ze kazdd holka cekd, kdy
uz konecné bude menstruovat, protoZe pak teprve bude v ty sprdvny puberté jako. Tak to, to si
pamatuju, Ze jsem cekala, kdy uZ konecné! A pak jesté, jak se tady rozjizdel takovej jako
amerikanismus a podobné a takovy to jako teenager. Tak jsem si rikala: ,UZ aby mi bylo
thirteen, abysem uZ byla teenage! (smich)“ (5a)

Hranice tfinacti let o¢ekavala i s vlivem zapadni kultury, ktera do Cech po revoluci
pronikala - Alice se téSila, aZ se bude moci nazyvat ,teenager”. Alice sice popsala
nastup svého dospivani jako pozvolny, ale uvadi dvé kritéria, kterymi se jako

dospivajici oficialné definovala. Alice stru¢né zminila oblast objevovani sexuality
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v souvislosti s pochybnostmi o vlastni sexudlni orientacil® ve tfinacti letech
a prvnim vztahem s chlapcem, ktery probihal i na intimni roviné, coZ neschvalovala
jeji naboZensky zaloZena babicka.

»Hm, ve trindcti to jsem zalala vlastné chodit, s takovym tim prvnim jakoZe vdznym klukem
a hodné jsem pak zacala resit to, jestli jsem spis na kluky nebo na holky.” (1a)

»..druhd veéc je, ja jsem tenkrdt méla kluka - gesto - velké uvozovky (Alice toto tekla). A on
bydlel vedle, takovy ty normdini jako détsky hry v tomhle véku, ale tim Ze jsem méla

vy,

tu babicku, kterd byla fakt jako hodné vérici a néjak se jako snaZila do clovéka implementovat

Vv

tu myslenku ty hr'i$nosti ...“ (5b)

Planovani budoucnosti

Alice méla od prvnich let dochazky na zakladni Skolu konkrétni predstavy
0 své budoucnosti. Na zakladé jeji sympatie kraciondlnimu a analytickému
uvazovani ji lakala véda. V dosazeni tohoto cile ji zabranily potiZe v Sestnacti letech
po prechodu na gymnazium a do devatenacti let zkouSela dochazet na rlzné
stredni Skoly. Vedle védy jejim druhym snem bylo hrani v hudebni skupiné.
V soucasnosti se ji podarilo své plany naplnit - studuje na prirodovédecké fakulté
a hraje v hudebni skupiné. V naplnéni téchto plant ji pomohlo i zjisténi diagnoézy
Aspergerova syndromu ve 26 letech, dokazala se pak l1épe definovat a nasmérovat
sviij Zivot.

»Pldnovala. Urcité. J&@ mdm jako pocit, Ze sice jako s jistym zpoZdénim, ale Ze to dostdvd ten

tvar, ktery jsem tenkrdt pldnovala. Ze moje myslenka byla jit nékam do védy, protoZe to asi

souvisi fakt s tim, Ze odmalicka ddm hodné na tu logiku. TakZe moje myslenka byla bud’
védeckd kariéra anebo néco uméleckyho, to znamend néejakd kapela nebo tak a rock.” (15a)

,Fakt jsem jako nasla néjakou pointu toho Zivota. TakZe jsem si na$la prdci, kterd mé bavi,
skolu, kterd mé bavi, a najednou jsem jako prohlidla a vidim, jaky véci mé bavi a kam sméruju,
kam to chci smérovat...” (9a)

»Nestudovala. Jd jsem tam riizné cyklovala Skoly s tim, Ze na néktery mi to bude vyhovovat
natolik, Ze bych tam ziistala. Eh, takZe v tu dobu jsem nestudovala.” (6b)

Sebepojeti a vhimani vlastni odliSnosti

Vztah Alice k sobé samotné z odpovédi vyznival jako pozitivni. V kontextu

vypravéni o svych spoluzacich sice plsobila odlisSné, ale tuto ,osobitost"

13 1. . . . . . v P o
Alice toto téma uZ znovu neotevrela ani ve druhém rozhovoru. Vyjadfila, Ze toto téma je pro ni citlivou
oblasti, o niZ se ji téZce hovotilo, coZ jsem v rozhovoru musela respektovat.

84



akceptovala. Vice neZ prijeti ze stran spoluzaki ji trapila skutecnost, Ze nema
skupiny lidi, kde by chtéla byt prijata.
,Hm, nejvic asi fakt to, Ze na ty zdkladce tam mi pordd jesté vadilo, Ze nezapaddm. Ne aZ tak
uplné dalece, nebo eh takhle, aby to bylo iplné dobre formulovany, mné nevadilo, Ze
nezapaddm mezi ty lidi, v ty podobé, jak tam byli, spis mi vadilo, Ze nemdm jiny lidi, mezi ktery
bych mohla zapadnout a mezi kterych chtéla zapadnout. ProtoZe jsem nikdy neméla pocit, Ze

bych se méla néjak zménit, ani jsem po tom netouZila, prosté mné to vZdycky vyhovovalo, to co
jsem a kdo jsem.” (7b)

Jeji potieba tedy sméfovala ke zméné prostiedi, coz se ji podatilo v komunité
fanouskd. Ramec této komunity ji umoznoval byt ,sama za sebe” jak nékolikrat
zopakovala. Ve tiidé se snazila své chovani skryvat, aby zvladla pobyt mezi
spoluzaky. Svoji odliSnost vnima od pocatku dochazky na zakladni skolu a jako
svou soucast ¢i prednost. Nechtéla by o svou zvlastnost pfrijit a projevila obavu
ohledné ztraty vlastni integrity vlivem natlaku okoli - predevsim jeji babicky.

,Jd jsem si Uplné jistd, Ze uZ se to nestane, ale co mé jako k smrti désilo, bylo, Ze by me nakonec
ta babicka dokdzala jako zlomit k tomu, abych délala to, co ona chce.” (16a)

A moznd jsem se bdla toho, Ze bych jako mohla prestat vybocovat? To zni jako divné, ale
jakoZe v zdsadé clovéka to jako, Ze si jako moznd projde jako depresemi, hnusnyma obdobima,
tak stejné bych to neménila, protoZe je docela oblas zdbavny se koukat zvenku a rikat si jako:
Pdni, to jsou mi véci (...) JakoZe nechat se determinovat tou spolecnosti a to mné prislo asi
odmalicka désivy jo. Ze ¢lovék prosté ztrati identitu, viastné Zije podle toho, jak Zijou ostatni,
z toho jsem méla fakt hriizu...” (16a)

Uvédomeéni vlastnich limita

Alice dokazala sebe samu prijmout, ale délala ji potiZe akceptace vlastnich
limit. Ve svych odpovédich popsala dva limity - ,socialni fobie z uzavienych
skupin“ a dlouhodobd snaha se oprostit od emoci a uvazovat pouze racionalné.
Prvni z hranic objevila pri prechodu na gymnazium, kdy se domnivala, Ze se
problém v setrvani ve tiidé zmirni. Nastala ale opacna situace, které Alice v té dobé
jeSté nerozuméla a byla nucena zpracovat tento limit. Toto obdobi zaroven vnima
jako chvili, kdy se zac¢ala vyrazné liSit od ostatnich.

A pro mé to bylo jako fakt téZky a nejhorsi prosté bylo to zjisténi, Ze na to v tu chvili opravdu

nemdm. ProtoZe pro mé si pripustit, Ze obec na néco nemdm, je jako problém dodneska. (...)

docela pak tohleto uvédomeni si, Ze mdm néjakej limit, to mi nebylo prijemny a jesté navrch

tim, Ze jd jsem tenkrdt tu diagndzu jesté neméla, tak bylo hodné téZky se s tim srovnat i v tom
smyslu, Ze clovek fakt nevédél proc jako?!” (3a)
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Snaha oprostit se od emoci je pro ni obtiZna a citi, Ze v tom selhava. Jeji fascinaci
logickym uvaZovanim podpofil i science fiction seridl Star Trek, kde se
identifikovala s postavou mimozemsStana Spocka. Védecké uvaZovani, logicky
postup a analyza je Alici vlastni a nezvladani svych emoci povazuje jako svij
nedostatek. Alice rovnéz pripustila, Ze jeji vzdor vici natlaku zvendi ji sice
umoznuje zachovat vlastni postoj, ale také ji zamezuje vykonat ukol, ktery by byl
pozitivni pro ni i okoli.

JJakoZe potlaceny emoce a cCistd logika, to mé vZdycky fascinovalo. Jako viibec ta idea ty pure

logiky, kterd by byla nadrazend vsemu, protoZe to je néco, o co se snazim jako cely Zivot.

Dostat emoce pod kontrolu tak, aby ten rozum a ta logika byly nad tim a myslim, Ze jsem se
o to snaZila dlouho predtim, neZ jsem védéla o tom, Ze jsou néjaci Vulkdnci...” (11a)

,Napriklad se fakt snaZit k vécem primdrné pristupovat bez emoci. Nenechat se tiplné jakoby
ovlivnit. A to se mi nedaril. A nebylo to jako dobre pro mé. TakZe, méla jsem se rdda, ale vadilo
mi, Ze nejsem jakoby schopnd splnit svoje vilastni poZadavky.” (21a)

»..Asi jsem — treba urcité jsem nebyla tak jakoby vycepovand v tom, Ze bych si dokdzala tipIné
porucit, jakoZe tieba délat néco, co by pro mé bylo neprijemny, pritom by to mélo néjakej
pozitivni efekt.” (17a-18a)

Zajmy v prubéhu dospivani

Dospivani Alice doprovazely dva velké konicky - véda a umeéni. Alice
v odpovédich mluvila o svém zdjmu o védu a védeckofantastickou literaturu, které
spojuje exaktni pristup krealité. Tento jeji zajem ji privedl do komunity lidi,
s nimiZ mohla své zajmy a poznatky sdilet a prijimat vSechny rysy své osobnosti.
DileZitou pro ni byla povidka RiiZe pro Algernon o muzi, kterému byla v rdmci
experimentu navySovana inteligence. Tuto nabytou inteligenci postupné ztracel
a vedl si o tom denik. Pro Alici je to silny motiv, jelikoZ ji dési skute¢nost védomé
ztraty rozumu.

»..Bradbury, Gibson, Phillip Cadic, prosté fakt tyhlety klasiky asi. A ale jako co mi treba prislo

jako tplné nejsilnéjsi véc, kterou jsem Cetla a to mdm pocit, Ze do dneska a Cetla jsem

jedenkrdt v Zivoté a nevim, jestli si to nékdy jesté prectu. Vim, Ze to byl Algernon. (...) Jd teda

nevim, jsem to Cetla fakt naposled v téch trindcti-Ctrndcti, jako poprvy a naposled a fakt jako,

vytvorilo mi to tu nejhorsi no¢ni miiru, jakou si miiZu predstavit, jakoZe - nebo nocni miiru, je

to jakoZe asi nejhorsi véc, kterou si umim predstavit, Ze by se mi stala. Zacit prosté blbnout
avedét to.” (12a)
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Druhym tézistém jejiho zajmu je hudba. Alice chtéla hrat v rockové kapele a na
Klavir. V détstvi vysla vstiic prani babicky a hrala do svych tfinacti let na housle.

V soucasnosti se uci na elektrickou kytaru a skute¢né hraje i zpiva v kapele.

»-jsem hrozné dlouho hrdla na housle, asi sedm let, protoZe néjakej chytrej ¢lovék tenkrdt
babicce rekl, Ze mam absolutni hudebni sluch, co byla pravda, ale ona, protoZe je z dlouhy
rady houslistt, tak Ze taky musim hrdt na housle. Tenkrdt mi to doporucili, Ze housle nebo
klavir, jd jsem strasné chtéla ten klavir. A to jakoZe ne. To byla jedind, do ktery jsem se fakt
jako nechala dokopat. Ze jsem prosté téch sedm let hrdla na housle a sedm let jsem to z duse
nendvidéla.” (13a)

»--2€ mé hrozné mrzi, Ze dodneska neumim hradt na klavir. Par akordil, sem tam néco, néjakou
melodii nebo tak.” (14a)

»Jd zpivdm a ted’ jsem se zase chytla elektricky kytary. To jsem hrdvala na akustickou, to jsem
hrozné dlouho nehrdla, do toho jsem se konecné - to je takovy to, Ze lidi si koupi elektrickou
kytaru v patndcti, tak jd jsem si ji koupila ted, neddvno.” (16a)

Vztah ke studiu

Dle odpovédi Alice lze rici, Ze na zakladni Skole patrila mezi nejlepsi
studenty, jelikoz se zaradila mezi skupinu ,Sprti“. Od pocatku zakladni skoly
naplnovala sviij zajem o védu a vzdélavala se i mimo Skolni tridu.

,To je vlastné hrozné vtipny, Ze v ty Skolce jsem téch kamarddii méla docela dost a v ty Skole

se to zacalo néjak diferencovat, asi vtom smyslu, Ze na Sprty a ty ostatni. TakZe v tomhle
smeéru jsem se asi zaradila do téch Sprtii a uz jsem z nich nevylezla."(6a)

»TakZe jako ke Skole, urcité tak kladnej ne, urcité ne jako v zdkladce, gympl to byla sranda,
tam jsem si fakt uZivala, kdyZ uz jsem teda na tom gymplu, kde jsem jako vydrZela a tak, tak
jsem si to jako uZivala.VejSka je naprostd pardda, protoZe jsem na vejSce, kde se fakt
dozviddm novy véci a jsem neustdle fascinovand, mdm strasné rdda pocit, Ze jsem jako
fascinovand, takZe to si uzivam,” (20a)

Ke studiu méla pozitivni vztah a rada se dozvida nové poznatky, nicméné tento
vztah uZ neméla k samotné zakladni Skole (uzavieny kolektiv, tfidni ucitelka).
Gymnazium vystudovala ve svych dvaceti letech a vsoucasnosti studuje
prirodovédeckou fakultu, ktera ji velmi vyhovuje. V souvislosti se studiem zminuje
Alice i skute¢nost, Ze se pri vyucovani nudila. Latka pro ni mohla byt prilis
jednoducha ¢i obsahoveé nezajimava, protoZe Alice védéla, cemu se chce konkrétné
vénovat.

.1 tieba byl problém, jd nevim, obecné jako ziistat jakoby pri téch hodindch v ty vyuce, protoZe
vétsinu casu jsem se fakt zoufale nudila. A kdybych se prosté mohla zvednout a nékam

vy

si na pét minut sednout nebo tak, tak by to bylo asi vo dost jednodussi...“ (2b)
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Aspergertiv syndrom - dospélost

Alici v Sestnacti letech trapily otazky, ohledné skutecnosti, Ze ma potize
s povinnym setrvanim v uzavireném kolektivu v ramci $kolni dochazky. Nedokazala
si vysvétlit pri¢inu téchto potiZi. ZjiSténi diagnézy v Sestadvaceti letech pro ni bylo
proto osvobozujicim a ociStujicim okamzikem. Jeji zvlastnost ziskala konkrétni
nazev a zazila pocit osvobozeni, coZ ji umoznilo s tim lépe pracovat a vice vyuzit
svilij potencidl. Zarovern ji tato skutec¢nost zvedla sebevédomi.

»--kdyZ jsem pak dostala tu diagnézu potvrzenou a to byla prosté silend, silend katarze jako.

Takovad fakt tleva. (...) jsem treba jako dospéla a hrozné mi to jako zvedlo sebevédomi

v takovym tom, dobrym smyslu slova, Ze jsem neméla potiebu - uz jsem se tiplné oprostila od

ty poti‘eby jako se za cokoliv omlouvat v tom smyslu, Ze co jsem. Ze to dostalo jméno, kdo jsem

a zmizela celd ta potieba toho, Ze v tomhle jsem divnd, v tomhle jsem divnd, tohleto musim
potlacit, s timhle musim néjak - to prosteé odeslo tplné.” (8a)

Alice si béhem rozhovoru zpétné uvédomovala, Ze Aspergeriv syndrom bylo
mozné vypozorovat i u jejich pratel z komunity fanouskd, a také si ho vsima
u svych spoluzakt ¢i profesori na vysoké skole.

»-.vSichni nebo jako hodné fanouskii sci-fi jsou, dneska zpétné uz to vim, Ze hodné z nich jsou
Aspergeri...“ (9a)

».-a kdyZ jsem ted’ na ty prirodovédecky, tak jako vidim, Ze to je fakt asi nevim, jestli vsem
Aspergeriim, ale hodné Aspergertim asi blizky, protoZe tam je to rybnicek. Clovék si miiZe
sednout do ty posluchdrny a piesné vidi Ze - tenhle spoluZdk je Asperger, tenhle spoluZdk
Asperger, tdmhleten spoluZdk je Asperger, jak fakt to tam vidis.” (15a)

V souvislosti s diagnézou byla poloZena otdzka na ritudly, které Alice v obdobi
dospivani méla. Alice uvedla, Ze méla vice ritudlt v détstvi, které s pribyvajicim
vékem mizely. Detailnéji popsala ritudly pired spanim, které ji pomdahaly prekonat
strach z usnuti. V soucasnosti ji zlistal podobny ritudl, kdy jeji manzel musi Fict
»,dobrou noc” aZ jako druhy.
»Méla jsem lampicku, co hrdla melodii, a tu jsem si vZdycky musela piehrdt, vSechny ty
melodie, co tam byly. To je jedna véc. Pak tam urcité bylo néco jako, Ze v jaky poloze musim
usnout. Tam jesté néco, mné to cely trvalo asi deset minut, neZ to bylo jako (...) Ted mdm
takovy jeden, ten mi ziistal jedinej, Ze kdyZ jdeme spdt, Fikdme si s manzelem dobrou noc, tak

on musi Fict dobrou noc jako druhej, protozZe kdybych ndhodou, ty nicoté ziistala, tak chci, aby
jeho hlas byl to posledni, co uslysim (smich).” (20a)
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8.3 Shrnuti a interpretace témat v rozhovoru s Alici

V dospivani Alice je moZné vidét jako ustfedni motiv potiebu svobody
a porozuméni sobé. Objevuje se na pozadi proZivani celého dospivani od puberty
po adolescenci. Uzce se vaZe s jeji identitou a potfebou akceptace sebe sama i ve
svém okoli. Poprvé si uvédomila svoji odliSnost pti prestupu na zakladni Skolu, kde
rovnéZ zjistila, Ze navazovani pratelstvi s vrstevniky bude obtizné. NemoZnost
setrvani v uzavieném kolektivu tridy ji vedlo k potrebé nalezeni nového prostredi,
kde nebude nucena setrvavat a kde se bude moci rozhodnout, s kym bude travit
¢as. Tuto svobodu ji nabidla skupina fanouski science fiction a zaroveii to byl prvni
kolektiv, kde citila, Ze se mize volné projevit a byt sama sebou. V ramci kolektivu
ve tridé védomé potlacovala nékteré své projevy a potieby, aby jeji odliSnost
nebyla vice vyrazna. Alice vhima koren problému setrvani v uzavieném kolektivu
v pristupu jeji tfidni ucitelky. Ta ji zabraiiovala v odchodu na gymnazium
neuznavanim omluvenych hodin. Alice sice jeji motivy nezna, ale zrozhovoru
castecné vyplyva jednak odmitavy postoj ucitelky viici jejimu starSimu priteli, ale
také Kkriticky pristup k zaklim, ktei{ ve tridé vycnivali.

Téma svobody vyrazné vystupuje ve vztahu Kjeji babicce. Alice svoji
babicku vnima negativné, predevsim kvtili jejimu direktivnimu chovani. Jeji silny
vliv popisovala hlavné v otazce budoucnosti (cirkevni stiedni Skola, konzervator).
Alice se vici ni tehdy vzepiela, ale nebylo to poprvé, Alice odmitala i jeji doucovani
v prvni tiidé, jelikoz jeji pristup popsala jako prehnané kriticky. KlicCovou postavou
v dospivani je podle Alice jeji souCasny manzel, s nimz se sezndmila v patnacti
letech na jednom ze srazli fanouski. Manzel sehral dilezitou roli ve smérovani
zivota Alice, jelikoZ svym zasahem proti tfidni ucitelce, ji umoZnil nastoupit
na gymndazium. V obdobi, kdy se Alice vyrovnavala se zménou prostiedi i faktem,
ze neni vSe v poradku (potiZe se setrvanim v kolektivu nezmizely) ji byl velkou
oporou a diky tomu toto naro¢né obdobi zvladla. Vztahy uvniti blizké rodiny
popsala jako ambivalentni. Alice vhima odliSnou povahu vztahtli s otcem a matkou.
S matkou méla blizsi vztah a sotcem komplikovanéjsi, coz pripisuje jejich
vzajemné velké podobnosti.

Své dospivani vnimala jako pozvolny proces, kterému dominoval vzdor vici
babi¢ce a také pocit osvobozeni vramci navstév srazi fanouskid sci-fi.
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Své dospivani nevnima jako negativni zkusenost, vSe negativni vnima jako nutnou
zkuSenost, ktera ji posunula do soucasného stavu. S dospivanim si spojila
prekroceni dvou hranic - prvni menstruace a trinacty rok. Prvni menstruaci
ocekavala, jako zacatek té ,pravé puberty” a trinacty rok spojovala s pronikanim
americké kultury a fenoménem teenagerti. Alice neméla potiZe s akceptaci vlastni
osobitosti a vytvorila z toho svoji prednost. S vyjimkou obdobi mezi 16 a 18 lety,
kdy hledala vhodnou stredni Skolu, jasné vidéla svoji kariéru na poli védy.
Fascinace védou a poznavanim souvisi sjejim uprednostiovanim racionalniho
a analytického uvazovani. Popisuje, Ze uz dlouho usiluje o to, aby v jejim pripadé
zvitézil rozum nad emocemi a aby je méla pod kontrolou. Védeckofantasticka
povidka RiiZe pro Algernon, kterd na ni v obdobi dospivani silné zaptisobila, kvili
strachu z védomé ztraty inteligence lze vyloZit jako strach ze ztraty pochopeni
svéta i sebe. To by Alici ptivedlo do svéta nesvobody, kdy by jeji mysl byla
,2uvéznéna“ uvnitr.

Diagnéza Aspergerova syndromu v 26 letech méla pro ni katarzni ucinek.
Zjistila konkrétni pojmenovani toho, co neznala ve svych patnacti letech, kdyz
prestoupila na gymnazium. Tato skute¢nost ji nasmérovala dale v Zivoté a zvedla ji
sebevédomi. Posililo to jeji sebejistotu i prijeti sama sebe. Alice to vnimala jako

urcité osvobozeni od vysvétlovani a omluv a ptineslo ji to do Zivota mir.

9. Horizontilni analyza rozhovort Alice a Andrey

ZkuSenosti obou Zen byly unikatni a kazda prochazela dospivanim v jiné
dobé a kazdd ma jiny charakter. V jejich pribézich lze nalézt podobnosti, které
souvisi nejen s diagndézou Aspergerova syndromu, ale také s prostou realitou
komplikaci béhem dospivani. Ve zkuSenostech obou Zen se objevila témata vztaha
ve vrstevnické skupiné, jejich prvni partnerské vztahy, vztahy v rodiné, sebepojeti,
hodnoceni dospivani ¢i otdzka budoucnosti. Ve vypravéni o svém dospivani
mluvily i o svém soucasném Zivoté a jejich postoji k diagnéze Aspergerova

syndromu.
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Vztah k vrstevnickym skupinam

Alice i Andrea vyliCily podobné zazitky v ramci kolektivu zakladni skoly.
Obé meély zkuSenost s problematickym setrvanim v kolektivu tfidy na druhém
stupni. Andrea byla ¢astym tercem posmivani ze strany spoluzaki, zatimco Alice
se nedokazala a ani nechtéla se spoluzaky sbliZovat.

Alice: Spis byl problém, to mdm do dneska, nesndsim situaci, kdy jsem uvéznénd v néjaky

socidlni skupiné, ve ktery nechci bejt. Prosté nedokdZu pres to prejit. A tohle bylo presné ten

pocit, takZe jit do Skoly bylo prosté hrozny, protoZe jsem musela, védéla jsem, Ze tam musim
bejt v urcitou dobu s urcityma lidma.” (3a)

Andrea: No, Ze mé tam Sikanovali, smdli se mi, jako neméli mé rddi a prosté, ddvali mi
v§emozZné najevo, Ze jsem prosté cvok, a Ze jsem prosté jind, jakoZe jsem néco horsiho a prosté
psali mi teba: ,Andrea je kurva“ prosté nalepili mi to na zdda. Plivali na mé proste, takZe
jako nic moc no. (22a)

Obé Zeny popsaly zkuSenost se Sikanou na zakladni Skole. V piipadé Andrey
se jednalo o delsi a intenzivnéjsi formu Sikanovani (plivani, nadavky, odmitani)
a Andrea nemluvila o Zadné formé obrany nebo reSeni této situace. Alice
se zkuSenost se Sikanou vnimala jako posilujici a popsala, Ze se v téchto situacich

branila sama.

Dle vypovédi obou Zen lze fici, Ze mély potiZze nalézt a udrzet si pratele
vramci tfidy na zadkladni Skole. Andrea se pratelila s témi, ktefi ji byli blizci
podobnym postavenim ve tridé. Tato pratelstvi vnima jako krajni feseni v situaci,
kdy Zadné jiné pratele neméla. Alice navazovani pratelstvi ve tiidé postupné vzdala
a nasla si své misto ve vicegeneracni skupiné fanousk sci-fi. Alice i Andrea rovnéz
popsaly podobny okamzik prijeti ve skupiné v patnacti letech.

Alice: ,,...kdy jsme sli v noci domtii nebo jako do ubytovny a poprvy tplné snad v Zivoté jsem

tam byla sama za sebe, Ze jsem se nemusela tvdrit jako nékdo jinej, nékdo akceptovatelnej.

A to bylo takovy, kdy mi doslo: ,,Okej, prosté si vytvor vlastni prostredi, ve kterym miiZes preZit

a jako budes v pohodé. ProtoZe do ty doby to bylo jenom jakoby vidceni s néjakou maskou.

Jo, takovy snaZeni se zapadnout mezi lidi, kam clovék jako zapadnout nemohl nebo ani
nechtel...” (4a)

Andrea: ,...ale v (psychiatrie 1) to bylo jako dobry, Ze mé tam ty déti braly. To bylo jako
dobry, Ze mé braly mezi sebe, Ze jsem tam byla celkem prijimand, jako Ze jsem poprvy v Zivoté
zaZila néjak jako tohle, takZe se mi tam libilo v (psychiatrie 1).” (10a)

Alice tuto zkuSenost zazila v ramci komunity fanouski. Andrea po svém prvnim

nastupu na psychiatrii, coZ dnes vnima i jako velky obrat ve svém dospivani -
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v negativnim slova smyslu. Obéma Zenam byla poloZena otdzka, aby definovaly,
koho povazuji za ptitele!*. Pro Andreu je v soucasnosti dlileZita podobnost povah
i zajmi a dlouhodoba povaha vztahu. V dospivani akceptovala jako pritele nékoho,
kdo se s ni pratelit chtél. Pro Alici je klicové, aby se na pritele mohla spolehnout,
divétrovat mu a ktery ji sdéli i nepiijemnou pravdu.

Alice: Clovék, na kterého se dd naprosto spolehnout, svétit se. Nékdo, kdo se neboji Fict mi
neprijemnou pravdu do oci. (citace z dotazniku)

Andrea: ,...Ze by mél byt nékdo jako kamardd, kdo je mi blizkej (...) No asi musi mi bejt trochu
podobnej ten ¢Elovek asi no. (...) Ale i povahové. Jako premejslet o stejnych vécech a tak no.”
(36a)

JJako vty puberté byl kamardd kazdy, kdo se mnou kamarddil jo. (...) No kdokoliv, kdo se
mnou chtél kamarddit, tak uZ byl kamardd, protoZe uz to bylo pro mé vzdcny, Ze se se mnou
nékdo chtel kamarddit jo...” (35a)

7

Vramci dopliiujictho rozhovoru byla obéma Zendm poloZena otdzkal> na jejich
vztahy kostatnim divkam. Obé odpovédély témér shodné, Ze je ostatni divky
nezajimaly pro jejich povrchni debaty a nudnost.

Alice: ,Zddny (vztah) - nebylo o ¢em mluvit...Popravdé mi p¥ipadaly moc povrchni na to,
abych se snaZila s nimi navazovat vztah...” (citace z dotazniku)

Andrea: ,Spis indiferentni (vztah); ale to je stejné, jako k chlapctim - nékdo se ¢lovéeku libi vic,
nékdo min. V nemocnici byly spise anorekticky, které mi pripadaly dosti nudné, protoZe se
nezajimaly o nic jiného neZ o jidlo. Nechtéla jsem byt jako ony. Spise jsem se bavila s divkami
jinych diagndz, ale kluci vyhovovali v té dobé asi vice.” (citace z dotazniku)

Prvni partnerské vztahy

Andrea i Alice béhem svého dospivani popsaly navazovani prvnich
partnerskych vztahti, prestoze vztahy Andrey lze popsat spiSe jako platonické.
Alice se po svém prvnim kratkém vztahu ve tfinacti letech, sezndmila v patnacti
letech se svym budoucim manzelem. V souvislosti s partnery se ucastnice dotkly
tématiky sexuality. Je nutno fict, Ze pro obé Zeny to bylo citlivé téma, o némz
nechtély hovorit priliS do hloubky. Andrea uvedla, Ze sexualitu povaZovala
v obdobi dospivani za tabu a aktivni zacala byt aZ v Sestadvaceti letech. Alice jen
kratce zminila o pochybnostech o vlastni sexualité ve trinacti letech, které si

ujasniovala v nasledujicich v pribéhu dalSich rokdi. O své orientaci pak

' Ot4zka znéla: Kdo je pro Vs pritel - kamardd?
15 Otazka znéla: Jak byste popsala sviij vztah k ostatnim divkdm v obdobi dospivdni?
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v Sestadvaceti letech pochybovala i Andrea. Obé Zeny maji v soucasnosti stabiln{
partnerstvi s muzi, které popisuji jako hodné, tolerantni a mirumilovné.
Alice: ,...Asi toho svyho pritele. Jo. To jsem méla v zdsadé ohromny Stésti, tak jd nevim jsme
spolu patndct let, takZe (smich). TakZe to asi bylo klicovy no.” (4b) - ,Hm ve tiindcti to jsem

zacala vlastné chodit s takovym tim prvnim, jakoZe vdznym klukem a hodné jsem pak zacala
resit to, jestli jsem spis na kluky nebo na holky nebo tak...“ (1a)

Andrea: ,Jd jsem opravdu nevédéla, Ze ,chodit s nekym*“ znamend ,mit s nim sex“. Myslela
jsem, Ze kdyZ jde holka s klukem do kavdrny, tak Ze spolu chodi. Na sex mé nenapadlo
pomyslet - vlastné opravdu nevim, kolik jsem toho tehdy o sexu védéla, asi mnoho ne. Bylo to
néco, o ¢em se nemluvi, tak jsem o tom ,logicky” ani neptemyslela.” (1b-2b)

Vztahy uvniti rodiny

Téma rodiny hralo v odpovédich obou Zen trochu jinou, ale piesto dileZitou
roli. Pro obé Zeny byla diilezita jejich matka, z odpovédi Ize vyvodit, Ze k nim obé
mély blizky vztah.

Alice: S mdmou tam je to jako jiny, protoZe to jsme si vZdycky jako rozumeéli. UZ v tom véku,

jakoZe podobnej smysl pro humor, jsme poslouchali podobnou muziku, akordt je vtipny,

Ze si s vekem jako uvédomuju, Ze prosté byt jsme s tdtou méli vyrazné horsi vztah, tak jsme
si podobni, s mdmou jsme to méli vZdycky dobry a vlastné podobny si nejsme viibec.” (13a)

Andrea: ,Nebo matka mi kladla na srdce, Ze pojede pry¢ na zdjezd, Ze za mnou prijde
babicka. Jd jsem se pak divila, Ze ta mamka za mnou neprisla a strasné jsem se vztekala, Ze
za mnou neprisla, protoZe jako sem méla tu pamét...” (3a)

Alice i Andrea charakterizovaly sviij vztah k otcim jako slozity. Alice svého otce
nékolikrat v rozhovoru (a) sama zminila v souvislosti s jejich velkou vzadjemnou
podobnosti i co se tyte symptomatiky Aspergerova syndromu. Andrea odpovidala
na otazku popisu vztahu s otcem v dopliiujicim rozhovoru (b). Vztah vnima jako
neprilis hluboky a stejné jako Alice vyjadrila podezieni na rysy PAS u svého otce.
Popsala ho jako uzavieného muZe, ktery se predevSim vénoval svym zijmim.
Je moZné, Ze jejich otcové by dnes diagnézu PAS dostali. Je ¢astym jevem, Ze rodic¢
o své diagnéze nevi, protoze v dobé, kdy vyriistal, jeSté nemusela byt znama
(Thorova, 2012, s. 357).

Alice: ,,...je to moje domnénka, protoZe jako tdta ten vilastné, tam mé to napadlo aZ pozdéjc,

kdyZ umrel, protoZe do ty mé to néjak Uplné ne, to jsem nad tim asi nepremejslela.

Eh, no takZe je to moje domnénka, ale prosté u tdty jsem si na stopadesdt procent jistd,

protoZe i to na zdkladé ceho jsem jd diagnostikovand, jsou jako véci, ktery vim, Ze u néj to bylo
uplné stejny. My si v tomhle byli jako hodné podobny.“ (2b)
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Andrea: ,0n je hodné zvidstni, zi'ejmé také trochu autista. Zije povétsinou ve svém svété
a neumi mluvit o sobé, vZdycky jen napr. o technickych parametrech pocitacii nebo ,co maji
kde zlevnéného...” (6b)

Ve vypravéni Alice hrala diileZitou roli v jejim dospivani také babicka, z jejiZ strany
vnimala velky natlak v otdzce své budoucnosti, a také ohledné nabozZenského
presvédceni, ktery Alice s babickou nesdilela. Stejné tak Andrea méla naboZenstvi
zprostiedkované skrze svou vérici matku, ktera ji prihlasila do naboZenské
skupiny. Problémy Andrey s piijmem potravy matka resila lidovym lécitelem
(fenomén $irici se na pocatku devadesatych let).

Alice: ,,...moje babicka byla silné ndboZensky zaloZend, jesté kromé toho vseho byla jesté skoro

az rigidné. Takovym pro mé dost désivym zpiisobem. Nikdy bych nevérila, jak velkyho ateistu
miiZe z cloveka udélat jako chozeni do kostela, ndboZenskd vychova - ale podarilo se!” (14a)

Andrea: No a vlastné tu anorexii jsem méla a pak vlastné rodice mé néjak, mamka teda mé
prihldsila do néjakyho kiestanskyho spoleCenstvi, to bylo, Ze jeji kamarddka tam vstoupila
(...) A chodila jsem na ty setkdni a tak vona to byla takovd jako sekta trochu. No a pak na to
mamka prisla asi po tirech mésicich, Ze je to sekta, tak mé zase votamtad, Ze tam nesmim.“

(9a)
S ndboZenstvim souvisi i maly postireh ohledné naklonnosti k satanismu, kterou
obé Zeny zminovaly vprvnim rozhovoru (a). Alice se ztotoZnuje s postojem
satanismu ve vztazich mezi lidmi a pro Andreu to byl spiSe nastroj rebelie viici
dochazeni do naboZenské skupiny.

Alice: ,,...jako kdybych si méla vybrat viru, tak to bude satanismus, ale LaVeyovskyho, kterej

rikd mimojiny: Zodpovédnost zodpovédnym, takZe jako nemdm problém v tom nékomu néco

vrdtit, kdyZ ten clovéek fakt bude pro mé jako neprijatelnej, ale zase mdm asi hodné vysokou
frustracéni toleranci...” (17a).

Andrea: ,No ted’konc vlastné, jak jsem byla v tom ki‘estanskym spoleCenstvi, tak ted’ naopak
jsem jako zalala poslouchat metal a Ze budu jako satanistka prosté (smich) a tak. (10a) -
,V téch patndcti-sestndcti, jak jsem méla jezdit na ten gympl z (psychiatrie 1), tak jsem
vilastné chodila za $kolu, jak jsem uvaZovala o tom satanismu a tak.” (13a)

Postoj k autoritam

V odpovédich obou Zen se objevila negativni zkuSenost s tridnimi
ucitelkami na zakladni Skole. Andrea popsala, Ze ji ucitelka zamérné davala horsi

znamKy a podporovala ostatni déti v posmivani. Tehdy to vnimala jako odmitavy

94



postoj ucitelky vici jeji odliSnosti od ostatnich Zakil¢. Alice popsala podobny
postoj své tridni ucitelky, ale vnima to jako jeji osobnostni rys - kriticky postoj
méla ke vSem vycCnivajicim Zaklm. Tridni ucitelka se ji snazila zabranit v odchodu
na gymnazium do jiného meésta. Alice prisuzuje pri¢inu jejich problémi
se setrvanim v uzavienych kolektivech pravé pristupu této ucitelky. Obé Zeny
mluvily o zakladni Skole v souvislosti s negativnimi zkuSenostmi - Andrea kvili
chovani kolektivu i ucitelek a Alice piredevsim kvtili ucitelce.

Alice: ,A zacala resit to, Ze mi napise neomluveny hodiny, prosté prestane uzndvat omluvenky

a Ze prosté se na ten gympl nedostanu. CoZ jako fakt se na tom hodné namakala aZ do chvile,
nez jsem to rekla tomu mymu chlapovi a on se sebral a odjel k ndm..” (8a)

L,SpI§ mdm pocit, Ze to byla jistd jeji touha mit nadvlddu prakticky nad vsim, Ze si to
kompenzovala na téch Zdcich. KdyZ se objevil nékdo, kdo jako vybocoval a byl pro ni, jakoZe
mimo, tak mu to ddvala seZrat.” (10a)

Andrea: ,Pritom jsem méla samy jednicky na zdkladce teda samy tplné ne, ale jako méla
jsem, byla na mé jedna ucitelka zasedld - to taky jesté budu povidat - a ta mi ddvala dvojky...“

(34)

,Ta (jméno), jak mé sikanovala ta ucitelka, tak si treba délala srandu na télocviku
a provokovala ty déti, aby si ze mé taky délaly srandu prosté. Jo a ta byla hroznd, von ji nikdo
nemél moc rdd.” (34a)

Sebepojeti v obdobi dospivani

Ve vztahu kvrstevnickym skupindm se u obou Zen odrazilo vnimani
odliSnosti viic¢i ostatnim. Alice i Andrea popsaly uvédomeéni, Ze se liSi od ostatnich,
prestoZze kazda uvedla jiny vék spojeny stimto momentem. Andrea si tento
okamzik uvédomila ve trinacti letech v souvislosti se svymi zajmy, které povazuje
za jiné oproti zajmim vrstevnik. Alice si svou odliSnost uvédomila po piestupu na
zakladni Skolu, kde tridu popsala jako vice diferencovanou. Stejné jako Andrea
uvedla, Ze se lisila svymi zajmy (sledovani dokumentd, Cetba odborné védecké
literatury).

Alice: ,Jd mdm pocit, Ze nékdy snad v prvni tridé mi zacalo jako fakt téZce dochdzet, Ze ti lidi
jsou néjaky uplné jako...“ (5a)

16 « o y . < 1x y “ o .
Andrea v dopliiujicim rozhovoru uvedla, Ze se nedavno dozvédéla o tom, Ze se ucitelce nepodatilo emigrovat

v roce 1968. Svou zlost si pak vybijela na Zacich, jejichZ rodice do zahrani¢i cestovat mohli - a mezi né pattila

i Andrea.
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,V Sestndcti to zacalo bejt jako zajimavy, protoZe tam se nejvic zacalo projevovat, Ze jsem
o0 hodné jind od ostatnich. Ne, Ze bych si predtim jako nic neuvédomovala, ale v Sestndcti s tou
zménou prostredi se to néjak vyexponovalo.” (2a) - ,V tom to bylo asi dost nestandardni, jd
vim, co se koukali ostatni lidi jako od nds ze $koly, tak to byly uplné jiny véci, néjaky Beverly
Hills a takovy ty Dawsonovy svéto no...” (11a)

Andrea: ,KdyZ mi bylo téch trindct, tak jsem méla jesté détsky jako zdjmy, jd se viastné viibec
na ty zdkladce hodné jako asi lisila vod téch vrstevniki, hlavné v téch zdjmech, Ze jsem méla
jako jiny zdjmy a prosté jd jsem hodné Cetla, tam prosté ti vrstevnici moji necetli viibec, nebo
prosté je to nebavilo...” (4a)

Pro Andreu hralo okoli vjejim sebepojeti diileZitou roli, jelikoZ se snaZila
prizplsobit se vnéjSim pozadavkiim - snazila se chovat jako ostatni. Alici jeji
problematicky vztah k vrstevnické skupiné motivoval k tomu jit opacnym smérem
a prizpisobila si prostiedi vztahl podle svych potieb. Alice svoji odlisSnost
akceptovala, coZ se Andree zcela nezdarilo. Jeji sebeprijeti zkomplikovala i prvni
hospitalizace na psychiatrii, coZ Andrea vnimala jako potvrzeni toho, Ze uZ nebude
moci byt jako ostatni.

Alice: ,,...kdy jsme sli v noci domtii nebo jako do ubytovny a poprvy uplné snad v Zivoté jsem

tam byla sama za sebe, Ze jsem se nemusela tvdrit jako nékdo jinej, nékdo akceptovatelnej.

A to bylo takovy, kdy mi doslo: ,Okej, prosté si vytvor vlastni prostredi, ve kterym miiZes
preZit a jako budes v pohodé. (4a)

Andrea: ,...Ze prosté jsem chtéla bejt jako voni a nikdy jsem to nechdpala, proc¢ jako, i kdyZ
jsem se vnéjskové snaZila bejt jako voni, takZe mné to nikdo nevéril. Ze dycky bylo vidét,
Ze jsem jako jind. I kdyZ jsem se snaZila prosté bejt jako ta vétsina, tak prosté dycky jsem néjak
jako, mé vnimali, jako Ze jsem néjakd slabsi, nemdm pro to pojmenovdni Nejlepsi je
Aspergertiv syndrom pro tohle.” (6a)

»..ten zlom jako, no viibec, Ze se ¢lovék dostane na psychiatrii, to je velkej zlom. Tak jednak se
zacne clovek vnimat, Ze s nim neni néco v porddku, jenomZe to jsem vnimala uzZ predtim,
protoZe, tak jako akordt jsem méla jesté Sanci, Ze se z toho néjak dostanu, jenZe kdyZ mé
prijali na psychiatrii, tak jsem, uZz jsem moc Sanci neméla, Ze se nékdy budu vnimat jako
normdlni ¢lovek...” (17a)

Vztah kvlastnimu télu hral jednu z dominantnich tUloh ve vypravéni Andrey, kde
ho charakterizoval boj s mentalni anorexii. Alice naopak o proménach svého téla

v souvislosti s dospivanim nebo jeho vzhledem nehovofrila viibec.
Prozivani dospivani
Podle vypravéni vnimaly Alice i Andrea své dospivani odliSné, ale obé si toto

obdobi spojovaly se vzdorem a touhou po svobodé. Andrea popsala své dospivani

ve dvou etapach - v obdobi od tfinacti do Sestnacti let se povazovala jeSté za dité,
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které prochazi fyzickym dospivanim. Prichod psychického dospivani prisuzuje
Sestnactému roku, ktery charakterizuje svym vzdorem vii¢i autoritdm. Tento vzdor
se pak rozhodla sama ukoncit v sedmnacti letech poté, co byla nucena opustit
oddéleni na psychiatrii a navratit se k rodiclim. Alice své dospivani popsala jako
pozvolné a jeho pocatek spojuje s menarche a tfindctym ,teen“ rokem.
Vzdorovitost povazuje za sviij rys, ktery se béhem dospivani stal jen

dominantnéjsim a byl smérovan viici direktivnimu chovani jeji babicky.

Alice: A pak babicka prisla s tim, Ze piijdu na konzervator, Ze ji to jako rekl ten miij ucitel, at
jdu na konzervator, Ze jakoby on tenkrdt odchdzel, Ze bude reditel konzervatore, Ze tenkrdt
jakoby rekl, Ze jeste dva roky, protoZe mé chtél na tu konzervator dotdhnout s nim. A kdyZ z ni
tohleto vypadio, tak jsem se sebrala, sla jsem za tim ucitelem a jsem mu rekla: Prosté kon¢im!
Ne! Ze v Zddnym pripadé prosté uz nebudu hrdt...to byla moje nejvétsi vzpoura viici ni, jakozZe
téch sedm let jsem nechala, ale predstava, Ze by mi nalinkovala dalsi rok néjakou cinnosti,
kterou ani nechci délat, tak to bylo jako konec, jakoZe ne, pres to nejede viak.” (13a)

,..asi (smich) takovy ty vtipny véci jako, ktery md taky jako kaZdej, Ze kazdd holka cekd, kdy
uz konecné bude menstruovat, protoZe pak teprve bude v ty sprdvny puberté jako. Tak to,
to si pamatuju, Ze jsem Cekala, kdy uz konecné! A pak jesté, jak se tady rozjizdél takovej jako
amerikanismus a podobné a takovy to jako teenager. Tak jsem si rikala: ,UZ aby mi bylo
thirteen, abysem uZ byla teenage! (smich)“ (5a)

Andrea: ,V téch patndcti-Sestndcti, jak jsem méla jezdit na ten gympl z (psychiatrie 1), tak
jsem vlastné chodila za skolu, jak jsem uvaZovala o tom satanismu a tak. Jesté tam byl taky
kluk, kterej zabil svoje rodice v (psychiatrie 1). Jako mné se libil. TakZe to mé jako fascinovalo.
JakoZe nesndsim jako svoje rodice a tak...” (13a) - ,Ze jsem si rekla, Ze uz nesmim prosté tu
pubertu, méla jsem k tomu opovrZeni jako. A prosté jsem si Fikala, Ze musim zistat u téch
rodicii a Ze musim bejt jako hodnd no. (17a)

»No tak jednak obrat viibec je jako tplné, jako uiplné do novyho obdobi, Ze viastné Ze kdyZ
jsem byla jesté jako predtim, tak jsem byla jako dité, jakoZe jsem byla hodné détskd a pak jsem
jak v (psychiatrie 1), uZ jsem zacala mit zdjmy treba, jako dospivajici divky tfeba maj‘ nebo
tak.“ (17a)

’

V otazce budoucnosti se vypovédi obou Zen liSily. Andrea béhem svého dospivani

’

nad budoucnosti nepiremyslela - vzhledem k jeji 1écbé. To byl také diivod, proc ji
Cinilo potiZe opustit psychiatrické oddéleni v sedmnicti letech. Ztratila by jedinou
jistotu ve svém Zivoté. Navzdory skutecnosti, Ze Andrea neméla konkrétni plany,
podarilo se ji v dospélosti absolvovat statnice z francouzstiny a dnes si privydélava
rucnimi pracemi. Alice méla od zakladni Skoly velmi konkrétni predstavu o své
budoucnosti. Lakala ji kariéra na poli védy. Cestu kni ji komplikoval problém

nutnosti setrvat ve tridé, proto po obdobi hledani vhodné stredni Skoly
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absolvovala maturitni zkousku ve triadvaceti letech. V soucasnosti studuje
prirodovédny obor, kde je spokojena.
Alice: ,Planovala. Urcité. J@ mdm jako pocit, Ze sice jako s jistym zpoZdénim, ale Ze to dostdvd
ten tvar, ktery jsem tenkrdt pldnovala. Ze moje myslenka byla jit nékam do védy, protoZe to

asi souvisi fakt s tim, Ze odmalicka ddm hodné na tu logiku. TakZe moje myslenka byla bud’
védeckd kariéra anebo néco uméleckyho, to znamend néjakd kapela nebo tak a rock.” (15a)

Andrea: ,...Ze mé uz tam asi jako nechtéli mit nebo jd nevim. A to bylo pro mé asi dost tézky,
Ze mé votamtad, protoZe jd jsem si viibec nedokdzala predstavit budoucnost svoji, prestala
jsem chodit do $koly, to jsem zapomnéla rict.” (13a)

Obé Zeny vyjadrily pozitivni vztah ke studiu a poznavani, prestoZe nemély
pozitivni vztah k zakladni $kole jako instituci. Obé pattily mezi nejlepsi zacky, coz
jim pak zptlisobovalo spiSe komplikace ve vztahu ke spoluzakim a Alice se béhem
vyucovani navic nudila. V pripadé chovani Andrey si lze vSimnout snahy
prizplisobit se okoli i svym vykonem ve Skole, aby ji ostatni vice prijimaly.

Alice: , To je viastné hrozné vtipny, Ze v ty Skolce jsem téch kamarddii méla docela dost a v ty

skole se to zacalo néjak diferencovat, asi v tom smyslu, Ze na sprty a ty ostatni. TakZe v tomhle
smeéru jsem se asi zaradila do téch Sprtii a uZ jsem z nich nevylezla.” (6a)

,Ke studiu skvélej, miluju se ucit novy véci. Ehm, trochu jsem se nudila, trochu asi vic.
Specielné na gymplu pak, kdy uz jsem jakoby $la s tim, Ze vsechny ty véci zndm, takZe to bylo
jenom o tom ty ¢tyry roky pockat, nez bude maturita.” (19a)

Andrea: ,...ProtoZe na zdkladce mé to jako bavilo, méla jsem rdda, co jsme se dozvidali, tak
mi prislo zajimavy, na rozdil od mych spoluZdki, kterym to zajimavy neprislo. Kterym
v§echno, co jsme se ucili ve skole prislo nezajimavy a vsechno, co bylo mimo $kolu, tak bylo
zajimavy, ale mné prislo zajimavy treba oboji...” (33a)

».-Jjd jsem se prdvé nechtéla dobre ucit, jd jsem chtéla mit jako horsi - to jsem udélala na ty
zdkladce skoro do téch trindcti-ctrndcti, vSecko pro to, abych méla horsi zndmky, protoZe
ostatni mé neméli rddi, taky z toho diivodu, Ze jsem byla Sprtka. JenomZe oni nechdpali, Ze jd
se nemusim ucit prosté.” (34a)

Pro dospivani obou Zen byla dtlezita i popularni hudba. Andrea ¢asto odkazovala
Kk riznym interpretim a s nékterymi pisnémi se ztotoznovala. Hudba byla hlavni
naplni zaméstnani jejich rodict. Alice méla uzky vztah khudbé diky svému
absolutnimu sluchu a sedmileté hie na housle, k niZ ji premluvila babicka. Podle
slov Alice to byl jediny okamzik, kdy vysla vstiic poZadavkiim zvenci. V soucasnosti
se zda, Ze lituje, Ze si tehdy nezvolila hru na klavir, nicméné vénuje se hre

na elektrickou kytaru a zpévu v kapele.
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Alice: ,...jsem hrozné dlouho hrdla na housle, asi sedm let, protoZe néjakej chytrej clovék
tenkrdt babicce rekl, Ze mdm absolutni hudebni sluch, co byla pravda, ale ona, protoZe je
z dlouhy rady houslistil, tak Ze taky musim hrdt na housle. Tenkrdt mi to doporucili, Ze housle
nebo klavir, jd jsem strasné chtéla ten klavir. A to jakoZe ne. To byla jedind, do ktery jsem se
fakt jako nechala dokopat. Ze jsem prosté téch sedm let hrdla na housle a sedm let jsem to
z duse nendvidéla. (...) Ale jd jsem chtéla strasné ten klavir. To je ti'eba véc, kterd mé dodneska
mrzi, Ze prosté zahraju pdr akordii, nebo néco zaimprovizuju, ale Ze bych uméla porddné hradt
to viibec.” (13a)

Andrea: ,No a taky jsem v ty dobé zacala poslouchat Depesdky a vérila jsem, Ze prosté oni
zpivaji o mné jako. Jd jsem teda neuméla anglicky viibec, ale teda jsem si preloZila tfeba ndzev
podle slovniku a tam bylo ti'eba ,Shake the disease”. A jd jsem si rikala, jako to je, jako prostée
LZatres nemoci“ nebo tak jako, a jd jsem si rikala tak to je prosté ta moje nemoc....“ (14a)

Postoj k diagndze Aspergerova syndromu

Diagn6za Aspergerova syndromu potkala obé Zeny aZ v dospélosti.
V priibéhu dospivani se ale setkavaly s jinymi diagn6zami. Andree byla v patnacti
letech stanovena diagnéza mentalni anorexie, o rok pozdéji méla podezreni na
bulimii a psychiatrické oddéleni opustila s diagnézou hrani¢ni poruchy osobnosti.
Druha hospitalizace v sedmnacti letech pak prinesla diagnézu schizofrenie. Alici
byla v Sestnacti letech neoficialné prirazena psycholozkou agorafobie (nedokazala
dojit do Skoly), ve tfinacti letech u ni 1ékatri méli podezieni na mentalni anorexii

(alergie na lepek) a ma potvrzenou diagn6zu deprese a dyskalkulie.

Andrea se srlznymi diagnézami setkavala v priibéhu celého dospivani,
na zakladé c¢ehoZ je mozné tici, Ze to ovlivnilo jeji sebepojeti — vnimala se jako

slabsi ¢i jina. Alici neznalost diagnézy Aspergerova syndromu trapila, jelikoz

v,

nedokazala urcit pricinu svych potiZi.

Alice: ,Jedna je, kdyZ jsem dostala diagndzu, to mi bylo Sestadvacet, to jsem se hodné pldcala,
protoZe jsem nevédéla moc co, prestoZe jsem byla po gymplu, ale odesla jsem z (obor VS),
protoZe jsem zjistila, Ze to nebyl miij sdlek Caje a tak (...) kdyZ jsem pak dostala tu diagnézu
potvrzenou a to byla prosté silend, silend katarze jako. Takovd fakt tileva.” (8a)

»-a jsem tieba jako dospéla a hrozné mi to jako zvedlo sebevédomi v takovym tom,
dobrym smyslu slova, Ze jsem nemeéla potiebu - uz jsem se uplné oprostila od ty potieby jako
se za cokoliv omlouvat v tom smyslu, Ze co jsem. Ze to dostalo jméno, kdo jsem a zmizela celd
ta potieba toho, Ze v tomhle jsem divnd, v tomhle jsem divnd, tohleto musim potlacit, s timhle
musim néjak - to prosté odeslo tiplné.” (8a)

Andrea: ,Jako takovej urcitej handicap, jako urcitd slabost, jak jsem o tom mluvila. Takovd
jinakost néjakd, at’ déld clovek, co déld, tak prosteé stejné jako ho lidi budou vnimat jinak, neZ
se vnimaj navzdjem. Jo prosté takovej jako mimozemstan kdybych byla.” (32a)
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,Pripadalo mi, Ze se mi tim cely miij Zivot vysvétlil. Na druhou stranu mi to trochu (hodné)

s

sniZilo sebevédomi. Predtim jsem sice byla "dusevné nemocnd”, ale za "postiZzenou” mé nikdo
nepovazoval. Tak nevim.” (citace z emailové konverzace)

e v

Potvrzeni diagnézy AS tak pro ni mélo osvobozujici UcCinek, jelikoz jeji zvlastnost
ziskala konkrétni oznaceni. Diagndza ji paradoxné zvysila sebevédomi a usnadnilo
ji s tim dale pracovat a sviij potencial namirit spravnym smérem. Andrea diagn6zu
vnima spiSe negativné, prestoZe ji vnima podobné jako Alice - prozieni. Popsala, Ze
toto zjisténi ji sebevédomi spiSe snizilo, jelikoZ se do té doby povaZovala
za ,nemocnou”, a tedy vylécitelnou. Porucha pro ni znamena spiSe ,postizeni”,
které se vylécit neda. Obé Zeny zjistily diagn6zu Aspergerova syndromu na zakladé

vlastniho podezieni a o symptomatice se docetly v knihach nebo v médiich.

10. Diskuze

Obdobi dospivani je pro clovéka sjakymkoliv typem handicapu nebo
zdravotniho postiZeni naro¢néjsi, jelikoZ musi tuto skute¢nost integrovat do svého
sebepojeti (Langmeier & Krejc¢irova, 2006, s. 160). V odpovédich Alice a Andrey
i vodpovédich osobnich asistentek sedmndactileté Hany jsem hledala dtlezité
oblasti dospivani a zajimalo mne, nakolik jsou tyto oblasti srovnatelné
se zkuSenostmi ostatnich dospivajicich divek. V diskuzi porovnam stanoviska
prezentovand autory zabyvajici se problematikou dospivani divek sAS
i charakteristiky obdobi dospivani s poznatky, které se objevily v odpovédich
ziskanych v rozhovorech s ticastnicemi.

Témata, ktera se objevila ve vSech rozhovorech, koresponduji s tématy,
které jsou prezentované v teoretické casti praci - vztah kvrstevnikiim, vztah
k divkdm, prvni pokusy o partnerské vztahy, sebepojeti a budovani identity,
vnimani promén vlastniho téla, ale také vztahy v ramci rodiny a k autoritam.
Srovnani s australskym vyzkumem zroku 2013 (Cridland et al., 2013), ktery
se zabyval tématy dospivajicich divek s PAS, potvrdil néktera témata, jako je
odmitani v kolektivu, problematické navazovani pratelstvi, prijeti spiSe ze strany
chlapcii a Sikana. Vyzkum se ale prili§ nezabyval silnymi strankami divek, jejich

zajmy nebo jejich planim?’. Prestoze se vyzkum vénoval perspektivé vztahu matek

17 Zde je nutné pripustit, Ze vyzkum Cridland et al.(2013) zahrnuje ve vyzkumném vzorku divky s poruchou
autistického spektra a nikoliv pouze divky s Aspergerovym syndromem.
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a jejich dcer s AS, nevénoval uZ velkou pozornost opatné perspektivé - vztahu
divek k matkdm nebo jinym ¢leniim rodiny. V pribézich obou Zen i v Zivoté Hany
zastupuji matky dilezitou roli. Stejné tak tento vyzkum nevénoval mnoho prostoru
vztahu k ostatnim autoritam v Zivoté divek, jako jsou ucitelé, knéZzi nebo 1ékar.
Diskuze je pro prehlednost rozdélena na dva useky, kde jsou rozebrana
témata roviny spoleCenského i vnitfniho prozivani, prestoZe jsou velmi uzce

propojeny a navzajem se ovliviiuji.
Vztahy s vrstevniky

Na zakladé zjisténych poznatki je mozné tici, Ze Zeny s AS prochazeji celym
obdobim dospivanim stejné jako ostatni divky. Maji srovnatelné a potieby.
Klicovym tématem se ukazaly byt socidlni vazby, které jsou v uzkém spojeni
se sebepojetim. Vagnerova (2012, s. 423) uvadi, Ze vrstevnicka skupina je klicovym
prvkem v budovani vlastni identity v obdobi dospivani. Je to mezistupen, ktery
mladému Clovéku poskytuje prostor pro definovani sebe sama (Vagnerova, 2012,
s. 458). U vsech tri Zen hrala vrstevnicka skupina dtilezitou roli. VSechny tfi se ale
Castéji setkavaly s potiZemi v socialnich skupinach. Citily se vyloucené z kolektivu,
nebo byly tercem Sikany ze strany spoluzaki, coz jako zasadni problém popsali
predev$sim Nick Dubin (2009) a Tony Attwood (2007, s. 95-111). ZkuSenost
se Sikanou na zakladni skole mély pravdépodobné dtisledky pro sebepojeti vSech
tif Zen - Alice se s ndasledky Sikany vyrovnala, Hana i Andrea se v soucasnosti
potykaji se sniZzenym sebevédomim. Vagnerova (2012, s. 427) ve své knize uvadi,
ze dospivajici, kteri nejsou vrstevniky akceptovani, se snaZzi nalézt zpuisob, jak to
napravit. Andrea se snazila celit témto potiZim navazovanim vztaht s kymkoliv,
kdo byl ochoten ji akceptovat. Socidlné netspésné jedince pak prijimaji opét ti,
ktefi maji rovnéZz omezenéjsi vybér. Andrea svoji kamaraddku ze zakladni Skoly
popsala podobnym zplisobem - stejné jako Andrea nebyla ptijimang, ale s Andreou
chtéla pratelit. Osamélost je pro dospivajiciho obtiZzné prijatelna a rodina uz v této

dobé nemtiZe vrstevnicky vztah zcela nahradit (Vagnerova, tamtéz).

Ukazalo se takeé, Ze ucastnice nenachazely spolecna témata s vrstevnicemi
a ani nejevily zadjem o dlvérna pratelstvi s ostatnimi divkami. Tuto skutecnost

uvedl rovnéz napr. Attwood (2007, s. 81), podle néjz divky s AS nemaji zajem
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o typicka témata rozhovort divek, a proto vice navazuji pratelstvi s chlapci. Andrea
a Alice uvedly, Ze 1épe vychazely s chlapci, coZ je v souladu s vysledky australského
vyzkumu tymu Elizabeth Cridland (2013, s. 5). Vysledky jejich badani ukazaly,
Ze gender nehraje v pratelstvi divek urcujici tlohu a tedy netihnou ani v pocatku
dospivani k €lenstvi v izosexualnich skupinach. Je pro né obtiZné nalézt jednotlivce
nebo skupinu lidi (nemusi se jednat pouze o vrstevniky), v niZ se budou citit
prijimané. Predevsim priklad Alice ale i Andrey poukazal na tuto duleZitost.
Ve chvili kdy Andrea byla prijimana béhem kratkého pobytu na gymnaziu a Alice si
nasla své misto mezi fanousky sci-fi, doslo k jejich vétsi otevirenosti vii¢i ostatnim
a divky nesly 1épe, Ze jsou jiné. Attwood (2007, s. 82) ve své knize nacrtl model,
kdy maji rodice ¢i ucitel pomoci vytvorit skupinu, v nizZ dité s PAS nebude svymi
projevy vycnivat, prostor, ve kterém miuZe socialné uspét. Vliv okoli na jednotlivce
se projevil v ptipadé Andrey, kterd ma vzhledem ke svym diagnézam a snaze
vyrovnat se ostatnim vjejim dospivani, jeSté v soucasnosti pocit, Ze je slabsi
ve srovnani s ostatnimi lidmi. Hana si skupinu, v nizZ je akceptovana vytvorila
v ramci kolektivu tridy, ale jeji maminka by byla rada, aby méla podobnou skupinu
i ve svém mimoskolnim Zivoté. Asistentky se naproti tomu domnivaly, Ze Hana

piratele nema nebo o né nejevi zajem.

Téma vrstevnickych vztahl bylo doplnéno chapani konceptu samotného
pratelstvi u mladych lidi s PAS. Alice a Andrea ptiradily pratelstvi rtizné konotace -
pro Andreu pratelstvi znamena dlouhodoby vztah a podobnost v povahach
i zajmech, prestoze v obdobi dospivani popsala jako kamarada toho, kdo s ni
pratelit chteél. Pro Alici je dilezita upiimnost a spolehlivost pritele. Rovnéz béhem
asistenci s Hanou jsem byla nékolikrat tazana, jestli jsem kamaradka. Tématem
definovani pritele se zabyvali Shana Nichols (2009, s. 183), Carrington et al. (2003)
a také Gutstein (2003, s. 102). Ti zjistili, Ze definice!8 slova ,ptitel” ¢ini lidem s PAS
potiZe nebo jsou velmi povrchni nebo emocionalnimu aspektu pratelstvi ¢i samoty

nerozumi. Ziskana chdpani terminu ,pfitele“ tomu odpovidaji a na zakladé

' Nichols uvedla tyto definice: nékdo, kdo je hodny a mily, s kym trdvi Cas, jsou blizci a maji spolecny zdjem,
mohou si vse sdélovat a diivérovat si, nékdo kdo je nezradi, znd jejich nedostatky a akceptuje je. (Nichols, 2009,
s.183)
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poznatkil o pratelskych vztazich je moZné se domnivat, Ze k pratelskym vztahiim

budou Zeny s AS pristupovat jinak nez ostatni Zeny.
Prvni lasky

Vsechny ucastnice navazovaly urcity druh vztahu s opac¢nym pohlavim
na raznych rovinach - snivych i redlnych. Hana ma v soucasnosti platonickou
naklonnost k populdrnim zpévakim (jejichZ sledovanim na internetu travi vétsinu
volného Casu) a jeji zdjem o sexualitu se projevuje formou zvidavych otazek
k Zivotim osobnich asistentek, ¢i vtipkd a narazek. Prvni vztahy Andrey mély
rovnéZ spiSe platonickou povahu, ale jeji chlapci byli vice dosaZitelni. Simone
(2010, s. 79) a Nichols (2009, s. 215) ve svych knihach popsaly, Ze divky
s Aspergerovym syndromem mohou vztahy prozivat specifickym zptisobem - jako
formu zajmu. Andrea popsala své chapani vztahl s chlapci jako ponékud naivni
a nijak neprojevovala zajem o sexualitu. Simone (2010, s. 83) ve své knize uvadji,
ze nékteré zeny s PAS se vyhybaji vztahiim a pohlavnimu styku, jelikoZ jsou
si védomy vlastni zranitelnosti a mit vztah zaroven obndasi i riziko rozchodu.
Simone (2010, s. 85) rovnéZ zminuje skutecnost, Ze Zeny s PAS maji tendenci
navazovat vztahy s mlad$Simi muzi, coZ potvrzuje zkuSenost Andrey (mladsi chlapci
na ni pasobili méné ,nebezpecné). V pripadé Alice mély vztahy s chlapci konkrétni
podobu a ve svych patnacti letech navazala vztah se svym souasnym manzelem.
Literatura se vsouvislosti se vztahy kmuzim zabyva predevSim problémem
vztahové naivity divek a moZnému riziku sexualniho zneuZiti (Cridland et al., 2013;

Simone, 2010; Nichols, 2009; Attwood, 2007).
Rodina a autority

Pro dospivajiciho je rodina prostiredi, zjehoZz vlivu se snazi postupné
vyvazovat. Vztahy mohou byt napjaté a mize tak dochazet i ke konfliktim
(Vagnerova, 2012 s. 403; Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 153). U vSech Zen je
patrny uzky vztah smatkou, které vjejich vypovédich zastupovaly role
pecovatelek a ochrankyn. Vyzkum tymu Elizabeth Cridland (2013, s. 9) pracoval
s odpovéd'mi v dyadickych rozhovorech s matkou a dcerou s PAS. Vysledky ukazaly
jako dominantni téma vétsi vliv matek na Zivoty svych dcer, neZ u matek s dcerou

s béZznym vyvojem. Matky vétSinou uUzce spolupracovaly se Skolou, pomadhaly
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dcerdam s domacimi Ukoly a planovaly napli jejich volného ¢asu. Matka Hany o ni
pecuje podobnym zpisobem (je v kontaktu s tfidnim ucitelem, organizuje vylety).
RovnéZz Andrea popsala, Ze v krizovych obdobich se o ni starala predevsim matka,
ktera ji s nékterymi zaleZitostmi vypomaha jesté dnes. Alice zase popsala bliZsi
a méné konfliktni vztah se svou matkou ve srovnani s otcem. Vztahy s otcem byly
vyliCeny velmi nekonkrétné - s vyjimkou pravé Alice. Alice vnima velkou
podobnost se svym otcem v oblasti svych zajml i povahovych rysli. Andrea
popsala pomérné chladny vztah ke svému otci a stejné jako Alice vyslovila u néj
podezreni na diagnézu autismu. Michal Hrdlicka (2004, s. 132) uvadi, Ze u SirSiho
pribuzenstva se velmi ¢asto objevuje spektrum mirnéjSich symptomd, ale jejich
nositelé nemusi spliiovat diagnosticka kritéria pervazivné vyvojové poruchy.
Zaroven prezentuje zajimavou skutecnost, Ze vyskyt osob s SirSim autistickym
fenotypem je Castéji pozorovan v rodinach s ditétem postizenym vysoce funk¢nim

autismem nebo Aspergerovym syndromem bez mentalni retardace (tamtéz).

Dospivani je charakteristické ménicim se postojem k autoritdm a to nejen
vramci rodiny. Autority maji dospivajicimu pomdahat vurcéeni sméru jejich
budoucnosti a také mu umoznit nalézt jeho silné stranky (Vagnerova, 2012, s. 403;
Langmeier & Krejc¢irova, 2006, s. 154). Andrea a Alice hovorily nejcastéji o svych
tridnich ucitelkach na zakladni Skole. Obé popsaly zkuSenost, kdy ucitelka
se chovala odmitavé k zakiim, ktef{ se lisili vii¢i zbytku tfidy. Opacnou zkuSenost
popisuje Hanina matka, ktera li¢i tfidniho ucitele jako velmi vstiicného, ktery Hanu
v uceni podporuje. Asistentky pak jsou pro Hanu specifickym druhem autority.
Kazda asistentka popsala snahu navazat s Hanou spiSe pratelsky vztah, prestoze
povaha asistence zachovava autoritativni rovinu jejich vztahu. Asistentky se presto
snazi Hané priblizit tim, Ze s ni komunikuji jako jeji vrstevnice a navzajem si ze
sebe dokazou délat legraci.

Odmitavé chovani ucitelek vici odliSnym zakdm, které Alice a Andrea
popsaly, se neobjevil ve vysledcich australského vyzkumu (Cridland et. al, 2013).
Je otazkou, do jaké miry se jednd o problém v Ceském Skolstvi, kdy ucitelé stale

jesté nemaji dostatecné hluboké znalosti o poruchach autistického spektra
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(Thorova, 2012, s. 373). V dobé, kdy obé Zeny dospivaly, navic nebyly tyto poruchy

Casto diagnostikovany a neexistovalo Siroké povédomi o nich1°.
Prozivani zmén v pribéhu dospivani

Pojeti vztahu k sobé samé se odrazil v souvislosti se vztahem k prostiredi
svych vrstevniki i ve vztahu k rodiné. Divky s AS mohou liSit od divek s typickym
vyvojem, ve stupni intenzity vnitiniho prozivani béhem dospivani. Pro Andreu
bylo vyzvou prekonani negativniho vztahu ke svému télu, coZ ji na dlouhou dobu
uzavrelo do problému mentalni anorexie a podle jejiho nazoru to byl pocatek jejich
opakovanych hospitalizaci na psychiatrickych oddélenich. Alice méla potiZe setrvat
vramci uzavirenych kolektivi lidi, coz ji také znemoziiovalo navstévovat stiedni
Skoly. Hana prozivd své dospivani relativné Kklidné, bez silnych vykyvi.
Asistentky si ale vSimly jeji vyrazné uzkosti, ktera se promita do jeji starosti

o Cistotu sebe i okoli a také do jeji potieby byt ujiStovana o naklonnosti okoli.

Pocit odliSnosti je podle Vagnerové (2012, s. 462) dulezitym krokem
k budovani identity. Zeny s AS si tuto odli$nost uvédomily vZdy v kontextu
Skolniho kolektivu, kde jejich rysy zacaly byt vyraznéjsi. Tato souvislost objevuje
i v textech od Nichols (2009,s. 194) a ve vyzkumu tymu Cridland (2013, s. 5). Tym
Elizabeth Cridland zjistil, Ze divky s PAS nejen maji potiZe zapadnout mezi
vrstevniky, ale také v ramci komunit pro lidi s poruchou autistického spektra, které
jsou tvoreny prevazné chlapci. Andrea i Alice reflektovaly svou odliSnost vici
vrstevnikiim skrze své zajmy, coZ prezentuje i Simone (2010, s. 101). Je mozZné
tvrdit, Ze Alice, Andrea a Hana se s pochopenim na zakladni skole spiSe nesetkaly
(Sikana, pristup ucitelek). Hana se o sebe zajima a zrejmé se snaZi pochopit
a definovat, kdo je. Jeji matka zminila, Ze si spole¢né cetly knihu o Aspergerové
syndromu a p¥i jedné z mych prvnich asistenci, jsem si na jejim stole vSimla knihy
o obsedantné kompulzivni poruSe. Dospivajici casto nerozumi tomu, jak se jejich
télo méni, proto o sobé casto premysleji a pozoruji se (Langmeier & Krejcirova,

2006, s. 147).

19 Povédomi o poruchach autistického spektra pomohla rozsirit MUDr. RiiZena Nesnidalova, ktera prvni ¢lanek
o autismu vydala v Ceskoslovenské psychiatrii v roce 1960 (Thorova, 2012, s. 357). V roce 1973 pak vydala
publikaci Extrémni osameélost, ktera vysla v reedici v roce 1994, dnes vSak neni jeji diagnosticky model
aplikovatelny (Thorova, 2012, s. 358).
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Téma, které ucastnice rozebiraly pouze skrze neptfimé naznaky, je jejich
sexualni identita. Andrea si svou Zenskost mohla uvédomovat skrze proménu téla
(popsala rist prsou) i na zakladé narazek chlapcti, kterym ve tfinacti letech jesté
nerozumeéla. Alice sdélila mimo zaznam rozhovoru zajimavou informaci, Ze se citi
nepatricné, ma-li o sobé mluvit jako o Zené. Reagovala tak v souladu se Simone
(2010, s. 61), ktera popsala Zeny s AS jako androgynni. Na zakladé odpovédi
asistentek se zda, Ze projevy Zenskosti u Hany jsou zakryty nékterymi détinskymi
projevy a také skutecnosti, Ze pro ni jeji vzhled neni stéZejni - coZ potvrdila i jeji

matka. V tom se pak odrazi skutec¢nost spolecenskych pozadavkl na Zenskou roli,

které Zeny s AS nemusi vzdy spliovat.

Uvazovani nad budoucim pracovnim uplatnénim je také soucasti dospivani,
kdy mlady clovék zacina zvaZovat své realné moZzZnosti a schopnosti (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 159). Ve vSech rozhovorech se objevilo hodnoceni plant divek.
Nejexplicitnéji je vyjadrila Alice, ktera chtéla kariéru realizovat v oblasti védy uz od
zakladni Skoly. Védecky pristup vyhovuje jejimu zplisobu mysleni a v soucasnosti
svou vizi védecké drahy napliuje studiem piirodovédy na vysoké Skole.
Skutecnost, Ze nékteré divky s AS maji jasno o své kariére velmi brzy, popsala
Simone (2010, s. 118). Zaroven tvrdi, Ze pro mnohé Zeny s AS je ziskani
vysokoskolského titulu klicové, pro jejich dalSi uplatnéni, stejné jako konstantni
rozvijeni jejich silnych stranek. Andrea nad svou budoucnosti v obdobi dospivani
prili§ nepremyslela vzhledem ke skutecnosti opakovanych hospitalizaci
na psychiatrickém oddéleni. Nicméné v dospélosti se ji podarilo absolvovat
statnice z francouzstiny, k niZ méla velmi kladny vztah a rovnéz se chvili vénovala
malbé a Siti. Své misto i naplnéni zajmu se ji po zdolani prekazek podarilo, prestoze
i dnes ma z budoucnosti spiSe obavy. Hana v soucasnosti studuje na stredni Skole,
s ¢imZ ji pomahaji asistentky. Ty Casto vyjadrily obavy, Ze Skola je pro Hanu prilis
naroc¢na. Podle komentare matky meéla Hana jeSté na zakladni Skole vizi jit
na vysokou Skolu, jelikoZ vSichni clenové rodiny vysokou sSkolu studovali.
Akceptovala to tedy jako formu normy. V soucasnosti matka Hanu na vysoké skole

spiSe nevidi, ale snaZi se ji podporit v dokoncenti stredni Skoly.

Rudy Simone (2010, s. 121) ve své knize poznamenava, Ze mnohé Zeny s AS

se snazi o osvétu u zaméstnavatelli, ale nardzi na riziko nepochopeni z jejich
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strany. Jsou tak Castéji zaméstnané na volné noze. Tony Attwood (2007, s. 32) toto
téma rovnéZ otevrel s otdzkou, zdali maji lidé s PAS viibec zminovat diagnézu
ve svém zivotopisu. Problematika dospivajicich a dospélych s PAS na pracovnim
trhu je velmi dtlezita a je potreba provadét spolecenskou osvétu a umoznit osobni

realizaci i nezavisly Zivot vSech mladych lidi s PAS, ktei{ po tom touZi.
Vztah k télu v obdobi dospivani

Béhem dospivani pristupuji divky ke svému télu mnohem Kriti¢téji nez
dospivajici chlapci (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 161), jelikoZ prochazi
obdobim vétsitho ukladani tuku v nékterych partiich, coz vnimaji spiSe negativné
(Vagnerova, 2012, s.). Vztahu k vlastnimu télu miize podle Nichols (2009, s. 131)
nabyt Ctyf podob: Zadny, védomy s realistickym pristupem, védomy s méné
realistickym pristupem a obsese vlastnim vzhledem. Lze tvrdit, Ze ucastnice
odpovida jednomu z téchto typtl. Alice své télo béhem obou rozhovort zadnym
zpusobem nekomentovala ani nehodnotila. Asistentky si v pripadé Hany vSimly
poznamek ohledné jeji hmotnosti a domnivaji se, Ze Hanu trapi obavy z tloustky -
v realistické mife. Nicméné to kontrastuje s dojmem asistentky Lucie, ktera
si mysli, Ze Hana o sebe priliS nepecuje. Andrein vztah k télu charakterizuje ¢tvrta
podoba vztahu - obsese. Jeji télo se pro ni v patnacti letech stalo dstfednim
zdjmem na zakladé kritiky jejiho okoli. Andrea nezmiinovala Zadné idealy krasy
pouze poznamKy rodiny a vrstevnikd, jelikoZ se popsala jako prirozené hubené
dévce, u néhoz byl nariist vdhy pro okoli velkou zménou. Diety, které pak
na zakladé kritiky okoli zacala drzet, ji dovedly k témér dvouleté 1é¢bé mentalni

anorexie.

Literatura??, ktera je vsoucasnosti kdispozici o dospivani divek
s Aspergerovym syndromem, je hlavné ze Spojenych statli a ¢asto maji povahu
prirucek pro rodice dcer, ktera obdobim adolescence pravé prochazi. Prinasi ale
paletu témat, které rodice s divkami maji projit a vysvétlit. Je samoziejmeé, Ze zalezi
na urovni postiZzeni u divky, a ne vSechny rady (napriklad ohledné hygienickych

navykl v obdobi menstruace) byly zahrnuty v teoretické Casti prace, jelikoZ se ani

%% predeviim autoti Nichols (2009, 97-128) a Simone (2010, s. 68).
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neobjevily jako téma, které by Alice a Andrea béhem svého dospivani povaZovaly
za dlilezité. Nicméné, obé Zeny na néj narazily v souvislosti s ocekdvanim dospivani

nebo v souvislosti s vykyvy nalad vlivem hormoni.
Postoj k diagndze Aspergerova syndromu

Ukazalo se, Ze vSechny ucastnice byly diagnostikovany v dospivani nebo
v dospélosti, coZ je vsouladu s vyzkumem Cridland et al. (2013). Zeny se
v pribéhu svého Zivota setkaly s rliznymi diagnézami. VSechny, které uvedly, jsou
soucasnou literaturou a vyzkumy prezentovany jako dezinterpretace symptomd,
které jsou ve skuteCnosti Aspergeriv syndrom. Poruchami prijmi potravy
v souvislosti s Aspergerovym syndromem, které se tykaly Andrey, se zabyvala
napriklad Nichols (2009, s. 37, 131). Tématu se vénuje i Thorova (2012, s. 309)
ve své knize, kde popisuje komorbidity, ¢i chybné diagnézy u lidi s PAS a také
Hrdlicka (2004, s. 51) pri popisu nejCastéjsi zamény diagnoéz. V odpovédich
participantek se projevil postoj k vlastni diagndze Aspergerova syndromu. Andrea
tuto diagnézu ziskala aZ jako posledni, coZ sniZilo jeji sebevédomi a proménilo
vnimani sebe sama. Alice popsala presné opacnou zkuSenost, diagnéza ji
sebevédomi zvysila a nasmérovala ji v Zivoté. V odpovédich asistentek Hany bylo
mozné vycist, Ze Hanu vidi pres optiku jeji diagnézy a v jejich odpovédich se
objevily nékteré stereotypy (nema kamarady a nema o né zajem). U matky Hany
lze zaznamenat tendenci zarazovat svoji dceru do priméru a vytésnovat
skutecnost, Ze jeji dcera je jedine¢na. Nicméné, je tézké rici, jak sama Hana své
diagnézy chape a nakolik to ovlivnilo chapani sebe sama, prestoZe z vypovédi
asistentek vyplyva, Ze jeji sebeobraz pozitivni neni.
Limity empirické casti

Anamnéza Hany: V piipadé udseku vénovaném dospivajici Hané mohla
vysledky ovlivnit skutecnost, Ze v priibéhu pozorovani osobni asistence byly
omezené moznosti vedeni poznamek béhem pozorovani (podminka, Ze pozorovani
musi byt skryté). To miize do jisté miry snizit vypovédni hodnotu zaznamd,
prestoZe byly psany bezprostiedné po skonceni asistence. Stejné tak pozice mé

osoby jako asistenta mohla ovlivnit chovani divky, tudizZ je obtiZné fici, jak by se

Hana chovala v kontextu jiné situace. Také skutecnost, Ze nejblizsi rodina divky
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odmitla poskytnout rozhovor (matka pouze komentovala informace ve vypovédich
asistentek), znemozZnila ziskat vice bezprostifedni zkuSenosti i vnimani
kaZdodennich dialogii a pocitd vramci rodiny. Osobni asistentky také mély jen
maly prostor pro rozhovory s Hanou béhem asistenci a zaroven je limituje

i podstata osobni asistence.

Rozhovory szZzenami sAS: Vdruhé <casti prinesla  povaha
polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami riziko, Ze nebudou sdéleny
vSechny relevantni informace. Obéma ucastnicim byla nabidnuta moZnost vyhnout
se vypravéni o zkuSenostech, které by jim mohly ublizit. Skute¢nost, Ze Zeny na své
dospivani vzpominaly, piinasi riziko faleSnych nebo neudplnych vzpominek.
Ke sniZeni vyskytu téchto vzpominek mél pomoci dopliiujici rozhovor, kde byla na
néktera témata poloZena konkrétni otdzka, nebo byla otdzka jinym zplsobem
formulovana. Validita vypovédi byla zajiSténa moZnosti Ucastnic komentovat
interpretace jejich vypovédi, nicméné zvysily by ji také komentare blizkého okoli
(rodina, pratele) obou Zen. Subjektivita vypravéni ma ale rovnéZ nezastupitelnou

roli ve vysledcich.

Vysledky tohoto vyzkumu nelze zobecnit na celou populaci divek
s Aspergerovym syndromem ¢i poruchou autistického spektra, kvili velké
variabilité projevli a malém poctu ucastnic. Bylo by piinosné rozsitit tato data
o vétsi mnozstvi pribéhli dospivajicich divek a Zen. Neméné prinosna by byla
i perspektiva ucitelli, spoluzakl ¢i pratel Zen a divek, abychom pak mohly 1épe
pochopit riizné nahledy na vnimani problematiky dospivani u lidi s PAS. Zdali
skutecné jejich prostredi vnima potiZe, kde skutec¢né jsou a negeneralizuji pouze

na zakladé osobnich zkusenosti ¢i predsudki.
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11. Zavér

Divkam s poruchami autistického spektra nebyla v dosavadnich vyzkumech
vénovana velka pozornost, na coZ upozoriniuje odborna literatura, ktera se touto
oblasti zabyva. Zamérem této bakalarské prace bylo vymezeni témat dospivajicich
divek s Aspergerovym syndromem. Na zakladé kvalitativniho vyzkumu s pouzitim
polostrukturovanych rozhovort a pozorovani bylo mozné nahlédnout dospivani
divek zhlediska dvou perspektiv. ZkuSenosti osobnich asistentek a komentar
matky sedmnactileté divky s AS nabidly vnéjSi perspektivu obdobi dospivani.
Vnitini perspektivu reprezentovaly pribéhy dospivani dvou Zen s Aspergerovym
syndromem.

V rozhovorech vystoupila jako nejvice problematickd oblast socialnich
vazeb, coZ vychazi z povahy symptoml Aspergerova syndromu. Objevila se témata
vztahlli svrstevniky (Sikana, odmitani, ale i navazovani priatelstvi), vztahy
srodinou a potiZe s autoritami, ale také prvni pokusy o navazani partnerskych
vztahil. V ziskanych poznatcich se odrazilo i vnitfni prozivani Zen s AS v tomto
obdobi a nakolik je sebedtlivéra téchto Zen kiehka v souvislosti s pozadavky jejich
okoli. Participantky pocitovaly potfebu byt akceptované, coZ mohlo ovliviiovat
jejich sebeprijeti.

V této praci jsem nastinila nékolik témat, kterd jsou soucasti dospivani
divek s Aspergerovym syndromem. Mnoha znich jsou popsana v zahrani¢ni
literatuie, presto by bylo prinosné prohloubit poznatky o Zivoté Zen
s Aspergerovym syndromem v téchto smérech:

- Ziskat vétsi mnoZstvi pribéhit dospivani divek pomoci otevienych rozhovori. Zamérit

se na konkrétni téma v rdmci dospivani a zapojeni rodin divek, jejich vrstevnikii
i pedagogti, by pomohlo vytvorit presnéjsi a objektivni obraz dospivdni i Zivota Zen s AS.

- Hloubéji prozkoumat postoj Zen k diagnéze Aspergerova syndromu. Jakym zpiisobem
definuji a chdpou Zeny s AS normu, a jaky k ni maji vztah? Je pro né motivaci nebo
nedosaZitelnym cilem? Jak ovliviiuje postoj k diagnadze jejich sebeprijeti?

- Kvalitativni studie o pristupech pedagogii k poruchdm autistického spektra na trovni
primdrniho a sekunddrniho vzdéldvdni, za tcelem zvyseni osvéty. Mnohé divky (i chlapci)
s AS dochdzi na bézné stiedni skoly a gymndzia. Pedagog s vétsim ndhledem na situaci, by
mohl Zdka ¢i studenta sprdvné nasmérovat a zhodnotit jeho skute¢ny potencidl.
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PRILOHA ¢. 1
MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci21
PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJE (F.80 - F.89)
Spolecné vlastnosti:

a) Zacatek vzdy v kojeneckém véku nebo détstvi
b) PostiZeni, opozdéni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah k biologickému
zrani centralni nervové soustavy
c) Staly pribéh bez remisi a relapst
Ve vétsiné ptipadi je postiZena feC, prostorova orientace a motoricka koordinace.
Opozdéni nebo poskozeni je obvykle pritomno jiZ velmi ¢asné, mize byt spolehlivé
zjiSténo a postupné se mirni s pribyvajicim vékem ditéte, i kdyz drobnéjsi defekty

az do dospélého véku.

F.84 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni
socialni interakce na drovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim
se souborem zajml a c¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim

rysem chovani jedince v kazdé situaci.

Détsky autismus (F.84.0), atypicky autismus (F.84.1), Rettiiv syndrom (F.84.2),
jind dezintegracni porucha (F.84.3), hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby (F.84.4), Aspergertv syndrom (F.84.5)
F.84.5 ASPERGERUV SYNDROM

Porucha nejisté nozologické validity, poruSeni reciproc¢ni socialni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim
repertodrem zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve

vyvoji reCi a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je ¢asto spojena se znacnou

21Dostupné na: www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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nemotornosti. Abnormality pretrvavaji do dospivani a dospélosti, v Casné

dospélosti psychotické epizody.
Poznamka:

Katerina Thorova uvadi, Ze pro diagnostiku poruch v ramci autistického spektra
jsou prehlednéjsi Diagnostickd kritéria DSM-V (Thorova, 2012, s. 60). Spory
ohledné heterogenni povahy projevli vradmci autistického spektra vyreSila
v kvétnu 2013, Americka psychiatricka asociace (APA) patym vydanim DSM. Podle
néj jsou vsSichni, u nichz je diagnostikovana tridda projevii od Lorny Wingové
fazeni pod jednotné oznaceni ,Poruchy autistického spektra“ a dal$i konkretizace
se jiZ neuvadi. Cilem Americké psychiatrické asociace bylo také snizit mnozstvi lidi
s diagnézou autismu. Pribyla ale diagnéza nova - ,Social and Communication
Difficulties” (SCD), ktera se tyka jedinct, jez maji problémy v téchto oblastech, ale
nemaji typické konkrétni zajmy ani repetitivni projevy chovani. Zmény nebudou

prilis zasadni, 83 % détem zlstane diagnéza stejna (jen bude oznacena jako PAS)

a 14 % déti pripada diagnéza SCD22,
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Priloha ¢. 2

Osobni asistence - vynatek z oficialnich internetovych stranek Asociace pomahajici lidem
s autismem?3 (APLA)

Poslani

Poslanim osobni asistence APLA Praha, Stiredni Cechy, 0.S. je umoznit lidem, ktef{
potrebuji podporu osobniho asistenta z dtivodu dg. poruchy autistického spektra, aby
mohli Zit v piirozeném prostredi, podobné jako jejich vrstevnici.

Pro koho je urc¢ena?

SluZba je uréena osobam s poruchou autistického spektra (PAS) a osobam s podezienim
na nékterou z poruch PAS (osoba je cekatelem na komplexni diagnostické vysetieni - max.
6 mésictli). Plisobnost sluzby: Praha a okruh 60 km od Prahy.

Jaké jsou cile sluzby?

o Poskytovat osobé s PAS aktivni podporu a pomoc pri ¢innostech, které jsou
soucasti béZného Zivota lidi ve spolecnosti v takové mifte, aby vedla ke zkvalitnéni
jejiho Zivota a ke zmirnéni neptiznivé socialni situace

e Poskytovat uzivateli podporu a pomoc pri zvladani béznych tukont v oblasti péce o
vlastni osobu, osobni hygieny, pti zajiStovani stravy, ¢i chodu domacnosti

e Poskytovat uzivateli podporu a pomoc, ktera povede ke zprostredkovani
socialniho kontaktu se spoleenskym prostfedim

e Poskytovat podporu a pomoc pti volnocasovych aktivitach klienta

e Osobni asistent povzbuzuje a motivuje svym jedndnim a pristupem uzivatele
k osvojovani spolecensky pftijatelnych norem chovani, komunikace a dodrzovani
zakladnich spolecenskych pravidel

e Poskytovat pecujicim osobam uzivatele podporu a pomoc pfti vytvoreni a udrZeni
systému prirozené péce o ¢lena domacnosti s PAS, kterd povede k udrzeni osoby s
PAS v ptirozeném domacim prostiedi

e Zprostredkovanim sluzeb OA poskytovat ostatnim clenim rodiny prostor
k seberealizaci a osobni revitalizaci, k budovani a udrZovani svych osobnich vztahti
s dalSimi ¢leny domacnosti, popf. se spolecenskym prostredim

e Pracovat s osobou s PAS na napliiovani individualnich potieb v rozsahu, ktery si
sama urci, popft. ktery ji urci zadkonny zastupce

e Poskytovat uzivateli podporu pti prosazovani svych prav a opravnénych zajmu,
napf. prijednani s institucemi

e Poskytovat uzivateli a jeho rodinnym prislusnikiim zakladni socialni poradenstvi

e Zprostredkovat uzivateli a jeho blizkym kontakty na dalsi odborniky

> http://www.praha.apla.cz/osobni-asistence.html [cit. 19.6. 2014]



http://www.praha.apla.cz/osobni-asistence.html

Priloha ¢. 3

Scénar rozhovort s asistentkami Hany

Uvod: Kdo jsem, co délam, vysvétlim povahu rozhovoru (o nahravani informuji
predem v emailu), necham podepsat informovany souhlas, vyplnéni dopliiujicitho

dotazniku. Ptam se, jak se jim dafi.

a. Jak bys jsi Hanu popsala nékomu, kdo ji nikdy nepotkal /kdo ji viibec nezna?
b. Co Hanu podle tebe bavi?/Co ji zajima?/Jaké ma konicky?
c. Jak probiha vas spolecné straveny ¢as béhem asistence?

d. Vcem podle Vas vynika?

e. Jak byste popsali jeji vztah ke studiu?

f.  VSimli jste si néjakych ritualG?

g. Jak dlouho se Hanicka dokaZe soustiedit?24
h. Co myslite, Ze ji nejcastéji rozptyluje?

[—

Ve chvili, kdy dojde k rozptyleni pozornosti, o ¢em s Vami mluvi, o ¢em
vypravi?

j.  Zminuje nékdy své spoluzaky nebo vrstevniky?

k. Jakym zpiisobem se vztahuje k vrstevnikim?

. Vjakych souvislostech o nich mluvi?

m. Jaky mate spolu vztah? / Jak byste popsala vas vzajemny vztah?

n. Jakym zplisobem se k vam vztahuje?

o. Jak byste charakterizovali vztah, ktery ma k sobé samé?

p. Co vite o rodinném prostiedi? / Jak vnimate atmosféru v rodiné?

Podékovani

/////

pred ucenim, na co zrovna mysli b€hem uceni



Priloha ¢. 4
LIFE STORY INTERVIEW

Cely rozhovor je dostupny na (v anglickém znéni):
http://www.sesp.northwestern.edu/foley/instruments/interview/

PteloZila - PhDr. Bc. Iva Pola¢kova - Solcovéa, Ph.D.25
Uvod

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem Zivotnim pribéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako VaS$i vlastni autobiografii - pribéh Vaseho
zZivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost
a ocekavani do budoucnosti. Samoziejmé pljde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moznost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po Vas
budu chtit, abyste se zamérili na nékolik kliCovych momentli Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro Vas
zivot zasadni - budou mé zajimat informace, které néco dilezitého o Vasi osobé
a o VaSem zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a tim, kym

jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zietelné objasnit: vtomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem Zivoté neni v poradku. Ani
se nejednd o néjaky druh terapeutického sezeni. VZadném piipadé nehodldm
hodnotit nakolik je/byl VAS Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych slySet VAs ptibéh,

Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozumeéli tomu,

.....

to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé Vase ucast je zcela dobrovolna a vSe, co reknete, bude vnimano jako

divérné a s daty bude zachdzeno anonymné.

%% 0ddily I, V., VIL volné pielozila Lucie Trojanova.


http://www.sesp.northwestern.edu/foley/instruments/interview/

Jsem presvédcen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho

docela uziva.
Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

I. Zivotni kapitoly

Rad/a bych, abyste o svém Zivoté zacal/a premyslet jako o pribéhu. VSechny
pribéhy maji postavy, scény, zapletky a mnohé dalsi. V pribéhu jsou vrcholy
i propady, dobré i zlé ¢asy, hrdinové i padouchové. Dlouhy pribéh byva délen na
kapitoly. Zkuste ve svém zivoté najit nékolik rtiznych kapitol. Jaké kapitoly by to
mohly byt? PopiSte mi prosim kaZdou z hlavnich kapitol Vaseho Zivotniho pribéhu.
Miizete mit, kolik kapitol chcete, ale navrhuji rozdéleni Vaseho pribéhu nejméné na
dvé nebo tri kapitoly a nejvice priblizné na sedm. Pokud je to moZné, pojmenujte
kazdou kapitolu a strucné popiste obsah kazdé kapitoly. Zkuste jako vypravéc
shrnout zapletku v kazdé kapitole. Tato ¢ast tak miZe nekonec¢né nariistat, proto
bych Vas chtél/a pozadat, abyste hovoril/a pokud moZno stru¢né v priibéhu 20-25
minut, pfece mi nechcete rict ,cely pribéh“ uZz nyni. Nastiiite osnovu Vaseho

pribéhu - hlavni kapitoly Vaseho Zivota.
I1. Klicové udalosti Zivotniho pribéhu

Jak uz jsem rekl/a, rad/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a
urcité klicové epizody (situace) z Vaseho Zivota. Ja se Vas ted budu ptat na osm
riznych epizod, a nejdrive Vam vzdy stru¢né popisu, co myslim kazdou jednotlivou
epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad odpovidajicimi
epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobné, jak jen to bude

mozné.
Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci Vaseho Zivota.
1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zdZitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zdZitek by
mél byt (jeden znejvysSich nebo) ten nejvySsi okamZik ve VaSem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, prti které jste pocitoval/a vyjimecné

pozitivni pocity, napr. radost, nadSeni, obrovské Stésti, hluboky vnitfni mir nebo



néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato situace ve Vasich
vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsich nebo nejvznesenéjsich
okamzikli Vaseho Zivotniho piibéhu. Prosim, vypravéjte mi co nejpodrobnéji
o VaSem vrcholném zdZitku, nebo o nécem, co by se tomu mohlo podobat, a co jste
prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a kde se to stalo. Vypravéjte
mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se
citil/a a co udélalo tento urc¢ity moment tak krasnym, jaky vyznam/jaky vliv méla
tato zkuSenost pro/na Vas a co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym

jste nyni.
2. Nejnizsi moment

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZsim momentu VaSeho Zivota. Tento nejniZsi
moment je opakem vrcholného zdZitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které jste
pocitoval/a silné negativni emoce, jako tfeba zoufalstvi, zklamani, dés, hlubokou
vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato zkuSenost by méla
skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem Zivotnim piibéhu.
[ kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemnd, velmi bych ocenil/a,
kdybyste se pokusil/a byt co nejupiimnéjsi a nejpiesnéjsi, jak jen to bude moZzZné.
Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, Feknéte mi o osobach, kterych se to
tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity
moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro/na Vas? A co

tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni?
3. Bod obratu

KdyZ se clovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, ¢asto se stava, Ze rozpozna urcité
udalosti nebo situace, které Ize oznacit jako dileZzité Zivotni zmény. Takzvané body
obratu se mohou vyskytnout v rtiznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast zajimal
ten bod obratu, ktery zménil zpisob, jakym nahlizite sim/sama na sebe, jako na
Clovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni situaci
nebo udalost, kterd by mohla byt, z dneSniho pohledu, takovym osobnim bodem

obratu. Pokud mate dojem, Ze V&$ Zivot takovy bod nema anebo Ze se Vam nedari



uchopit tu klicovou udalost, Ze klicovy obrat nikde zretelné nevyc¢niva, pokuste se
mi alespon popsat néjakou jinou situaci, ktera vSak Vas zZivot néjak velmi vyrazné

zménila.
4. Prvni vzpominka

Kazdy Zivotni piibéh, stejné tak jako jakykoliv jiny pribéh, ma nékde sviij zacatek.
Timto zacatkem VasSeho zivotniho pribéhu by mohla byt VaSe uplné prvni
vzpominka. Zavzpominejte na sviij zZivot a zkuste se dostat co nejdale to pujde.
Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejrannéjsi détskou
vzpominku, na zakladé které budete schopen/a fict co se stalo, kdo u toho byl, na
co jste myslel/a a jak jste se citil/a. VaSe vzpominka nemusi byt z dneSniho
pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to Vase viibec prvni
vzpominka, prvni scéna z VaSeho Zivotniho pribéhu. Zkuste také co nejpresnéji

odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.
5. Diilezitd vzpominka z détstvi

Ted’ bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kuptedu od své nejrannéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z VaSeho détstvi. Vypravéjte mi,
prosim, o néjaké udalosti z VaSeho détstvi (do véku 13-ti let), ktera ve VaSich
vzpominkach obzvlasté vycniva. Tato udalost miize byt pozitivni nebo negativni,
dilezitd nebo zdanlivé obycejna. Dilezité je, aby se tato vzpominka z Vasi
minulosti obzvlasté silné vynorovala - je to ta, kterou si velmi dobie vybavite,

a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost nebo je jinak vzacna ¢i zvlastni.
6. Diilezitd vzpominka z dospivani

Posunime se v Case jesté trochu dopredu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné iika adolescenci tedy vék od 13
do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani, kterou mate jasné
vyjimecnym osobnim zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o pozitivni nebo
negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato vzpominka jasné vynoruje mezi

ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.



7. Diilezitd vzpominka z dospélosti

Presuime se nyni k VaSim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopisSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, kterd se ve VaSich vzpominkach
jevi jako obzvlasté diilezitd nebo ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla pro
Vas diilezita, at' uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dileZité, abyste tuto
udalost mél/a jasné pied ocCima, kdyZ vzpominate na svij Zivot v obdobi

dospélosti.
8. Vyznamnad vzpominka navic

PopiSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi paméti
vynoruje jako zvlasté vyznamna nebo diilezita. Je jedno, z kterého Zivotniho obdobi

tato udalost bude.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo Kklicové scény by mélo obsahovat nasledujici

informace:

e Vék vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

e (o se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

e Koho se to tykalo (kdo co délal nebo byl jen pfitomen)?

e Myslenky vypravéjiciho (co jste si pii tom myslel/a?)

e Emoce vypravéjiciho (Co jste pritom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud
mozno co nejpodrobnéji.)

e Proc vypravéjici popisuje pravé tuto udalost (ma tato udalost pro Vas
osobné nebo Vas Zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (Ma tato udalost
néjaké nasledky ve VaSem Zivoté v soucCasnosti, na Zivot jaky vedete, na to,
kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti
v porovnani s jinymi vzpominkami, které jste vypravél/a)?

Pokud vypravéjici jednu nebo vice z téchto informaci neuvede, prosim, doptejte se

nani/ne.




IV. Vlivy na Zivotni piiibéh: pozitivni a negativni

V Zivotnim pribéhu kazdého clovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud jste
ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen malou roli
a jini hraji vyznamné role a maji na nas zivot dulezity vliv. Ja bych se ted rad/a
dozvédél/a vice o lidech, kteff méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv - tim myslim jak

v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.
1. Pozitivni

Kdyz zavzpominate na svij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi pozitivni
vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved'te zptisob

nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas zivot mél/a/i/y.
2. Negativni

KdyZz se zamyslite jesté jednou nad VasSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéjsi negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uvedte zpusob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot

mél/a/i/y.

V. Pribéhy a Zivotni pribéh

Vypravite mi o pribéhu svého Zivota. Snazil/a jste se sviij zivot podat jako pribéh.
Nyni se prosim zamyslete nad pribéhy a jak nékteré konkrétni pribéhy mohly
ovlivnit ten vas zivotni. Od atlého véku vsichni slychaji a sleduji ptibéhy. Rodice
nam je cetli, kdyZ jsme byli déti, slychdme ostatni lidi li¢it své kazdodenni zazitky,
sledujeme pribéhy v televizi nebo je poslouchdme v radiu, chodime do divadla
nebo do kina, u¢ime se o pribézich ve Skole, v kostele, synagoze, na hristi,
v sousedstvi, s prateli, v rodiné. Sami si je navzajem vypravime, nékteri je dokonce
pisi. Zajimaji mne nékteré z Vasich oblibenych piibéht, a jak mohly ovlivnit to, jak
o svém vlastnim piibéhu zZivota premyslite. Zeptam se Vas na tii druhy pribéhu. Ve

vSech pripadech se snaZte se najit ptribéh, ktery jste ve svém Zivoté slyseli,



a odpovida popisu, popiste stru¢né kazdy pribéh a feknéte mi, jaky dopad na Vas

pribéh mél.
Televize, filmy, divadelni predstaveni: Sledované pribéhy

Zamyslete se nad televiznimi potady, filmy nebo jinym druhem zabavy c¢i
pribéhu, které jste vidéli. Prosim uved’te svou nejoblibenéjsi ptibéh z této sféry -
napiiklad oblibeny serial, televizni porad, oblibeny film nebo divadelni hru.
V nékolika vétach feknéte o cem pribéh je. Vysvétlete, pro¢ se Vam tento pribéh

libi, a popiste, jaky vliv mél tento pribéh na Vas Zivot.
Knihy, ¢asopisy: Cetba

Nyni promyslete, co jste cetli - pribéhy v knihach, ¢asopisech, novinach
a podobné. Prosim uved'te svou nejoblibenéjsi pribéh z této sféry. Opét v nékolika
vétach popiste, o cem pribéh je, pro¢ ho mate rad/a a jaky vliv - pokud néjaky - na

Vas pribéh mél.
Rodinné pribéhy, pratelé: Vypraveni

Béhem doby, kdy vyriistame, mnoho z nas vyslechlo ptibéhy v nasi v rodiné
nebo od pratel, které s nami zistaly a které nezapomeneme. Rodinné pribéhy
zahrnuji historky, které ndm rodice vypravély o ,starych casech®, o jejich rodinném
dédictvi, rodinnych legendach atd. Déti si vykladaji navzajem pribéhy na hristi, ve
Skole nebo pres telefon. Pratele a rodina, ktefi o sobé a jinych vypravi pribéhy je
jedna ze zabavnych soucasti Zivota. Pokuste se vybrat jeden pribéh, ktery si
pamatujete, jeden ktery s Vami ziistal. Opét néco kratce o pribéhu reknéte, proc¢ ho
mate rdd/a nebo proc si pravé tento pamatujete a jaky pokud néjaky vliv mél na

Vas zZivot.
VI. MoZnosti dalSiho vyvoje Zivotniho piibéhu

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejmé nemiizete védét
s jistotou, co VAm budoucnost prinese, ale urc¢ité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se vbudoucnosti délo a co si naopak viibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vylic¢il/a dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.



1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co chcete,
aby se stalo v budoucnosti ve VaSem Zzivotnim pribéhu, vcetné cili a snti, které
byste rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl/a. Zkuste pritom ale prosim
zlstat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravél/a obrazek
toho, co byste realné chtél/a, aby se stalo béhem nékolika nasledujicich let, jaké

udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél/a.
2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamenda, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec neptal/a, to ¢eho se napriklad
obavate, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste se
zlstat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas piibéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy doufate,

Ze se nestane.
VIIL. Osobni ideologie

Nyni bych Vam rad poloZil/a nékolik otazek ohledné VaSich presvédceni
a hodnotach a na otazky ohledné smyslu a spirituality Vaseho Zivota. Prosim,

zamyslete se nad kazdou z téchto otazek.

1. Rozvazte na chvili ndboZenské a spiritudlni rozméry ve vaSem Zivoté.
Prosim, popiste ramec své naboZenské viry a zpulsoby, jak se spiritualita
dostava do Vaseho Zivota

2. Prosim popiSte jak se Vas naboZensky ¢i spiritudlni Zivot, hodnoty nebo
presvédceni zménily v pribéhu casu.

3. Jak pristupujete k politickym a spoleCenskym otazkdm? Mate konkrétni
politické presvédceni? Jsou tyto otazky Ci pripady pro Vas velmi vyznamné?
Popiste je.

5. Mizete dodat néco, co by mi usnadnilo pochopit Vase zakladni presvédceni
a hodnoty v Zivoté a svété, spiritualni rozmér VasSeho Zivota nebo Vasi

zivotni filosofii?



VIIL Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jesté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny scénky
a zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i o¢ekavanou ¢i
predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustredni téma, centralni myslenka
nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste rozpoznat a pojmenovat

ustredni téma VaSeho Zivotniho pribéhu.
Po zodpovézeni otdzky:

Pokuste se mi to, prosim, jesté bliZe popsat a vysvétlit.

Dopliujici otazky pro Alici a Andreu

1) Co by podle Vas pomohlo dospivajicim divkam s Aspergerovym syndromem?

2) Vjakych okamzicich Vaseho dospivani byste nejvice uvitala pomoc? Jakou formu
by méla mit?

3) Jak byste popsala sviij vztah k ostatnim divkam v obdobi dospivani?

4) Kdo je pro Vas pritel - kamarad? (jaké vlastnosti by mél mit)

5) Jak byste popsali sviij vztah ke studiu?

6) Jakym zplisobem jste vztahovala k vrstevnikiim?

7) Mate néjaké ritualy?



