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UvoD

Psychoaktivni latky byly spjaty s nabozenskymi @itsgalnimi ritudly jiz v davné minulosti.
Uz v 8. stol. p. n. |. byly sodéasti Skytskych ritualnich ¢adi doprovazejici duse zéetych,
hraji svou uUlohu ipro mnohé ritualy Samanismundiil je konopi posvatnou bylinou
zaswcenou bohu Sivovy, zde je dodnes posvatné pro mdtBadhy, kterymdnem celibatu
dodava spirituélni silu a sobsténi mySlenek na cestza osvicenim. Na GUzemi Evropy bylo
uzivani psychoaktivnich latek v souvislosti se igptnimi praktikami s $icim se
kieg'anstvim na Ustupu. Zajem & se ot rozsfil v 19. stoleti. Konopi se stava inspiraci
umeélcta, hudebnik a hnutim spojenym s bohémskym stylem Zivota. Beledrgenerace hleda
v psychoaktivni latce nejen inspiraci, ale i trarstenci a pravdu. Aleister Crowley, v eseji
.Psychologie hasise", prozitky intoxikaceim@vnava k mystickému vytrzeni vrcholnych
naboZenskych ritudl Zajem o psychoaktivni latky se v Sedesatychcletminulého stoleti
odrazi na poli psychologie a psychedelické hnaihdpersonalni psychologie zé&mje své
badani na zeéméné stavy ¥domi zmisobené psychoaktivnimi latkami. Léta aZ ifeeného
uzivani psychoaktivnich latek vSak ve druhé poldviminulého stoleti $tda vina
protidrogové politiky, ktera za#huje swij pohled na rizika spojena s uzivanim
psychoaktivnich latek,igemz vyvolava negativni konotace spojené s drogBnoiti tomuto
piistupu se stavi nonkonformni hnuti Hippies, jeisgpa Vv psychoaktivnich latkach anik od
pozemskych materialnich hodnot a sébsph. Po tzv. ,létu K¢in“ roku 1967 vSak ko¥
silnd nerovnovaha obou stran, ktera v mirné psgwétrvava dodnes, v délsnah o dialog,

jehoz vrcholem jsou snahy o vyvazeny pragmatidkstpp.

S nastalou protidrogovou politikou, klesa izajemyakum v této oblasti v souvislosti se
spiritudInimi prozitky. Transpersonalni hnuti siosvpovahou badéani vyslouZilo ozeai
»novodobé nabozenstvi“ a od zkoumani spiritualadeitka v souvislosti s psychoaktivnimi

latkami se na dlouhé léta upustilo.

Z vySe zmignych historicko-kulturnich souvislosti vychazegilie této prace. Jednim z nich
je samotné fivedeni ¥deckého zdjmu zp k tomuto tématu. DalSim cilem mé préace je
piinést novy pohled na uzivani marihuanyi. fohledu na uZivatele této gkké" drogy dle
mého migni prevazuji negativni konotacejfigemz zabrauji objektivnimu vyvazenému
piistupu. Pré¥ proto vnimam oblast spirituality uzivalemarihuany jako jednu z oblasti,
kterd miZze pispét k poznani uZivatél z jiné neZ rizikové perspektivy digpét tak

k pragmatickémuiistupu a k pochopeni uzivatedamotnych.
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V souladu s vySe zménymi cili afakty doSlo ke¢lenéni prace na jednotlivé kapitoly.
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asti se zabyvam nejprve vymezenim spiritualityrigglita je pojmem pogrné

Z v

V teoretickéc
novym, dodnes se diskutuje jeji naboZenskynenaboZensky charakter. V definicich
jednotlivych autoll ¢asto nardzime na slova jako existencialista, teardencedi mystika.
Pra¥ zan®feni na mystické zkuSenosti tgwbené psychoaktivnimi latkami a zdjem
o netradéni spiritudIni hnuti jsou faktory, kterétigpély k formovani nenaboZenské
spirituality, ktera je sedem zajmu této prace. DalSi kapitola teoreticksti je zamfena na
psychoaktivni latky, zejména na marihuanu v sousisise spiritualitou z historicko-kulturni
perspektivy. Poslanim kapitoly je akcent na dlouli@dici uzivani psychoaktivnich latek
v souvislosti s duchovnimi praktikami. Posledni kisdeoretické casti pojednava

o dosavadnichifstupech a vyzkumech v oblasti spirituality psydtinvaich latek.

Vyzkumna ¢ast prace se snazi zodpdst na otazky vyplyvajici z dosavadniho poznani.
Prvni otazkou je, zdali je spiritualita uzivategharihuany skut@¢ odliSnaci specificka od
spirituality osob bez zkuSenosti s touto latkowak®j jsou pipadré dalSi faktory spojené
s uzivanim drog, které se na uwdi spirituality uZivatel spolupodileji. Mezi faktory, které
zkouméam, pat dlouhodobost, frekvence a mnoZstvi uzivané latkale kombinace
jednotlivych drog, a zejména zkuSenost s halucinggkde jiziada vyzkuni potvrdila vyssi
skore v dotaznicich cilenych na spiritualitu, ildpd Lerner aLyvers, W. N. Pahnke.
Domnivam se, Ze vlivha bude i interpretace zkuderkisera mize zn&né ovlivnit prozivani
dané zkuSenosti. Posledni zkoumanou oblasti vslogti se spiritualitou uZivatel
marihuany jsou postoje k otazkam viry, samotnaietest k vie ¢i opany postoj niize byt,
jak jiz nize zmigny vyzkum Lorencové dokazuje, ve spiritualiizivateti marihuany dosti

smérodatny.

K zodpowzeni vySe zmignych otazek pouzivam kvantitativniigtup. Pro zodpaizeni prvni
otdzky srovnavam data ziskand Prazskym dotaznikgintuality uZivateti marihuany
s kontrolni skupinou. K vymezeni dalSich faktepolupodilejicich se na uieni spirituality

uzivateh marihuany, srovnavam data u¥nmtéeho vyzkumného vzorku.

Marihuana byva mnohymi autory ozimaana za droguipvazrt spole&enskou (Kohlova,
2008), cilem této prace je ot@vi jiny pohled na motivaci k jejimu uzivani, dlealézt dalSi
faktory uvnit této fiznorodé skupiny uZivat&l které se mohou podilet na formovani
spirituality €chto osob.



TEORETICKA CAST

1. Psychologie nabozenstvi a spirituality
Psychologii nabozZenstvi lze vymezit jako &dW psychologie, jehoz ipdnetem je

naboZenstvi. Jedna se o do jisté miry spravné iekldbgvymezeni, nicménje zna&né
mechanické. SimZ neni spokojenRi¢an anabizi jiné pojeti. Nahlizi na psychologii
a ndbozZenstvi jako na #sowasti lidské kultury, na dva apoby lidského ,podnikani“ ve
swté, jimiz seclovék vztahuje k sob samému i k tomu, co hagsahuje. Dle jeho méni je
psychologie zfisob lidského ,podnikani* navazujici na nabozensdétkavanidchto obot
spatuje mimo jiné v katarzi ip psychoterapii. Psychoterapeuti dle jeho nazoruzda@né
miry pievzali tlohu duchovnich rdlicNa povrch tak vyplouvé druha otazka, jak definova

samotné nabozenstvi?

Neubauer vychazi z etymologie, kde je vychozimn&kte religio, odvozené od ligare, coz
znamena vazat, re-ligare tedy vzajeénvazat. Re-ligio chape jako vzajemnou vazbu mezi
¢lovékem a Skuténosti, jez ho fesahujeican, 2007).

DalSi autdi povaZzuji za dlezity pavod ceského slova, odkazujici na vztah k bozZi skudeti.
Jednim z nich je Heller nabozZenstvi pgp znamena vztabllovéka k tomu, co madki nému
roli boha. Ritom bohem je pr@lovéka to, co je pro & nejvySSi normou a hodnotoéemu

nejvice divéiuje, éemu se citi zavazan.

Genetické definice vymezuji ndbozZenstvi skrze jeinmd. Freud charakterizuje naboZenstvi
jako kolektivni neurozu, kdy nabozenské ritualigppminaji nutkavé neurdzy.daRPodem
naboZenstvi je zde psychopatologie. Pro Junga @zefstvi prozivanim moci, jez neni

zvladnutelna rozumem al. Tyto prozitky vystupuji z kolektivnihoddomi.

Strukturalg orientované definice pohlizi na nabozenstvi jaovmtah, kdy na jednom poélu
stoji ¢lovék, a na druhém je to, co jecujici pro naboZenstvi. Réisem i pojeti Stampacha:
,Nabozenstvi je vztakilovéka k transcendentni skdtesti. Stampach stavi do protipélu k
lidskému vztahu transcendentni skumest. Vyraz transcendentni zde &nakut&nost, jez
neni bez své vlastni iniciativy poznatelnd obvykilypostupy, kterd neni disponovatelna.
Zarover vSak neni naprosto nedostupnd, zanechava v towité stopy. Se stopami této
hlubinné a absolutni skuteosti se ve skut@ostech Bzné zkuSenosti setkdva nabozensky
¢lovek (Stampach, 2008).



Vzhledem k problematnosti a nejednotnosti definovani nadbozZenstvi ses dleteri autdi
uchyluji k implicitnim pojetimRi¢an naboZenstvi povazuje za polysémanticky vyradiz tu
snahy dosgt k jediné spravné definici neshuji k vychodisku, namisto toho dopduge jeho

uzivani v izném smyslu a spoléhat na kontext, ktery umozrozaloréni (Ri¢an, 2007).

Vyvoj ndboZzenského Zivota a posidj nabozenstvi ve druhé polo¥iminulého stoleti o
svij dopad i v psychologii ndbozenstvi. Krize nabokgnk instituci, az averze k cirkvim,
zvySeny zajem o ndboZenstvi mimocirkevni a altemmiatdiraz na osobni vztah k posvatnu,
to vSe vedlo k rozBni pojmu spiritualita, ktery nasleglpronika i do sekce psychologie
naboZenstvi. Dnes znamou pod nazvem Psychologiezeabtvi a spirituality (VojtiSek,
2012).

1.1 Cesta spirituality k psychologii ndbozenstvi
Pojem ,spiritualita“® etymologicky odvozeno z latkého ,spiritualis* (,duchovni®),

odvozeného od ,spiritus” (,dech* nebo ,duch®). Ve&’'anské tradici odkazuje kipobeni
tieti bozské osoby, Ducha svatého, na jednotlivbeéka a hlavé pak k odez¥ tohoto
pusobeni v jeho Zivet Spiritualita je tedy vtomto pojeti vihii Zivot ¢lovéka, duchovni

Zivot, iniciovany gisobenim Ducha a prodchnuty Bohem (VojtiSek, 2012).

Pohlédneme-li do slovniku, nalezneme pojeti silityrve smyslu zagienosti na duchovni,
psychickou strankwlovéka s dirazem na co nejmenSi zavislosti ridesnych faktorech
(Hartl, a dalsi, 2009). Co nejmensi zavislost #glashych faktorech poukazuje na vyznam
ducha, staéného do klasického platonského protikladgll,tkde duch nese konotac&aho
vySSiho a lepSiho, zatimceéld prinasSi impulzy, jeZz je nutno umrtvovat. Tato myslenk

| sowasti vySe zminého kKeg'anského pojeti spiritualityk{éan, 2006).

Pojem spirituality zaznamenal prény zejmeéna ve druhé polowir20. stoleti. Vyznamnym
faktorem byla sekularizace, postupné upéniStaz nezavislost na tradim nabozenstvi,
Ri¢an hovai az o averzi zattené gedevsim proti cirkvim, zejménade’ansky ladnych.
Dle jeho mirni jednu z nejsil§Sich vin odporu proti etablovanému nabozZenstuZzeme
vidét ve ,zlatych* Sedesatych letech minulého stoledly ve Spojenych statech &a heslo,

¢i spiSe slogan,am not religious, but i am spiritual ceském pekladu nejspiSe Nabozenstvi
ne, ale duchovni zivot — to ano! Od tradch forem ndbozenstvi se upalst Zarove se

hledalo co nové, co by vzniklé prazdné misto v zévéioveka zaplnilo Ri¢an, 2007). Toto
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hledani s sebou fimaSelo zajem o mimocirkevni a alternativni nabe#dn zaujeti

vychodnimi duchovnimi a meditaimi systémy (Plhakova, 2006).

Jednim z no¥ vzniklych systém bylo hnuti New Age (Novy &k), které @ekavalo pichod
blazeného &ku, k tmuz ma dojit prayv diky rozsteni spirituality. Blazeny &k nahrazuje
vék stary®, Wk institucionalniho naboZenstvi ajejich autonitaich narok s
charakteristickym feswdcenim o protikladnosti Bohadoveéka, ducha a hmoty, dobra a zla,
viry a wdy apod. Spiritualita ma v novénthku piinést osobni, fmy ndboZensky zazitek
a naopak sjednocovat, #&vyest clovéka Kk celistvosti a lidskou spaleost k harmonii
(VojtiSek, 2012).

Vina zajmu o vychodni duchovni a medita systémy se odrazila i na poli psychologie. Ze
zajmu o mystické, spiritualniéi transpersonalni zkusSenosti se zrodila transpétsdn
psychologie. Redmétem badani se staly mifémné stavy &domi. Psychedelické hnuti
odhaluje mim#adné stavy &domi vyvolané experimentovanim s psychoaktivnintkaeni.

Za vyznamnéhoigdchidce transpersonalni psychologie je povazovan Willlmes, ktery
ve svych dilech vychazi ze svych pokusinhalaci kystiniku dusného (,rajského plynu®)
a éteru. ZkuSenosti s psychoaktivnimi latkami ¢mjea za mystické (Plhakova, 2006).
MysSlenkam transpersonalni psychologie buéteovana nasledujici kapitola.

Zrod transpersonalni psychologie a psychedelickémati, jeji zandfteni na mystické jevy
zpiusobené psychoaktivnimi latkami a zajem o netra@dspiritualni hnuti, to vSe byly dle
Ricana faktory, které isply k formovani pojeti nenabozenské spirituality.irBpality
proZzivané mimo ramec naboZenskych organizaci asmehu k doktrinaméthto organizaci
(Ri¢an, 2007).

Pojem spiritualita se tak postuprodpoutal od svého rkx'anského zakladu a stal se
ozna&enim pro individualni, nezavazny a na instituciawegly ndbozensky zajem, preéjn je
charakteristickd hodnota vhiiho zazitku a praktického denniho pouzivani umgci

a rozstujici schopnosttlovéka (Vojtisek, 2012).

Ri¢an upozaiuje v souvislosti s timto vyvojem konotaci obourpijna vznik polarizace
mezi nimi a odkazuje na Pargamentovu analyzu télarigace vyjatenou d¢ma protiklady.
Prvnim protikladem je individualni versus institi, spiritualita se chape jako zalezitost
individua, jeho prozivani a jednani, zatimco nahedm se rozumi — spiSe nebo pouze —

vngjSi formy, instituce, ritualy, nauky atd. Druhymopikladem se stava dobré versus Spatné.
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Slovo spiritualita asociujeé&o nového, spontanniho, neformalniho,iiwého, autentickou
vnitini zkuSenost, svobodu individualniho vyjédi, duchovni hledanifipadré dobrodruzné
experimentovani. Slovo naboZenstvi je naopak zatideonotacemi zastaralosti, rigidity,
formalnosti, indoktrinace, nedostatku citu, ré&@kh postaj atd. Rican v navaznosti na
Pargamenta upozituje na zraddné pozitivni konotace pojmu spirituaitauzovani pojmu

naboZenstvi okradeného o jeho proZitkovou straRikkaf, 2007).

Se snahou uchopit a definovat pojem spiritualikavigplouva na povrch otazka jaky je vztah
mezi spiritualitou a nabozenstvim. Je spiritudhiig#ovou funkci ndbozenstvi nebo je SirSim

pojmem nez nabozZenstvi? o odpdvse snazitada psychology religionisti a jinych
odbornil.

Jednim z nich byl Ralph W. Hood, badatel v oblastistickych prozitk a autor Skaly

mysticismu. Mystické proZitky jsou, v nendpadné qiwd dle rej béZzrejSi, neZz se obeén
soudi Ri¢an, 2006). Spiritualitu vnima jako $irsi pojem néboZenstvi (Barnetova, 2008).

Problematice nenaboZenskeé fifpzené) spirituality se dnuje také Thomas Moore.
Zduraziuje, Ze spiritualita neni jen specificky nabozengkéezitost. Spiritualitu zeme
nalézt i v kazdodennich aktivitach, davamedémemu Zzivotu smysl a hloubku. Duchovni

¢innost pak Mze byt i prochazka lesentigapadu slunce (Barnetova, 2008).

Obdobny postoj zastava Zinnbauer. Podporuje pogtiabozenske spirituality, myslenkou,
Ze je mozné mit spiritudini prozitky nezavisle ré@aovenské institucitdaba i vrcholné
zkuSenosti v firok, pri porodu, po aplikaci halucinogenti jiné existencialni udalosti
(Ric¢an, 2007).

V existenciali¢ Stifoss-Hanssen spfaje klicovou charakteristiku spirituality, ktera ma dle
n¢j Sirsi zakr nez naboZenstvi. Existencialita ma vyznam vazridadani, zajmu v ramci
existenciélnich témat a otdzek. Spiritualitu projévlidé ateistéti a agnostiti, lidé hluboce
se zabyvajici ekologickou a jinou idealistickou &tikou, lidé inspirovani tznymi
nabozenskymi impulzyékko zaaditelnymi do klasickych religiéznich koncép{Bauer,
2011).

Reich vidi spiritualitu tam, kde jedinec ,povazujéco za transcendentni nebo z& welké
hodnoty*, & uZ v nabozenském nebo profannim rankétgn, 2007). Za jadrovou vlastnost

spirituality, povazuje ,vztah“, vztah hlubokého w@gmi mezi lidmi navzdjem, mezi lidmi
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a pirodou a mezi lidmi a ,vySSi bytosti“, vztah, ¥z dochazi ke sdileni radosti a bolesti
(Bauer, 2011).

K transcendenci vztahuji spiritualitu i Corveleyhyyten, Belzen. Emmons uvadi mimo
transcendenci jako znak spirituality ,hledani smygednoty, propojenosti (connectedness)

a nejvyssiho lidského potencialii¢an, 2007).

Jak ale pojmu transcendence roztinZ lat. transcendere: K&t na druhou stranu, ve
filozofii a naboZenstvi pouzivano jakdefratujici hranice okamzité a individu@mmozné
zkuSenosti (Muller, a dalSi, 2006). Jako protip@ EkuSenostem transcendentnim jsou
stawny zkuSenosti imanentni. Immanere, neboli zbylé, sebolastice ozraje jednani
zustavajici v jednajicim subjektu, na rozdil od jedr#antieného navenek (actio transiens).
V naboZensko-filozofickém kontextu, slouzi oba tewyn k uceni pongru absolutna,
respektive Boha ke skuteosti s¥ta. V kkeg'anském chapéani vztahu mezi Bohem a jim
stvarenym s¥tem panujecdista disjunkce, panuje nekamm& rozdilnost existence Boha
a s\Wta. Zarové je ve s¥té, jakozto v Bozim dile zasazeno jeho ,vlastrifinz je svym
stva‘enym bytim sam transcendentni (Koning, a dalSi4L9Be stopami této transcendentni
zkuZenosti se dle Stampacha, jak jiz bylo 2mdn setkava naboZenskpvek. Mimo kontext
naboZenstvi howd o transcendenci néglad Vladimir Smékal.

Vladimir Smékal spiritualitu vymezuje nejen jakorgpivani, promysleni a uskdtevani
vztahu k Posvatnu, k Bohu, ale i jako vztahovark smmu, co podporuje kvalitu Zivota, co je
vzneSené a krasné, co je povznasSejici a co fesaluje“. Poukazuje na to, Ze lidé hledaji
uspokojeni svého duchovniho hladu, n#irogenou padtbu uniknout od probléin
kaZzdodenniho Zivota. Tato peba se rwZe projevovat mimo jiné v néstu drogovych
zavislosti a masovychc¢astech na hudebnich vystoupenich. Do spiritualriktivit fadi
krom¢ tradicni modlitby také posvatné tance, égp pobyt v girodé, poznani svych
osobnostnich rys reflexi a sebereflexi. Spiritualitou je podle Stak teba se zabyvat jako
cestou k moudrosti a eticky zakotvenému Zivotu,trofsm znény osobnosti, zjsobem

objeveni pokoje v dusi a jako cestou spasy.

Na transcendenci ¢hem vymezovani spirituality nardzi iJarofivohlavy. Hovai
o spiritualit v souvislosti s hledanim zivotniho smyslu. V saiosti se spiritualnimustem
se ¢lovek snazi dosadhnout transcendentalnich. éil reali€ jich nelze dosahnout, Ize vSak
k nim zangiit své snahy. Spiritualni Zivot je cestou k wdgmému cili, kterd je nikdy

nekoricim procesem (Barnetova, 2008). Zivotnim smyslenve svém celoZivotnim dile
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zabyva i Viktor Frankl. Rsouzeni smyslu tomuto &w vnima jako zakladni lidskou gebu.
Tato poteba roste v situacich, kdy je ohroZzen dosavaddivci. Prongnlivost dilezitosti
spirituality pod vlivem Zivotnich situaci vniméa omas Halik, ktery poukazuje na skirest,

Ze spiritualita hraje udegnych lidi tizné¢ dulezitou ulohu. Spiritualita (ndbozenskost) je
piirozenou dimenzélovéka a obdob# jako smysl pro krasu, humorverejny Zivot mize byt
.,fozvinuta a @stovana nebo ustavat na okraji naSeho Zivota® (VojtiSek, 2012).
Transcendenci ihledani smyslu v pojeti spirityalitalezneme iu Michala Strizence.
Povazuje ji za multidimenzionalni konstrukt, mimtedani smyslu zahrnuje i subjektivni
z&Zitek posvatna, zaobirani se ,poslednimi zalstiy, souvislosti a vysSich lidskych
moudrosti. Znamena hledani osobniho spojeni sceadgntnem, uznénidité zavislosti na

této transcendentni skdtesti a jeji prozivani vdiném zivot (Barnetova, 2008).

S rozstenim nenabozZenského pojeti spiritualitytstaji i snahy udrzet ji i v ramci kontextu
naboZenstvi. Pargament povazuje spiritualitu zddme posvatna. iRemz pojem posvatna
vychazi z keg'anského progedi. Je proto otazkou, do jaké miryize vystihovat spiritualitu
nékterych orientalnich naboZenstvi. Dle PargamentageoZenstvi SirSi pojem zahrnujici
i spiritualitu jako své jadro, jako ,Kibvou a jedingnou funkci ndbozZenstvi®. Spiritualita je
jadrem naboZenstvi, kKmuz pati idalSi aktivity, jez maji vztah k posvatnu, gigichz
nositelim nemusi primamh na posvatnu zalezet, za&ilpad uvadi dast na bohosluzbach
motivovand panim setkat se se sympatickymi lidmi. Pargamentudyefinici gispiva ke
kompromisu mezi ndboZenstvim a spiritualitou. &ew reaguje na redukci naboZenstvi na

~s 7

instituci, kterou sebou rozeni spirituality pinasi.

Posvétno je pojem Kidvy i pro pojeti PaviRicana. Na rozdil od Pargame&an klade
spiritualitu i mimo ramec nabozenstviepdpoklada, Ze spiritualita je wzné mfe gritomna u
vSech, neboifnejmensim u naprost&tginy jedind. Spiritualita je to, ,co lidé prozivaji tam,
kde hledaji to, co je posvatné, a to, jakynisgbem se tato jejich vira projevuje jak v jejich
slovnich projevech, tak ginech” (Barnetova, 2008). o spiritu&lihovai mimo jiné jako

o0 sloZce osobnosti, kdy spiritualita tvantegrujici centrum motiy, postoji a cifa i kognitivni

orientace a jadro osobni identity a smyslu Zivdajt{Sek, 2012).

Z hlediska spirituality jako komponenty osobnostiupazuje na jeji motivai aspekt.
Spiritualitu vnima jako rozhodujici silu lidskéhedpéni a osobnosti.fiPomina, Ze tuto
mysSlenku Ize spét i na Maslowo¥ hierarchii poteb, kde na vrcholu stoji transcendence —

N 1

spiritualni poteby kosmické identifikace, vysSi peba, kterd kdyZz se jednou dostane ke
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slovu, napiklad prostednictvim vrcholného prozitku, igvazi nad pdéebami nizSimi.
Za vy3si paebu dleRi¢ana nizeme pokladat i bytostrspiritualni potebu smyslu, na které

zaklada své celozivotni dilo Viktor FraniRi¢an, 2006).

Dle Ri¢ana spiritualita spidvajici ve specifickém prozivani vztahu k bozstvmadosobnimu
idealu, k posvatné pospolitosti, veSkerenstvu gpuod. disledky pro vztahy k druhym lidem.
Domniva se, Ze vztahy samy maji z&itych okolnosti spiritualni povahu. Ma-li jejich
zakousenki prozivani spiritualni kvality. Ndjklad prozitek okouzleni krasati pavabem
lidské bytostici umeleckého dila, mze byt natolik ohromujici a budit takové nadSeeijde
o vrcholnou zkuSenost. Ke zvazeniipaprozitek respektu k drunému, kdy k respekitacts
ziejme¢ pati smysl pro tajemstvi, mystery, nikoli pouhé secrBelevantni rdze byt
i metafora nedotknutelnosti, jestlize citime, Zéd&kanas dotek by respektovaného zr&nil
»poSpinil®. Prozitek intimity, extrémni psychickélibkosti ve vztahu lasky¢asto spojené
s pocitem vrcholného &tti, ktery miva az extatické intenzity, ¥z jde o pekroieni hranic
mezi Ja a Ty, oziané Maslowem jako self-transcendence. Déale scuaiboky existencialni
proZitek, zvlast vede-li k sebeattiovani, miZze transformovat cely viiiti swt ¢lovéka i jeho
Zivotni sn#fovani.Ri¢an hovdi také o negativnich proZitcich nenavisti a pohtdBlienavist,

ktera taktéz rize byt extréméintenzivnim, extatickym prozitkem.

Ri¢an upozafuje v souvislosti s vyvojem pojeti spirituality n@eddeSeny vztah mezi
naboZenstvim a spiritualitou a na zradné pozitikohotace, které se spolu s pojmem
spirituality do ¥deckého mysleni dostaly. Dig&jrse zapomind, Ze se odjakziva ,v ptiv
proharli i zli duchové” a jakékoliv idealizace spiritulije nebezpéné a nevdecka.

Do souvislosti s osobnosti dava spiritualitu ve nsv@ovém pojeti i Robert Emmons
vytvoienim kategorie spiritualni inteligence. Spiritualnteligentni jedinci dle & disponuji
schopnostmi fekratovat fyzické a materialni, zaZivat zesilené stawglomi, posecovat
kazdodenni zkuSenost a vyuzivat duchovni zdrojgeSk&ni probléin a byt mravny.
Schopnosti pgebné pro usgné vyuzivani spiritualnich informaci jsou dlg makladem
osobnosti, ktery riive vést k usgsnémureSeni problérina adaptaci (VojtiSek, 2012).

S vyvojem pojmu spiritualita, s vyvojem nabozenskéfivota a postdj k nabozenstvi,
a s vyvojem wdeckého uchopovani tohoto pojmu, spiritualitaiey@ z nabozenského ramce
a dostava se do rukou nejen psychologie naboZzenskwii do dalSich oblasti jako je

psychologie osobnosti a motivace, do aplikovan&lpsipgie a psychoterapi®i¢an, 2006).

15



Zaroven rostou snahy spiritualitu uchopit a zkoumat. La& tedin€ény fenomén ¥decky

zkoumat na urovni univerzalni danosti?

Jednim z argumeintpro univerzalitu je podobnost mystickym jen, pritomnych ve ¥tSing
naboZenskych systé&mPiedmont se z&rem prokazat univerzalnost spirituality pracoval na
piekladu Spiritual Transcendence Scale davoaniho filipinského jazyka. Nalezeni
spole&nych termiii popisujici stejnou zkuSenost Piedmont vnimal ja#dkaz na

univerzalnost zkoumaneého jevu, tedy spirituality.

Proti univerzalistickému fiistupu se ohrazuje Moberg. Podlgj fjsou univerzalni Skaly
redukcionismem, nedbajicim na rozdily norefznych mensin. Moberg je rgswdcen
o potek: kombinovat oba fistupy (Bauer, 2011). Jehaiigtup Ize spdabvat na tvord
Dotazniku spiritualniho stavu. Dotaznik obsahugi@k otazky zji€ujici viru v Boha, JeziSe
a Ducha svatého, uspokojeni ze soukromé modlitaystvy kostela¢i synagogy, zkuSenost
,znovuzrozeni“, ale i vdeobecny pocitgti a Zivotni spokojenostR(¢an, 2006).

Do opozice kuniverzalismu se staviRitan. Univerzalistickou tendenci fipvojuje
.etnocentrismu zapadu“. Tato tendence vSak dig nezavira ped psychologii moznost
respektovat jeji historickou a sociokulturni podémiost. Za kompromis obouftigtupi
povaZuje vicedimenzionalni koncepce spiritualityeZ j vnima jako ,vitané rozvinuti
a zjemrni univerzalizujiciho pojeti spirituality”. iiklon k vicedimenzionalni koncepci se
odrazi i na tvorb Prazského dotazniku spirituality, ktery obsahugst Zlimenzi spirituality
(Ri¢an, 2007). Jelikoz se jedna okiy nastroj pro sir dat v naSem vyzkumném snazeni,

~ 27

bude PraZzsky dotaznik spirituality podrépppiedstaven ve vyzkumni@sti této prace.

Prestoze jsme dhnem vymezovani pojmu spiritualita narazili na mnobgakujici se
a prekryvajici se pojmy, jei¢ba dodat, Ze jeji prozivani a interpretovani jgdbude vzdy
jedinegné. Pouze kvantitativni sbdat za pomoci multidimenzionalnich dotaznikiplnému
pochopeni dnes nejednétrdefinované spirituality, tak neshledavam dosgigim. DalSi
komplikaci pro studium spirituality jefekracovani fiznych filozoficko-nabozenskych tradic
mimo své fvodni kultury, gicemz tato skuiost klade vysoké naroky n&asné revidovani
dotazniki spirituality.

Z rozsahlého textu zabyvajicim se vymezeni pojmiritgality vyplyva zn&na nejednotnost.
Ve vySe zmidnych definicich se vSakasto opakuji slova jako existencialista, smysl,

duchovni Zivot, posvatno, jednota, celistvost gpjenost, transcendentno a mystika.
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Mystické jevy popisuje Holm jako neobvyklé zkuSeidsrajici okamzik s nabozenskym
charakterem. Jedné se o zazitky nového poznanhapozpravé podstaty sta“, splynuti
s veSkerenstvem, s BohatmnejvyssSim bytim, nejvningjSim principem byti (Holm, 1998).

Obdobné prozitky fisuzuji transpersonalni psychologové psychedeliclatham.

1.2 Transpersonalni psychologie: ,psychedelicka zlaenost jako spiritualni prozitek*
Vyznamny snir v oblasti nendboZenské spirituality a spirityalitv kontextu uzivani

psychedelickych latek je smpsychologie dnes ozé@vanym za transpersonalni. Zajmem
0 jevy pisobené halucinogeny a jinymi latkami ozmzané za mystické, spiritualnii

transpersonalni si vyslouzila ozeai svérazneho novodobého nabozenstvi (Plhakogé) 20

Predmétem transpersonalniho badani jsou¢méné stavy ¥domi. Podle Charlese Tarta je
jeho zékladnim projevem kvalitativni posun ve vidnc mentalniho fungovani, k nimz
zarazuje spanek, lucidni &ni, stavy vyvolané meditaci a stavy navozené psigiakymi
drogami, jejichZ typickymi fedstaviteli jsou marihuana a LSD.

V uvodnim ¢lanku Tartovy knihy ,Znénéné stavy ¥domi“ se Arnold M. Ludwig zabyva
obecnymi projevy zrnénych staw védomi. Uvadi nasledujici charakteristiky: &my
mysleni, v nichZz mohou rozpory a protiklady koexstt bez psychickych konflit narusené
vnimanicasu, jeho zrychleni, zpomaleni, pocity nekovae zngny ve vyjadovani emoci,
vyskyt extréni v podokt extaze, duchovniho vytrzeni az ktizivému smutkéle znény

v obrazu ¢&la, depersonalizace, oslabeni hranic mezi ja drosta lidmi, swtem i
univerzem, percemi zkresleni, z@gny ve vyznamu, proZzitky hlubokého vhledu, osviceni
a pravdy, pocity nestltelnosti zazitki, pocity obrozeni, nage, znovuzrozeni,
hypersugestibilita (Plhdkova, 2006)

V knize ,On Being Stoned“ vypracovava Tart na zékld50 -ti vyplrenych dotaznii,
fenomenologii marihuany. Prozitkyld do skupin, dle toho, zda jsodané, charakteristické
¢i vyjimecéné. K charakteristickym zkuSenostemipaimény ve vnimani, fedstavivostgas
ubiha pomalejiclovek je vic ,tady até”, vzruSivost, otetenost vjenmim, clovék se citi
dolre, snadno se ,vykoleji“. V Tartévfenomenologii se objevuji i prozitky interpretogan
mnohdy za ,spiritudlni“¢i ,religiozni“, ale iinspirujici a zvySujici kreiitu. K nim pati
vyrovnané pijeti rozpof, vhledy do ostatnich ido vlastniho nitra, mysekeivneji resi
problémy v jednat se s¥tem, roz&iuje se zaér mysli, udalosti &iny se stavaji

archetypalnimi (Robinson, 2004).

17



Badatelé psychedelického hnuti z vedééti interpretuji vlastni zkuSenosti s psychoaktiin
latkami jako mystické, spiritualni az nadbozenské Dimothy Learyho jsou psychedelika
biochemické kkie odemykajici dve zazitki a zkuSenosti. Na zakkaaxperimeni s LSD
Leary odliSil osm urovni &domi, jez mohou aktivovat osm tymeurotransmitét, jez si €lo
vytvéii samo nebo jsou mu dodany #@ku (Plhdkova, 2006). Aldous Huxley dokonce
doporiuje mirné uzivani psychedelickych latek v ndboZgcisksouvislostech pro dosazeni
mystickych zazitk. W. N. Pahnke ohlednstejné myslenky provadi dvajislepy experiment
s psilocybinem. RcemZz jeho hypotéza o schopnosti halucinggevyvolavat zazitky

s mystickymi prvky se potvrzuje. Walter H. Clark gajima o terapeutické vyuZiti drog.
Vyvolané naboZenské zazitky dl&j mohou dopomoci ukazovat gmpro dalSi Zivot (Holm,
1998). Zajimavé jsou i podty Stanislava Grofa, Williama Jamese a Alana Watkseri

hovai i 0 vlastnich zkuSenostech &nky psychedelik.

1.2.1 William James (1842-1910)
James proslul svym rozliSenim slozé&veka na ,1“ a ,me”, kdy ,I* je subjekt duSevniho

déni a ,me" objektem, tedy tim, aflovék miZze ozndit za jeho. P& sem materialni slozky,
socialni a duchovni. iRemz Duchovni ja zahrnuje stavydomi, psychické vlastnosti
a dispozice, jez se mohou stat objektem mysSlenglbazovat emoce, stgjriak jako ostatni
slozky ,me* (PIhakova, 2006 stranky 97-98) .

Ve své knize ,Druhy naboZenské zkuSenosti“ se vehélrkapitole ¥nuje vymezeni
naboZenstvi. NabozZenstvi povaZzuje za podstatné gniitomadné s mnoha vyzimymi
vlastnostmi. Vzhledem k zaiteni na naboZenské &ii vymezuje pracovni definici
naboZenstvi jako: ,city, skutky a zkuSenosti jedimpth lidi v jejich osamocenosti, pokud si
sami udomuji swij vztah k bozstvu, tauz za toto bozstvo pokladaji cokoliv* (James,@93
stranky 27-31).

Ptinosné bylo jeho zkoumani vztahu mezi osobnogpirdwsalitou jedince (VojtiSek, 2012).
Vymezuje dva druhy osobnosti — zdravou a nemocngsi.riicemz zdrava mysl je mysli
optimistickou, schopnou zaZzivat blaZzeny pocit p@samé nalady a schopnou vnimagtsv
a vSechny &ci v €ém jako dobré. Dosahnout zdravé mysli je mozno jednareé amysinym,

bezd&cnym zpisobem, ato bezprdgstnim poiSenim ze ssta, ale ivice umysiném,
soustavném Zsobu. Kdy umysina systematickénnost wdoms vyluéuje zlo ze svého
zorného pole. Coz neznamend pouze zavikapied zlemdi jej zastirat, ale i zému zlé

skute&nosti svym postojem k ni. Diky naSim postoj a mysleni pozbyva skuigost své zlé
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povahy. Mize se statt®stnou pilezitosti k hrdinstvi a dobrodruzstvi. Zdrava mygsiou
podstatou vyltuje prozivani dlouhych utrpeni (James, 1930 str&iky8).

Naproti tomu nemocna duSe je dusi trapici se zldmdj pesimistickou, trudnomysinou,
melancholickou, citlivou a vnimavou ke zlu a duSdwolesti. Lidé s nemocnou duSi nedokazi
tizivée wdomi zla sdfst, je jim od firody souzeno jim tigh. Nemocna duSe e mit
rozlicné projevy. Nkdy se jevi pouze ne#pobilosti pro radostné city, jindy se jedna az
o skut&nou tryzer. Po proZziti tizivé tryzéise jevi navrat ke zdravé dusi za 8memozny, je

k nému treba procesu nazyvany Jamesem ,znovuzrozeni* (Jdr@88,stranky 101-127).

7

»Znovuzrozeni“ je procesem, kdy se neshoda, rogpalstéi cizorodost v povaze sjednoti,
nabyde vnitni jednoty. Sjednocovani e [ijit postupré ¢i najednou afinasi pevnost,
stalost a rovnovahu a zitu Ulevu. Cestatimasejici nejutsSi Ulevu je obraceni na viru.
Timto sjednocenim se duSe doposudésioma své Spatnosti a nizkosti, sjednocuje a nabyva
védomi, Ze je dobra, dokonalejSi a blazena. DalSiestarni jsou zmmy citi, rozumové

poznanki ,mystické” zkusenosti (James, 1930 stranky 128)13

James houd o dvou zfisobech procesu obraceni. Prvnim je tyjinné \ile, pi kterém je
zmeéna postupna a zalezi na budovani néagy vlastnosti kousek po kousku. Druhy typ
nazyva typ trpného vzdavani se. Kdy se po marné&aesn a boji nexdomych sil nasSe mysl
vzdava a vzatii se dostavuje nahlé pochopeni doposud neznaméypras\étiujici tajemstvi
Zivota. Mizi souzeni, ifichazi pokoj, soulad,tbe Zit, tebaze se nasS osud nemh Nahla
obraceni byvaji napadné a trvala, doprovazena nadnrjem energie a vytrvalosti, osobnost
se neni, ¢lovék se citi znovu zrozen. Doprovodné byvaji pocitgZzehého vzruSeni. Svym
zpisobem pipominaji pod¢édomé zrani motif, pohnutek ukladanych Zivotni zkuSenosti
(James, 1930 stranky 149-172).

Osobni naboZenské zkuSenosti maji dle Jamese seé@yka Ustedi v mystickych stavech

védomi. Mystické zkuSenosti James Wdje ¢tyfmi znaky:

1. Stav nevystihnutelny slovy, neni mozné jej ddikazdy jej musi prozit sam. Obdabn
nevystihnutelné a népnositelné je oceéni skladbyclovékem nadanym hudebnim sluchem,

porozungni lasky skrze zkuSenost zamilovanosti.

2. Noeticka jakost. Stav viiitiho prozitku hluboké pravdy, poznani &emym pocitem

velkého vlivu pro budoucnost.

19



3. Pomijivost. Mystické stavy netrvaji dlouhail Rodiny nanejvys hodinu nebo &wPoté se
ztraceji ve sétle vSedniho dne. &sgjSim opakovanim nabyvaji bohatostitdefitosti.

4. Trpnost. Mystické zkuSenosti jsou nezavislé ladlovéka, clovek s mystickou zkuSenosti

je proziva jako wli vySSi moci.

Mystické zkuSenosti nejsou pouhyrfrepuSenim Zivot&loveka. Vzpominky a domi jejich
daleZitosti utkvi v panéti navzdy. Ovlivauji vnittni Zivot ¢lovéka (James, 1930 stranky 229-
231).

William James je zastancem pragmatismu. Hlavnikotazpro & nebylo, zda je nabozZenstvi
pravdivé, ale zda je pro&né Zivotu. Zasadni je jeho prakticky uzitek, sclugp I€it
nemocnou dusi, pomodgkonavat ¢Zkosti. Pro Jamese tak neni podstatné nalézt &pole
zaklad naboZenstvi, ale individualni zita zkuSenoshz zachovava jeditaou podobu
spiritualitt druhého. NaboZenskou diverzitu povazoval za zdstay. Osobni naboZzenska

zkuSenost je dlegnptim, co je hodno naSi pozornosti (VojtiSek, 2012)

Dle Jamese existuji velmi rozmanité typy nadbozemgkSenosti, a ,neniétsi poSetilosti nez
nevSimat sidchto jeva prost proto, Ze je sami nejsme schopni zazit* (Jame30 Eér. 92).
Vymezoval se také i oznaovani spiritualnich prozitk za psychopatologicke, které dle
jeho mirgni znehodnocuji i@swdceni druhych. Nabozenstvi nemocné duSe naopatufEce

» heba’ takovy ¢lovék ma porozuréni pro traginost, a vnimavost pro inspirace z vySsiho
swita” (Vojtisek, 2012 stranky 74-75).

James byl pirkopnikem studia zéménych staw védomi. Sam experimentoval 8idky drog,
nitrooxydem a etherem. Intoxikaci ozuge za mystickou zkuSenost, za pédotevirajici
potencialni formy ¥domi, leZici vSude okolo naSeh&hého ¥domi, oddlené od & pouze
tenkymi sénami (James, 1930 stranky 234-236). V roce 1882ejwik popis subjektivnich
zazitkh vyvolanych vdechovanim kyshiku dusného, knimz péa tendence viet
protiklady spiSe jako rozdily, jez jsou sasti vysSi pravdy (Plhakova, 2006 str. 244).
Zakladem zminéného stavu &domi je smieni, kosmické domi sjednoceni $ta. ,Zadny
nazor o vesmiru v jeho Uplnosti nébe byt koneény, jestli si vibec nevSimaéthto forem
védomi* (James, 1930 stranky 234-236).

PrestoZze od doby jehoipobeni uplynulo vice nez sto let, stale jsou jelySlemky aktualni
a mohou pomociip hledani odpo¥di nafadu otazek, ale iimést porozuréni v dok velké
diverzity kultur (VojtiSek, 2012).
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1.2.2 Stanislav Grof (1931)
Vyznamny pedstavitel transpersonalni psychologiesky psychiatr a celoZivotni badatel

v oblasti praktického, zejménacebného a transformativniho vyuziti, miradnych stafr
védomi. Mimagadné stavy &domi, nebo v Grofay terminologii transpersonalni jevy, jsou

zazitkovym roz&enim &domi, za hraniceslesného ja i za hraniégasu a prostoru.

Transpersonalni zazitkye¢ld do ti velkych kategorii dle svého obsahu. Prvni kategor
zahrnuje zazitky roz&ni wdomi v ramcikasoprostoru, ip nichZz dochézi k fekroieni hranic
prostoru (zazitky ztoto&mi s jinymi osobaméi zviraty, rostlinami, nezivé hmoty, ztotasm
se scelym vesmirem)i zakormi linearniho ¢casu (zazitky ze Zzivotaipdki, minulych
inkarnaci, z obdobi plodu, vyvoje planety) (Gro@0R). Druha kategorie zahrnuje zazitky
rozSteni wdomi do oblasti arozéni, které zpravidla nejsou povazovany za st
objektivni reality, nafiklad spiritistické a médijni zazitky, jevy ,jemnehtela“, setkani
s duchovnimi wudci, zazitky mytologickych scén, laskypinych i zlgsinych boZstev aj.
(Plhakova, 2006)Na rozhrani mtho s¥ta a vrjsi reality, mezi ¥domim a hmotou,
nalézamereti kategorii nazvanou jako psychoidni jevy. Jedad spontanni jevy spojené s
mimoradnymi glesnymi vykony, spiristické jevy, spontaniizamernd psychokineze spojena

s olFadni magii, l&itelstvim,carocjnictvim, mimaadnymi schopnostmi.

Z mimoradnych stag védomi, se w¥nuje Grof znanou nErou wdomim holotropnim.
Vymezuje holotropni &domi ve dvou pojetich, v pojeti odkazujicim ke hindtylotropni
védomi av pojeti odkazujicim Kk celistvosti,édomi holotropni. Hylotropni &domi,
etymologicky hylé — hmota a trepein — &wovat k recemu, ¢lovék se v g#m proziva jako
pevna ohragiena jednotka s omezenym rozsahem smySMt je sloZen zizolovanych
hmotnych objekt, ¢as probiha lineaw ¢lovek se niize nachazet pouze v jednammsovém

ramci, prostor je trojrozemny, udalosti jsoufetzy pricin a (Einka. Hylotropni vwdomi

odkazujici ke hmetje povazované za normalni a spravné.

Ve své alternati& — holotropni ¥domi odvozené #eckého holos — cely, trepein — &ovat
k né¢emu, neni omezeno materidlnimét®m acasoprostorem, line&krkauzalnimi zakony,
nabizi prozitek za hranicemié&iné skuténosti, prozitek sebe sama je potendialn
neomezenym polem ¢domi, s pistupem ke vSem dalSindastem s®ta, k minulosti
i budoucnosti, k jemnohmotnym a kauzalnim oblasksti, zahrnuje potenciél kigkroteni
vlastni existence az k ,nejvyssi praVdk Absolutnu, Univerzalnimu, Kosmickémudomi.

Holotropni wdomi sn&iuje k dosazeni jednoty, celistvosti (Grof, 2000).
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Fenomenologie holotropnich zafZithe pestra. Zahrnuje prozitky blaha, radosti, ztnoa
svoboduwii lasku, steja tak je mozné v nich proZzit silnou Uzkost, smutalyfalstvici zutivy

nicivy vztek. Odhaleni skrytych dimenzi reality. Olgev viemi a archetypalnich obraz
zvirat, lidi, bohi ¢i démori. Hluboké vhledy do osobnich problémale i do zakladnich

otazek lidské existenc&i¢an, 2007).

Prolindni obou typ védomi, KiZeni jejich prvik odrazeji soupgeni holotropnich prvk
o zazitkové pole je dle Grofa podstatou psychopaiel Jeji 1ébu doporduje vyvolanim
mimoradného stavu &lomi, umozinim vstupu do holotropniho stavimz dojde
k vynareni motivu skryvajicim se zaipnaky. Proziti affjeti diive nekdomého materialu

odstrani piznaky a umozni navrat déiného kazdodenniho stavu holotropnikdomi.

Postun umoziujici vstup do holotropniho édomi je mnoho, vedle meditace, hypnozy,
vyuZziti biologické zptné vazby, je mozno vyuzit i psychedelika, zejméaducinogeny.
Psychedelicka terapie, vyuzivajici psychedelikaytisgd ve snaze vyt podminky pro
hlubinné transformativni zazitky transcendentnihlbarakteru. Pomoci vySSich davek
psychedelik se navozuje hlubSi emba psychosomatické pohrouzeni do z&d@zitkterymi
byvaji prozitky smrti ega a znovuzrozeni, po kteréiwykle nasleduje zézitek jednoty

s vesmirem a dalSi transpersonalni jevy.

Inspiraci pro vyuziti psychedelik Grof naléza wdBném a ritualnim vyuziti psychedelik
v riznych kulturach v davné minulosti.tBné gechodoveé ritualy, fitomné v mnohych
kulturach zahrnuji transpersonalni zazitky ritugdsichické smrti a znovuzrozeni vyvolané
¢asto pra¥ psychoaktivnimi latkami. Jednim z nich je ritu8amanské nemoci* zahajujici
kariéru mnoha Samén zde jsou transpersonalni prozitky zdemé na firodni prvky, na

hluboké spojeni s kosmickymi silami, gtimi duchy a se Zivotem rostlin (Grof, 2000).

Moderni materialismus je dle Grofa k hodnotdm holmich stau slepy. Mezi velkymi
starymi nebo vychodnimi duchovnimi tradicemi acsmmou psychologii a psychiatrii panuje
propast. Zatimco v séasné psychiatrii se holotropni stavy canjaza chorobné a potigji

se, vychodni a staré tradice je respektuji a davedgulovat. Rtom tyto prozZitky gechazi
ve snahu nalézt odp&di na z&kladni duchovni a filozofické otazky exmte. NabozZenstvi
dle Grofa musi zahrnovat uspokojivé prozitkové,silyranspersonalni prozitky lze povazovat
za transcendentni impulz, ktery je zdrojem mnohaonhanskych, mytologickych

a filozofickych systém popisujicich spiritualni podstatu vesmiru a bRitén, 2007).
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1.2.3 Allan W. Wats (1915 — 1973)
Watts byl znalcem vychodnich filozofickych systéraabyva se otazkou, zda psychedelické

drogy ¢ini védomi néachylné k mystickym zkuSenostem. On sam éxpatoval s LSD,
meskalinem, psilocybinem, DMT a konopim. Prvni #agst s LSD neshledal mystickou,
druhd jej vSak uvedla do rozpgkinterpretoval ji mystickou ve vSech aspekteclerétkdy

getl. Ucel vejit do stair ,kosmického ¥domi* plnilo nejlépe konopi.

Ve svych zazitcich nalézftyti hlavni charakteristiky. Prvni je zateni na pitomnost.Cas
se zpomaluje, starosti o budoucnost se zmensSygmzae pesouva na s@asny moment.
Ostatni lidé starajici se o s¢#nosti najednou vypadaji jako blazni, se svouostivosti
o budoucnost a horlivosti, diky které jim unika ptada Zivota. Je-li Uzkost nadma, nti

vSechny pozitiva proziravosti a ptabudoucnosti.

Powdomi polarit, druha charakteristika, probouzi pdhlg rtmz \&ci, jez se jevi, jako
jednoznéné odlisné jsou implicitéy jednim. Muz a Zena, figura a pozadi, svatiianici,
kazdy z &chto pojmi je definovatelny druhym. Jak se toto pdomi zvySuje, objevuje se
pocit, Ze my sami jsme polaritou k&&imu vesmiru. Vynifuje se pocit vztahu ke &w, pocit

jednoty.

Powdomi relativity, pohled na hierarchii, v niz na #é&zurovni dochazi ke stejné situaci.
Kazdé byti je sedem svého sta, stedem svého vesmiru, kde jso#tdi wci nad nim
a mensi pod nim. VSechny formy Zivota jsou variéhdz, dlaji to sameé v mnoha odliSnych

zpisobech. Mystické zkuSenosti nam uningjz vidét nespget jednotlivdé jako jedno Ja.

Posledni charakteristikou je pamlomi vnitni energie,asto ve formy intenzivniho bilého
swtla. VeSkeré existence jsou jednou energii, engegidastnim bytim. Je zde smrt, stejn
jako zivot. Pfibéh existence Wattsipovnava k vinam, tak jako ony maji svéeheny
a Zlaby, musi ienergie¢kde z&inat, stejg jako kortit. Smrt se pak svym Zgobem

pifipomin& ptibéh vin, zdanliv¥ nemozny zanik, jen pravy Zivot.

Podezivavost a odpor k psychedelickym drogam a mysticlyozitkim pochazi dle Wattse
ze zapadnich sekularnich hodnotiedanské a Zidovské teologie. Pro ni je nemyslitelnd
jednota ¢lovéka a Bohaci Univerza. Bih je ,monarchou” nejvy$5i mocnosti a mystické
prozitky jsou ohrozujicim rouhanim. Odmitani az @mdg mystickym zkuSenostem vede k
nemoznosti uchopit tyto prozitky v tr&dich nabozenskych terminech. Moznou inspiraci pro
terminologii vidi v ndbozenskych kulturdch vychodhinduismu, budhismu. Kde jesdomi
jednoty s Univerzem cestou k odhaleni atnjku do pravdy Zivota.
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Nizké pow¥domi o zékladni jedn&tcloveka s prodedim, odcizeniclovéka od girody
povaZzuje za nebez@®e a ohrozujici. Misto kooperace isrpdou, tak dochazi k devastaci
a k projewim hostility. Nadji spatuje v Sfeni pow¥domi o mystickych prozitcich spjatych

s psychoaktivnimi latkami a v zajmu o vychodni ratské systémy.

Pravni omezeni uzivani psychedelik vnima Watts thega vzhledem k mystickému zajmu
mnoha uZivatél by mglo byt uzivani svobodnou volbou. Rizika Watts neppavsak je-li
hodnota poznani a pdeni z objevovani dost&@ vysoka, ndla by byt ochota riskovat
svobodnou volbou (Watts, 1968). Watts vzbuzuje suyazorytadu otazek, nicménnabizi

pohledy hodné naSi pozornosti.

2. Konopné drogy v kontextu nabozenstvi a spiritudtly

2.1 Konopi, marihuana

Obvykle se v literatte rozliSuji i druhy rostlin konopi - Cannabis sativa, Cannabdica
a Cannabis ruderalis. Cannabis sativa a Cannadisairjsou rostliny fotoperiodicke, pro
kveteni je u nich rozhodujici doba osvitu. €nim Ize ovlivnit rychlost kveteni. U
Cannabis ruderalis to neni mozné, dozrava nezawslelok osvitu, rozhodujici je sta

rostliny. Proto je ruderalis v mensi oldib

Za psychoaktivni &nky konopi jsou zodpawné zejména dv latky — D1 -
tetrahydrocannabinol (THC), antibakteri@liXinny cannabidiol (CBD) (Miovsky, 2008).

THC, stejik jako jiné latky s potencialem zavislosti ma celniréicinek, pisobi na receptory
zprostedkujici genos neuronalniho signalu. THC se vaze na recepsbey jako latky
s obdobnym ¢&inkem - anandamidy. Tytoélu vlastni latky @sobi euforii, uvolani

a zménéné vnimani (Kalina, 2003).

Z rostliny konopi Ize Gpravou ziskati typy drog - marihuana, haSiS (surova razné

upravena pryskyce z konopi), hasiSovy olej.

Marihuana je drogou, kterA nas ve vyzkumiésti zajima nejvice. Jednd se o suSené
kvétenstvi a horni listky saxtii rostliny konopi. Barva se dle kvalityégtovani (typem
odnidy, zpisobem pstovani, suseni) pohybuje v rozmezi od odstivetle zelené po tmav

zelenou, az Kerno-zelené.

Obsah psychoaktivnich latek, potence, je titsiy ¢im Vvétsi je podil kéta. Neoplodriné
samii kvéty (sinsemilla) obsahuji nejtsi podil THC v rostlin. Snerem k vrcholu rostliny
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potence lisk vzrasta. V evropskych zemich dletgobu gstovani obsahuje v faméru 2-8%
THC.

Pravdpodobré negastjsSi forma uzivani konopnych drog je Keni ve fornd vlastnordné
ubalené cigarety (joint). Ta obsahuje’ dr okwtnich listki samti rostliny konopi,¢asto
smichanou virzném pomndru s cigaretovynéi dymkovym tabakem. Blunt, obdoba jointu, kdy
se konopna droga gipadnymi gimésemi €asto nadroleny haSi§ hasiSovy olej) bali do
tabakovych lisi. SuSina, kterd je kdena mize byt sloZzena z oktnich listki rostliny, nebo

i z kvétenstvi smichaného s listy, ojedl|m se lze setkat s k#enim listi obsahujicich
nepongrné mere psychoaktivnich latek, nez je udtenstvi samotneho. Stale vice se na trhu
objevuji vaporizéry umaitjici inhalaci THC, aniz by doSlo k procesuiéioi, dalSi moznou

a ne uplg neobvyklou cestou je peronalni uziti v pokrmeéichapojich (Miovsky, 2008).

Popsat Ginky jakychkoliv drog neni jednoduché, vzdy zauisi mnoha faktorech, k nimz
negasgji byvaji zmiiované osobnost jedince, jeho aktudlni stav a pskéhia fyzické
rozpolozeni, ale i pravidelnost uzivani (Miovskf08). Zatimco prvni zkuSenosti s drogou
byvaji popisovany bez vyraznych #m vnimani, pravidelni uZivatelé maji zkuSenosti
intenzivrejsi (Stafford, 1997). Obdobnou zkuSenost s psydhgdpopisuje Alan Watts (viz
vySe). Obeca Ize fici, Ze po vykoieni giméreného mnoZstvi (vZdy zavisi na mnoZstvi
acinné latky a kval& zpracovani konopi) se nejprve dostavi pocit sucligtech, mze
vzniknout nepijemnre vnimané busSeni srdce spojené s pocity uzkosté B®tdostavuje stav
piijemného rozpoloZzeni mysli, uvami, pocity euforie, tendence ke smichu. Nastupuje
a hudby. Tento stav trvaizr¢ dlouho, zalezi na individualni vnimavosti a davdeC, u
vysokych davek jsou popisovany i bohaté zrakovédiaace, vdchto gipadech se howd

0 incich na organismus aZz&dech hodin (Presl, 1995).

Poset uzivateh konopnych drog tvid vCR, stej jako v jinych zemich EU, iéti
nejpaietrgjSi skupinu uZivatél (po alkoholu atabdku) navykovych latekibec. Podle
expertnich odhadUNODC, se konzumace konopnych drog vétsw poslednim desetileti
zvysSuje. S¥dci o tom ,zpravy o expertnim n#stu/snizeni”, kde 45% ze 101 zemi, uvadi
shizeni jen 16% (Miovsky, 2008).

Evropské monitorovaci igtdisko na zaklagdstudii metodiky EMCDDA odhaduje celozZivotni
prevalenci (alespo jedna zkuSenost za Zivot) veit$ineé zemi EU vrozmezi 10-25%
v populaci 15-64 let, ptitsem iCR s 20,3% v populaci 18-64 let. V USA je to v pauill5-
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64 48,8%. Co se ¥ uziti konopi v poslednim roce, uddvd EMCDDA pahrnuti
dostupnych celopoputaich studii prevalenci ¢R 9,3% v populaci 18-64 let. V USA u
vzorku obyvatel starSich 12 let 10,6%. V dalSichtesth EU 1-11%. fAd OSN pro drogy

a zlatin odhaduje, Ze v roce 2003 uzilo konopnou drogucélésw¥tové populace mezi 15-64
lety. Do kategorie ,sotasnych uzivatél' rfadi Evropské monitorovaci retlisko 4%
dosglych obtami EU. Pfizkum vCR zroku 2004 vykazuje obdobné vysledky s 4,8%
populace dosglych. V USA jsou procenta @p o nico vysSi, ve ¥kovém rozmezi 15-64 jde

0 8,2% (Miovsky, 2008 str. 188).

Z4ajem o genderové srovnani do sveé studie zahrmeyohatrické centrum Praha v roce 2002
v mezinarodni studii GENACIS. Co se celozZivotnivadence tye, muZi ji udavali v 26,3%,
Zeny v 16,1%, u zkuSenosti s konopnou drogou \vego$in roce je to u mizl4,4% u Zen
7,5%. Rozdil je zde patrny (Miovsky, 2008 str. 193)

Zavislosti na konopnych drogach nebo syndromenhjgjroblémového uzivani trpi v USA
(celopopuléni prizkum zdravi) 3% populace (kohorta 15-64 let), v BMCDDA) je odhad
na 1% (Miovsky, 2008 str. 190).

2.2 Uloha konopi v historickém kontextu sétovych kultur

Konopné drogy byly jiz v nejzazSi historii s@sti ndbozenskych ritual Jednim

z vyznamnych kulturnich a historickych fenomigma r®mz se podileli velkou gmou
psychoaktivni latky, mezi nimi i konopi, je S3amanis. Saman se s psychoaktivnimi latkami
setkava uz v inicienim procesu, ktery ma nabourat jeho dosavadrisatpy chapani
a hodnoceni &ci i sebe, natit kontrolované praci s vizemi. Ve stavu rz€nosti proziva
budouci Saman smrt, aby mohlo dojit k integracbj@isobnosti a ,znovuzrozeni*. Saman
musi prokazat schopnost zvladat zachazeni s pskithioa latkou, extatické prozitky
a integrovat pro jin€leny spolé€enstvi poselstvi, jeZz na své @&esbdrzi. Tim na sebe bere
zodpowdnost spojenou s Ulohowltele a zprosedkovatele poselstvi, s nimiZz se na svéscest
setka. Tento Ukol vyZzaduje velkou koncentraci ackau kondici. Samani proto [t

k nejzdra¥jSim ¢lenaim ve své populaci, coZ nabourava stereotypadgtavu o naruseném
a chorobnéntlovéku uzivajicim psychoaktivni latku. Normy a pravidipol€nosti reguluji
uzivani psychoaktivni latky pouze pro lidi, Ktgsou k tomuto poslanifpdugeni a maji dané

predpoklady.

Jednou z cest vedoucich k zachyceni vyvoje uzipgydhoaktivnich latek v nejzazsi historii
pati studium entoptickych fenomé&njedné se o jevy vznikajici ve vlastnim zrakové&die
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nebo vramci neurofyziologickych struktur, jedinégto fenomény mize vnimat jako
fragmentarni obrazy nebo ijako sloZité obrazce.zBlad studia entoptickych fenomén
vzniklych pod vlivem psychoaktivnich latek se ugezuna jejich ndpadnou podobnost s
nekterymi starSimi nélezy a jejich ornamenty. Vzhledee zjiS€ni nezavislosti entoptickych
fenoméri na druhu latky jeéZké ukit, jaké psychoaktivni latky byly v rdmci jednotfich
kultur uzivany. Entoptické fenomény odpovidaji akim a symbaim misek, nalezenych se
semeny konopi (Cannabis sativa) v neolitickém ngtieEisenberg v Turynsku. Jedna se
o0 nejstarsi archeologické nalezy dokladajici vyaiivkonopi. Wel misek se odhaduje na
paleni konopi a ornamentalni zdobeni keramiky se dio souvislosti s kultem uctivani

obsahu nadob.

Pavod konopi je fisuzovanCing. Zde se tkali z vlaken rostliny latky, provazy amo jiné
i prvni papir.Cinanim byva také fisuzovano prvenstvi ve vyuzivani konopi jako léka,
objevitele I&ebnych dinka konopi je povaZovan cis&en-Nung. Konopi je zmdvano
i v nejstarSi dochovanginskeé knize, Knize pisni. V dalSi knizienské lyriky, De¥t pisni, je
jiz konopi popisovano jako svata rostlina,éim dle autora slouzili jako kouzlo lasky
a k wsteckym vizim. S gnim princigi taoizmu v 6. Stoletiip n. I. je konopi stéle vice
zatracovano a negatirhodnoceno. Jeho uzivani je v rozporu a hlasan@sneas souladu
s pirodou s jasnou hlavou &lym télem. Druh, objevny poprvé @iné zvany Cannabis

sativa, z&adil do botanické klasifikace C. Linné (Miovsky,(8).

V Japonské tradici konopi ziskalo jméno osa. Daofstickych ceremoniél pronikla
konopna vladkna jako s¢ast ceremonialnich &nek gohei, ktera #a zahast zlé duchy. Ve
staro¥kém Sintoismu naslo konopi uzitek i pro mnohé dwaiteitualy, gednety z konopi
darované Zenichem dokladattijptelnost newsty, konopna vlakna navlékané gstou byla
symbolem oddanosti, samotna marihuana se pouZiMata spojeni manzelského péru
a oslaveni jejich jednoty (Robinson, 2004).

Koc¢ovné kmeny At ze stedni Asie pronikly se svym animistickym nabozenstw rsmz
hralo dilezitou roli konopi (bhang), kolem roku 2008 p. | do Indie, kde mé& dodnes silny
nabozensky vyznam. V posvatné indické knize Athaéda je jednou zdi posvatnych
rostlin (Miovsky, 2008). ,Pan bhangth Siva ji dle jedné z legend objevil na své poati z
samotou, fi které hledal stin souzen Zarem. Natolik jej kdnopzerstvi, Ze jej pojima za
svou hlavni stravu. Konopi v Indii neni spjato peug Sivou, Campell podava zpravy

o oketovani bhang VisSnovi. Historicky se bhang dostawdo ispojeni s Kali, Zenskym
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aspektem Sivy, ve igdowkych tantrickych ritudlech. Konopi tak naslo v indiroké
spektrum vyuziti, slouZzilo jednak k odstéain Uzkosti, pro p@chu a prohlubovani proziik
ale ik ritudhm slouzicim ke komunikaci s boZstvy a&avani k NejvySSimu Byti
a odpoutani se od &gkych rozptyleni. Dnes je v Indii konopi uzZivanotynymi askety,
Sadhy. Sadhové praktikuji celibafigb a jind otikani a pra¥ konopi jim pomahaigkonavat
tato utrpeni, dodava spiritualni silu a séedini mySlenek na bozské zaleZitostiibhizuje

k osviceni (Robinson, 2004).

Arjové piinesli nabozensky vyznam konopi i do kultury Zeyi, kde se konopi stalo i jednim
z hlavnich lék. Asyrané také palili konopi v kaavych smgsich, pro jeho moc fjvést
véficiho v kontakt s nadpozenymi silami. Lék&sky vyznam milo konopi iv Egyptské
kultuie, dokladem je |ékaky rukopis, Ebeiss papyrus. Vyraz bhang je nalezen ive
starokém perském nabozenském rukopise Zend-Avesty, &idamotneho Zarathustry v 7.
stoleti . n. I. (Miovsky, 2008). V legerido zrozeni Zarathustry, zakladatele zoroastrismu,
ma haoma (marihuana) centralni alohu. Prorokova gti€éhazi na zem s desn, ktery dava
vzrast rostlindm, potrayvkrav jeho rodii. Rodie vypiji snés mléka krav a haomy a zplodi
Zarathustru, kteryifichazi na sét se smichem. UZivani haomy dopauje ZarathuStra Zzenam
touzicim po oplodéni a studeritm hledajicim moudrost. Jeji uzivani pigfuje moudrost,
zdravi, dlouhovkost a ochranu ed zlou wli druhych lidi. V Zend-Avest zoroastrijSti
hrdinové Gustap a Ardu, vypiji bhang pro jeji samogt uvést dusi do nebe a pro poznani
boZskych tajemstvi. Dnes je zoroastrismus naboZenstnskych Gabara Parsij v Indii
(Robinson, 2004).

S nejstarSi poznamkou o uzivani konopi v E¥ree lze setkat u zakladatele etnologie
Hérodota z Helikarnassujgstoze se zda, Ze své popigik@slil, na zaklad vykopavek
(Skythské hroby v jizni Silii pohdi Altaj) se potvrdilo, Ze jeho popigistného Skythského
ritualu doprovazeni dusSe zésého, je porérné vérny. Vybojni katiovni Skythové do Evropy
piinesli konopi v obdobi kolem 8. stoletf. ;. |. ze severu (SiHi a sice konopi rumistni

(Cannabis ruderalis).

Rekové iRimané psychotropnicinky vyuzivali. Galén piSe o zavrSovaRimskych hostin
pojidanim sladkych zakugkz konopnych semen, pro udrZeni radostné a zZivadpal
Demokritos popisuje napoj ze &sn rostliny potamaugis fejmé konopi) a myrty ve vih
navozujici bujaré nalady a smich, ale i jasnovidestavy. Lékeské vyuZiti pro zklidujici,
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uvoliujici a analgetické vlastnosti popisuji spisy @kdioskorida a Galéna (Miovsky,
2008).

S Sticim se keg’anstvim bylo vyuZivani konopi na Ustupu. Ve 3. etfolimsky cisa
Konstantin konvertoval ke rkg’anstvi a prohlasil je za statni naboZenstvi. DalS&
Theodosius Veliky zakazal praktikovani jinych nadagtvi nez je ie’anstvi,éimz vytlil
mnohé sekty vyuZzivajici psychotropnickinki konopi. Kolem 12. stoleti bylo konopi
inkvizici postavené mimo zakon. V roce 1484 byl &yddekret prohlaSujici konopi za
faleSnou svatost. Konopi bylo natolik stigmatizowarze stopy o jeho uzivani se az do
poloviny 19. stoleti téif neobjevuji. PestoZze sefleg’anska tradice stavi k psychotropnim
latkhkm do opozice, jeji eucharisticka tradice sedita ze sakramentalnich koncéptve
kterych hraje ugedni roli konopi — hinduismus a zoroastrismus. Zyia konopi nalézadme

i ve Starém zakan Kineboisin (pravépodobré konopi) je sotast séceného mazaciho oleje,
ktery Bih daroval MojziSovi. Britsky IékaCreighton se domniva, Ze ,medova plastev”
v Salamouno¥ pisni a ,medové i@vo* v knize Samuelay ozna&uji konopi. V Zidovské
tradici je ritualni uzivani konopi jako stst vonnych kotovych snési pozorovatelné az do
300 @. n. I. (Robinson, 2004).

S nastupem stdowku je vyuzivani konopi rozZ&no prakticky po celém &, v Evrog
pievlada racionalni pohled na vyuziti konopéstoje se pro technickeé, &di a lékdské

acely.

V Arabském swt¢ méli vyznamnou roli pi Sitfeni konopnych drog sufijové,figlusnici
mystické isldmské sekty, Kfe rozStili vislamskych zemich zejména uZzivani hasiSe
(Miovsky, 2008). Sdfisticky &dce Haider, pochazejici z Ramskych hor, objeviinKy
konopi kolem r. 500 n. |., se svym objevem seépbde svymi zaky. Jeho mnich Seraz
povazoval rostlinu konopi za bozsky dar, ,ktery mAmetat stiny halici jejich duSi a ro#ita
jejich mysl“. \&ifili, Ze vyvolanim extaze ve zméném stavu ¥domi lze dosahnout
duchovniho osviceni, jednoty se svatym Duchem. §hamo muslimskou kulturu dodnes
piedstavuje ducha proroka, jez uschje kontemplovat ¥¢né a osvobozovani se z pout
vlastniho ja. Vzhledem k zakazu piti alkoholu, desem v Koranu, fedstavuje uzivani
konopnych drog v islamské kuiidodnes uitou prijatelnou formou Uniku, échu a pomoc

v prekonavéani hladu a zign

Arabsti kupci pak fivezli konopi kolem 13. stoleti do Afriky, kde ,dg&‘ byla znama
a uzivana jiz Hve. Svatosti alékem je u PygrinejZuli a Hotentol. Etiopska sionska
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koptsk& cirkev si dodnes drzi rituélni uzivani kaginpro eucharistickou praxi. Sipezenim
otrokii z Etiopie na Jamajku, byla nepochytpiievezena i spiritualita Etiopskéhéelt’anstvi,
¢imz ovlivnila i rastafarianské hnuti. Afrika je takodisém vodni dymky, jejiz mechanismus
byl uzivan k obnoveni jednoty spdénstvi. Jestna konci 19. stoleti Baloubové pro dosazeni
spoluprace a harmonie podntagich kmeri pouzivali daggu. Tradice kéeni haSiSe se stale
zachovava v severni Africe, kde jsou v domech 2vé&razené mistnosti, &lsem kodeni

haSiSe je mlada generace seznamovana s tradiceeragé pedchazejicich.

Rastafarianské hnuti zaloZzené na Jamajcefivatych letech, kdy sem byli jejichigdci
piivezeni jako otroci z Etiopie. Etiopie je symbolesnobody, suverenity a spirituality.
Etiopsky cisa Hailé Selassie je dokonce povaZzovan zdewi Boha. Jeho ffchod coby
cerného krale v Africe a Spasiteléedpowdél prorok Mark Garvey. Rastafarianismus je
nejen sili spiritualni hnuti, oslavujici africkéedictvi cernych Jamapmn, funguje pro své
¢leny ijako socialni, kulturni a politicka filozefi V centru je Ganja, ,lék liduti ,bylina
moudrosti“. Ganja &Stuje ®lo iduSi, gipravuje k meditaci, fijeti moudrosti, ale

i k obnoveni spokeenské harmonie s druhymi (Robinson, 2004).

2.3 Postoje a pistupy k uzivani drog v moderni historii

Zatimco pedchozi éra byla postojem k psychedelikdm jakoztddtropm |é&eni, ritualnim
nastropm pro komunikaci s bozstvy a duchy, cestou pozaarfiled: do girody, v moderni
historii nafista profanni rekr&ai uzivani drog. Uzivani psychedelik bylo poznamena
dobou rozvoje materialnich hodnot, odkiood tradénich ndbozZenstvi, ale zaréveozvojem
novych spiritualnich hnuti. Zatimco v dobach Sam@wi podléhalo uzivani drog
spole&enskym pravidim a uzivat je mohl jen jedinec k tomuedukeny a schopnostmi
vybaveny, dnes je uzivanim dal tim vice n#zené, spontanni a rekegd (Kohlova, 2008).
Vedle nafistu rekreaniho uZivani drog, se objevuje iuZzivani vyjgtti protest proti
modernimu materialismu v poddlhnuti Hippies¢i bohémské kultury, objevuje se uzivani
umelca pro inspiraci. Smékal sgaje v nafistu uzivani drog i spojitost s motivem hledani

spiritualnich prozitk, jez jsou vysledkem duchovniho hladu (BarnetoG@32.

Ackoliv se konopi v Americe zgatku gistovalo zejména pro hospddie wely, s africkymi
otroky pronikd do americké kultury ive foémrekre&niho uzivani. Bvodni americké
indianské kultury naslednvynalézaji novy zfisob uzivani psychoaktivnich latek — keni
(Miovsky, 2008). Sieni konopi na pgtku 20. stoleti fispsli mexicti déInici, kteri prinesli

marihuanové cigarety do New Orleansu, kde&end uzivana v jazzovych klubech, odtud se
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roz8tilo rekre&ni uzivani marihuany az do New Yorku, kde zajemupad vzhledem
k zdkazu prodeje alkoholu. Ve velkychéstech vznikaji bohémska konopna spelestvi.
Zlom nastava v roce 1930, kdy je vyfeao Oddleni pro narkotika a do jejihodela je
jmenovan Harry Anslinger. Anslinger zahajujaispou protidrogovou politiku, siin
zametenou proti marihuah Spolé€nosti se z&al Siit strach z této latky. V roce 1937 byla
marihuana ve 46 ze 48 statech Unie zakazana. Aediesatych let, kdy Anslinger odchazi ze
své funkce, neni marihuana na pryéilypéstovana vbec. V polovig Sedesatych let se
situace obraci, vinu represe a uzkostiidat vina hojného experimentovani. Od sankci se
ustupuje, vyzkumy potvrzuji, ze obavy z marihuaspuj neopodstatné, prokazuji, ze
umirrena konzumace je nevede k zavaznyisledikim (Stafford, 1997). Viny protestu proti
zadkafim zahajuje i nonkonformni hnuti Hippies. Beatnigeimerace hleda v psychoaktivnich
latkach inspiraci, transcendenci a pravdu. Koncedesatych let se psychoaktivni latkii Si
poulicnim trhem i do dalSich oblasti kultury, hudby, dila filmu i literatury (Kalina, 2003).
Do pogedi vystupuji jména jako Rabelais, Crowley, BauidelaGautier, Rimbaud, Yeats,
Ginsberg a Kerouac. Konopi je uzivano nejerglaima ,rebely” jdoucimi proti konformnimu
proudu spolénosti, ale i alternativnimi proudy. Psychedelikaujsizivana nejen ,rekréas,
jako prostedek uniku od pozemskych zalezitosti, k inspiraehepesahuci k protestu nad
materialnimi hodnotami spaleosti. S naistem uzivani firodnich psychedelik se otevira
i zajem o obnovitelné zdroje, organické zektiské metody a bytové komunitni alternativy,
vznikaji silna ekologicka hnuti. Stoupa zajemiwquni medicinu a évé hodnoty konopi
samotného (Robinson, 2004). Vrcholem, ale i rozpadekre&niho uzivani psychedelik je
rok 1967, ,léto k¢tin“. Po tomto obdobi nasleduje protidrogova pkiiti a rozvoj

mechanism kontroly uzivani drog (Kalina, 2003).

V Evrope je vzhledem k odliSnému kultusthistorickému kontextu vyvoj jiny. Vzhledem
k historickému vytldeni a stigmatizovani konopnych droge&’anstvim se u nas viditaln
uzivani psychedelik objevilo az v polowiri9. Stoleti. V roce 1845 zkegnil francouzsky
psychiatr Jacques J. Moreau zazitkynki haSiSe. Se svymi bohémskynitételi, mezi nimi
byli Theophil Gautier, Charles Baudelaire, AlexanBemas, zaklada Klub pozZisa hasise.
Marihuana si i v Evropnasla cestu k uéicam, hudebnikm, hnutim spojenym s bohémskym
stylem Zivota, od 50. let minulého stoleti spojdnys beatniky. i ranni okultisté se zabyvaji
acinky konopi v souvislosti s duchovnimi prozitky. efdter Crowley, ¥nuje konopi esej
.Psychologie hasiSe“. Prozitky intoxikaceirpvnava k mystickému vytrZzeni vrcholnych
naboZenskych ritual (Robinson, 2004).
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Komunisticky rezim WR drogovou scénu ipd swtem spiSe uzavird. K ot@ni trhu

a drogové scény dochazi v devadesatych letecrcev®93 s€'R hlasi k zavazkm Umluv
OSN avznikad 1. VIadni dokument ,Koncepce a progiamotidrogové politiky na obdobi
1993 — 1996“CR definuje zéklady protidrogové politiky. V témZece je stanoven poradni
organ Mezirezortni protidrogova komise. Prvni kqoee se snazi o vyvazeny pragmaticky
piistup, nekriminalizuje uZivatele, ale zaréve proti legalizaci. V roce 1998 je uz postoj
odliSny. Koncepce kladeudaz na represivni opa&ni, oblasti administrativni kontroly
a prevence. Vznikaji nové zakony atvrda ég@it Novelizace trestniho agstupkového
zakona stanovuje postih za drzeni drogy pro vlagttiebu. Dodnes dochazi k diskuzim
ohledrt legalizace a represi. DodnéR hleda vyvazenyifstup (Kalina, 2003).

2.4 UZivatel marihuany v perspekti¥ vyzkumi

Marihuana byva neéastji zkoumana v kontextu psychosocialnich rizik, mdphdle mého
nazoru nadhodnocovanych. Marihuanaigatdrogam nikkym. V oblasti vzniku zavislosti je
obecr sdilen nazor, Ze konopné drogy nevyvolavaji sarkati zavislost. Psychicka
zavislost se dostavuje zhruba u 8-10% dlouhodolytitateli (Kalina, 2003). Co se &g
schopnosti navykovych latek vyvolat zavislost, mad marihuana ve zprévUstavu
preventivniho lékistvi z roku 2001 posledni misto spolu s kofeinebedmimi jefazeno

vzestups nikotin a kokain, alkohol, heroin (Zabransky, 2R01

Vyzkumy v oblasti psychosocialnich rizik shrnujedMsky, ktery vychazi z analyz Akademie
véd a zprdv WHO publikovanych v roce 1997. Postoj &riluarg jako k ,vstupni droze®
povazuje Miovsky za davno vyvracenyeBtoze je marihuana v drogové historii uzivatel
tvrdych drogcasto zmhovana, opény vztah nebyl prokazan. Existence velké populace
uzivateh marihuany, kt& tvrdé drogy pravidek neuzivaji, tento postoj vyvraci. V oblasti
psychiatrickych diagno6z, jako jsou deprés@sychdzy, panické stavy a stavy Uzkostizm
byt dle Miovského uZivani marihuany spag$tn mechanismem vrozenych predispozic
téchto diagndz, jedna se vSak o vyjiiné gipady (Miovsky, 2001). # nadnmérném,
dlouhodobém &astém uzivani ma marihuana prokazatelny vliv nankomi funkce, ke
zhorSeni dochazi u kratkodobé mdima soustedni. S uzivateli marihuany byva také
spojovano snizovani motivace. NaruSeni motivacergkazatelné u chronickych uZivatel
marihuany. Jsou vSak popsanyftipady chronickych uzivatél schopnych normalniho
fungovani a zvladajicich nameé profese. £ehoz Miovsky usuzuje na existenci SirSich

souvislosti, jeZ je nutno vzit v potaz (Miovsky020.
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Osobnost uzivatél marihuany byla zkouméana od 60. let. NEO-FFI, vénsvzkoumani
osobnosti uzivatél marihuany pouzil iFridberg a kol., uZivatelé rhany dosahovali
vyssSiho skoére v otéenosti, ale menSiho Wipétivosti a sedomitosti. Co se t§e skore
Vv neuroticismu a extraverze byly vysledky u uzillatd neuzivatek marihuany bez
vyznamnych odchylek (Fridberg, 2010). Ke stejnyrslggikim dosgl Terracciano za pouZziti
revidovaného osobnostniho invei@d@EO-PI-R (Terracciano, 2008). DalSi charaktist
zminuje v prehledové studii Murray, uvadétsi nonkonformitu, oteenost, vySsi seb&gomi

a menSi zodpawdnost uzivatél marihuany (Murray, 1986). ZvySenou feiiu prozivani
vzruSeni, pdebu vyhledavani novych, rozmanitych a intenzivnimtozitki (sensantion
seeking orientation) u uzivatemarihuany potvrdili Satinder a Black (Miovsky, Z)0Tuto
pottebu zmiuji ve svém vyzkumu Franzini a McDonald, ikte uzivatelich marihuany
hovai jako o jedincich se zvySenym zajmem o jogu, naedia mystiku (Franzini, 1973).
Komplikaci vyzkunii osobnosti uzivatél marihuany byv&asta kombinace uzivanych drog.
Otazkou také ustava, zda jde o vliv drogy na uZivateélevlivu osobnosti na uzivani drogy
(Miovsky, 2008).

Vyzkumi zabyvajicich se spiritualitou uZivaiemarihuany bylo provedeno jen velmi mélo,
spiSe se zabyvaji psychedeliky obeckinoho transpersonalnich psychalog chemickych
mystika se snazilo prokazat spirituakiiimystickou povahu prozitkintoxikace psychedeliky.
Nap‘iklad dvojit slepy experiment W. N. Pahnka, kdy na velkofdtdoohosluzb jedné
skupire podal psilocybin adruhé placebo z&el@m prokadzat schopnost psilocybinu
vyvolavat mystické zkuSenosti. Jini badatelé pgpiglastni zkuSenosti s psychedeliky, ve
shaze prokazat je jako spiritudl@i mystické. William James popisuje zkuSenosti
s nitrooxydem a etherem, Aldous Huxley popisuje tioké zkuSenosti s halucinogeny
v knize ,The Doors of Perception“ (Holm, 1998).“aBislav Grof popisuje transcendentni
efekt LSD. Kenneth Ring (1988)dokonce htivm podobnostech zkuSenosti s psychedeliky se
zkuSenostmi blizké smrti (,near-death experiencd®pdobnost vidi v transformativnim
charakteru obou zkuSenosti, jeznh hierarchii zivotnich hodnot,figeti nevyhnutelnosti
smrti, orientace na ifiomnost a zvySeny zdjem o naboZenské zélezitgstbdobnym
zawram dochazi Grof a Halifax ip srovnavani paciefit s rakovinou s jinymi klienty na
psychedelickych sezenich. Dle K. Ringa mohou bytipedelika jednou z cest otevirajicich
prostednictvim mystickych zkuSenosti pozornost ke sgtitimu Zivotu. Nerdi by vSak

tento Zivot nahrazovat (Ring, 1988).
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Prozitky vyvolané marihuanou oznhge za spiritualni i vySe zmény Alan Watts (1968).
Marihuana dle & umoziuje vstup do ,kosmickéhoédomi®, kdy se vnimanéasu ngni,
zpomaluje, pitomny okamzik dostava novou kvalitu. Polarityciv splyvaji v jednat se
swtem, i santlovek se stava mikrokosmem v makrokosmu, obsahujénirenergii vesmiru,
kterd gedstavuje vznik, ale i zanik, Zivot, ale stejak i smrt. Stirani rozdilve prospch
vySSi pravdy ajednoty popisuje iJames Vv knize ufr ndbozenské zkuSenosti“.
Nepochopeni mystickych zkuSenosti vyvolanych psyeliey spatuje Watts v zapadni
naboZenské tradici. N&d@ vidi ve vzristajici oblig vychodnich nabozenskych &,

respektujicich fedstavu sjednoceniiovéka s transcendentni skdtesti.

Vlivem religiozity a spirituality na uzivani navykgch latek se zabyva i Thomas M. Allen.
Religiozitu vnima Allen jako systém praktik, dokitrik imuz pati socialni stmeleni.
Spiritualitu jako individualni vztah a pocity ohlgtdBohaci vysSich sil. Ve svém vyzkumu
stanovuje hypotézy, v nichZz povazuje religiozitu mahranny faktor f®d uZzivanim
navykovych latek, zatimco spiritualitu za rizikofgktor. Religiozita jakozto ochranny faktor
je vyzkumem potvrzena. Data prokazuji vyznamny lvztaezi religiozitou a uzivanim
navykovych latek, zvla&ttvrdych drog, nevyrazny vztah byl pouze u alkohélypotéza, Ze
spiritualita zvySuje riziko uzivani navykovych lltdyla prokazana pouze u tvrdych drog, u

marihuany a alkoholu vztah nebyl vyznamny (AlleB0Q).

UZivatele marihuany do vyzkumu hodnoti@p&dceni zahrnuli Michael Lerner a Michael
Lyvers. Lerner alLyvers se pokouSi o mezikulturmoveani Australah a lzraeléd v

mystickych peswdéenich av Zivotnich hodnotach. Zabyvali se uzivapychedelik,

marihuany a alkoholu. V dotazniku mystickyctep&dceni skérovali uzivatelé psychedelik
signifikantre vySe nez uzivatelé ilegalnich drog.cele s marihuanou, nejnize skoérovali
uzivatelé alkoholu. Mezi kulturami se neobjevilydhé vyrazné rozdily. V dotazniku
Zivotnich hodnot se kulturni rozdily respondeptojevily. Ogt nejvySe skorovali uzivatelé
psychedelik, ato ive spiritualnich hodnotach. Mezivateli marihuany a alkoholu nebyl

shledan vyznamny rozdil (Lerner, a dalSi, 2006).

V naSem prosedi se spiritualitou uzZivatielmarihuany se zabyva Radmila Lorencova, ktera
ve svém vyzkumu srovnava uzivatele marihuany s atéiv alkoholu prosgednictvim
Prazského dotazniku spirituality. Naléza vyznamoeédily zejména v dimenzi mysticismu
(t=2.45), v niz uzivatelé marihuany skoruji sigkéintre vySe. Dale byli dotazani, zd&kieré

z polozek dotazniku vystihuji jejich prozitky poitizdrogy, z 81 respondeintodpowdélo
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kladre 60, nefastji zminovana droga byla LSD (30 respondgna marihuana a hasis (27)
responderit. Respondenti fiisuzujici spiritualni proZzitky droze skérovali wyrech z Sesti
dimenzi dotazniku signifikanknvySe. Lorencova srovnava vysledné skory i s poktuojie,
uzivatelé otekeni k otazkam virygi vétici dosahuji vysSich skibmez nevrici uzivatelé, pro

néZ je marihuana pobavenithrelaxaci (Lorencova, 2011).

N¢které studie nahliZzeji na spiritualitu jako na @y faktor ped zneuzivanim navykovych
latek. Steve Sussman prgstnictvim adaptace Systems of Belief Inventory wlje
negativni korelace spirituality sasicnim uzivanim marihuany, alkoholu a cigaret. Za tymi
své studie povazuje pouziti nevalidni Skaly spality a nezohledtni nabozenskeé
prislusnosti, coz rize mit zkreslujici efekt (Sussman, 2004). O dvay rpkzctji provadi
Sussman obdobny vyzkum.reBtoZe shledava spiritualitu ygolchozi studii za faktor
ochranny, nyni objevuje potencial @paho vztahu. Inspirovan zminkami o uzivani drog za
Gcelem posileni spirituality vyt¥é dwe dimenze spirituality — dimenzi specifickou pro
uzivatele drog, vztahujici se kgswdceni o uzivani drogy jako spiritualni praktiku a émai
specifickou pro neuzivatele droggtfiti participaci ve spiritualnich skupinach a zawakk
spiritudInim praktikam jako jsou modlitby. ®@klimenze spirituality pak analyzuje ve vztahu
k peti typim drog — alkoholu, cigaretam, marihgastimulantm a halucinogeim. Dimenze
spirituality specifickd pro neuzivatele drog negadi korelovala se vSemi typy drog.
Spiritualita specificka pro uZivatele drog pozittva signifikant@ korelovala se vSemi¢p
typy drog. Cimz dokazuje, Ze spiritualita the byt rizikovym faktorem v uzivani drog
(Sussman, 2006).

Autori vyzkumnych¢lanki se setkavaji se spoustou litpikomplikaci a problén Prvnim

z nich byva wbec nejednotné definovani spirituality, coz se ddrdo metod pro jeji
zkoumani. Thomas Allen vymezuje spiritualitu vealt k individualnim prozitkm, presto
se ale nevyhne naboZenskym teniminjako je Bih (Allen, 2009). Sussmanftipnava
v limitech svého vyzkumu neprokazanou validitu svétiventde. Problematické byva také
casté vyuzivani studahntpro vyzkumné &ely, ktei byvaji mnohdy specifickou poputai
skupinou. Nelze v8ak odhlédnout k poditiv, jeZ badani v této oblastiipaseji. Objeveni
ochranného potenciélu spiritualitygal zneuzivanim navykovych latek je hojaplikovano

v [é¢ebnych terapeutickych komunitach. Komunita AnonychnAlkoholiki ve svych 12-ti
krocich obsahuje mnoho spiritudldadénych pasazi. Nalezneme v nich zminky o silach
piesahujicich ¢lovéka, jez mu pomohou ipkonat obtize, zminky o Bohu, meditaci
a modlitbach.
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Otazkou tak #stdva nakolik je uzivani drog vyrazem hledani spfhiho proZitkuci
uspokojeni spiritualniho hladu, dale nakolik sp#inhi nasyceni jinymi Zisoby nize byt
protektivnim faktorem fed zneuzitim navykové latkgi zda existuje moznost, Ze navykova
latka obrati naSi pozornost ke spiritualni &esitvotem, a u jaké osobnostlovéka Ize
duchovni obréceni ¢ekavat? Touha po zodpimeni tchto otazek by ®a inspirovat

k vyzkumim nadjnych na jejich zodpaszeni.
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EMPIRICKA CAST

1. Cile vyzkumu, zangr
Uzivani konopnych drog jeasto ozn&ované za spotenskéci ,rekreani®, nahlizi se nad)

jako na odreagovani se o#dzbého usgchaného Zivota dnesni sptesti (Kohlova, 2008).
Na historickou spjatost konopnych drog s nabozemskitualy, se dnes zapominaitem,
jak jiz bylo zmirgno, byly k naboZenskym ritu&h pouZivany od nepafti. Skythové jej
pouzivali @i ritudlech doprovazeni duse zitého uz v 8. stoletitpn. |. Samaém mglo
pomoci ke komunikaci s duchy a k nahledu na tramdeetni skuténosti (Miovsky, 2008).
Bhang, svata rostlina indického hinduismu jévedena na st bohem Sivou za d@lem
smerovani k NejvysSimu bytii k odreagovani se od &gkych starosti. Zrozeni Zarathustry je
plné zminek o hao# dopordované samotnym Zarathustrou zgelém ziskani moudrosii

oplodreni.

Prestoze keg’anstvi konopné drogy zatracuje, ve druhé pokbwdmacatého stoleti do nasi
kultury opt pronikaji. Konopné drogy se stavaji presikem odporu proti materialnim
hodnotam moderni sp@leosti, prostedkem Uniku od ni ale také inspiraci pro mnohéloen
jako nastroj inspirace pronikaji k beatnické geoera do bohémské kultury (Robinson,
2004). V Sedesatych letech vznika novy ésnv psychologii reflektujici zajem o nova
spiritualni hnuti, o vychodni medéai systémy a mystické zkuSenost - transpersonalni
psychologie, psychedelické zkuSenosti se stavajednEtem badani odbornik
(Plh&kova, 2006). S postupnou sekularizaci zapadwada vina zajmu o vychodni medita

a spiritudini systémyR(¢an, 2006). Sekularizace, odklon od temdch forem naboZenstvi
spojenych s odporem k navykovym latkam tak oteekEatu ke konopnym drogam jako k
nastrofim k zaplrni vzniklého prdzdného mista a uspokojeni ,spihitidd hladu“
(Barnetova, 2008). ilestoze se spiritudlni aspekt uzivani konopnych dnége zdat spise
historicky sekularizace a obliba ve vychodnichigmtnich systémech potencial spiritualniho
aspektu zvysuje. Stejriak i Cinek drogy, pro ktery byla vyuzZivana k nabozenskitorélim,

zustava stejny a i s jeho spiritualnim potencialem.

Zamerem vyzkumného snazeni je tedy nalézt spojitosti mévanim konopné drogy -
marihuany a spiritualnim prozivanim i mystickymiugkenostmi. Prévz tohoto dvodu je
zvolen kvantitativni charakter vyzkumu — skrzetsv (respektive gedre velky) vzorek
responderit a jeho srovnani s kontrolni populaci prokazatyZigani marihuany pro mnohé

uzivatele pinasi spiritualni a mystické prozitky.
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Proké&zani spiritualnich prozitkuzivateti marihuany neni jedinym zamem, nabizi se je5t
jeden, vedlejSi za#én. Existuje celafada vyzkumi smetujicich do oblasti patologie
a psychosocialnich rizik spojenych s uzivanim mamity. Tedy oblasti akcentujici ,negativa“
a ,ztraty" vychazejicich ze zkuSenosti s marihuaridle mého nazoru je¢dba ale zabyvat se
i tim, co mize uzivatelm tato zkuSenostimést, jaké dalSi prozitky mohou bytivbdem
uzivani marihuany a jaké jiné zkuSenosti stoji xguh uzivani marihuany, jez mohou byt
doposud opomijeny,fi@emz neni mym zasnem popirat existenci rizik v oblasti uzivani
marihuany, které neni vhodné ztelat i opomijet. Nicméa bylo prokazano, Ze marihuana
je drogou ,ngkkou“ a dosavadni postoje o vysokych rizikach jgpwpiekonané, festo stale
ve spolénosti existuji negativni a stereotypni postoje aestse akcentuji rizika, tedy
negativa, jeZz mohou zali@vat v pragmatickém ifstupu k uzivatéim marihuany. Cestu
zkoumani pozitiva vnimanych aspektjako je spiritualita vnimam jako jednu z moznych
alternativ vedoucich k odhlédnuti od negativnicimdtaci spojenych s konopnymi drogami
a tedy i jako mozné nahlizeni na dalSi zkuSen@ztimohou fispét k celostnimu pohledu na

uzivatele marihuany a jejichz poznanize vést k pragmatickémutiptupu.

2. Hypotézy
Ze snahy prokézat spiritualni aspekty uzivani nanily vyplyva volba kvantitativniho

charakteru vyzkumu s hlavnim z&mem srovnat vysledky v Prazském dotazniku spirityial
s populaci jinou, kde nebude specifickym spojen znakem uzivani konopnych drog. Za
tuto skupinu byl zvolen soubor 410 -ti respondent zaklad kterého byly vytvéeny normy
pro vySe zmi#ny dotaznik. Jedna se o soubor fery vysokoSkolskymi studenty
humanitniho (250), frodowdného (50) i technického (47) za&feni, studenty gednich Skol
(56) a smiSenou skupinu nestudujicich dbgh (30). Jedna se o skupiniznorodou, i kdyz

s prevahou vysokoskolskych studéni{81%). Je mozno na ni tedy pohlizet jako na
specifickou skupinu. Nicmén se jednd o studenty \igtajici po¥tSinou sekular&

a v dostupnosti jinych duchovnich tradic stepak jako ¥tSinova spolénost, coz ma na
spiritualitu nosny a vyznangsi vliv nez jakym nize byt vzdlani. DalSim podstatnym
faktorem mé volby je nedostupnost jinych norem layoni vyskyt vysokoskolak ci
vysokoskolsky vzé8lanych respondetit(46%) v mém vyzkumném vzorku, kteryipadné
rozdily mize zmirnit. Vysledky PraZzského dotazniku spirityalbyly isrovnany mezi
skupinami uzivatél konopnych drog vzniklych na zakkdozdilného vzéani pomoci

analyzy rozptylu a nebyl zji& Zadny zasadni rozdil. Na vSechna zménfakta se snazim
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v pribéhu interpretace dat brat ohled. Ze srovnavacihoragteru vyzkumu vyplyva

i nasledujici a nosna hypotéza vyzkumu:

H1: Ve vysledcich jednotlivych faktbiPrazského dotazniku spirituality existuje sigrafikni

rozdil mezi uzivateli marihuany a kontrolni skupino

Ke tvorke dalSich hypotézijspela i inspirace pedchozich vyzkur a jejich vysledi. Cela
fada zmignych vyzkuni kladla psychedelicke latky cetné konopnych drog do souvislosti
s mystickymi prozitky (W. N. Pahnk, A. Huxley, Lemna Lyvers, K. Ring, A. Watts, R.
Lorencova), pro & byly v mnoha naboZenskych tradicich vyuZivanyosPednictvim
faktoru Mystiky, obsazeném v pouzitém Prazském aiokal spirituality, se snazim odhalit
mystické prozitky uzivatél konopnych drog a porovnat je s kontrolni skupinda. zaklad

toho vznika nasledujici hypotéza:

H2: UZivatelé marihuany dosahuji signifikatitmySSich skar ve faktoru Mystika oproti

kontrolni skupig.

Dale se zabyvam vysledky uzivatemarihuany nezavisle na kontrolni skupimMystickée
prozitky byly spojeny v fedchozich vyzkumech spiSe se &#imi psychedelickymi latkami
jako je LSD, psilocybin atd. (Holm, 1998). Mnohozkjimi poukazuje na problematiost
kombinace jednotlivych drog, n#klad Radmila Lorencova. Lorencova se uZzivatel
marihuany pomoci dotazniku PSQ dotazuje, na daldjyd které polozky PSQ nejvice
vystihuji. Kéasto zmiiovanym drogdm p#to LSD. VySe zmigna fakta byly inspiraci
k dotdzani se respondénnha dalSi pravidel uzivané drogy. S ohledem nditpmnost
ostatnich drog, jsou hodnoceny skéry v PStXigmnz se domnivam, Ze zkuSenosti s jinymi

psychedelickymi latkami budou skory v Mystice PS@3ovat.

H3: UZivatelé marihuany, v jejichz drogové histose objevuji halucinogeny (LSD,
psilocybin) budou mit vySSi skére v poloZzkach spaiity nez ti, kt& halucinogeny nikdy

neuzivali.

Vzhledem kéasté, ne-li bezvyhradné kombinaci konopnych drgigysni jsem se rozhodla
poloZit otdzku po hlavni droze uzivateMzhledem k vysledkn predchozich studii se zd4,
marihuany a alkoholu. Skére v mystice lingastoupalo s ohledem na sijgi psychedelicky
acinek drogy. Alkoholici skdrovali nejnize, uZivatebsychedelickych latek nejvyse. Stejn
tak jako je naSim zajmem zkoumat vliv gjBich psychedelickych latek, zajimame se i o vliv
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kombinace alkoholu, cigaret a marihuanki¢emz, jak jiz bylo zmi#éno, zatimco kombinaci
marihuany se si§Simi drogami pedpokladame jako zesilujici faktor pro skory v P$Q,
uzivateh, ktei tihnou spiSe kdrogam ,l&im“, nagiklad k alkoholu ¢i cigaretam,

oc¢ekavame vliv na skory v PSQ spise nizsi.

H4: UZivatelé marihuany oztajici za hlavni drogu halucinoge marihuanu, budou mit

vySSi skoéry v dotazniku spirituality nez ti, Kteznai za hlavni drogu alkohdi cigarety.

V ramci vyzkumného souboru nas také zajimal vlivoastvi, dlouhodobosti a frekvence
uzivani motivovany zminkamiétsim potencialem halucinatornich vizii pySSich davkach
uzivaneé latky (Presl, 1995)fiBemz s vySSi davkou marihuany stoupa potencial wgako

halucinaci a vizi a tim i moznost jejich intepréjako mysticke.

H5: Se stoupajici sp@bou, frekvenci a dlouhodobosti uzivani marihuaoym skére ve

faktorech Prazského dotazniku spirituality, a ondma ve faktoru Mystika.

Uzivani marihuany jéasto ozn&vané za ,rekrami” ¢i spol&enské (Kohlova, 2008). Prav
proto byla zvolena i otazka jak uzivani konopnyobgdvnimaji samotni uzivatelé s moznosti
tiéi odpovdi. Prvni je spokenska zalezitost, druha odpoutani od vSedni realitgti vypsat
vlastni odpowd’. Ffitom odpoutanost ma zahrnovat odreagovani s &oam gesahu, jak je
vyswtlovano i respondefin. Tato otdzka je zvolena k poukazani na existéamhi dalSich
interpretaci uzivani marihuany, razgici ¢asty pohled na marihuanu jako speleskou
drogu. Ale ukaze ijejich souvislost se spiritualit gicemz spoléenské dvody vnimam

jako potencial k nejniz§imu skore ve spiritualit

H6: UzZivatelé marihuany, ktevnimaji jejich uzivani konopnych drog za sgeleske, budou

mit niZSi skére nez uzivatelé vnimajici jejich zkodst jako ,odpoutani*.

Posledni hypotéza vyplyva ze samotné definicetsplity. Allan Watts, Stanislav Grof, ale

i jini spojuji spiritualitu s vychodni nabozensk&ulturou, ktera se k ndm dostava v 8ob
Sitfeni pojmu spiritualita. Vychodni kultury vnima Watiako oteyergjSi psychedelickym
prozitkim na rozdil od naSiteg’ansky ladné kultury. Postoje k ¥ uZivatel marihuany
zjistuji prostednictvim otadzky v demografickém dotazniku s mo#indd uzawvenych
odpowdi — Wfici, nevim ¢i sympatizuji s gjakou virou ¢i mam viru vlastni, ne¥ici.
PricemZ prostedni varianta umadailje ukazat otaenost ¢lovéka k otazkam viry aeti
poukazuje na ateistické tendence, v dnesSnt gmjené zejména s odmitavym postojem ke

kieg'anstvi (Grof, 2000), (Watts, 1968). Na zalladzot Grofa a Wattse se domnivam, Ze
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v zavislosti na postoji k ¥ bude mezi respondenty ve vysledcich v Prazskémazolidu
spirituality rozdil.

H7: Mezi uzivateli marihuany bude v zavislosti egigh postoji k vife statisticky vyznamny
rozdil ve vysledcich PSQ.

3. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor uZivatélmarihuany je srovnavan se skupinou kontrolni. kant soubor

byl jiz popsan. Jednd se 0410 responileriedevdim VS studeint humanitniho,
piirodowdného a technického zareni, dale studenty SS a nestudujici skupinu dpsip
osob. Na zaklattohoto vzorku vznikaji normy Prazského dotazniganitsiality. Zamgéteného

na osoby vychovavané p&sginou sekularév dostupnosti jinych duchovnich tradic.

Kvili moznosti odlisnych vysledk na zaklad vzclani jsme provedli na naSem vzorku
analyzu rozptylu vysledkPSQ mezi skupinami na zaktadzdlani. Byl nalezen jen jeden
signifikantni rozdil ato ve faktoru Pospolitost/ tomto faktoru skoérovala skupina
responderii se zakladnim vztnim signifikantg nize (sig=0,035). Rozdil byl tedy vyttem

na zaklad odliSnosti respondeiitse zakladnim vzdanim oproti dalSim skupinam. Mezi
ostatnimi skupinami jiz vyrazné rozdily nebyly. \them k tomu, Ze se jednd o skupinu
¢tyi¢lennou, oproti zbylym 35 respondént, a pouze o jeden faktor PSQ, réérny tento
rozdil vyrazg ovlivnit vysledky analyzy dat a zaravevytvaet vyrazné odliSnosti

v komparaci skupin na zakladdlisSného vzd8ani respondeiit

Nas vlastni vyzkumny soubor je t#em 39 uzivateli marihuany. Zahrnuje v 8dlD Zen a 29
muAi. Genderova nevyrovnanost vzorku je vzhledem ks&tmjm predchozich vyzkurin
logicka. Napiklad mezindrodni studie GENACIS uvadi v celoZivoprevalenci muze
v 26,3% a Zeny v 16,1%, u zkuSenosti s konopnogalros poslednim roce je to u niuz
14,4% u Zen 7,5% (Miovsky, 2008 str. 193)aRérny vék vyzkumneého vzorkdini 23,6 let.
NejcastjSi vk respondenta byl 22 (8x) nebo 23 let (7x). Nefstaespondent &h 30 let,
nejmladsi 20.Ceské néarodnosti bylo 37 respondenieden respondent narodnosti Ruské,
jeden Bulharské, oba Ziji na Uzer@R dlouhodo® a ztoho dvodu byli do vyzkumu
zahrnuti. \&tSina respondetitma dosazené vZni s maturitou (24), 7 respondénina
vysokosSkolské vz#lani, 4 jsou vydeni a 4 maji zakladni vZthni. Co se t§e ekonomické
aktivity, nejwtsi cast respondefittvori osoby se stadlym zafstndnim (18) — z nich jsou 4
vysokogkolsky vzélani, dalsi ¥tSi skupinou jsou studenti VS (13), 6 responilgatstidaw

prilezitostré zantstnano a 2 jsou bez zastnani. Oproti kontrolni skupintak existuje ve
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vysokoskolském vztani rozdil. Pimérnéd délka uzivani marihuargyni 7,65 let,éetnost 4x
do tydne a pimérna spoateba je 2,4 gramu marihuanyid&mz nejkratSi doba uzivagini tii
mnozstvi je 7,5 grathza tyden fi dennim uzivani marihuany. Nepstji zminénou dalSi
drogou v drogové historii respondéne alkohol (uveden 36x), dale cigarety (33x), LSD
(23x), extaze (23x), psilocybin (22x). Vzhledentdsté kombinaci uzivanych drog, byla
responderiim poloZena otazka, kterou drogu povazuji za hlaMarihuana to byla pro 15
responderit, cigarety pro 13, alkohol u 7, pro jednoho to B¥tly LSD, psilocybin a jeden
dokonce uvadi kavu. Prgasty vyskyt halucinogén— LSD a psilocybinu jsem se rozhodla
zkoumat, zda existuje vztah mezi touto zkuSenostiysiedky v PSQ. ¥fici byli 4
respondenti, na¥icich bylo 12 a otaenych otazkam viry, tedy nejisty¢hsympatizani ¢i
osob s vlastni virou 23. Uzivani marihuany jakolefamskouc¢innost vnima 21 uZivaté)

jako odpoutani od vSedni reality 8 uzivataljiné divody udava 10 uzivatél

Respondenti byli vybrani na zakkagravidelného uzivani marihuany — tedy alé@speainou
meésicné po dobu minimalé ti roky. Jednou za #sic uZivaji marihuanu pouze dva
respondenti, ostatni uz miniméljednou za tyden. DalSi podminkou bylo vygihdotazniku
mimo &inek drogy, aby nedoSlo ke zkresleni vygdivresponderit VSem respondeinn
byla zardena anonymita a poskytnuti vyslédkyzkumu. VSem byl poskytnut dostate&su
na vyplréni dotaznik. Respondenti byli poZzadani o odgdy, které nejvice vystihuji jejich
citéni a nazor. VSichni #i prostor pro pipadné dotazy.

Participanti byli vybrani ve snaze zahrnout co in&j%& nejtiznorodjSi populaci. Vyzit byl
princip srthové koule (snowball sampling). Zaklad principypabalovani“ dalSich a dalSich
participantt na jiz vzniklou skupinu prostdnictvim znamych a kontaktna dalSi osoby
sphujici kritéria vyzkumného souboru. Vzhledem k rizikzniku nereprezentativniho vzorku
socioekonomickych a demografickych kategorii atvgjco nej¢tSiho pd@tu nultych fazi.

V dalsi fazi by mil probihat vyler kandidal z kontakti takovym zgisobem, aby byla
zachovana reprezentativnost vyzkumného soubdiuvy®éru responderit jsem vychazela

z vySe zminnych dopordeni av nulté fazi bylo kontaktovdno 7 osobiznorodych
prostedi, iznorodym zarmstnanim a vzélanim. Kontaktovani respondenti se navzajem
neznali. Na & se nabalovali dalSi. S ohledem na snahu ziskaepstSi vzorek respondeint

bylo z pivodnich 46 osob \#azeno pouze 7. 4 pro chybné nebo nelpiné ¥gpldotazniki,
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1 pro nesplaéné kritéria — pilis kratka doba uzivani marihuany a 2 pro respotydgiznany

vliv G¢inku drogy Bhem vyphovani dotazniku.

4. Metody skéru dat - dotaznik
Metodou slouzici ke gbu dat je, jak uz byléeceno, dotaznik. Jedna se o dotaznik sloZzeny ze

dvou ¢asti. Prvnicasti je a dotaznik tweny autorkou prace. Krofrklasickych demograficky
orientovanych otazek jako jek; pohlavi, ndrodnost, vZthni (zakladni, sedoskolské bez
maturity/vywen, maturita, vysokoskolske) a ekonomicka aktiviatudent, gidave

piilezitostné zarstnani, stalé zadstnani, bez za#stnani), jez slouzi spiSe ke
snadijSimu popisu vyzkumného souboru, nez k samotnémmérza vyzkumu obsahuje
dotaznik i otazky sifované k oblastem vychazejicich z naSich hypotézapmu zkoumat

vztah mezi spiritualitou respondéna jejich uzivanim konopnych drog, drogovou hisfori

vnimanim samotné zkuSenosti uzivani konopnych dnogstoji k vie.

Z oblasti konopnych drog jsou to otazky, jak dlouljak ¢asto ajaké mnoZzstvi drogy
respondenti sp&buji. Jaké dalSi drogy uzili a kterd ze vSech Znvich je v jejich ¢ich ta

hlavni.

Oblast vnimani uzivani marihuany zahrnuje tieas otdzka sedmi moznostmi odpadi:

jako spolé&enskou zalezitost, odpoutani od vSedni reality amast pokud je to jinak vypiste.

Oblast postdj k vife zahrnuje oft uzawena otdzka sa&dmi moznostmi odpasdét: jsem

VEFici, jsem newtici, nejsem si jist nebo sympatizuji §akou virou nebo mam viru vlastni.

DalSi ¢asti dotazniku a nezbytnou pro samotné zkoumarnifusity uzivateh marihuany je
Prazsky dotaznik spirituality.

4.1 Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36) )

PSQ 36 vychazi z dlouhodobého zémautot, tedy P.Ricana a P. JanoSové, poznat, jak
spiritualre ziji lidé, ktai nabozZenstvi opustili nebo se s nim nikdy osobesetkali, #stalo
jim Ihostejné, pipadré je s odporem odmitli. Zadny ze zahgarich dotaznik pro tyto &ely
pIné nevyhovoval, protozZe jejich otazky obsahovaly algako spaseni, Kristus, Bible apod.,
dale autory frustrovalo, jak malo pozornosti agtériautdi vénuji em@&nimu aspektu

spirituality. To v3e byly divody pro tvorbu vlastniho dotaznikRi¢an, 2007).

Autori méli hned rékolik vyznamnych inspiraci. Pro &ek jmenuji mnohé diagnostické

metody.
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Jednim z prvnich pokisvytvorit dotaznik spirituality nezavisle natiplonu k ugitému
nadboZenskému siru byl Elkingiv Dotaznik spiritudlni orientace s deviti subsSkaJamichz

kazda odpovida jedné z komponent humanisticko-femmogické spirituality:

1. Transcendentni dimenze, o jejizt@mnosti sedci preswdceni, Ze Zivot ma tuto dimenzi,
jez ovSem musi byt zaloZzeno zkuSengstidealr v podokk maslowovského vrcholného

prozitku.

2. Osobni jistota smyslem Zivota, zaloZzena na &ciedm hledani.

3. Zivotni poslani, pocit odpédnosti Wigi Zivotu, ,nalezeni Zivota skrze jeho ztratu*.

4. ZakouSena posvatnost celého zZivotatne prozitki povazovanychdzné za ,obyejnée”.
5. Nezavislost na materialnich hodnotach, jez nemalnasit ,ontologickou Zizé.

6. Altruismus — soucit, aktivni laska a touha pmagpdinosti pro celé lidstvo.

7. Idealismus — vizioriaka oddanost mysSlence zlepSeritay

8. Védomi tragénosti lidské existence. Totoédomi dava Zzivotu existencialni vaznost

a zarové — paradoxt— podporuje radostné agevani Zivota.

9. Ovoce spirituality — ietelny vliv zmignych prozitki, postoji a geswdéeni na vztah

k sokg, k druhym, k pirodé a k tomu, ca@lovék povazuje za NejvysSif g to cokoli.

DalSim inspiraci byl Hoar Dotaznik mystiky. Restoze tato metoda nema spiritualitu
v nazvu, bezpochyby do této skupiny fpaMysticka zkuSenost se obeécmpovazuje za
,centralni pro spiritualitu“ Ri¢an, 2006). Polozky Hoodova dotazniku popisuji gkyZilobe
znamé mystikm riznych ndbozenstvi. dkteré zmhuji vyjimecné city a stavy, jako ztrata
pocitu prostoru &asu, kontakt s posledni realitduvédomi jednoty vSechéei, jiné se ptaji
na mer extréemni zkusenosti, jako jsou cit U¢tyadivu, hluboka radost atd. Autor se vyhyba
nabozenskému vyrazivu. Skélu Ize povaZovat zaivatakulturné neutraini. Byla Gsgne

pouZita i u iranskych vysokoSkolgktedy mimo sociokulturni okruh zapadu.

K relativné nezavislym na konkrétnim naboZenstvi je i Piedinodbtaznik (Skala spiritualni
transcendence). Jeho poloZzky majitgigat orientaci probanda k transcendenci, definouano
jako ,oddanost nepostizitelnym sktt®stem a emmni podpora ziskavana za tuto oddanost.”

Polozky byly vytvdeny na zaklagl texti a givrzena tri velkych s¥tovych nabozenstvi —
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kieg'anstvi, hinduismu ajudaismu. Skéla Napin modlitbou zji§uje stavy mysli
dosahované modlitbou nebo meditaci. Skala Univigazzdhrnuje pocity a nazory, ze veskery
Zivot, zejména lidsky je smyslu@rsjednocen podle vesmirnétadu, ktery nerusi ani smrt.
Skala Propojenost je tiena polozkami vyjadijicimi probandovy vztahy wdnosti,
odpowdnosti a loajality uc¢i jedinaim a pospolitostem séasnym, minulym i budoucim.
Piedmont stréné zminuje, aniz by niil dalSi slozky spirituality. Jsou to tolerance qdwxi,

schopnost nesoudit, existencialita &drtbst (Blatny, 2010).

Autoraim jako inspirace neslouZili pouze Elkinsovy myskenie v centru humanistické
spirituality je laska a soucit, nebo Piedmontov@pdni spiritualni povahy mezilidskych
vztahi, tedy i spiritualita etickych apiela zavazi a Hoodova diagnostika mystickych jev
Pfi své tvorld dotazniku navazovali téZ na tradici evropské femuomiogie nabozZenstvi
zdaraziujici klicovy prozitek posvatna, na tematiku hlubinné ekaodbale pi tvorbeé
akcentovali obraznost, metaforu, patos, prozZitkjentstvi a fascinace, jez povazuji za

charakteristické pro spiritualitiR(¢an, 2007).

Autori za vyuziti cito¥ nabitych metafor, nadsazky a patosu viitv@0 polozek. Jejich
faktorovanim dosgi k péti faktoram: Mystickd zkuSenost, Eko-spiritualita, Bytostna
sounalezitost, Etické zaujeti a Latentni monotkétiorientace. Posléze provedli sgalau
faktorovou analyzu &i faktord s 30 subskalami Velkééfky. Vysledkem bylo @t faktom

a jeden globalni faktor spirituality, velmi méRorelujici s gkterymi Skalami Velké §ky.

Prekvapenim bylo, Ze faktor ,Etické zaujeti kladikoreluje s faktorem Velkeé ¢ky
nazvanym ,Neuroticismus®“. To autory upozornilo naji jobsahovou jednostrannost.
Faktorova analyza shromaZzdila do tohoto faktoruowék které souvisi s wdim

a poctovanim rjakého nedostatku, obavy, zakazu, vifly studu za #jakou Spatnost.
Rozhodli se dat tomuto faktoru, dle jejich @i spravijsi nazev ,Se¥domita starostlivost”.
Faktorova analyzaiftom minula polozky vyjatlijici etické zaujeti spojené s pozitivnimi city,
jako je gani poméahat druhym, aby byltastni, soucit atd. Autd seskupili tyto polozky

a doplnili faktorovou analyzu racionédlnim vytenim Sesté Skaly nazvané Pozitivni etické
zaujeti Rican, 2007).

Vysledkem snazeni autobylo 36 poloZzek asthto Sest faktdir.

MYSTICKA ZKUSENOST
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PoloZky tohoto faktoru vypovidaji o 2mach stavu &domi @i odliSném prozivaniasu,
prostoru a vzdalenosti fipominajici popisy mystickych ¢ psychedelickych) prozitk
Vyjadiuji intenzivni prozitky ,otevirajiciho se tajemstvesmiru a existence” i o odliSné
sebeprozivani, kdy se ,Jaialo WtSi presahujici skutaosti“ nebo zakousi ,sjednoceni
s veSkerym Zzivotem*“ (JanoSova, 2006). Verbalizg€ity sjednoceni s&im, co ¢loveka
presahuje, absolutni viiti klid, extatickou fascinaci utnim atd. (Blatny, 2010).

EKO-SPIRITUALITA

PoloZzky sycené timto faktorem vyjagi prozitek bazalni fbuznosti ¢cloveéka s celkem
piirody i s jejimi jednotlivinami (strom bratrem, Z&matkou).Clovek je zde jednim #ady
tvora a jeho posvatnym zavazkem je odgaiva pée Wici prirodke. Kontakt s pirodou budi

Gzas, Uctu a touhu poroztitmejimu skrytému tajemstvi.
POSPOLITOST (BYTOSTNA SOUNALEZITOST)

V téchto polozkach jsou popisovany intenzivni az egkatiprozitky pojici se ke sp@enstvi
blizkych lidi. Jedna se o ,sousmi dusi“ i o gindlezeni k lidem, které ,pomah&eahkonat

nesnaze“. Pétsem téZ ohromeni jednotou v rozmanitosti (JarndS2006).
SVEDOMITA STAROSTLIVOST

Tento faktor verbalizuje téma dobra a zla. Zahrobjdiv k mimgdadnému dobru u druhych
lidi, znechuceni zlem, moralni apalistoty” a ,staténosti“. Jeji poloZzky souvisi s wdim
a poctovanim rjakého nedostatku, obavy, zakazu, véngtudu za gjakou Spatnost i strach

z vlastnihocinu, ktery by mohl skomu ,zkazit Zivot” ¢i ,znic¢it mou lidskou podstatu®

a s timto souvisejici touhu&aznovu a Iépe (Blatny, 2010) (JanoSova, 2006).
ETICKY ENTUZIASMUS

Zahrnuje polozky vyjailijici etické zaujeti spojené s pozitivnimi citykgajsou gani
pomahat druhym, aby bylyadstni. Pai sem oddanost idealu dobra, zkuSenost zaplaveni
soucitem, dale jsou zimvany zazitky odpusni, cisténi (Blatny, 2010) . Touhaipdavat

,10, coclovék dostal” dal. (Bauer, 2011).

LATENTNI MONOTEISTICKA ORIENTACE (IMPLICITNI TRANSCENDENTALNI
MONOTHEISMUS)
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Polozky zde vyjatlji urity piesah BZzné reality k a¢emu, co stoji ,nad“ ni. Jedna se
o prozitek kontaktu s posleddii nejvyssi skuténosti, prozitek fascinace ,nejvysSi pravdou®.
Vyroky nazn&uji, ze zivotni pibch ma je& dalSi, ,hlubSi“ smysl. Jde o postupné
priblizovani k ,nejvyssi skutmosti®, k ,nejvyssi pravél’. Vstupni branou k jejimu tplnému
nahlédnuti je vSak teprve smrt, kterou nic nekoje to naopak navrat ,dait (JanoSova,
2006).

5. Analyza dat
K analyze slouzila data ziskana z dota#&niRespondenti vygbvali dotazniky v papirové

podok® béchem osobniho setkani. Primarniivddem pro vypléni biéhem osobniho setkéni
byla kontrolovatelnost vyplmi dotazniku mimo &nek drogy na respondenta. Osobni
setkani s respondentyipesla ijind pozitiva. Motivovalo respondenty Krgmu vyplrni
dotazniku atim isnizovala riziko jejich #azeni pro neuplnost dat. Sdilnost
a komunikativnost mnohych respondeatjejich zajem o dané téma¢pstavené po vypéni
dotazniku), oteviraly mnohé pohledy na problematspirituality a marihuany. Velikou
vyhodou vyphovani dotaznik v papirové podabbyl i vétSi kontakt s daty, ktery umoznil
pribézny nahled na mozné interpretace dat. MoZzné negatibylo ¢aso¥ nara@né

pirepisovani dat do tabulek v programu Excel.

Poté co byla data sesbirana, nasledovalo jejicbtpinzpracovani. ¥ec prvnim krokem byl
piepis dat do patatového programu Excel. Tim byla vyiema zakladni a vstupni tabulka
pro dalSi zpracovavani dat. VeSkeré Udaje bybpgany aifevedeny daiselné podoby pro
jednodussi préaci s daty a statistickymi prograny.pfevedeni dat do programu Excel byly
vypccitany pro kazdého respondenta (zastoupeného \ktathutislem) skére v jednotlivych
faktorech Prazského dotazniku spirituality, nasledé spoéitanim paiméra a snérodatnych
odchylek pro jednotlivé faktory. JelikoZ nasledméveavani dat pomoci t testiigolpoklada
normalni rozdleni testovanych dat, byla vtéto fazi data podnabd<olmogorovovu-

Smirnovowvu testu, kde je normalni reékhi hodnot jednotlivych fakté@rovéreno.

Na zaklad praméra a sn¢rodatnych odchylek naseho, ale i kontrolniho soultoyt v Excelu
proveden jednovydsovy t-test umo#ujici srovnani pimérdi obou soubadr atim

i zodpowzeni hlavni hypotézy vyzkumného zé&mn

Po porovnani vyzkumného souboru uzivatemarihuany se souborem kontrolnim,
nasledovalo badani a srovnavani dat v ramci soultowateti marihuany. Pro zjighi vztahu

mezi dlouhodobosti, frekvenci a mnozstvim @nmrnymi skéry v jednotlivych faktorech
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Prazského dotazniku spirituality bylo vyuzZito Pearsych koreldnich koeficient

ziskanych pro jednotlivé Udaje a faktory v progr&aREsS.

DalSim postupem bylo porovnani vyzkumného soub@wdklad ozna&ené hlavni drogy.
Respondenti ozrtavali za hlavni drogud&tSinou marihuanu (15), cigarety (13) nebo alkohol
(7), také se objevilo se ozteni psilocybinu (1), LSD (1) a kavy (1). Srovnamgybprvni ti
skupiny zastoupené valnowtsSinou respondefit a jejich piimérné skoéry ve faktorech
Prazského dotazniku spirituality pomoci analyzyptglzi v programu SPSS.

Pro srovnani skdrPSQ se zkuSenostmitnymi drogami v drogové historii respondint
ato zejména s halucinogeny, byla nejprve vikgwa tabulka v Excelu. Tabulka byla tena
sloupci pro opakovan zminované drogy Vv drogové historii uzZivaigel au kazdého
respondenta zaznamenana 1 ptitopmnost dané drogy nebo 0 pro fiemmnost. Pro kazdou
drogu tak vznikly d¥ skupiny respondefit respondenti se zkuSenosti s danou drogou
a respondenti bez zkuSenosti s drogou. Vzniklé iskupesponderit pro jednotlivé drogy

a jejich piimérné skory ve faktorech PSQ byly srovnavany pomaoestu v programu SPSS.

Nas zajem porovnat vnimani zkuSenosti s marihuas@uskéry v Prazském dotazniku
spirituality byl realizovan pomoci analyzy rozptyl programu SPSS. Srovnany byly
praméry skom ve faktorech Prazského dotazniku spirituality oesfentt ozna&ujicich

zkuSenost za spdalenskouci zabavnou, s respondenty oZogci ji za odpoutani od vSedni
reality a s&mi, co zvolili jako odpoud’ jiné. Ke zjiS€ni mezi kterymi skupinami respondént

je statisticky vyznamny rozdil byl pouzit Scheffeiest.

Posledni analyza se tykala porovnani 8kopednotlivych faktorech PSQ s postoji kevi Zde
byla opt provedena analyza rozptylu v programu SPSS. @sany byly skory
v jednotlivych faktorech PSQ mezi skupinami resporid newticimi, Wwiicimi a jedinci
nejistymi ¢i sympatizujicimi s &akou virou nebo s virou vlastni (dale d&vi vie). Ot
nas zajimalo mezi kterymi skupinami respondejet statisticky vyznamny rozdil, a proto

i vtomto @gipact jsme provedli Scheffeho test.

6. Vysledky
Prvnim zamrem bylo porovnat vysledky v jednotlivych faktordehazského dotazniku

spirituality mezi vyzkumnou skupinou uzivaieharihuany a kontrolni skupinou. Provedeny t
test v Excelu nasi hypotézuguapokladajici signifikantni rozdil nepotvrzuje. Vgsledcich

jednotlivych faktoh PSQ mezi skupinou uzivatemarihuany a kontrolni skupinou nebyl na
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péti procentni hladiéd vyznamnosti nalezen signifikantni rozdikeptoZze vysledky testu se
jevili mnohdy jako &¢sné, nelze nasi hypotézu o rozdile¢ijnmout (viz prilohy tabulkaé. 1).

A to ani ve faktoru Mystika, kde byl rozdil nejviogekavany.

DalSi hypotéza se tykala srovnani uzivateh zaklad jejich drogové historie. Hlavnim
zajmem bylo srovnani osob, v jejichz drogové histee vyskytlo uzivani halucinogén

v naSem fpact se jednalo o psilocybin a LSD, kde jsniekavali vySsi skory v jednotlivych
faktorech PSQ, zejména ve faktoru MystikKastji zmitiované byly i jiné drogy (23x extaze,
10x kokain, 6x pervitin, 8x amfetamin), proto jsrse rozhodli provést t-test iprog.n
Porovnavani byli uzivatelé, v jejichz drogové hrsitse dané drogy vyskytovaly se skupinou
uzivateh, kde se dané drogy nevyskytovaly. Prvni t testgigieden pro psilocybin (22 se
zkuSenosti, 17 bez zkuSenosti). Pro Zadny faktbylnaezi skupinami nalezen signifikantni
rozdil. Pro psilocybin se hypotézaredpokladajici rozdil mezi uZzivateli nepotvrzuje.
ZajimawjSi vysledky poskytuje t-test pro skupiny uzivaté3) a neuzivatél (16) LSD. Zde
mezi skupinami nalézame signifikantni rozdil vetémit Mystika. Hypotézu o vyznamnych
rozdilech mezi uZivateli, v jejichz drogové hisiae vyskytli halucinogeny &mi, ktei je
nikdy neuzivali tak mizeme pijmout pro LSD ve faktoru Mystika, kde vysledky estu
prokazuji statisticky vyznamny rozdil (vizijphy tabulkag. 2).

DalSi zkoumané drogy jiz nepato skupiny halucinogéna neni nasim hlavnim z&rem je
zkoumat, nicmé#i zde nalézame zajimavé vysledky. Mezi uzivatedjioi zkuSenost s extazi
(23) a €mi co ji nemaji (16), nalézame statisticky vyznamogdil ve faktoru Mystika. T-test
mezi uZivateli se zkuSenosti s kokainem a uzivabeiz zkuSenosti neprokazal zadny
statisticky vyznamny rozdil. Zajimavé byly i vysksdt-testu pro uzZivatele se zkuSenosti
s pervitinem, kde u faktoru Pospolitosti t dosahbgainoty 1,7 a sig=0,096. i kdyZz nelze
vysledek interpretovat, jako statisticky vyznamng skupig Sesti uZivatél se jedna

o vysledek vyrazny. fthosné vysledky ifineslo provedeni t-testu pro skupiny se zkuSenosti
(8) abez zkuSenosti s amfetaminem. Ndippocentni hladitd vyznamnosti byl prokazan
rozdil ve skorech v Etickém entusiasmu. ZkoumanBida drog tak pneslo zajimave

a zarové i statisticky vyznamné vysledky. Prok&zalo rigrocentni hladit vyznamnosti
rozdil ve faktoru Mystika mezi respondenty se zkoSti s extazi arespondenty bez této
zkuSenosti, ave faktoru Etického entusiasmu v PB€zi respondenty se zkuSenosti
s amfetaminem a respondenty bez této zkuSenostitddyftici, Zze drogova historie uzivatel

marihuany méa na formovani jejich spirituality ¢ty vliv. Na petiprocentni hladig
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vyznamnosti ato prosdnictvim t-testu byl tento vliv zpozorovan pro LSextazi
a amfetamin (viz plohy tabulkac. 2).

Pro vylwknou kombinaci marihuany s dalSimi drogami (zejméralkoholem a tabdkem),
jsme se rozhodli zkoumat vysledky PSQ v zavisloeatzvolené hlavni droze pro respondenta.
Pro respondenty ozdajici marihuanu (15), cigarety (13) a alkohol (7jegch praméry ve
faktorech byla provedena analyza rozptylu. Analsgzptylu nedosahla u Zadného vysledku
pétiprocentni hladiny vyznamnosti. U faktoru Mystilkyly vysledky velmi &¢sné, F=3,06

a sig=0,06, coz je dle mého mim na tak maly p&et respondefitvysoka hodnota.istoze
testové kritérium ive faktoru Eko-spirituality (E28), iv Etickém entusiasmu (F=1,65),
dosahuje vysokych hodnot, nikde nepotvrzuji vysjedat @gtiprocentni hladis vyznamnosti
nasSi hypotézu o rozdilech ve vysledcich v PSQ rakapinami respondeintoznaujici vyse

zmirgné drogy za hlavni (vizitohy tabulkac. 3).

Zajimalo nés také, jestli dlouhodobost, frekveneenaZstvi uzivani marihuany bude mit na
skory v jednotlivych faktorech PSQ vliv. Za nastz&pumani byl pouzit koretai koeficient.
Nalezen byl ivztah mezi mnozstvim uzivané latkfreavenci uZzivani, kde koreiai
koeficient (KK) dosahl hodnoty 0,58, avztah mezhabstvim a dlouhodobosti uZzivani
marihuany, kde KK doséhl hodnoty 0,34. Ve vztahuzimdlouhodobosti uzivani (roky
uzivani) a faktory PSQ dosahl KK pémé vysokych a vyznamnych hodnot u¢8emité
starostlivosti (k=0,283, sig=0, 08), dale miéwmyznamnych, ale stale p@m¢ vysokych
hodnot u Etického entusiasmu (k=0,208) a Mystiky=(R02). MensSich pak u
Transcendentniho monoteismu (k=0,155) a Eko-splittu(k=0,136). Ve vztahu skdrPSQ

k frekvenci uzivani nenabyvali korelace vyznamnywobdnot, nejvysSsi byly korelace u
Pospolitosti (k=0,148) a Sdomité starostlivosti (k=0,134). Zajimavy zde bykfes ve
Swdomité starostlivosti se stoupanim frekvence uZi&n= -0,105). Nejvyraz¥Si byly
korelace ve vztahu PSQ k mnoZstvi uzivané latkye kejvysSi a nejvyznamysi byly
hodnoty ve faktoru Mystiky (k=0,309, sig=0,059), ma&yznamné ale stale pa@mm¢ vysoke
byly hodnoty u Se¥domité starostlivosti (0,239), v Transcendentninnateismu (k=0,233)

a Pospolitosti (k=0,225). Skory v jednotlivych fatgch tak vykazuji éitou stoupajici
tendenci u dlouhodobosti a mnoZstvi uZzivané manfua to zejména pro faktor &omité
starostlivosti a Mystiku. Pro dlouhodobost a mneZsizivané marihuany lze tedy nasSi
hypotézu a stoupajicim skére v PS@jnpout. Pro frekvenci nelze hypotézu o stoupajicich

skorech pjmout, vzhledem k zapornym hodnotdm kotelo koeficientu, zejména u
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Swdomité starostlivosti (k= -0,105) a vzhledem k gipkhodnotam KK (viz filohy tabulka
¢. 4).

Vliv interpretace a vnimani vlastni zkuSenosti simeanou na skoéry v PSQ byl testovan
provedenim analyzy rozptylu pro vzniklé& skupiny respondefit (spol&€enské vnimani,
vnimani odpoutanosti od vSedni reality arespomdemh&ujici tuto zkuSenost jinak).
Ziskané vysledky poukazuji na statisticky vyznamozdily mezi skupinami ve faktorech
Mystika, Transcendentniho monoteismus a Etickéhas@asmus, naopak zadny vyznamny
rozdil nebyl prokdzan v Eko-spirituajtPospolitosti a Sddomité starostlivosti (viz fflohy
tabulkac. 5).

Scheffeho test ukéazal, Ze statisticky vyznamné hydydily mezi skupinou vnimajici
zkuSenost jako spalenskou a skupinou respondémterpretujici zkuSenost jinak, ato pro
faktory Mystika a Transcendentni monoteismus. M&aipinou vnimajici zkuSenost jako
odpouténi aieti skupinou ozraijici ji jinak byly signifikantni rozdily ve faktor Mystika.
Mezi respondenty ozigjici zkuSenost za spa@kenskou a skupinou oz&gici ji za odpoutani
nebyly nalezeny vyznamné, signifikantni rozdily.SNaypotézu pedpokladajici rozdil mezi
témito dwma skupinami (respektive igdpokladajici vysSi skére u skupiny oaméci
zkuSenost jako spalenskou zalezitost) tak nelzéijmout. Nicmér statisticky vyznamny
rozdil je nalezen mezi u faktoMystiky a Transcendentniho monoteismu a to mezpsiou
ozna&ujici zkusSenost uzivani marihuany za spetskou a zabavnou zalezitost a skupinou

oznauijici ji jinak (tedy teti skupinou), (viz filohy tabulkag. 6).

Analyza rozptylu byla provedena ipro skupiny regpenti délenych na zaklad jejich
postoji k viie, tedy pro komparaci vysledlku ricich respondefit newticich respondefit

a respondeiit otewenych otazkam viry (ti, kie ozn&ili variantu, nejsem si jist nebo
sympatizuji s wtitou virou ¢i mam viru vlastni). Pomoci analyzy rozptylu byllezen
signifikantni rozdil mezi skupinami u faktoru Mysti Transcendentniho monoteismu
a Etického entusiasmu. Nevyznamny, ikdyZz s ¢gogn vysokym testovym kritériem byl
nalezen rozdil v Eko-spirituaditsig=0,18, F=1,81), (viziflohy tabulkat. 7).

Scheffeho test izde odhalil, mezi kterymi skupinabyly rozdily nej#tSi. Nejmésr
vyznamné byly rozdily mezi&icimi a respondenty otganymi vie. Statisticky vyznamné
rozdily jsme pak nalézaly meziéiicimi a nevricimi ve faktorech Transcendentniho
monoteismu a v Etickém entusiasmu. Mezi dgi@imi a jedinci otekenymi vie byly

nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve faktoreltystika, Eticky entusiasmus av
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Transcendentnim monoteismu. N&iprocentni hladit vyznamnosti Ize fijmout hypotézu,
Ze mezi respondenty uZivajicich marihuanu budevisloéti na postoji k e ve faktorech
PSQ vyznamny rozdil. NaSe hypotéz@dpokladajici rozdil mezi respondenty na zaklad
postoji k vire, je platna pro rozdily mezi jedinci otemymi vice a ne¥ticimi a mezi ¥éticimi

a newficimi (viz prilohy tabulkac. 8).

7. Diskuze
Prvotnim zamrem bylo srovnat spiritualitu mezi vyzkumnym souroruzivatel marihuany

a kontrolni skupinou. NaSe hypotézaqpokladajici rozdil nebyla t-testem prokadzan#qel
testové kritérium nagkrctilo kritickou hodnotu. MoZzZnou fi¢inou tohoto vysledku je
relativre mala vyzkumna skupina uzivaiemarihuany (39), ktera nemusela umoznit odkryti
rozdilh mezi olgma skupinami. Hodnoty testového kritéria dosahoyayerné vysokych
hodnot, kkde az na hranvyznamnosti (Sé%domita starostlivost, F=-1,55), je mozné Ze

s tSim vzorkem respondenby jiz hladiny vyznamnosti dosahly.

Je zajimavé, Ze testové kritériumé8omité starostlivosti dosahlo nejvyssi a zatozéporné
hodnoty. Rekrctilo tim ihodnotu faktoru Mystika (t=1,49), coZ bylv rozporu s nasim
octekavanim. Skory v oblasti 8domité starostlivosti u uzivatel marihuany dosahovali
nizsich hodnot oproti kontrolni skuginZnamena to tedy, Ze jsou né&wedomiti nez Bzna
populace? Jelikoz pro nas byl tento fakt zajimawyghodli jsme se podivat, které otazky PSQ
respondenti hodnotili za nejm&nystizné. Otazky, které respondenti camaali za nejméé
vystihujici, byly 29 (14 ozrauje Wtu, za Wibec n& nevystihuje, 6 spiSe nevystihuje, 4 nevi):
.Setkal/a jsem se s takovouddvou staténosti, Ze jsem se zastyth za vlastni zbatbost.”

a 35 (12 oznauje Wtu, jako wiabec nE& nevystihuje, 8 spiSe d¢nnevystihuje a 8 nevi) :
~Pocitil/a jsem ®kdy z druhéhatlovéka takovougistotu, Ze jsem se sam citil/a Spinavy/a.”
Ponerné rovnomeérné rozclené odpowdi na Skale vystiznosti byly v polozce 5 (dbec ng
nevystihuje, 11 spiSe nevystihuje, 6 nevi, 5 spy&ihuje, 13 Upla vystihuje): ,Nekdy celé

mé nitro naplni touha znit swij Zivot a "z&it znovu™. Zajimavé jsou polozky, ve kterych
skorovali uzivatelé marihuany vysoko, z takovych nejvyssi skore polozka 17 (Jibec
nevystihuje, 4 spiSe nevystihuje, 3 nevi, 8 spi&titwije, 21 Upla vystihuje): ,Existuje dost
véci, které bych nikdy newthl/a, protoze citim, Ze by to zilo moji lidskou podstatu”. DalSi
¢asto vysoce hodnocend za vystiznou je polozka 28k{&c nevystihuje, 3 spiSe ne, 9 nevi, 3
spiSe ano, 17 updnvystihuje): ,Mivdm chvile, kdy se mi hnusi zlo wen¢ i mimo mg*".

K posledni poloZzce Sdomité starostlivosti, kde se také@sto vyskytuje spiSe vystihujici
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hodnoceni je polozka 11 (4 nevystihuje, 6 spiSe/nmevi, 13 spiSe ano, 9 Uphaystihuje):
.Nékdy se @dsim toho, jak stra&bych mohl/a zkazit sy Zivot".

Zda se tedy, Ze spiSe nez, Ze by respondentiélnedobré” swdomi, nemaji ,dobré"
zkuSenosti s lidskou sta&tosti a gistotou”. Ritom ale maji jasnou hranici v tom, co by
znicilo jejich lidskou podstatu. Jednou z moznych iptetaci se nabizi vliv zkuSenosti
s drogami na vnimani a citlivost k devalvaci lidgia@dstaty. Zda se, Zze zkuSenost s drogou,
mé& potencial zvySovat vnimani rizik, rizik ohrozigh Zivot a vytvéet jasnou hranici, za
kterou uz by nikdy respondenti nesliét¥ina respondefit skut&éné uvadtla zkuSenosti

s €Zkymi drogami (kolem 30 respondéri77%), které sami oztavali za experimentalni,
narazové a negati¥n hodnocené, prdév tyto zkuSenosti mohou byt jednim z faktor

ovlivaujici vnimani devalvace lidské podstaty.

Je zajimave, Ze testové kritérium pro faktoéd®dmité starostlivosti svou hodnotou (t=-1,55)
pievysilo faktor Mysticismu (t=1,49), kde bykekavan nejvyssi rozdil. V fiochu hledani
vSech moznych interpretaci a prétsi vhled do naSich dat jsme&pzapatrali po frekvenci
vdech moznych odpeédi. Cetnosti nam pnesly @inosny vhled. Za vystihujici byla rejstji
hodnocenda pro respondenty 10. polozka: ,Stalo sezenipro md ¢as, prostor a vzdalenost
ztratily jakykoli smysl“ (15 respondeinttato polozka Uplk vystihuje, 9 spiSe vystihuje, 4
nevi, 5 spiSe nevystihuje, Gbhec nevystihuje). Jednim Zivbda castého hodnoceni polozky
jako vystihujici, nize dle mého mimi byt jeji gekryvani sasto popisovanymi prozitky
vyvolanymi marihuanou a jinymi halucinogeny. Prkyitzrychleni ¢i zpomaleni ¢asu,
prekratovani linearniho vnimaniasu a zagteni na pitomnost popisuji uz transpersonalni
psychologové jako je Ludwig (Plhakova, 2006), Gi@fof, 2000), pro samotnou marihuanu
tyto prozitky pak popisuji Tart (Plhakova, 2008)Watts (Watts, 1968), i adiktolog Presl
(Presl, 1995). DalSi poloZkyekryvajici se s popisy prozitknarihuany &asgji hodnocené
za vystihujici jsou polozka 4 (8 nevystihuje, 73sphe, 3 nevi, 8 spiSe ano, 13 dpin
vystihuje): ,M¢l/a jsem rkdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru atexise“. Polozka
koresponduje s popisy potithlubokého vhledu, osviceni a pravdy, pocity vhledo
vlastniho nitra, i do ostatnich. Tyto pocity pogésopst Tart (Plhakova, 2006). Grof (2000)
popisuje obdobné pocity u svych kliéntbéhem holotropnich stdv vyvolanych
psychedelickymi latkami. A poloZzka 16 (8bec nevystihuje, 7 spiSe ne, 4 nevi, 11 spiSe ano,
8 uplre vystihuje): ,Mél/a jsem rkdy pocit, Ze se meé Jainalo réjaké WtSi skuténosti, nez
jsem sam“, koresponduje s popisy Jamese (Jameg),19&attse (Watts, 1968) a Tarta

(Plhakova, 2006) zaloZenych na vyrovnandiyetd rozpoki a polarit, které se sjednocuji do
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jednoho celku se zbytkem &a. Praé¢ vtéchto gekryvani jednotlivych poloZzek
s fenomenologii marihuany a psychedelik Bggajeden z faktoi zvysujici péty odpovdi na
Skale vystiznosti. DalStitpolozky se pohybovali spiSe na Skale nevystiliugspondentovi
pocity. Takovou byla poloZzka 22 (15 nevystihujespiSe ne, 4 nevi, 6 spiSe ano, 7 &pin
vystihuje): ,ProZil/a jsem &kdy Uplné sjednoceni se Zemi a s veSkerym Zivot&wolbZzka 28
(10 nevystihuje, 7 spiSe ne, 8 nevi, 5 spiSe anmI® vystihuje): ,Meél/a jsem zkuSenost,
jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je". A pita 34 (15 nevystihuje, 4 spiSe ne, 7 nevi,
5 spiSe ano, 8 spiSe ne): ,Prozil/a jsem setk&a®/ou moci a vzneSenosti, Ze jsme se toho
az zasil/a“. v tchto otdzkach lze sgdttranscendenci k vyssi praydozské moci a jednotu.
Pocity sjednoceni, setkani s moci a nahlédnutiy®Svpravd“ Ize srovnavat s Mystickymi
zkuSenostmi nabozenské konotace. Odrazil se p&stdje u €chto odpo¥di? Z analyzy
rozptylu pro skupiny respondénha zaklad postoji k vire byl zjiS€n signifikantni rozdil ve
faktoru Mystika (F=5,44, sig=0,009). Nejvyznagsi byly rozdily mezi nesticimi

a respondenty nejistymi (tedy otemymi vie, bez konkrétni viry) se signifikanci 0,011. i ve
vySe zmignych otazek byl nalezen rozdil v odgdich ve vztahu k wé. Zatimco fieti
skupina respondeint(23 nejistychei otevienych vie) odpovidala&astji na Skale vystiznosti
(22 poloZzka 11x na Skéle vystiznosti, 28 poloZzka, 34 polozka 10x, tedy pamodpowdi

na Skale vystiznosti byl 50%, 61% a 59%), skupia&iicich skérovala véchto polozkach
mnohonasobh mére, na Skale vystiznosti 2x pro polozku 22, 2x prdopku 28 a 1x pro
polozku 34, v procentech se ke Skéale vystiznoshi [82% odpowdi pro 22. polozku, 22%
pro 28. a11% pro 34. Vidime, Ze rozdily mezi &&imi a nejistymi v postoji k vé se
pozorovateld odrazil i na &chto polozkach.

Ve vysledcich PSQ pro faktor Mystika bylo z§i8b, Ze respondentasto odpovidali kladnou
vystiznosti na polozky, které vystihovalasto popisované prozitky vyvolané marihuanou,
jako je vhled, zrdna ve vnimangasu a prostoru, pocit sjednoceni¢tsv skuténosti. DalSi
polozky, ale icelkovy faktor Mystiky vyznamnkoreloval s postoji k vé (sig= 0,009).
NejvetSi rozdily byly nalezeny mezi n&Vcimi a respondenty nejistyrii otevienymi viee.

Treti faktor, ktery se blizil vyznamnému rozdilu méaintrolni skupinou a vyzkumnou
skupinou je Eko-spiritualita, st= -1,39. UZivatetdarihuany maji mensi skér v Eko-
spiritualitt nez kontrolni skupina. Tento rozdil jsme &elcavali, vzhledem ke spojitosti
uzivatehi marihuany s ekologickymi hnutimi, které popisujgbiison. Pro &Si porozunini
nasi skupid responderit jsme ogt nahlédli, u jakych otazek skérovali nize. Nizk&hoceni
vystiznosti ngli polozky 7 (19 nevystihuje, 7 spiSe ne, 6 nevgp8e ano, 4 ano): ,Mivam
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chu’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru‘oZkal 31 (19 nevystihuje, 6 spiSe ne, 5
nevi, 5 spiSe ano, 4 ano): ¢ly mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naSkpov
opatrré, protoZze mozna maji dusi“. Dale polozka 19 (13ysétuje, 8 spiSe ne, 7 nevi, 6
spiSe ano, 5 ano): #Kdy hluboce prozivam, Ze Zeénme mou matkou“. Je patrné, ze vSechny
tyto polozky se tykaji intenzivnich prozitkvztaZzenych k girodé. Chut’ objimat strom, pocit,
Ze kameny maji dusi, prozitky, Ze Z&me matka. Naproti tomu se vyskytovali i velicasté
odpowdi na Skale vystiznosti, které se spiSe nez prbikaji postofi a nazoi k priroc.
Mezi takové pdf polozka 1 (20 vystihuje, 11 spiSe ano, 4 négpiSe ne, a zadnéhéabec
nevystihuje): ,Silg citim, Ze naSe Zefmpati zviratim stejié jako lidem“. DalSic¢asto
hodnocenou jako vystihujici byla polozka 25 (14tiyge, 16 spiSe vystihuje, 6 nevi, 2 spiSe
nevystihuje, 1 wubec nevystihuje): , inezivé fpodk nalezi nejvysSi respekt a dcta“.
A polozka 13 (8 vystihuje, 14 spiSe vystihuje, 16vin 6 spiSe ne, 1 nevystihuje):
,Odpowdnost za Hrodu je naSim nejvySSim posvatnym zavazkem®. Sp&e zkusSenosti

s eko-spiritualnimi prozitky, maji naSi respondgmistoje k pirodé jako posvatné, respektu

hodné a ochrany nalezejici.

Abychom se dobrali komplexniho pohledu na vyzkumskupinu, zabyvali jsme se dalSimi
prvky, které mohou mit na spiritualni charaktervahi marihuany vliv. Jednou z takovych
komponent byla zkuSenost s dalSimi drogami, atpn&ea s halucinogeny, které byly
mnohymi badateli, a toipdevSim transpersonalnimi psychology vnimany jakgtické
(Huxley, Pahnke, Grof, James). Zkoumali jsme telily valucinogeri, ale posléze i dalSich
drog na vysledné skory PSQ. Co seéetysilocybinu, nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi
respondenty se zkuSenosti s touto drogou¢ol, tco jej nikdy neuzivali. Mezi uzivateli se
zkuSenosti s LSD a bez zkuSenosti byly prokdzamnamné rozdily ve faktoru Mystika.
Zajimavé bylo zjidni, Ze i jiné drogy, kroghhalucinogefl, maji na vysledna skére vliv. Na
Mystiku nm¢la nagiklad vyznamny vliv i extaze. Na Eticky entusiasnmd vyznamny vliv
amfetamin. NaSe hypotéza o vlivu zkuSenosti s jingnegami na skory v PSQ uZivaiel

marihuany tedy plati pro LSD, extazi a amfetamin.

Pra¥ kombinace drog nas vedla k motivucitiru responderit pro r¢ drogu hlavni. 15
responderit ozn&ilo za hlavni marihuanu. ¥BstoZze vSichni respondenti marihuanu
pravidelr® uzivaji, za hlavni ji povazuje 38,5% respondemalSich 13 (33%) povaZuje za
hlavni cigarety a7 (18%) alkohol. Analyza rozptylhezi skupinami neprokazala zadny
statisticky vyznamny rozdil. NaSe hypotéza o vinimani drogy za hlavni na skore v PSQ
se tak nepotvrzuje.
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DalSim z4jmem byl vliv mnoZstvi, dlouhodobosti ekfrence uZzivani. Vyznamné byly
korelace mezi mnozstvim uzivané marihuany a freéivehivani (k=0,58) a mezi mnoZzstvim
a dlouhodobosti uzivani (k=0,34). Pro délku zkusenanikla nej¢tSi korelace s faktorem
Swdomité starostlivosti (k=0,283), déale s Etickym wmidsmem (k=0,208) a Mystikou
(k=0,202). Pro frekvenci uzivani marihuany bylywySgi korelace s faktorem Pospolitosti
(k=0,148) a Ssdomité starostlivosti (k=0,134) a dokonce i ndimaporna korelace pro Eticky
entusiasmus (k=-0,1). S riatajici frekvenci uzivani marihuany tedy ngirklesa etické
zaujeti spojené s kladnymi city, jako je soucitlteussmus, zatimco pocit sounalezitosti
a strach ze zdeni lidské podstaty, zkaZeni Zivota a odpor kesttwpa. Nejvyrazsi byla
korelace u mnozstvi uzivané marihuany s MystikoaO(R09), stedré vyraznou korelaci
nalézame pro Sdomitou starostlivost (k=0,239), Transcendentni ateismus (k=0,233)
a Pospolitost (k=0,225). eme tedyfici, Ze existuje vztah mezi dlouhodobosti, frekvenc
a mnozstvim uzivani marihuany se spiritualitoup ag¢jména s Mystickymi zkuSenostmi a se
Swdomitou starostlivosti,ipitemz korelace odhaluji spiSe stoupajici potené@lto prozitky

se stoupajicim mnozstvim, frekvenci a dobou uziwderihuany. Pro faktor Mystiky se &p
nabizi vys¥tleni stoupajiciho potencialu mystickych proiitk uzitim vysSich mnoZzstvi
latky, pri némz roste riziko halucinatornich vizi, zatimco isirSwdomité starostlivosti jiz
nelze vys¥tlit jednoduse, i kdyZz se zda, Ze zkuSenost s dragize posilit ¥domi studu,
viny a moznosti destrukce lidské podstaty, tatcerpetace vyzaduje dalSi zkoumani
a analyzy. Zde se hypotéza o vlivu frekvence uZijvdlouhodobosti a mnoZzstvi uzivané latky

na skore v PSQ potvrzuje.

Analyza dat zamifena na vnimani a interpretaci uzivani marihuanytéfakginesla
signifikantni vysledky. Rozdil mezi skupinami vniicduzivani za spotenské, za odpoutani
¢i jinak se mezi sebou vyznamtisili ve faktorech Mystika, Transcendentni monsiheus

a Eticky entusiasmus,figemz nejvyraz§Si byly rozdily mezi skupinou prvni a posledni.
Vidime, Ze vnimani, respektive interpretace samatkéSenosti spoluutva spiritualitu
uzivatehi marihuany. ©ekavali jsme, Ze nejvysSich skdédosahne skupina druha, pro
respondenty iisuzujici zkuSenosti uzivani marihuany vyznam odfoiuod vSedni reality,
zatimco vysSich skérdosahovala skupinaeti. Odpo¥di na vnimani uzivani marihuany
uvedené v dotaznikieti skupinou se spirituality mnohdyimo dotykal, jeden z respondént
vnima uzivani marihuany jako ,mystickou zkuSenopt§ jiného je posunutim vlastni osoby
~dal, poskytuje smysleni o gt¢ jinak, uwdomovani si skutmosti z jiného pohledu, zde lze
spatit popis prozitki vhledu popsané Tartethh Wattsem (Plhakova, 2006), (Watts, 1968).
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Podobny dvod uvedl ijiny respondent slovy: ,Odstup od vidsbsoby, jiny pohled na
vlastni zkuSenosti.“ Zajimavy byl popis vnimani Zitku uchopeny slovy: jfjemns
zmenény stav ¥domi.” Dva respondenti popisovali vnimani prozitkkrze uéity druh
napojeni na druhé osoby, skrze&itou pospolitost s druhymi, uzivani tedy nevninjako
ryze spoléenskou zalezitost, ale jakocit§y druh napojeni na druhé osoby. Slovy jednoho
z respondeiit jako ,spojeni lidi progednictvim navozeni zvlastni, magické atmosféry".
Druhy respondent sy vyklad sepsal slovy: ,Psychologické rozhovoryssabnimi uzivateli®.
Zda se tedy, Zetpsah ke spirituakit ktery byl @dekavan u skupiny druhé, séepunul do
skupiny teti, gicemz od prvni skupiny strem ke feti mgla skére v PSQ vastajici
tendenci. Z vysledk analyzy rozptylu Ize tedy naSi hypotézu o vlivuingni uzivani
marihuany na skory v PS(ijnout, gicemz nejnizsSi skor ma skdt@ skupina uzivatel
vnimajici uzivani marihuany jako sp&dmské, vysSi skupina interpretujici zkuSenost jako
odpoutani, ale néekavar nejvyssi skor skupinadti, kde popisované interpretace skote

zahrnuji rysy spirituality.

Postoj k vie se ukazal jako dalSi faktor owuljici skore v PSQ, ato faktory, Eticky
entusiasmus, Mystika a Transcendentni monoteisswgznamnymi rozdily mezi&icimi

a newricimi a mezi nedficimi a otevenymi otazkam viry. AvSak hypotézu otom, Ze
uzivatelé s otelenym postojem k v& maji vySSi skore nez uZivatel&ici a nevfici nelze
zcela pijmout. UZivatelé otekeni vire sice maji vysSi skor nez rgiei a rozdily mezi nimi
byly prokdzany jako statisticky vyznamné stefak jako mezi ¥ficimi a ne¥ficimi, zde je
tedy hypotéza prokdzana, avSak rozditficimi a otevenymi vie nebyl jako statisticky
vyznamny prokazan. Na druhé swarktici byli pouzectyii respondenti, tudiz nelze z tohoto
poctu responderit spolehliv vysuzovat jakékoliv zayry. Zajimavé je, ze vyznamnost mezi
skupinami byla nalezena u stejnych falitgako pi rozdilech nalezenych wizného vnimani
uzivani marihuany. Coz ¢émabada k mysSlence, Ze postoj kevée spolupodili na vnimani
a interpretaci uzivani marihuany ze spiritualnilediska. Tato dominka vSak vyZaduje

dalSi zkoumani.

7.1 Shrnuti diskuze
PrestoZze naSe hlavni hypotézé#egpokladajici rozdil ve vysledcich PSQ mezi uzivate

marihuany a kontrolni skupinou nebyla vyzkumem pwma, pinesla tato prace dalsi
zajimavé vysledky. Zkoumani vyzkumného soubortingslo zjiSéni dalSich faktar

spolupodilejicich se na utshi jejich spirituality.

57



Vlivnym faktorem byla drogova historie uzivaielKdy zkuSenost se s#j$i drogou jako je
LSD a extaze se ukazali jako vlivny faktor pro Mista amfetamin pro Eticky entusiasmus
responderit. Vliv na spiritualitu uzivatel méla i frekvence, mnozstvi a dlouhodobost uzivani
marihuany, picemZz dlouhodobost byla vlivna pro &lomitou starostlivost, Eticky
entusiasmus a Mystiku. MnoZstvi uzivané latky sézalo vlivné u Mystiky, Stdomité
starostlivosti, Transcendentniho monoteismu a Riveptd. Frekvence uzivani ukazovala jiz
meére vyrazné korelace se spiritualitou uzivateharihuany. Za dalSi ukazatel rozdilu ve
spiritualitt uzivateti marihuany lze povaZovat vnimani samotné zkuSenkde analyza
rozptylu poukézala na rozdily u fakioMystiky, Transcendentniho monoteismu a Etického
entusiasmu. Tytéz faktory se ukézaly byt rozdilpéoiuzZivatele rozdilnych postok viie. Je
tedy patrné, Ze spiritualita je fenomén spolutdm mnoha faktory, iXemz zkuSenost

S ukitymi drogami lze povazovat pouze za jeden z nich.

Prestoze tento vyzkumiimesl mnoha zajimava zj&ti, vyZaduji dalsi a hlubSi zkoumani.
Pomerné maly vyzkumny vzorek respond@ntini interpretace spolehlivych vysletlkmére
spolehlivé. Stejiitak metoda vykru participant na zaklad metody sshové koule, ohrozuje
spolehlivost dat svym rizikem nereprezentativhogfzkumného vzorku. Kvantitativni
charakter vyzkumu f¥e byt také pro interpretace z&v jistym omezenim, proto by bylo
v budoucich vyzkumech vhodné ra#Sijej o kvalitativni prvky vyzkumu, které mohou

umoznit hlubSi porozuami vysledkim a \&tSi vhled k jejich vztatm.
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ZAVER
Cilem vyzkumné&sasti prace bylo odhalit, zda je spiritualita uzeltmarihuany odliSna od
spirituality osob bez této zkuSenosti a zda §&im specificka a dale jsem se snazila zjistit,

jaké dalsi faktory spojené s uzivanim drog mohouwii na formovani spirituality&chto
lidi.

K témto cikim slouZilo kvantitativni zpracovani dat ziskanyehppmociRi¢anova Prazského
dotazniku spirituality. Zadglem zodpo¥zeni prvni vyzkumné otazky byl proveden t test pro
vysledky v PSQ mezi skupinou uzivatemarihuany a skupinou kontrolni. Vysledek testu

hypotézu pedpokladajici rozdil mezi skupinami nepotvrdil.

Prestoze se hlavni vyzkumna hypotéza nepotvrdildedas analyzy datimesly @ginosna
zjisténi. Co se tye vysledk uzivatei marihuany v PSQ v souvislosti s roky uzivani byly
zjisteny pozitivni korelace s faktory 8domité starostlivosti, Etického entusiasmu a Mstic
Ve vztahu k frekvenci uzivani byla zgsia mirré negativni korelace s Etickym entusiasmem.
S ohledem na mnoZstvi uzivané drogy se potvrdiitipaz vztah k Mystice, Pospolitosti,
Swdomité starostlivosti a Transcendentnimu monoteisbhze tedyfici, Ze existuje vztah

mezi dlouhodobosti, frekvenci a mnozstvim uzivatiéyla spiritualitou uzivatélmarihuany.

DalSi zajimavé skudaosti byly zjiSény pii zkoumani kombinace jednotlivych drog ve vztahu
k vysledkim v PSQ. Rozdil ve vysledcich PSQ byl pomoci wtgsbkazan mezi skupinami
se zkuSenosti sLSD abez zkuSenosti s LSD proorfaktystika, mezi skupinami se
zkuSenosti s extazi a bez zkuSenosti s touto drogfeyre tak ve faktoru Mystika a mezi
skupinou se zkuSenosti s amfetaminem a bez zkussnds ve faktoru Eticky entusiasmus.
Zajimavym zjis¢nim bylo, Ze se neprokazal Zadny rozdil pro pshatycoz jsme vzhledem
k dosavadnim vyzkutim ocekavali (nap. Pahnke, Lerner, a Lyvers).idleme vSakici, Ze
kombinace zkuSenosti scitymi drogami (respektive pro LSD, extazi a amfei@mje

vlivnym faktorem ve formovani spirituality uzivateiarihuany.

Hypotéza pedpokladajici vztah spirituality a marihuany jakavmi drogu se pomoci analyzy
rozptylu neprokdzala. Naproti tomu byl nalezen kztaezi vysledky v PSQ a interpretaci
zkuSenosti uzivani marihuany atoébgpomoci analyzy rozptylu. Statisticky vyznamné
rozdily byly mezi uzivateli interpretujici zkuSemgako spoléenskou a zabavno&innost

a uzivateli interpretujici ji jinak (respondenti yodi o mystické zkuSenosti, vhledu,
zmenéném stavu &domi ¢i spojeni lidi, tedy podtSinou v pojmech bliZzicich se svym
vyznamem samotné spiritualif rozdily se tykaly faktdr Mystika a Transcendentniho
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monoteismu. Analyza rozptylu odhalila i statistickyyznamny rozdil mezi uzivateli
interpretujici zkuSenost jako odpoutani od vSedality a teti skupinou ve faktoru Mystika.
Hypotéza pedpokladajici rozdil ve spirituaditna zaklad interpretace zkuSenosti tak byla

potvrzena.

Rozdily na zaklagl postofi k vire byly potvrzeny oft pomoci analyzy rozptylu. Ta odhalila
vyznamné rozdily mezi respondent§iicimi a ne¥ficimi ve faktorech Eticky entusiasmus
a Transcendentni monoteismus a mezi respondengficieni a otevenymi vie (odpoeéd
v demografickém dotazniku: nevim, nejsem si jist sympatizuji s gjakou virou) ve
faktorech eticky entusiasmus, Mystika a Transcetmdenonoteismus. Zajimaveé vsak je, Ze
nebyl prokadzan rozdil mezi skupinotiicich a ote¥enych vfe. i kdyz je to pravpodobré
zpisobeno malym vzorkemegicich (4 respondenti). W eme tedyici, Ze postoje k v& maji

vztah ke spiritualit uzivateti marihuany.

| kdyZ hlavni vyzkumna hypotéza o rozdilech mezirig@litou uZivatei marihuany
a spiritualitou BzZné populace nebyla potvrzena, je tato prafieopem. Prace odhaluje
existenci vztalh mezi zkuSenostmi sé&itymi drogami (LSD, extaze, amfetamin)
a spiritualitou (respektive vysledky v PSQ), mezlouthodobosti uzivani, frekvenci
a mnozstvim uzité latky a spiritualitou a mezi iptetaci této zkuSenosti, postoji Kevi

a spiritualitou uzivatél marihuany.

Prestoze byla vyzkumem odhalefsala vztahh mezi tfiznymi faktory a spiritualitou uzivat|
vyzaduji tato zji&tni dalSi zkoumani. Jeeba potvrdit vySe zmémé vysledky na &Sim
vyzkumném vzorku. Velikost vyzkumného souboru mokdemplikovat i potvrzeni hlavni
a paateni hypotézy. Witym nedostatkem vyzkumu mohla byt i metoda&havé koule,
ktera slouzila k vyéru participant vyzkumu, & byly dodrzeny veSkeré jeji principy. Za
omezujici lze povazovat samotnou kvantitativni rmdet@nalyzy dat, ktera sice odhalila
existenci vztahh mezi spiritualitou a&kterymi testovanymi faktory spojenymi s uzivanim
marihuany, nicméh tato metoda nedovoluje odhalit pravou povakchto vztali. Pro
budouci vyzkumy by bylo vhodné vyuZit nejen kvaitini, ale i metody kvalitativni analyzy
dat.

Objeveni existence vztAhmezi zkuSenostmi s &itymi drogami a spiritualitou je ffnosem
zejména v poukazani na smysl vyzkumného snazegéiovdblasti. Odkazuje na moznost
porozungni uritych perspektiv uzivatél drog a roz§eni konceptu spirituality na oblast
adiktologie.
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