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Autorka predlozila jako svou bakalarskou praci text, ve kterém se snazi nahlédnout blize
na spiritualitu uzivatelt marihuany a ptredpoklada odliSnost tohoto fenoménu v porovnani
S neuzivateli, a to skrze uziti dotazniki a jejich kvantitativni zpracovani.

Zvolené téma neni tématem, které by bylo palcivé nebo ve stfedu odborného zajmu,
nicmén¢ sama autorka uvadi jako jeden z cili samotné privedeni védeckého zdajmu zpéet
K tomuto tématu. Samoziejmé ale z pohledu soucasného trendu uzivani a naduzivani
marihuany, zajem o uzivatele navykovych latek aktualni je.

Dal$im cilem prace je prinést novy pohled na uzivani marihuany, chybi ale dostatecné
popsani soudobého pohledu. Dle minéni autorky pfevazuji Vv soucasné¢ dobé negativni
konotace pri pohledu na uzivatele této drogy. Nazory ale nejsou nikterak podloZeny,
nevime, zda autorka vychazi z praktickych zkusenosti ¢i odbornych praci, na zékladé ¢eho
si takové minéni vytvotila. Vyhledani podkladi pro piedkladané nazory by mohlo ukazat,
Ze v praxi napi. s mladistvymi uzivateli, ptipadné v prevenci uzivani navykovych latek,
tento pohled vyvazeny je. Cil vyvdzeni pristupu a objektivniho pohledu postrada zminéné
ukotveni a neni zfejmé, ¢i by tento pohled mél byt, kdo je cilovou skupinou, kterd by méla
na uzivatele takto ,,nové“ nahlizet (ti, kdo s uzivateli odborné pracuji, rodice, uditelé,
legislativci,...).

Hlavni otdzkou prace je, zda je spiritualita uZivateli marihuany odliSnd od osob
bez zkusenosti s touto omamnou latkou. Je-1i odli$na, implicitné z uvodu prace vyzniva,
ze by to znamenalo spise pozitivni konotaci pti pohledu na uzivatele marihuany, ale neni
vyjasnéno, €O by to vlastné o uzivateli vypovidalo. Neni jisté, zda autorka rozliSuje
spiritualitu uzivateli a proZitek spirituality.

Velka ¢ast textu je vénovana riznym piistupiim ke spiritualité, autorka je hezky historicky
a geograficky ukotvuje. Praci by dodalo vice odborny raz, kdyby bylo ziejmé, ke kterému
pojeti se nakonec piiklani a na které nahlizi kriticky. Negativa v pohledu na uzivatele jsou
Castecné spojovana s dusledky, dtraz prace je kladen na ptinosy marihuany, nikoli na
rizika. | ptfesto, aby byla prace v souladu scili objektivni a védecka, méla by je také
zminovat. Kapitola vénovana rizikiim uzivani ndvykovych latek Gpln€ chybi. Zminovana
jsou prubézn€ a spiSe okrajové, autorka naptiklad udava, Zze psychosocidalni rizika
marihuany jsou nadhodnocovadna, ale zdroje pro sva tvrzeni neuvadi.

Postradam také v praci blizsi rozliSeni psychoaktivnich latek a jejich ucinkd. Bylo-li by
vice prostoru vénovano uc¢inkim marihuany, bylo by ziejmé, Ze halucinogenni drogy
(i kanabinoidy) mohou zptsobovat stavy podobné transu, meditaci a snéni, coz je spolu
s dalsimi vyjmenovanymi ucinky vlastné¢ jedna z oblasti pifedkladaného hodnoceni
spirituality. Autorka udava, Zze zamérem vyzkumného snazeni je prokazat, ze uzivani
marihuany pro mnohé uzivatele pifinasi spiritualni a mystické prozitky, coz je vzhledem
k uc¢inktim psychoaktivni latky nasnadé.

Pfinosné pro praci by bylo vymezeni soucasného pohledu na uzivatele marihuany.
Do diskuse by bylo mozné zaradit také téma veéku uzivatele, biologickych a osobnostnich



zmén V disledku uzivani psychoaktivnich latek, téma legality ve vztahu ke snizené
kontrole nad svym konanim a etiky. Tvrzeni, ze bylo prokdzdno, Ze marihuana je drogou
,mékkou* a dosavadni postoje o vysokych rizikich jsou jiz prekonané, je pomérné
odvazné, bohuzel autorka neuvadi zdroje, které by to dokazovaly. Vyzkumy hovoii napf.
o0 dusledcich uzivani marihuany v souvislosti srozvojem patologie u vulnerabilnich
jedinca (viz napf. prace Smit, Bolier & Cuijpers, 2004), domnivam se, ze polemika nad
mirou rizika uzivdni ndvykové latky pro jedince a jeho socialni okoli je
v odborné psychologické praci na misté.

Ackoli velikost vyzkumného vzorku je pro kvantitativné pojaty vyzkum diskutabilni,
zpracovani empirické c¢asti celkové hodnotim pozitivné. Zvolené metody sbéru
a zpracovani dat jsou vzhledem Kk charakteru prace piinosné. Pro zpracovani dotaznikt
autorka zvolila pfepis do datové elektronické matice, nasledné pouzila mimo jiné t-test
¢1 analyzu rozptylu v programu SPSS.

Vhodné by bylo vyvazit ¢asti tykajici se dotaznikl, kdy je podrobné popsan Prazsky
dotaznik spirituality (PSQ), nicméné o vybéru otazek a tvorby dotazniku autorky, piipadné
jeho pilotazi, je feCeno velmi malo. Zajimalo by mé také, jak byli oslovovani prvni
respondenti, na které se nasledné napojovaly dalsi kontakty.

Vysledky neprokazaly rozdil ve spiritualité¢ uzivateld marihuany. Z prace zjednoduSené
vyplyva, ze uzivatelé drog prozivaji uréité mystické, spiritualistické momenty, nicméné
kvili témto u€inkiim byly tyto omamné latky, jak autorka uvadi, uzivany jiz v ddvnych
dobach. Celkové se v porovnani s kontrolni skupinou jejich spiritualita vyznamné nelisi.
Ohledn¢ vysledku vlivu dal$ich drog na skory PSQ je tfeba zdiraznit je$t€ mensi pocet
respondenttl ve vyzkumném vzorku. V souvislosti s tim je ale pozoruhodna autoréina ¢ast
prace, kterd sméfuje spiSe ke kvalitativnimu pojeti vyzkumu, a to analyza jednotlivych
odpovédi anaznaeni interpretaci. Zajimava je Uvaha sledujici rozdil ve spiritualité
na zéklad¢ reflektovani ocekavani ucinku, respektive divodu uzivani. V piipadné dalsi
praci by bylo jisté zajimavé doplnit zavéry o kvalitativni zpracovani, jak autorka sama
naznacila.

Po formalni strance bych doporucovala Castéj$i udavani zdroji, které mnohdy u zasadnich
tvrzeni v praci chybi, a sjednoceni citaci v ptipadé€, Ze uvedeny jsou (autorka napt. nékdy
uvadi celd jména autorli, jindy pouze piijmeni). V empirické Casti prace by pro lepsi
orientaci ¢tenafe bylo zadouci vypisovani hodnot a jednotlivych koeficienti nahradit
prehlednymi tabulkami. Celkové by text mohl byt prehlednéjsi nejen vloZenim tabulek,
ale i odrazek ¢i dil¢im ¢lenénim dlouhych pasazi. Autorka by méla vénovat pozornost také
dil¢imu zatfazeni témat pod kapitoly (n¢které pasazZe by se hodily tematicky do jinych ¢asti)
a explicitnéjSimu vyjadieni souvislosti jednotlivych Casti s cilem prace.

Zminéné vytky jsou spiSe formalniho charakteru, podkladem pro diskusi a doporu¢enim
pro dalsi védecké vystupy autorky. Celkoveé praci posuzuji jako napliujici pozadavky
kladené na bakalatskou praci a doporucuji ji k obhajobg.
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