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Zmeéna postoje ke zdravému zivotnimu stylu a jeho praktické
ptevedeni do denniho Zivota
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Studentka pfedstavila cile prace, shrnula poznatky z teoretické ¢asti
prace a predstavila praktickou ¢ast. Studentka realizovala
kvantitativni vyzkum (dotazniku) u 20 vybranych respondenti (3
muzi a 17 Zen). Studentka provedla formou dotazniku pretest (pfed
absolvovanim kurzu) a postest (po absolvovani kurzu). Studentka
navrhla a téz zrealizovala Sestitydenni kurz, ktery byl pojat v
holistickém pojeti zdravi, zdravého zivotniho stylu. Stru¢né
predstavila vystupy své prace a nastinila doporuCeni pro praxi
plynouci z vysledkti dotaznikového Setfeni a absolvovaného kurzu.
Nasledn¢ zodpovéd€la dotazy vedouciho prace a oponentky. V
diskusi byla pozornost zaméfena na vhodnost pouziti kvalitativniho
vyzkumu. Na dalsi dotazy ¢lenti komise reagovala studentka vécné.
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