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Průběh obhajoby: Studentka představila cíle práce, shrnula poznatky z teoretické části

práce a představila praktickou část. Studentka realizovala
kvantitativní výzkum (dotazníku) u 20 vybraných respondentů (3
muži a 17 žen). Studentka provedla formou dotazníku pretest (před
absolvováním kurzu) a postest (po absolvování kurzu). Studentka
navrhla a též zrealizovala šestitýdenní kurz, který byl pojat v
holistickém pojetí zdraví, zdravého životního stylu. Stručně
představila výstupy své práce a nastínila doporučení pro praxi
plynoucí z výsledků dotazníkového šetření a absolvovaného kurzu.
Následně zodpověděla dotazy vedoucího práce a oponentky. V
diskusi byla pozornost zaměřena na vhodnost použití kvalitativního
výzkumu. Na další dotazy členů komise reagovala studentka věcně.
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