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ANOTACE

Pfedmétem bakalaiské prace ,Probaéni a mediacni sluzby™ je zjistit, zdali je lepsi
ukladani alternativnich testl nebo trestu odnéti svobody a jest maji lidé povédomi o
alternativnich trestech. Prvni ¢ast prace je zaméfena popis Proba¢ni a mediacni sluzby, jakou
ma historii, cile, kde a na koho pusobi véetné popisu jednotlivych alternativnich trestd,
projekti a pomahajicich organizaci. V druhé cCasti je rozepsan rozhovor s byvalym Klientem

Probac¢ni a media¢ni sluzby a vyhodnocen dotaznik, ktery je zaméfen na alternativni tresty.
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UvoD

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila Proba¢ni a media¢ni shizby. O toto téma
jsem se zacala zajimat pfed nckolika lety, kdy jsem byla na odborné praxi ve véznici
v Ruzyni, kde jsem se setkala s mnoha odsouzenymi K trestu odnéti svobody a obvinénymi,
kteti travili ¢as na vazebnim oddéleni. Z pracovnikid jsem nejvice komunikovala s misti

socialni pracownici a s pedagozkou volného casu.

Na ziklad€ zkuSenosti z praxe z vézice, informaci, které se mi dostalo od pracovnikli
1 obvinénych a odsouzenych jsem se zaCala vice zajimat o alternativni tresty. Véznice byla
preplnéna, pracovnici mohli t¢Zko pracovat s ohledem na individudlni potieby uvéznénych
osob a recidiva byla velmi vysokd. Ani mistni podminky nebyly nijak zdzracné. Myslim, ze
vy$$i vyuzivani alternativnich tresti by véznicim po celé Ceské republice velmi pomohlo.
V prvni fadé by se véznicim kapacitné uleh¢ilo, coz by melo za dusledek lepsi a kvalitné;si
socidlni i pedagogickou praci s odsouzenymi K trestu odnéti svobody. Dale by lidé, ktefi byli
odsouzeni k nékterému z alternativnich trest, nebyli vytrzeni ze svého socidlniho prostiedi a
bézného zivota a nemuseli by tak absolvovat naroény navrat ztrestu odnéti svobody.
V neposledni fad€ jsou alternativni tresty levnéjSi nez pobyt ve vézeni a to jak pro stat, tak pro

daiiové poplatniky.

Za cil své prace jsem si tedy stanovila, jestli je lepSi ukladani alternativnich trestt

nebo trestu odnéti svobody a jestli jsou lidé o formach alternativnich trestli informovani.

Aby se mi dostalo odpovédi, snazila jsem se teoretickou Cast své prace informacné
vyCerpat. V této Casti prace se mizete docCist obecné informace o Probacni a mediacni shuzbé,
historii, cile a plsobeni shwzby. Dale jakou ma Probacni a media¢ni shuizba organizaci a jaké
se vénuje Cmnosti. Snazila jsem si 1 co nejkonkrétnéji popsat cilovou skupinu shuzby. Jednu
kapitolu jsem vénovala restorativni justici a dale je v praci popsana sluzba mediace a probace.
Dale se doctete o alternativnich trestech, jaké jsou a jaké maji podminky. Na konci teoretické
casti jsou popsany projekty, které realizuje a na kterych se podili Proba¢ni a media¢ni shuzba

a na konci je seznam pomahajicich organizaci a instituci.

Nasledna praktickd ¢ast obsahuje rozhovor s byvalym klientem Probac¢ni a mediacni

sluzby, ktery popisuje dohled proba¢niho pracovnika, ktery m¢l soudem ulozeny a dopad



dohledu na zivot klienta. Déle jsem zatadila dotaznik, ve kterém jsem se snazila zjistit, jaké je

povédomi o alternativnich trestech.

Na konci celé prace jsou piilohy, které obsahuji anonymizovanou zavére¢nou zpravu o
pribé¢hu dohledu od probacniho pracovnika, kterou mi poskytl dotazovany a otazky, které

jsem pouzila v dotaznikovém Setieni.
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1. TEORETICKA CAST

1.1. Probaé¢nia mediacni sluzba

Proba¢ni a media¢ni shwzba je socialni sluzba, ktera existuje od 1. ledna 2001, kdy
byla zfizena na zikladé zikona 257/2000 Sh. a pisobi v ramci Ministerstva spravedinosti CR.
Jeji Cinnost je zaméfena na praci s pachateli a ob&tmi trestnych ¢inid. Probacni a mediacni
slizba se snazi o zprostfedkovani U¢inného a vSeobecné prospéSného feseni konfliktl, které
jsou spojeny s trestnou Cinnosti. Dale organizuje a zajiStuje vykon alternativnich trestd a

opatieni s dirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci Kriminality.

Probaci se rozumi organizovani a vykondvani dohledu nad obvinénym, obzalovanym
nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestii nespojenych s odnetim svobody, vcetné uloZenych
povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ddle individualni pomoc obvinénému a piisobeni
na néj, aby vedlradny Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkam, a

tim doslo k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztahii.!

Mediaci je mimosoudni zprostiedkovani za ucelem reSeni sporu mezi obvinénym a
poSkozenym a cinnost smeérujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavand v souvislosti s
trestnim 7izenim. Mediaci lze provadet jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a

poskozeného.?
1.1.1. Instituty iFeSeni trestnich pripadu:

e Podminéné zastaveni trestniho stihani

e Narovnéani

e Obecné prospésné prace

e Podminéné odsouzeni s dohledem

e Podminéné upusteni od potrestani s dohledem
e Nahrada vazby s dohledem

e Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem

Pro realizaci téchto institutii je dileZité vyuziti prvkii mediace, probace nebo obou

postupii.’
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1.2.  Vznik probaéni a mediacni sluzZby

Probaéni a mediaéni shizba je v Ceské republice relativné novou instituci. Historie jejiho
vzniku je Uzce spjata s kulturni, spolecenskou i politickou tradici nasi zemé. Diky udalostem,
které se udaly roku 1989, zvlasté pad Zelezné opony, sametova revoluce a konec studené

valky, zaala vznikat nova demokratickd pravidla a i nové instituce.

UZ od konce Sedesatych let 20. stoleti miizeme sledovat aktivity odbornikd, kteii se, 1 pfes
nepiiznivy totalitni rezim v tehdejsim Ceskoslovensku, snazili prosazovat zmény Vv trestni
politice. Pracovali pifedevsim s pachateli trestnych ¢inli a zaméfovali se na odstraniovani pficin
poruSovani pravnich norem. Pravé toto se da pokladat za pocatky dnesni proba¢ni a media¢ni
sluzby. Vyznamnou ulohu sehrala i1 tradice socidlni price a pomahajicich profesi. Zacal se
vytvafet systém socidlnich kuratori a socialni prace ve vézenstvi. Instituce navazovaly

spolupréci a vznikaly rizné projekty.

Napiiklad projekt Vyzkum faktord recidivy. V ramci tohoto projektu vzniklo
experimentdlni stredisko postpenitencidrni péce a jeho cilem bylo overit v podminkach
velkého mésta ucinné metody prace s takzvané socidlné neprizpiisobivymi obcany, vcéetné
téch, kteri byli propusténi z vykonu trestu.* Pravé zde byla uplatiiovana profese socidlnich
kuratort. Pozd¢€ji se objevuje i kurator pro déti a mladez, ktery se specializuje na praci
s delikventni mladezi. V minulosti m¢li tito odbornici piedevs§im funkci kontrolora, dnes

pracuji s détmi a mladistvymi, které maji poruchy chovani ¢i pachaji trestnou ¢innost.

bylo hlavni naplni téchto socidlnich pracovnikit pomoci udrzovat kontakt mezi odsouzenym a
jeho rodinou ¢i socialnim prostiedim, ve kterém se na svobodé pohyboval. Dnes ma socialni
pracovnik mnohem vice povinnosti a s obvinénymi i odsouzenymi pracuje individualng podle

potieb.

Rok 1989 tedy piinesl do trestni politiky vyrazné zmény. Nejdiive se sice projevily
nedostatky minulého rezimu, napiiklad narGst drobné kriminality. V zApéti vsak piisly nové
aktivity, které spolu se socialnimi kuratory a skurdtory pro déti a mladez pfispély
k formovani dne$ni proba¢ni a media¢ni shby v Ceské republice. Velkou roli ve vzniku
proba¢ni a media¢ni sluzby hraly i zapadni zemé, zvlasté zkuSenosti zahraniCnich socialnich
pracovnik.
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Jako jednu zwvyznamnych aktivit, této doby bych zminila experiment Mimosoudni
alternativa pro delikventni mladez, ktery popisuyje kniha Probace a mediace. Byl zahdjen
vroce 1991 a diky nému se V reseni trestné cinnosti nové objevil prvek alternativniho
zapojeni pachatele, se zamérenim na odstranéni nasledku jeho jednani, a také poskozeného,
jemuZ bylo mozno ovliviiovat proces vlastniho odskodnéni.® Zde se poprvé objevila pozice
mediatora, jakoZto prostfednika pii feSeni sporu mezi obvinénym a poSkozenym a také se

rozsifila $kala alternativnich trestu.

Roku 1993 piisel dalsi posun a to zavedeni alternativniho institutu odklonu, takzvané
diverze, coZz je podminéné zastaveni trestniho stihani. Tim byl odstartovan sled udalosti, které
zaCaly formovat restorativni justici O tfi roky pozd&ji, roku 1996, byly do trestni justice
zavedeny dalsi alternativni mstituty a to narovnani a trest obecné prospéSnych praci. Téhoz
roku byla zfizena prvni funk¢ni mista pracovniki u okresnich soudd, ktera slouzila k zajisténi
vykonu trestu obecné prospéSnych praci a ziroven ke kontrole chovani obvinénych. Na tyto
pozice byli postupem Casu dosazovani lidé vzd€lani v oboru soci@lni prace. Spolu s dakimi
odborniky, soudci, statnimi zastupci, pokladali zaklady zikona o probacnich a mediacnich
sluzbach. Roku 1997 byly novelou trestniho zakona prijaty dalsi alternativni tresty a opatieni
spojena s probaci a vykonem probacniho dohledu — podminéné upusténi od potrestini

s dohledem probacniho vrednika a podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.®

Srozvojem restorativni justice piiSla i potfeba zaméstnavat kvalifkované ufedniky a
asistenty. Proto byl vroce 1999 zpracovan projekt Kvalifikacniho vzdélavani programu pro
ufedniky a asistenty Probacni a mediani slizby, kde byly ziroceny nejen zkuSenosti
Zuplynulych let, ale 1 zkuSenosti a informace ze zahrani¢i. Tento projekt fungoval a
piipravoval zijemce o funkce ufednikli a asistentli jeSt¢ pied schvalenim zdkona o Probacni a
mediacni sluzb. Roku 2000 byl Parlamentem Ceské republiky pfijat niavrh zikona o Probaéni
a mediacni sluzbé jako organizaci. Zakon jako takovy vstoupil v platnost k 1. 1. 2001. Podle
tohoto zakona vznikla vroce 2001 organizace, ktera pusobi po celé republice a ktera je
poveéfena vykonem probace a poskytovanim mediace. Probace a mediace se tak po letech

pokustu zacaly zatazovat do justiCni praxe.

Dalsi dtlezitou udalosti bylo piijeti zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvich ve vécech mladeze. Timto zikonem byl upraven postup pii

feSeni trestnych ¢ind, kterych se dopustily osoby mladSi 18 let. Probacni a mediacni sluzba je
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tedy zodpovédna za piipravu, ulozeni a zajiSténi vykonu opatfeni, ktera maji vychovny,

ochranny a trestni charakter.

Dalsi, co ovlivnilo vznik mediacni a probacni sluzby bylo zalozeni katedry socialni prace
na Filosofick¢ fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Zvlast¢é pak aktivita prednaSejicich a jejich
studentil.

Probacni a media¢ni sluzba je relativné mladd instituce, ktera spojuje hned dvé profese —

socialni praci a pravo.

1.2.1. Mezinarodni spoluprace

Jak se probacni a mediacni sluzba rozviji u nds i v zahrani¢i zavisi na trovni 1 intenzité
spoluprace mezi jednotlivymi staty. Tato spolupréce byla také jednim z hlavnich prvkt vzniku
probacni a mediacni sluzby u nas. Zvlasté v devadesatych letech byly velmi cenné zkuSenosti
kolegli z Nizozemi, Rakouska, Némecka, Svycarska, Kanady a samoziejmé z Velké Britanie.
Pravé posledni tii staty jsou pro Ceskou republiku vtomto sméru velmi dilleZité, predevsim

diky spolupraci na n€kolika vyznamnych projektech.

Diky Evropské unii se vyména informaci a zkuSenosti je$té vice prohloubila. AvSak
spoluprace na poli alternativnich opatfeni stale neni pfili§ pokrocild, protoZe trestni pravo si
mohou jednotlivé staty upravovat podle sebe. Prvni zménou je rozhodnuti Evropské rady
zroku 2008, kter¢ se tyka vzijemného uzndvani rozsudkid, probacnich rozhodnuti a
alternativnich sankci. Jednotlivé staty vSak toto rozhodnuti musi teprve zavést. Zatim je tedy
mezinarodni  spoluprace v radmci Evropské unie zaméfena na sdileni zkuSenosti zpraxe a na

realizaci spolecnych projekti.

1.2.2. Soucasné trendy

Po druhé¢ svétové wvalce byla Cinnost probacnich slizeb rozvijena pouze
v demokratickych zemich. 1 pfes to umoznila humanizaci trestni justice a naruSila takzvanou

nadvladu vézenskych sluzeb, tim pfispéla k lepsi ochrané pied trestnou Cinnosti.

Probacni sluzby vdneSni dob& teSi predevSim otdzky probacnich programi,

efektivnosti piipadové prace, ochrany vefejnosti pfed opakovanim trestné Cinnosti, ochrany a
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podpory obéti trestné Cinosti a snizovani po¢tu vézil. Aby se tyto otazky mohly efektivné

fesit, je potfeba zajistit dostatek financnich a personalnich zdrojt.

1.3. Cile a piisobeni probacni a media¢ni sluzby

Proba¢ni a media¢ni sluzba prispiva k napliovani trestni spravedinosti a hlavné
vytvaii podminky pro uplatnéni alternativnich postupii v trestnim fizeni a zajiStuje vykon
alternativnich trestll. Proto také provadi probaci a mediaci a svymi Cmnostmi usilyje o

urovnani konfliktd.

Pti vytvafeni zdkona o Probac¢ni a mediaCni sluzb& se twiirci mspirovali restorativni
justici a rozhodli se, Ze probaci a mediaci daji takzvané¢ pod jednu stiechu. Klicovou oblasti
sluzby je piipravné fizeni trestni a fizeni pfed soudem. Obvinénému i1 poskozenému jsou
nabidnuty shizby, které se snazi o urovnani konfliktu v souvislosti s trestnou ¢innosti. Cilem
sluzby je pfipravit podminky pro uloZzeni nékterého z alternativnich trestlh a to u dospélych i u
mladistvych. Proba¢ni a media¢ni shizba musi tedy shromdzdit dostatek mnformaci jak o
pachatelich trestnych ¢in, tak o obé&tech. Teprve poté je mozné ulozt alternativni trest

pachateli pfesné na miru.

Pro realizaci cili je nutné, aby sluzba pulsobila v celé republice, tudiz musi fungovat

ve viech soudnich okresech. Dale musi mit uréitou nezavislost a samostatné vedeni.

1.3.1. Tri zAkladni cile probacni a mediac¢ni sluzby:

Integrace obvinéného - Probacni a mediacni sluzba usiluyje o zaclenéni obvinéného do
zivota spoleCnosti bez dalsStho poruSovani zakont. Integrace je proces, ktery sméfuje k

obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poskozeného - Probacni a media¢ni slizba se snazi o zapojeni
poskozené¢ho do procesu vlastniho odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a

duveéry ve spravedinost.

Ochrana spoleCnosti - Probacni a mediacni sluzba pfispivd k ochran¢ spolecnosti
uc¢innym feSenim konfliktnich a rizikovych stavli spojenych s trestnim fizenim a efektivnim
zajisténim realizace uloZzenych alternativnich trestli a opatfeni.
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1.4. Organizace probacnia mediac¢ni sluzby

Ministerstvo spravedlnosti vytvaii podminky k fadnému vykonu probace a mediace po
strance organizacni, personalni, hospodaiské a finanCni, vykonava dohled nad Cinnosti
Probaéni a mediaéni sluwby a jmenuje a odvolava feditele shwby. Reditel jednd jménem
sluzby a zajistuje jeji chod po strdnce organizaCni, personalni, materialni, hospodaiské a

finan¢ ni.

Proba¢ni a mediacni shizba se cCleni na feditelstvi a stfediska. Stiediska ptlisobi
v sidlech okresnich, obvodnich ¢i méstskych soudii a phi tkoly sluzby ve vztahu k soudim,
statnim  zastupitelstvim a Policie Ceské republiky. Za chod vsech stfedisek zodpovida
regionalni vedouci, ktery je zaméstnancem feditelstvi a pro svou funkci je zmocnén ministrem
spravedinosti. Za jednotliva stiediska potom odpovidaji vedouci stfedisek. Ti jsou nejprve
navrzeni feditelem sluzby, poté to projedna Rada pro probaci a mediace, coz je poradni orgin

ministerstva a poté jsou jmenovani ministrem spravedInosti.

Probacni ufednici a asistenti vykonavaji odborné probacni a media¢ni ¢mnnosti. Aby
mohli konat tuto praci, musi mit odpovidajici zaméstnani a odbornou kvalifikaci. Odborni
zaméstnanci pusobi v péti zakladnich agendach. Jednd se o agendy probac¢nich a media¢nich
¢innosti, obecné prospésnych praci, podminéného propusténi s dohledem véetné domaciho

vézeni a agendu mladistvych.

1.5.  Cinnost probaéni a media¢ni sluzby

Probatni a mediacni sluzba vytvaii predpoklady k tomu, aby véc mohla byt
projedndna Vv nékterém ze zvlaStnich druhii trestniho fizeni, nebo mohl byt uloZen trest
nespojeny s odnétim svobody. Probacni a media¢ni sluzba tedy poskytuje obvinénému
odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a

socialnim prostfedim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v budoucnu vedl fadny Zivot.

Déle probacni a mediacni Cinnost spociva ve vytvafeni podminek pro rozhodnuti o
podminéném zastaveni trestniho stihani, nebo pro schvaleni narovnani. Projedndvd moznou

dohodu mezi obvinénym a poSkozenym o nahradé¢ skody. Také vykondva dohled nad
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chovanim obvinéného v ptipadech, kdy bylo rozhodnuto o nahrazeni vazby probacnim
dohledem, sleduje a kontrolyje obvinéné¢ho v pribéhu zkusebni doby, kontroluje vykon
dalsich tresti, které nejsou spojeny s odnétim svobody, vCetné trestu obecné prospésnych
praci a sleduje vykon ochrannych opatfeni. Probacni a mediacni sluzba souCasné pomaha pii

odstrafiovani nasledki trestného ¢inu poskozenym osobam.

Zvlastni péci vénuje zejména mladistvyym obvinénym a obvinénym v blizkém véku
mladistvych, pfispiva ke koordinaci terapeutickych a socidlnich programii prace
s obvinénymi, zejména jde-li o mladistvé a o uzvatele omamnych a psychotropnich Ilatek.
Probacni a media¢ni sluzba se dale velmi vyznamné podili na prevenci trestné Cinnosti a

spolupracuje s jinymi statnimi a i nestatnimi organy.

1.6. Cilovaskupina Kklienti

Cilovou skupinou probacni a mediacni sluzby jsou osoby, které se dostaly do konfliktu
se zakonem a osoby, které byly trestnym ¢inem poskozeny. DEli se na klienta obvinéného a

klienta poskozeného.

1.6.1. Obvinény klient

Proba¢ni a media¢ni shwzba pracuje jak s dospélymi a mladistvyymi (15 — 18 let)
pachateli trestnych ¢intl, tak s détmi mladSimi 15 let, které spachaly Cin, ktery by se u pravné

odpovédné osoby posuzoval jako trestny.

Déle probacni a media¢ni sluzba rozdéluje praci s obvinénymi na praci s pachatelem
trestného ¢inu — faze pfed rozhodnutim a na praci s pachatelem trestného ¢inu — faze po

rozhodnuti.

Faze pied rozhodnutim

V této fazi pracuje probacni a mediacni shizba zejména s takzvanymi dobrovolnymi
klienty. Tato spoluprace mize byt zahijena pouze v piipadé, ze klient kontaktuje stiedisko

sdm nebo mize piijit kontakt ze strany policie, statniho zistupce nebo soudce. Versinou se
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jedna o obvinené, kteri jsou stihani pro trestny cin, za ktery zdkon stanovi trest odnéti
svobody, jehoZ horni hranice nepiekracuje pét let.” Také se mize jednat o klienty, ktefi jsou
mladistvi a mladsi 15 let a ktefi se dopustili ¢inu jinak trestného (takto oznacuje ptestoupeni
zdkona u mladistvych a déti mladSich 15 let zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze
za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze). V téchto ptipadech se probacni a
mediacni shizba snazi podporovat jedince, aby feSil nasledky Cinu, obstarava podklady pro
soudce nebo statni zastupce a vytvaii podminky pro ulozeni alternativnich trestd, které nemaji
povahu odnéti svobody. Pokud probiha kontakt mezi probac¢ni a mediacni sluzbou a klientem,
ktery spachal tak zivazny Cin, Ze alternativni forma trestu neni mozna, ma ¢innost probacni a
mediacni sluzby vyznam hlavné pro rozhodnuti o vysSi nepodminéného trestu, piipadné o

form¢ a podminkach jeho vykonu.

Nedobrovolnym klientem vtéto fazi je klient, kterému byla vazba nahrazena
dohledem nebo jinym opatfenim. Cinnost probatni a mediatni shizby je pak spojena
S pfinucenim povinnosti pravidelného kontaktu s ufednikem proba¢ni a media¢ni shizby a

S kontrolou plnéni podminek, které byly stanoveny v rozhodnuti o ndhradé vazby dohledem.

Faze po rozhodnuti

V této faz, kdy je po rozhodnuti o udé€leni trestu soudcem ¢i statnim zistupcem, jde o
klienty, kterym byla ulozena ncktera z alternativ trestu, u mladistvych a déti mladsSich 15 let
nékteré zopatfeni (vychovné, ochranné, trestni) nebo dalsi formy povinnosti a omezeni,
jejichz vykon probihd na svobod¢. Probacni a mediacni sluzba zajiSt'uje vykon a dohled nad
témito tresty. Kontakt mezi klientem a ufednikem probac¢ni a mediacni sluzby je tedy o
kontrole ulozené povinnosti. Kdyz ji klient neplni tak jak ma, miize byt postihnut, napiiklad
zménou alternativniho trestu v trest nepodminény. Ale proba¢ni a mediacni sluzba neni jen o
kontrole a dohledem klientti, mize mit i charakter pomoci, aby se klient v budoucnu nedostal

do problému se zakonem.

Probacni a mediacni sluzba dale pracuje s klienty, ktefi byli podminéné propusténi

Z vykonu trestu odnéti svobody, a byl jim uloZen dohled proba¢niho uiednika.

V této fazi miize byt se souhlasem odsouzeného a obvinéného Ufednikem probacni

amediacni sluzby zprostiedkovana mediace.
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1.6.2. PoSkozeny klient

Okruh téchto klienti neni nijak omezen. S probacni a media¢ni sluzbou mize
spolupracovat jakdkoli osoba poSkozena trestnou cCmnosti, kterd se sluzbami souhlasi.
Probacni a media¢ni slizba potom spolupracuje s poskozenymi v pribéhu celého trestniho
fizeni. Nabizi poSkozenym zakladni psychosocidlni pomoc, informace dilezit¢ pro pribéh
trestntho fizeni, informace o slizbach a zprostiedkovava mediaci Cili vyjedndvani mez

poskozenym a obvinénym klientem.

Dnem nabyti G¢innosti zakona ¢. 45/2013 Sb., O obétech trestnych ¢int se stiediska
Probacni a mediaCni sluzby stala poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢ini. Obéti se tedy
mohou kterykoli pracovni den obracet na stfediska sluzby a vyuzivat sluzby bezplatné.

1.7. Restorativnijustice

Restorativni justice se zameéruje na ujmy vzmiklé trestnou cinnosti a usiluje o
zohlednéni potreb obéti, podporuje odpovédnost pachatele za reSeni vzmikle situace a

zapojuje poskozeného, pachatele a komunitu do procesu resent.®

Pii spachani jakéhokoli trestného Cinu vefejnost pravem ocekavd, Ze pachatel bude
stthan, uznan vinnym a spravedlivé potrestan. OvSem trestny ¢in zasahne vice lidi nez jen
pachatele a na ty se Casto zapomind. V prvni fadé¢ je to obét trestného Cinu, rodinni
piisluSnici, ptatelé i1 SuSi okoli obéti Trestny ¢in mize mit dopad i na vefejnost, pokud je
piipad medializovan. Samoziejm& je potfeba brat ohled i na pachatele, ktery celi trestnimu
stihani, odsouzeni a trestu. Dale je tu rodina pachatele, jeho piatelé a zndmi. Ti se s takovou

situaci vyrovnavaji Spatn¢ a nasledky si Casto nesou velmi dlouho.

Restorativni justice je tu od toho, aby hledala pifiméfené cesty, jak obnovit trestnym
Cinem naruSené vztahy. V tom ji pomadha zikon o obétech trestnych ¢t z 30. ledna 2013,

ktery nabyl G¢nnosti 1. srpna 2013.

Zakon ustanovuje, kdo je vlastné povazovan za obét. Dale zmiiuje naptiklad 1 zvIast
zranitelnou obét, kam se ftadi déti, osoby s fyzickym, psychickym nebo mentalnim
handicapem, nebo tieba osoby, které se staly obéti trestného ¢inu proti lidské diistojnosti.
Zékon samoziejm¢ nezapomind i na osoby blizké, které byly trestnym Cinem také zasazeny.
Dale upravyje, jaka ma obét prava, kdy ma narok na penéztou pomoc ze strany stitu a
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stanovuje pravni zaklad pro spoluprdci mezi statem a organizacemi poskytujici pomoc

obétem.

1.7.1. Néprava

Retributivni model je dopadeni pachatele, jeho usvédceni a nasledné potrestani. Hlavni
roli zde hraji organy Cinné v trestni fizeni. V prvni fadé policie, kterd ma za kol pachatele
dopadnout zahajit trestni stihani. KdyZz probéhne vysSetiovani, je piipad predan statnimu
zastupci, ktery poda na pachatele zalobu u soudu. Soud poté rozhodne o viné a piipadném

trestu. Pachatel je tedy usvédCen a potrestan.

Naprava se vSak nemusi fidit jen podle tohoto modelu. Dalsi pfistup, je piistup
restorativni, neboli obnovyjici. Trestny ¢in tedy miizeme brat jako konflkt mezi ur¢itymi
lidmi, jako socidlni udalost a zaméfit se na Skodu, kterd byla zplsobena obéti. Zde je dilezité,
aby pachatel pfevzal odpoveédnost za vzniklou jmu a aby byla zajiSténa naprava. Restorativni
justice se nestard pouze o vzniklou materidlni Skodu, ale i o nipravu Skody moralni a o
uvedeni véci do plivodniho stavu. Dale hledd pfiCiny trestného Cinu a nasledné je se je snaz

odstranit.

Avsak zminéné modely se navzijem nevyluéuji. Mohou se pouZivat zarove. Casto se
stane, 7e se restorativni piistup neda pouzit, napiiklad kdyz by setkédni obéti a pachatele
zpusobilo obéti dali Gjmu, ¢i kdyz se pachatel odmitda doznat. Nékdy naopak selhava
atributivni pfistup a spor se dd spravedin€ji vyfeSit pomoci restorativniho modelun. AvSak oba
pristupy se také mohou kombinovat a tak nalézt nejvhodn€j$i cestu ndpravy a zmirnit

nasledky trestného ¢mnu.

Kazdy trestny ¢in, pachatel i obét’ maji sva specifika, proto se neda stanovit
univerzalni technika. Restorativni justice ma proto urcit¢ principy, kterymi je tieba se fidit.
Jednim z nejdulezitéjSich principti je respekt. Ten musi byt projevovan nejen vici obéti a
jejimu okoli, ale 1 vii¢i pachateli. DalSim je odpovédnost. Pachatel je odpovédny za ujmu,
kterou zptsobil a je potieba ho motivovat, aby obnovil naruSené vztahy. Dale je potieba,
komunikace mez UucCastniky. Restorativni justice vyuziva rizné formy dialogu mezi vSemi
stranami. Aby dialog mohl byt veden efektivnim zplisobem, je potieba, aby se vSechny strany
zaCastnily, protoze pravé ucastnici mohou vyfeSit celou udélost. Dalsim principem je

vyvazenost zajmu ucastnénych a znovunalezeni rovnovahy narusenych vztah. Ucast vSech
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stran je dobrovolna, jen tak se da dosahnout kyzeného vysledku. Restorativni justice se snaz
o zapojeni vSech cClenii komunity, protoZe trestny ¢in neni soukromou zalezitosti mez

pachatelem a obéti. Ale zaroven zdliraziuje individualitu jednotlivych ucastnika.

Mohlo by se zdat, Ze restorativni justice v porovnani s tradiéni justici usnadije
pachateli cestu. Zdaleka tomu tak neni, spiSe naopak. Pachatel je piimo konfrontovan

s nasledky svého jednani, osobn¢ se setka s obéti a ma povinnost odstranit vzeslé ujmy.

1.8. Mediace

Mediace je zprostifedkovani feSeni trestniho konfliktu mezi poSkozenym a obvinénym
za UCasti tfeti osoby, které se vyjedndva mimo soud. Tteti osoba, kterd je zde pfitomna, je
mediator. Ten poskytuje ob&éma stranAm moznost vyjadiit se v souvislosti s trestnou ¢innosti.
Dale umoziuje domluvu na piijatelném zptisobu nahrady vzniklé $kody. Ucast na mediaci je

pro pachatele 1 pro obét’ dobrovolna.

PoSkozeny ma pfileZitost vyjadiit své pocity, potieby a zijmy, které vzikly diky
trestné Cinnosti pachatele. Mediace mu poskytne také dilezité informace, které se vztahuji
Kk trestnimu  fizeni a k nahradé Skody. Poskozeny miize diky mediaci seznamit obvinéného

S dopady jeho jednani a domoci se tak pfipadné narovnani své Gjmy.
Obvinény ma moznost pii mediaci vyjadiit nejen své zijmy, ale také pijmout
odpovédnost v souvislosti s ndhradou Skody, kterou zplsobil. Muze vysvétlit okolnosti, které

ho vedly k jeho jednani a nabidnout nahradu Skody.

V piipadé, Ze se obvinény a poSkozeny domluvi na néjaké nahrad¢, soud k tomu mize
pithlédnout. Naptiklad mize zastavit trestni stihani nebo navrhnout néjaké alternativni
opatieni. Pokud padne rozhodnuti o zastaveni trestniho stihani, trestny ¢in neni v evidenci
rejstiiku tresti obvinéného.

1.8.1. Mediator

Mediatofi jsou pracovnici Proba¢ni a mediaéni shizby. Mediace tedy probiha

Vv pribéhu piipravného fizeni. Pracovnik musi respektovat presumpci neviny a zachovat si
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nestrannost vii€i obéma strandm. Prav€ vyvazenost a nestrannost jsou klicovymi principy pfi
piipravé a realizace mediace. Mediator musi védét o potifebach obéti i pachatele a na jejich

zakladé dojednavat dalsi kroky, které spolecné ucini.

Je dulezité, aby si pracovnik v prib&hu spoluprace zskal divéru obéti i pachatele a
aby vytvoril takové prostfedi, ve kterém bude zajiSténa stejnd pozornost potiecbam obéti 1

pachatele. Proces musi mit pod kontrolou, aby se nestalo, Ze ho ovladne jeden z i¢astnik.

1.8.2. Pocity obéti v prubéhu mediace

Kdyz se n€kdo stane obéti trestného Cinu, musi se vyporadat s fadou pociti. Bé¢hem
mediace jsou tyto pocity Casto jeSté intenzivngjSi, vzhledem k tomu, Ze obé&t se setkd tvaii

Vv tvat s pachatelem.

Obét’ citi kiivdu a poniZeni, Ze byl trestny &in spachan zrovna na ni. Casto se objevuje
I nejistota, jestli pachateli nezvadal k trestnému ¢inu néjakou prilezitost. To jde ruku vruce s
pocitem vzteku na pachatele, proto, Ze obé&ti ublizil a zkomplikoval ji tim Zvot. MiZze se
objevit i bolest a to nejen fyzickd, pokud piiSla ob&t’ pii trestném ¢inu k néjakému zranéni, ale
i psychicka. Poskozenému je potom cela udalost lito a mohou se dostavit obavy, zda se mu to

nemuze stat znovu.

Obét’ chce mit vétsSinou celou véc rychle vyfeSenou. Diky mediaci md moznost fici
pachateli, co vSechno svym jednanim zptsobil a slyset tak vysvétleni i pfipadnou pachatelovu
omluvu. Poskozeny pociti ulevu, kdyz mediace dopadne tak, ze se ob¢ strany domluvi na
odpovidajici ndhrad¢ vzniklé Skody.

1.8.3. Pocity pachatele v pribéhu mediace

Pro pachatele nebyvd mediace zrovna nejpiijemnéjSi. Dochdzi k pfimé konfrontaci

S obéti, ktera je na tom Casto psychicky Spatné a to pravé diky obvinénému.

Pachatel se potyka se strachem, boji se, co s nim bude po rozhodnuti soudu. Mohou se
dostavit i obavy zbudoucnosti, protoze trestny ¢in se s nim potadhne dlouho. Objevi se zapis

vrejstitku trestd, ktery mu miZe komplikovat napiiklad budouci zaméstnani. Pachatel
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trestného Cmnu Casto projevi litost nad tim, co svym jedndnim zpisobil Diky mediaci ma

moznost své jednani vysvétlit a obéti se omluvit.

I obvinény chce mit celou véc rychle vyfeSenou, proto je vetSinou aktivni svym

pfistupem k celému feseni konfliktu a snaz se vzniklou $kodu nahradit.

1.8.4. Pripady

Media¢ni ¢innost miize byt zahijena poté, co bylo pachateli sd€leno obvinéni. Na
mediadni slwbu se mie obratit Policie Ceské republiky, statni zastupci, soudci, obhajci,

obéti i pachatelé, jejich piibuzni a vSichni, které trestny ¢in néjak zasahl

Ve wetSin¢ piipadi je dobré mediacni ¢mnost zahajit hned po zahajeni trestniho
stihani, protoZe pachatelé vt¢ dobé mivaji nejvétsi miru motivace ke spolupraci. Takto ¢asné
zahajeni Cinnosti je veétSinou 1 v zajmu obéti, protoze mize co nejdiive zskat nahradu Skody.
hned zpocatku pfipravena na konfrontaci s pachatelem, zvlast¢ jde-li o nasilné trestné Ciny, pii
kterych doslo k fyzické ¢i psychické jme¢ obéti nebo Kk nenavratné ujme, napiiklad kdyz

nékdo pfi trestném Cinu zemrel.

Zdaleka ne vSechny trestné Ciny jsou vhodné pro mediaci Jednim z nejdilezitéjSich
predpokladti je doznani pachatele a jeho snaha napravit dusledky svého ¢inu. Dale se mediace
lépe provadi v situaci, kdy se obét’ a pachatel znali jesté¢ pred spachanim trestného Cinu.
Obsahem jednani je potom narovnani vztahu mezi obéma stranami. Mezi vhodné piipady se
fadi také trestné Ciny, které spachal pachatel, pro kterého to byl jeho prvni trestny ¢in, ten
nejspi§ bude projevovat snahu o napravu. Dale se osvédCuje mediace vic¢i mladistvym
pachateliim, protoze pravé nasledky trestného Cinu, setkani s ob&ti a naprava zplsobené Gjmy

miva na mladistvého vychovny dopad a tim se miize snizit riziko recidivy.

Proces mediace se uskuteCiuyje jen vmalém mnozstvi pfipadi. Duvodem byva
nezajem poskozeného zicastnit se spoleCného setkani, mize mit napiiklad strach setkat se
tvafi vtvar s pachatelem nebo mu to pfijde zbytecné. Naopak pachatel o mediacni proces
Casto stoji, protoze si uvédomuje hrozici sankce. Pokud jedna ze stran projevi o mediaci
zijem a druhd ne, mize pracovnik hledat s klienty jiné moznosti k odstranéni zplsobené

umy. Vysledkem miize byt dohoda, ktera se je zprostfedkovanid bez spole¢ného setkani.
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1.8.5. Priibéh media¢niho jednani

Probaéni a media¢ni sluzba uskuteCiiuje mediacni ¢innost paralelné s probihajicim
trestnim fizenim. Teprve soudce miize a nemusi pithiédnout k vysledku mediace a ptipadné
rozhodnout o podminéném zastaveni trestniho stihani. Media¢ni jednani mé tedy omezeny

Casovy prostor, neni vhodné, aby pfili§ prodluzovalo trestni fizeni.

Samotnému jednani pfedchazi individudlni konzultace se stranami sporu. Obvinény i
poskozeny Casto nevi, co presné¢ mediace obnasi. MéEli by sice byt informovani, zvlast¢ pokud
jim mediace byla doporucena, ale i tak je na pracovnikovi Proba¢ni a mediacni sluzby, aby
jim dal dostatek casu na vyjasnéni vSech otazek. Tyto konzultace také slouzi ke zmapovani

potieb i zajmi obou stran.

Obvinény pfichdzi do stfediska Proba¢ni a mediacni sluzby ve chvili, kdy celi
trestnimu  stihdni, ¢ekda ho soud a nasledné trest. Prvni &ast rozhovoru se tyka otazek
obvinéného. Pracovnik objastiuje pachateli zdkladni terminy a smysl udalosti, které probihaji

v souvislosti s trestnim stihanim.

Dalsi fazi konzultace je vypravéni obvinéného, ktery popisuje trestnou udalost
takzvané¢ svyma ocima. Pracovnikovi nejde o proSetieni piipadu, ale chce piibéhu porozumét
a hlavné zjistit pozadi cele udalosti Do vypravéni muze vstupovat pfiméfenymi otizkami,
které se tykaji osoby obvinéného, jeho blizkych, obéti Tyto otazky pomahaji pachateli ujasnit
si své pocity, zdjmy a také piymout odpovédnost a premyslet o napravé. Cilem neni klientovi

fici, jak ma postupovat, naopak pracovnik klienta motivuje k viastni aktivité.

V dalsi fazi rozhovoru jsou probirany konkrétni moznosti odstranéni ujmy. Klient ma
uz vétSinou v hlavé srovnané své potieby i zajmy a pracovnik ho podporuje v hledani feSeni.
Mize zaznit i nabidka zprostiedkovani spole¢ného setkani s obéti, ale nemusi to byt hned na
prvni konzultaci. VétSinou se doporucuje o spoleéném setkdni miuvit az tehdy, kdyz obvinény

vyjadii litost nad svymi Ciny.

Na konci konzultace pftichazi samoziejmé shrnuti a domluva na tom, jak bude klient
dale postupovat a jaké ma Ukoly na dali konzultaci. Obvinény musi byt také srozumén o tom,
jestli bude pracovnik podnikat n&jaké kroky k organim ¢innym v trestném fizeni a jak bude

postupovat ve vztahu k poskozenému.
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Konzultace s poskozenym je vmmoha smerech podobna, jako konzultace
sobvinénym. I zde se zaCatek rozhovoru vénuje otazkam, se kterymi poskozeny ptichdzi.
Pracovnik by mél srozumitelné¢ odpovidat a vysvétlovat pribéh trestniho fizeni i roli Probacéni
a media¢ni sluzby. Je pouze na poSkozeném, zda se rozhodne sluzby piijmout. Cilem
pracovnika je podpofit obét v aktivnim piistupu feSeni konflktu a vyjadfeni jeho zajmu a
potfeb. Je dllezit¢ poskozenému piipomenout, Ze on je ten co ma narok na mordlni 1
materialni odSkodnéni a pachatel musi pfijmout odpovédnost za sviij ¢in a za jeho nasledky.
Pracovnik musi byt nestranny, vyjadiit porozuméni a zijem, navazat tak vztah s poSkozenym

a ziskat si jeho divéru.

V dalsi fazi konzultace se pracovnik vénuje samotné¢ udalosti trestného ¢mnu. Poklada
poskozenému otazky, aby zmapoval nasledky ¢inu a aby porozumél celé situaci z pohledu
obétl. Otazky jsou sméfované na osobu poSkozené¢ho, na to, jak mu udalost zménila zivot a
koho a jak moc vjeho okoli zasdhla. Dale se pracovnik zaméfuje na potieby obéti, na to,

jakou si predstavuje nahradu, jestli by se chtél s pachatelem setkat a co si od toho slibuje.

Na zavér se rozhovor std¢i ke konkrétni formé spoluprace, a zda je uskutecnitelné

osobni setkéni s pachatelem.

Pokud se pracowvnik s klienty domluvi na spole¢ném setkani, je nutné, aby se peclivé
pfipravi. Tomu samoziejmé predchdzi dalsi individudlni konzultace s obéma stranami, kde
ma pracovnik za ukol nejen ziskat potiebné informace, ale i seznamit klienty s tim, co mohou

od spole¢ného setkani ocekavat.

Mediace musi mit jasny prubéh a cil, ke kterému by se mély ob& strany dobrat. Je
potfeba, aby pracovnik v prub&éhu konzultaci v€noval dostateéné mmozstvi Casu pachateli a
jeho postoji ke spachanému ¢inu. Neni mozné, aby k procesu mediace obvinény pfistupoval
pouze ucelové, ale aby pievzal odpovédnost za svilj ¢in a nezplsobil tak obéti dalsi Gjmu.

Pachatel se musi omluvit a dat jasny zavazek k nahradé $kody.

Stejn¢ tak dostatek Casu musi pracovnik veénovat obéti. V pribéhu individudnich
konzultaci je na pracovnikovi, aby zjistl, zda je poSkozeny piipraven na osobni setkani

s pachatelem.

Dilezita je dostate¢na informovanost obvinéného a poSkozeného o postojich druhé
strany. Pachatel tedy musi mit dostatek mformaci o ptedstavach obé€ti, co se tyCe nahrady

Skody a spole¢né s pracovnikem piijit na néjaké feseni.
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Samotnému procesu mediace mohou byt pfitomni i dalsi osoby. Je na klientech a
pracovnikovi, aby tuto moznost zvazli. Jsou to piibuzni a blizci obou stran a klienti se na tom
musi shodnout. Pokud se rozhodne o Ucasti tietich osob, i ty musi byt dostate¢né informovani

o trestném ¢mnu a o procesu a cilech mediace.

Ukolem pracovnika je zajistit takzvanou rovnovahu sil béhem procesu. To vyzaduje

dikladnou ptipravu a dostate¢nou informovanost o trestném ¢inu i 0 osob¢ pachatele a obéti.

Spolecné setkdni obvinéného a poskozeného je vyvrcholenim spole¢ného Ttsili a
peclivych piiprav. I kdyz je pribéh a cil mediace naplanovan, musi se pocitat ne¢ekanymi

situacemi, které mohou proces ovlivnit.

Pocatek mediacniho jednani je pievazné vrukou mediatora, ktery dodava odvahu
obéma stranAm a vétSinou tak zskava potfebnou divéru v jeho schopnosti vést mediaci.
Mediator by mél hned na zacatku informovat ucastniky o ucelu setkani, o jejim pribéhu a

seznamit je s pravidly komunikace. Tim vytvoii bezpeéné prostiedi pro obé strany.

Dalsi faize mediace je zaméfena na vypravéni udalosti trestného ¢inu z pohledu obou
stran. Pro obvinéného i1 poskozeného to ma velky vyznam, protoze mohou druhé strané svymi
slovy sdéht, jak to wvidi. Zaroven si navzijem naslouchaji a mohou tak pochopit jednani i
pocity toho druhého. Pokud se media¢niho jednani Gcastni dalsi osoby, maji také moznost se

vyjadiit k udalosti trestného Cinu.

Jako prvni ma prostor vétSinou obét. Z této vypovédi ma byt ziejmé, jak poskozeny
prozival celou udalost a jaky m¢la dopad na jeho zivot. Medidtor mize do vypravéni
zasahovat otazkami, piitom celé vypravéni dikladné sleduyje a shrnuje vyicend témata.
Pachatel se diky tomu mize uvédomit, jaké mélo jednani dusledky. Poté pijde na fadu

obvinény a izde mediator mize zasahovat otazkami.

Po vypravéni piibehi piijde na fadu piimy dialog mezi pachatelem a obéti. Kladou si
navzajem otazky, piipadné se mohou zapojit i dalsi ucastnici mediace. Mediator dialog

peclivé sleduje, aby se probrala vSechna diilezita témata.

Jednim z nejdilezitéjSich okamziki media¢niho jednani je omluva pachatele. To
vétSinou znamend velky posun, protoze poSkozeny toto gesto obecné vnima jako prvni krok

K odstranéni Gjmy.
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Cilem posledni fize mediace je shrnuti dohodnutych feSeni. Medidtor poté sepiSe
dohodu, ktera upravuje zavazky pachatele vici obéti. Dohoda musi zahrnovat potieby a zajmy
obou stran, redlnd a konkrétni feSeni a upravovat vzijemné vztahy a povinnosti obou klientl.

Uplné na konec mediator shrne celou dohodu a ujisti se, Ze v§ichni dobie porozuméli.

Pokud se dohoda neuzavie pii prvni mediaci, je mozné pokracovat v procesu dalsimi
individuainimi - rozhovory. V nékterych piipadech se nepodafi dospét k dohodé wibec,
napiiklad kdyz ma obét takové pozadavky, které neni pachatel schopen sphit. V takovém

ptipadé kon¢i mediace nedohodou.

Pro potfeby statniho zistupce ¢i soudce mediator zpracuje zpravu o vysledku mediace.
Zprava obsahuje zavéry spolecného setkani pachatele a obéti, piehled krokl, které ucmnil
pracovnik a doporuceni mediatora pro soud, jak dale postupovat. Zprava je stru¢na a obsahuje
pouze vysledek media¢niho jednani, obsah media¢niho jednani zistiva duvérny. Statni
zastupce ¢i soudce muze tuto zpravu pouzit jako podklad pro dalsi rozhodovani v trestnim
fizeni vedeném Wwi¢i obvinénému. Piipadnd dohoda o napravé vztahii a ndhradé Skody je
vysledkem spoleéného setkdni mezi poskozenym a obvinénym a mediator ji piiklada
k zavéreéné zpravé. Tato dohoda obsahuje zivazky a povinnosti, diky kterym ma dojit
k napravé skody. V dohodé musi byt obsaZzeny pravni naleZitosti, protoze slouzi jako zajisténi

zavazku obvinéného ve prospéch poskozeného.

1.8.6. Rizika

Asi nejveétsim rizikem je vybér vhodnych piipadi pro mediaci Kazdd konfliktni
udalost je specifickd a v prubéhu trestniho fizeni mize dochazet ke zménam postoji jak
obvinéného tak poskozeného. Proto je dilezit¢ ob¢ strany spravné a detailn¢ seznamit

s vyuzitim mediacni ¢innosti.

DalSim rizikem je diiraz na rychlost trestniho fizeni. Mediace tak miize byt brana jako

komplikace, ktera bude cely proces prodluzovat.

Mediace mize byt pachatelem wvnimana jako Unik od trestu. Pachatel se v takovém
pripadé ucastni mediacniho jednani, protoze doufd, Ze vysledkem bude zastaveni trestniho
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Pokud se proces mediace rozb&hne, miize narazit na problém pii snaze uskutecnit
spolecné setkani obé€ti a pachatele. Ze strany pachatele mize jit o ucelové jednani, kdy dozna
vinu kvili snaze o odklon trestu a ve skuteCnosti se nezajima o nahradu sSkody. Riziko se
miZze objevit 1 ze strany ob&ti. MiZe mit strach ze setkéni s pachatelem, nemusi piymout jeho
omluvu nebo napiiklad mize zadat takovou nahradu, kterd je neptiméfené vysoka. Dale se ze

strany nékterého z klienti miize objevit snaha o zmanipulovani celého mediacniho procesu.

Pokud pteci jen dojde ke spolecnému setkani a k dohod¢€, neni to jest¢ konec mediace.
Ve veétSin¢ piipadii se pachatel omluvi, ale to je vétSinou pouze prvni krok, pii kterém se
dostane obé&ti moralni nahrady. Nésleduje materidlni odskodnéni a to byva slozit&jsi.
Obvinény nemusi mit dostatek financnich prostfedkil k thradé celé Skody, proto se tato fesi
formou pravidelnych splatek, které jsou v moznostech pachatele. Nasleduje kontrola pnéni
povinnosti, na kterych se poskozeny a pachatel domluvili. Teprve splnénim dohody a

uhrazenim dohodnutych penéz je proces dokoncen.

1.8.7. Trestnépravni souvislosti

V ramei trestniho stihani je nejCastéjsi formou odklonu podminéné zastaveni trestniho
stihani, jimz konCi vétSina zrealizovanych mediaci. Aby trestni stihdani mohlo byt podminéné

zastaveno, musi obvinény sphit né¢kolik podminek, které upravuje §307 trestniho fadu.

Je nutné, aby se obvinény k ¢inu piiznal a nahradil Skodu, pokud n¢jaka byla
zpusobena. Pokud pachatel uzaviel s obéti dohodu o napravé Skody, musi ji plnit. Soud také
musi povaZzovat rozhodnuti o podminéném zastaveni trestniho stihini za dostacujici vzhledem
k dosavadnimu zivotu pachatele i vzhledem k okolnostem piipadu. Soud stanovi zkuSebni
dobu pachateli, ktera byvad vrozmezi dvou meésici az dvou let. Béhem této doby musi
pachatel uhradit zptisobenou Skodu, pokud uzaviel s poSkozenym dohodu o zptsobu nahrady.
Obvinénému mohou byt uloZena ve zkuSebni dobé urcitd omezeni a povinnosti, které smétuji

k tomu, aby vedl fadny Zivot.

Pokud pachatel dodrzel vSechny povinnosti, to znamena, vedl fadny Zivot, nahradil
Skodu a vyhovél vSem ulozenym omezenim, rozhodne soud, ze se osveédCil Jestlize vSak
vngjakém pfipadé¢ obvinény selhal, a to i béhem ulozené zkusebni doby, mize soud

rozhodnout, Ze bude V trestnim stihani pokracovat. Toto je upraveno v §308 trestniho fadu.

28



Dalsi forma odklonu je takzvané narovnani a zastaveni trestniho stihdni podle §309
trestntho fadu, které se ale vpraxi nevyuziva pfili§ Casto. Stouto formou musi souhlasit
obvinény i poskozeny. Opét musi obvinény dobrovolné prohlasit, ze ¢in opravdu spachal a
uhradit jim zplsobenou Skodu poskozenému. Ddéle musi slozit na ucet statniho zastupitelstvi
castku, kterd je urCena k obecné prospéSnym ucelim. Tato suma musi byt piiméiena
spachanému ¢inu, musi byt dostacujici vzhledem k tomu, jak byl dotCen vefejny zajem, stejné

tak musi byt v souladu s osobnimi a majetkovymi poméry obvinéného.

Pachateli mize byt ulozen i alternativni trest, ve vyjime¢nych pfipadech i trest odnéti

svobody.

1.8.8. Préace s mladistvymi a détmi

Mladistvi a déti mladsi 15 let tvoii specifickou skupinu klienth probaéni a mediacni
shizby. V odbornych stfediscich plsobi specialisté na praci s mlddez. Pracovnici probacni a
mediacni sluzby zajiStwji podle zdkona ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze
vykon mnoha vychovnych a trestnich opateni, dohled probacniho Giednika a Spolecensky
prospésné cCinnosti, zejména vSak usilyji o co nejrychlejsi vstup do piipadd. Uz vramci
piipravného fizeni nabizi spolupraci mladistvym pachatelim, jejich rodinam a poSkozenym,
kterd spociva zejména v mimosoudnim feSeni situace (mediaci), nabidce vhodnych programil

pro mladistvého a jinych vychovnych opatfeni.

19. Probace

Slovo probace pochdzi zlatiny a puvodné znamenalo dohlizet, ovéfovat ¢i zkouSet.
Hlavni probac¢ni cCinnosti je zajiStovani vykonu a organizace dohledu u uloZenych

alternativnich trestii a opatieni ve zkusebni dobg.

Za dohled se povazuje pravidelny osobni kontakt pachatele a probacniho pracovnika.
Dale sem spada také spoluprace pii vytvafeni a realizaci probac¢niho planu a samoziejmé
kontrola dodrzovani podminek, které byly pachateli ulozeny u soudu. Pracovnik tedy sleduje
a kontroluje chovani pachatele, snazi se mu odborné pomahat a vést ho tak, aby v budoucnu

vedl fadny Zivot.
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Ve vétSin¢ pfipadit dohled navazuje na ¢innost sluzby, kterd probihala vz v piipravném

fizeni. Pravé tato sluzba Casto navrhuje uloZzeni dohledu obvinénému.

Probace se fidi principy restorativi justice, takZze se snaz i o obnovu vztahti, které byly

naruseny trestnym Cinem. Probihd tedy i kontakt s poskozenym.

1.9.1. Specifika probac¢ni ¢innosti

Dohled probacniho pracovnika byva ulozen naptiklad, kdyz jde o nahradu vazby
dohledem. Tento dohled probiha v dobé, kdy jest€ neni rozhodnuto o viné a trestu ¢i neviné

obvinéného. Je tedy tieba ctit presumpci neviny a nemafit vySetfovani.

Déle jde o dohled v ramci podminéného upusténi od potrestani. Pro tento typ dohledu
je specifické, Zze na planu dohledu spolupracuje klient sdm. Musi byt tedy aktivni a ne se jen
formaln€é né¢kam dostavovat. Pravé timto pfistupem se podili na vytvofeni a realizaci planu

dohledu.

Dalsim typem ulozeného dohledu je dohled nad podminéné odsouzenym pachatelem a
dohled po podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Objevuji se i ptipady, kdy
je natizen dohled v piipad¢ piedCasného ukonceni protitoxického ¢i protialkoholniho léceni a

Vv piipad€ poruSeni podminek vykonu trestu obecné prospéSnych praci.

1.9.2. Cinnost proba¢niho pracovnika

Probacni pracovnici musi byt ptfedev§im v osobnim kontaktu s klientem. Diky tomuto
kontaktu pracovnik mapuje rizika i potieby pachatele a kontroluje, jestli pachatel dodrzuje
stanovené podminky. Spravné provadéna kontrola pachatele zajist'uje ochranu spole¢nosti a

zaroven snizuje riziko opakovani trestné Cinnosti

Déle pracovnik vytvaii sklientem plan dohledu. Plan je potfeba vyhodnocovat a
pribémé aktualizovat. Na zikladé pInéni ¢i neplnéni planu pracovnik vypracovava zpravy o

prabéhu celého dohledu.
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Probacni plan dohledu

Probacni plan dohledu je hlavnim dokumentem v procesu probace. Obsahuje veskeré
mformace 1 analyzy. Je to dulezity kontrakt mez klientem a pracovnikem. Plan je dilezité
praviden¢ aktualizovat a vyhodnocovat, aby bylo ziejmé, které povinnosti klient sphil a
které ho jest¢ cekaji. Je rozdélen na obsahovou Cast a na Cast, kde jsou popsany aktivity
klienta. Tyto aktivity jsou konkrétni ukoly, které sméfuji k urCenému cili, a ten vede k vedeni
fadného zivota. Pracovnik se s klientem domluvi na téchto ukolech, stejné tak si domluvi

terminy, v jakych je ma Klient spinit.

Zakladem probacniho planu dohledu jsou povinnosti a omezeni, které vychazeji
Zrozhodnuti soudu o podmine¢ném propusténi. Jde zejména o ndhradu skody poskozenym,
omezeni zdrzZet se pobytu v konkrétnim misté ¢i navstév nevhodného prostredi, sportovnich a
kulturnich udalosti, zdrzet se konzumace alkoholu, omamnych a psychotropnich latek, riizné
povinnosti jako absolvovat lécbu zavislosti, podrobit se ve zkusebni dobé probacnimu

resocializacnimu programu, absolvovat program psychologického poradenstvi a podobné.®

Plan zahrnuje 1 jiné klientovy povinnosti, napiiklad placeni vyzivného, povmnosti,
které ulozil jiny soud nebo tieba zadluzenost. Prav€é zadluzenost klienta je Castym tématem.
Pracovnik zprostredkovava rizné formy feSeni a klienti mohou byt zafazeni do programu,

ktery je zam¢fen na dluhové poradenstvi a na finan¢ni gramotnost.

Vplanu je také zaznamenavano, jak casto Klient dochdzi na konzultace, pokud se

omlouva, tak jakym zplisobem, V jakych piipadech a podobné.

Zpravy o pribéhu proba¢niho vykonu

Minimaln¢ jednou za Sest mésicti pracovnik zpracuje zpravu o pribéhu vykonu. Tato
zprava ma strukturu danou metodickym standardem a da se rozdélit do tii ¢asti. V prvni ¢asti
se docteme o tom, jak a kde klient zje. Druhd Cast popisuje, zda a jak klient plni ulozené
povinnosti a omezeni, probacni plan dohledu, piipadné dalsi povinnosti uloZené zidkonem.
Treti Cast zpravy je zaméfena na spolupraci klienta a pracovnika a na pribéh dohledu. Zprava

dale uvadi, na co konkrétné bude dohled zaméfen v dalsi Casti zkuSebni doby.

Na konci zkuSebni doby se zpracuje pracovnik zavéreénou zpravu. Je to vlastné ta

sama zprava, jako zprava o prib&éhu vykonu, akorat hodnoti cely dohled. Slouz k tomu, aby
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bylo soudu sdé€leno, zda odsouzeny phil ¢i nephil podminky dohledu a ulozené povinnosti a
omezeni. Tato zprava je potom jednim z podkladl, na zaklad¢é kterych soud potom rozhoduje,
zda se pachatel ve zkuSebni dobé osveédCil nebo neosvédCil a zda zkuSebni dobu ukonci,

prodlouzi ¢i vykona trest odnéti svobody.

Informace o klientovi

Velmi vyznamnou slozkou prace probacniho pracovnika je snizeni rizka recidivy a
ujmy. Proto je dilezté, aby si zistil co nejvice nformaci nejen o pachateli, ale i o obéti a o
vSech okolnostech trestného ¢inu. Tyto informace mize zjiStovat samoziejmé od pachatele,
od poskozeného, ode vSech organd, které jsou Cinné v trestnim fizeni a od dalSich mstituci a
osob. Kdyz vz ma pracovnik veSkeré¢ informace, tak je porovnava a hledd souvislosti
S trestnou Cinnosti klienta. Tim vznika ur€itd analyza opakovani trestné Cinnosti a rizika
zpusobené¢ ujmy. Pracovnik vyhodnocuje dynamické a statické rizikové faktory. Mez
dynamické faktory patii napiiklad bydleni, vzd€lani, zaméstnani, zivislosti nebo zdravotni
stav. Statickymi faktory se mysli v€k pachatele, pohlavi, pocet predchoz trestné ¢mnosti a typ

trestného ¢inu.

Socialni okoli klienta

Probaéni pracovnik by m¢l spolupracovat i se socialnim okolim Klienta. Ziska tak

cenné informace, se kterymi mize obvinéného Iépe poznat a tudiz s nim potom Iépe pracovat.

Pracovnik mad pravo navstivit klienta 1 vjeho bydlist. Podivda se tak do jeho
ptirozeného socialniho prostfedi a zmapuje jeho socidlni vztahy i zazemi. V neposledni fadé

si timto zplsobem miize ovefit, zda skutecnosti, které klient sdélil, jsou pravdivé.

Prvni kontakt s klientem

Probac¢ni pracovnik se musi pfed samotnym zacitkem probacniho jednani tadné
piipravit na prvni setkdni. Dohled probihd vétSmou formou osobnich konzultaci, kdy se klient
dostavuje za pracovnikem na jeho pracovisté. Je mozmé, Ze klient si pracovnika vyhledd sam

nebo je pisemné pozvan. Pracovnik si pfed prvnim setkanim zjisti o klientovi co nejvice
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mformaci, procte si vSechny papiry od soudu véetné rozsudku, udé€la si opis z rejstiiku trestu,
popiipadé si vyhleda, jestl byl klient diive odsouzen k néjakym alternativnim trestim a
podobng.

Pracovnik si musi pfed prvnim kontaktem ujasnit svou roli a cile rozhovoru. Musi byt
objektivni a vyhnout se pfedsudkim. Stejné¢ tak se musi fidit vSemi principy a zdsadami
Proba¢ni a mediacni sluzby, mezi néz patfi napiiklad vyvazena a piiméfend mntervence nebo

dustojné jednani s Klienty.

Pracovnik musi byt pfipraven i na rizné situace, klient tfeba mize dorazit pod vlivem
alkoholu ¢i jnych navykovych latek, bude se snazit s pracovnikem manipulovat ve sviij
prospéch, bude piili§ pratelsky nebo naopak nebude chtit komunikovat. Takovychto situaci je

mnoho a probac¢ni pracovnik by s nimi m¢l pocitat a mél by sis s nimi umét poradit.

Nejlépe vprtibéhu prvni schiizky by mél byt klient pouen o podminkach celého
dohledu a dostat k podepsani pouceni o vykonu probace, které si vezme domi, aby do néj
mohl kdykoli nahlédnout. Dale musi byt klient seznamen stim, Z¢ mu pracovnik bude
sdélovat mformace, které mu budou pechvé vysvétlovany a u kterych si pracovnik bude
ov€fovat, zda je klient pochopil Jde piedevS§im o informace o povinnostech a jejich plnéni,

piipadné nasledcich a sankci pii jejich nepinéni.

Prava a povinnosti

Prdva a povinnosti odsouzeného jsou ohrani¢eny zikonem ¢&. 40/2009 Sb. Klient
Sulozenym dohledem musi spolupracovat s pracovnikem probacni sluzby a phit plan
dohledu. Déle se musi dostavovat v pfedem domluvenych lhitach, podavat aktudlni informace
0 svém pobytu, zamestnani, zamestnani, o dodrZzovani povinnosti i o dalSich skute¢nostech,

které se tykaji jeho zivota. Klient také musi umoznit pracovnikovi vstup do svého obydl.

Zadkon ¢. 40/2009 Sb. vymezuje také povinnosti proba¢niho pracovnika. Ten je
povinen vykondvat dohled tak, aby byl vsouladu s proba¢nim planem dohledu. Musi byt
klientovi k dispozici, pokud potiebuje pomoc ve svych zaleZitostech, phit pokyny soudu,
aktualizovat plan dohledu samoziejmé s pithlédnutim k vysledkim dohledu.

Pokud klient dohled nebo svoje povinnosti néjak porusuje, pracovnik ho na to

upozorni a pouci ho, ze pokud se to bude opakovat, informuje o tom soud. Ve chvili, kdy
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klient porusi dohled nebo wuloZené povinnosti néjakym zivaznym zplsobem, probaéni

pracovnik o tom poSle zpravu k soudu okamzite.

1.9.3. PrileZtosti a rizika probace

Jednou zwvyhod dohledu pfi podminéném odsouzeni je, ze ¢lovék, ktery spachal méné
zavaznou trestnou ¢innost, je na svobodé¢ a tim je uSetfen vykonu trestu odnéti svobody a jeho
Skodlivych dusledkii. Tim, Ze je na svobod€¢, ma lepsi pfilezitost ve zkuSebni dob& nahradit
zptsobenou Skodu, vyrovnat se s poskozenym a pfipadné napravit naruSené vztahy. Dalsi

vyhodou je ito, Ze nemusi byt hrazen jeho pobyt ve véznici.

Pisobeni Probacni a media¢ni sluzby na klienty ve fazi pted rozhodnutim, v piipadé
nahrady vazby dohledem, byva efektivnéjsi v ptipadech, kdy se s klientem pracovalo uz
Vpfipravném fizeni a viizeni pfed soudem. Tento kontakt umoZiuje stanovit jasné a

konkrétni podminky, povinnosti a omezeni dohledu.

Soudy vSak obcas ulozi nevhodny dohled a to mize vést napiiklad ke zbytecné
formalnosti. Stane se, Zze pracovnikim vytykaji, Ze jejich zpravy jsou nesrozumitelné. Dalsim
problémem je, Ze nedostatecn¢ reaguji na zpravy od probacnich pracovniki o klientoveé

neplnéni  dohledu.

Velmi slabou strankou Probacni a mediacni sluzby je financovani programd, které si
sluzba musi zajistovat sama. Cim dal tim vice se mezi specializovanymi organizacemi

objevyje nazor, Ze kdyz stat uklada tresty a omezeni, m¢l by to 1 platit.

1.9.4. Trestnépravni souvislosti

Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky je v pravnim systému Ceské republiky
zakotvena Vvziakoné¢ o Probacni a mediacni sluzbé od roku 2001, kdy vesel v platnost.
Definici, u¢el a divody uloZeni dohledu stanovuje zikon ¢&. 40/2009 Sb., § 49 — 50 — novy
trestni zdkonik a zakon €. 141/1961 Sb. — trestni tad.

Pokud soud nebo piipadné statni zastupce uznd za vhodné ponechat pachatele misto
vzeti do vazby na svobod€ nebo ho zvazby na svobodu propustit, mize se tak stat, ale pouze
Vv pfipad¢, Ze za néj prevezme ziruku zajmové sdruzeni obcand. Za zajmové sdruzeni obcanil
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se podle zakona povazuji odborové organizace, organizace zaméstnavateli, ostatni obc¢anska
sdruzeni kromé cirkve, naboZenskych spoleCenstvi, politickych stran a hnuti a pravnickych
osob, které sleduji vptedmétu své cCinnosti charitativni ucely. Zajmova sdruzeni obcéand
mohou podle trestniho fadu pisobit pii zamezovani a predchazeni trestnych ¢ind V piipadé,
ze soud opravdu rozhodne, ze vazbu nahradi dohledem, je obvinény povinen dostavovat se
pravideln¢ k pracovnikovi, misto pobytu ménit pouze sjeho souhlasem a samoziejm¢ Se
podrobit ur€itym omezenim, které¢ vedou k tomu, aby nepachal dalsi trestnou cinnost a
nemafil pribéh probihajiciho trestniho fizeni. Tato omezeni jsou jasné stanovena a sepsana

V rozhodnuti o ndhrad¢ vazby.

Pokud se u pachatele dostavi litost nad vykonanym ¢inem a snaha po napravé, mize
soud, po zvaZzeni vSech okolosti, upustit od potrestani. To jde samoziejmé pouze v piipade,
7e projednani ptipadu pifed soudem bude stacit k napravé pachatele a k ochrané spole¢nosti.
Zéaroven mize soud stanovit nad pachatelem dohled a sledovat po urcitou dobu jeho chovani.

Tato zkusebni doba se podle trestniho zdkoniku stanovuje maximalné na jeden rok.

U podminéného odkladu vykonu trestu odnéti svobody miZe soud odloZit pouze
takovy vykon trestu, ktery nepifevySuje hranici tii let. A to samoziejmé jen v takovém piipadg,
7ze neni potieba vykonu vzhledem k pachatelové osobé, prostiedi a k okolnostem k piipadu.
ZkuSebni doba se stanovuje na jeden rok az pét let. Pokud je tfeba sledovat a kontrolovat

pachatele ¢i mu poskytnout ur¢itou péci a pomoc, ulozi soud dohled.

Trestni zdkonik potom upravuje ucel dohledu i povinnosti pracovnika, ktery dohled
provadi. V obou vys$e zminovanych piipadech potom uklada soud omezeni a povinnosti, které

smétfuji k vedeni fadného Zivota poptipade k ndhradé Skody.

O tom, zda se pachatel ve zkuSebni dobé osvedéil ¢i neosvédcil, rozhoduje soud na
zaklad¢ mformaci o tom, zda vedl fadny zivot a phil ulozené podminky. Pokud pachatel
nevedl tadny zvot, neplil podminky dohledu a pokud naptiklad spéachal dalsi trestnou

¢innost, miize soud zasdhnout i béhem zkusebni doby.

1.10. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody - PAROLE

Slovo ,parole pochaz z francouzského ,je donn ma parole, coz ve volném prekladu

znamend ,davam své slovo“. Dnes toto slovo oznacuje situaci, kdy je pachatel propustén
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ztrestu odnéti svobody za podminky, Ze slibi, Ze se po urcenou dobu podrobi stanovenym

podminkam.

V Ceské republice ma odsouzeny pachatel pravo pozadat si o podminéné propusténi
ve chvili, kdy wykonal polovinu ulozeného trestu odnéti svobody. Vyjimkou jsou pachatelé,
ktefi o podminéné propusténi mohou zazadat az ve chvili kdy maji za sebou dvé tietiny
trestu, naptiklad pachatelé odsouzeni k vyjimecnému trestu nebo nebezpeéni recividisté.
Pachatele, ktefi jsou odsouzeni k trestu na dozivoti, mohou o podminéné propusténi pozadat

az po uplynuti dvaceti let vykondvaného trestu.

1.10.1. Role pracovnika probacni a mediacni sluzby

Probacni pracovnik se vtéto situaci mize uplatnit ve dvou oblastech. Odsouzeny

mize spolupracovat s pracovnikem jiz ve vykonu trestu a potom po podminéném propusténi.

V prvni oblasti, kdy je pachatel jest¢ ve vykonu trestu ve vézeni, miize az pil roku
pied podminénym propusténim zacit spolupracovat s probacnim pracovnikem. Tato
spolupradce neni povinna, ale moznd a rozhodné pro pachatele prospé$na. Pracovnik potom
dochdzi za odsouzenym do v€znice a zistuje, zda je piipraveny zvladnout navrat do bézeného

Zivota na svobodé.

Druhd oblast, kde pracowvnik s pachatelem spolupracuje na zikladé zikona o Probaéni
a media¢ni sluzbé, zahrnuje obdobi, kdy je odsouzeny jiz podminéné propustén a ma soudem
ulozeny dohled probaéniho pracovnika. Po dobu dohledu méa odsouzeny povinnost byt s
pracovnikem vV pravidelmém osobnim kontaktu, informovat ho o veSkerych zménach, které
mohou mit vliv na jeho bézny zvot a pracovnik ma tak moznost kontrolovat, jestli pachatel
vede tadny zivot na svobod¢ a jestl dodrzuje ulozené podminky podminéného propusténi,

naptiklad zakaz piti alkoholu, bydlet na ur¢eném misté apod.

1.11. Alternativni tresty

Cinnost probaéni a mediaéni shizby tizce souvisi s alternativnimi tresty, které nabizeji
jnou moznost potrestani pachatele, nez je odsouzeni k trestu odnéti svobody. Alternativni

tresty jsou i urCitou reakci na prepinéné véznice, kde jsou odsouzeni izolovani od spolecnosti
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a stavaji se tak pasivnimi obcCany, ktefi nemusi pracovat, hledat si praci ¢i jakkoliv
organizovat svij volny c¢as. Odsouzeny ma Kk dispozici nejen ubytovani, ale i stravu a
obleceni, coz kolikrat na svobodé nema. To mize mit za dusledek opakované navraty do

véznic a prezivani odsouzenych z penéz vetejnosti.

K alternativnim trestim pfistupuji soudy v piipadech, Ze se jednd o trestny Cin, kde je
stanovena horni sazba pét let odnéti svobody a osoba pachatele neni natolik naruSend, aby
byla nebezpecnd pro své okoli. Alternativni trest tedy nezbavuje pachatele svobody, ale
vyzaduje po ném dodrzovat urCitd omezeni a povinnosti, napiiklad zaplaceni ze svého pfijmu
urCity obnos penéz stitu, podrobit se domacimu veézeni, dohledu, lceni nebo jinym
omezenim, zdkaz zdrzovani se n&jakou dobu na uritém misté, zidkaz vykondvat néjakou

¢innost nebo odvedeni urcit¢ho poctu hodin vetejné prospésnych praci.

1.11.1. Podminéné odsouzeni

Pfi podminéném odsouzeni soud vynese trest odnéti svobody a jeho vykon odloz na
zkusebni dobu, kterd mize byt stanovena na dobu jednoho az péti let a ur¢i podminky, které
pachatel musi plnit. V piipadé, Ze odsouzeny splni vSechny stanovené podminky v této dobé

je mu trest odnéti svobody odpustén.

1.11.2. Obecné prospésné prace

Obecné prospésné prace jsou nejcastéji uklddanym alternativnim trestem a ziroven
také nejdéle pouzivanym. V Ceské republice byl do praxe zaveden uz v polovin¢ devadesatych
let minulého stoleti. Jeho smyslem je umoznit vykonat odsouzenym trest na svobodé takovym
zpusobem, aby byl spoleCensky prospéSny a nenarusil dosavadni rodinny a pracovni Zzivot

odsouzeného.

Trestni zdkon umoziuje ulozt tento trest pachatelim trestnych ¢int, u kterych je
momé uloZit nepodminény trest odnéti svobody s horni hranici do péti let, dale s ohledem na
povahu spachané¢ho ¢inu a moznost ndpravy pachatele. Trest obecné prospéSnych praci je
mozné ulozit dospélym vrozsahu 50 — 300 hodin, mladistvyym pak do 200 hodin. Obecné
prospésné prace neslouzi K vydéleCnym ucelim a odsouzeny je tedy musi odpracovat

bezplatné, ve svém volném case a nejpozdeji do jednoho roku od natfizeni vykonu prace.
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Pracovnik probacni a media¢ni sluzby pfedem projednava s klientem moznost ulozeni
tohoto trestu Vvprubéhu piipravného fizeni a fizeni pied soudem, dale spolupracuje
S poskytovateli mist pro vykon trestu obecné prospésnych praci a sleduje pribéh trestu véetné
podminek, za kterych probiha.

1.11.3. Trest domaciho vézeni

V roce 2010 vstoupil v platnost novy trestni zakonik, diky kterému dostala restorativni
justice konkrétnéjsi podobu. V zikoniku se objevily preventivni prvky, které¢ kladou diraz na
mtegraci pachatell v jejich piirozeném socidlnim prostiedi. Vznikly tak nové tresty, mezi néz

patii i trest domaciho vézeni.

Trest domdciho vezeni je alternativou k trestu odnéti svobody, jeho uklidani se
ocekava u pachatelii, kteri nespliiuji podminky pro ulozeni mirnéjsiho trestu odnéti svobody
podminéné odlozeného, a neni nutno jim uloZit trest odnéti svobody vzhledem k povaze a
zavaznosti spachaného trestného cinu, osobé a pomériim pachatele.*? Ulozenim tohoto trestu
neni odsouzeny omezen ve vykondvani svého zaméstnani, nebyvaji pieruSeny socialni vztahy

a Cloveék vlastné miize zt béznym spofadanym Zivotem.

Podminky

Pachatel, se musi zdrzovat ve svém obydli ve dnech pracovniho volna a pracovniho
klidu cely den a vpracovni dny od 20:00 do 5:00, ve zbylém case dochazi pachatel do

zamestnani.

Soud mize udélit wyjimky v piipadech, kdy pachatel musi Kk lékafi nebo dochazi
napiiklad na bohosluzby ve dnech pracovniho volna. Pokud nastane akutni situace a pachatel
opusti byt vdobé, kdy ma zakaz chodit ven, musi tuto situaci neprodlené nahlasit proba¢nimu

pracovnikovi.

Trest domaciho vézeni mize byt uloZzen pachateli ktery je starSi patnacti let a to
v maximalnim trvani dvou let. Jesté pted tim, nez soud rozhodne, musi dat pachatel pisemny
slib, Ze bude phit podminky trestu domaciho v€zeni, to znamend, Zze se bude v uréené dobé

zdrzovat doma a pii kontrole bude pln¢ spolupracovat. Soud vétSinou uklada pachateli k trestu
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domaciho vézeni ur¢itd omezeni a povinnosti, které vedou k tomu, aby vedl fadny Zvot. Dale
je témeét pravidlem, Zze pachateli soud ulozi ndhradu zplsobené Skody poskozenému.
Mladistvym pachatelim mize soud ulozit vychovné opatfeni, napiiklad dohled probacniho
pracovnika.

Pokud pachatel nedodrzuje podminky domaciho vézeni, soud piistoupi k nahradnimu
trestu odnéti svobody az na jeden rok. Kontroly provadéji pracovnici a to namatkovym
zpusobem. Takto budou kontroly probihat az do doby, nez budou zavedeny elektronické
naramky, diky kterym budou kontroly spolehlivéjsi nez dochazeni pracovnika. Probacni a
media¢ni sluzba se proto spolu s ministerstvem spravednosti snazi sehnat dostate¢né finan¢ni
prostiedky a zprovoznit elektronickou kontrolu co nejdiive. Odsouzeny se na financovani
nakladt podili.

Aby tento alternativni trest spravné fungoval, je nutné, aby Probacni a mediacni shizba
a soudy spolupracovali. Trest domaciho vézeni mize byt Gspésny pouze tehdy, kdyz probacni
pracovnik poskytne soudu pted rozhodnutim kvalitni a Gplé informace. Dale musi velmi
dikladné informovat o tomto trestu obvinéného, tim ho piipravi a motivuje k vykonu trestu a

k dodrzovani vsech podminek.

Faze trestniho Fizeni

Proba¢ni a mediacni sluzba hraje velmi dtlezitou roli v celém trestnim fizeni, které se
da rozdélit na tfi faze — predbémé Setfeni, projednani podminek pro nafizeni trestu a kontrola

trestu.

Ve fazi predbézného Setieni se pracovnik podili na vybéru vhodného pachatele. Snaz
se zjistit, jaky ma obvinény postoj k ¢inu, ktery spachal a zda projevuje zajem o nahradu
zpusobené Skody. Zajistuje také pachateliv pisemny slib, ktery je podminkou pro rozhodnuti
soudu o trestu domaciho vézeni. Déle je potieba, aby probacni pracovnik zjistil, jaké ma
obvinény podminky bydleni a zaméstnani. Stejn¢ dulezité jsou socidlni a rodinné poméry, aby

uloZeni trestu domaciho vézeni nebyla piili§ velka zatéz pro celou rodinu.

Druhou fazi je projednani podminek pro nafizeni trestu. Probacni pracovnik pomaha
odsouzenému se zafizenim veSkerych osobnich zalezitosti, které by mohly zkomplikovat

zahdjeni trestu domaciho vézeni. Tyto zilezitosti je tieba vyridit co nejrychleji, aby se trest
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zbytecné nezdrzoval nebo pozdéji nekomplikoval Kdyz je vSe vyfizeno, pracovnik o tom

mformuje soud a pocatek a vykon trestu miize byt Stanoven.

Posledni faze se tykd kontroly trestu. NeohlaSena kontrola probiha tak, Ze probacni
pracovnik se osobn¢ dostavi na misto, kde ma pachatel ulozeny trest, a to v dob¢, kdy se ma
Kklient vtom misté zdrzovat. Pracovnik se zajima o to, jestli doty¢ny dodrzuje podminky, které
mu byly ulozeny a jestli trest sphiuje dany ucel. Udrzuje kontakt i s rodinou nebo s lidmi,
kteti sodsouzenym bydli. Tak mapuje situaci okolo klienta, snadnéji mize piedchazet
nevhodnému chovani nebo dokonce recidive. Krom¢ kontrol samotnych dochazi jesté

odsouzeny do stiediska Probacni a media¢ni sluzby na konzultace.

1.11.4. Trest domaciho vézeni u nas a v zahrani¢i

Ceska republka se pii zavadéni trestu domaciho vézeni zahrani¢im pili
neinspirovala, vydala se svou vlastni cestou a nutno fici, ze ne piili§ uspésnou. Kdyz se v 80.
letech 20. stoleti zacalo premyslet o zavedeni tohoto trestu do praxe, stalo za tim nekolik
faktort. V prvni fadé¢ to byl ekonomicky diivod, domaci vé€zeni vyjde o poznani levnéji nez
trest odnéti svobody. Dale sehrdly velkou roli pfeplnéné véznice 1 tlak vefejnosti na

neudrzitelnou situaci ve vezenstvi.

Domaci vé€zeni m¢lo ptivodné spiSe izolacni charakter, pachatel m¢l byt izolovan za
ucelem ochrany spolec¢nosti, postupné se vSak pieslo k zaClenéni trestu do kontextu probace.
To je také ptistup vétSiny evropskych stath — domaci vézeni klade diraz na nipravnou funkci
a omezeni osobni svobody je spojeno s resocializatnimi programy, které jsou zaméfeny na
zménu osobnosti pachatele. 1 pfes to, ze kazdd zemé ma jinou pravni Upravu alternativnich
tresth a jiny zpusob monitoringu, snazi se Evropska unie vyzdvihovat trend probace a
alternativnich  trestd, dat do souladu pravni piedpisy, sjednotit zplisob kontroly na

elektronicky monitoring a nabidnout moznost pfenosu vykonu trestu do jiné Clenské zemé
EU.

Pokud se trest domaciho vézeni kombinuje s prvky socidlni pfevychovy, mize byt tim
spravnym nastrojem ke snizeni recidivy a omezeni vézenské populace. Pouze vSak kontrola
pomoci elektronickych naramkli ovlivni disciplinu odsouzeného pii mmnimalnim zasahu do

jeho bézného zivota a trest je poté efektivni.
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1.11.5. Trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Daliim novym alternativnim trestem, ktery vstoupil v platnost vroce 2010 s novym
trestnim zakonikem, patii i trest zdkazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce.
Je urCen pachateliim, ktefi spachaji trestnou Cinnost v souvislosti se sportovnimi, kulturnimi a
jnymi spolecenskymi akcemi a byl zaveden predevSsim kvili nasili na sportovnich utkani.

Trest zakazu vstupu mize bytuloZzen az na dobu deseti let.

Diky pfijeti tohoto alternativniho trestu se dafi branit odsouzenym v pachani dalsi
trestné Cinnosti tak, Ze je jim zabranéno v pfistupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenskeé
akce. Opét je zde dulezita spoluprace jednotlivych subjektl, které v konkrétnich ptipadech

zainteresovani.

Soud rozhodne o trestu zakazu vstupu a informuje o tom Proba¢ni a media¢ni shizbu
vmist¢ bydli§t¢ odsouzeného, ktery je poté wvyzvan, aby se dostavil na stredisko za
pracovnikem. Pracovnik Proba¢ni a media¢ni sluzby ma pravomoc stanovit zpusob napnéni
trestu a samoziejmé ma na starosti kontrolu pachatele. Pokud uznd za vhodné, miize ulozit
odsouzenému povinnost dostavovat se bcéhem urcené zakdzané akce na slizebnu Policie

Ceské republiky.

Pfi prvni schiizce je odsouzeny informovan o pribc¢hu a podminkach trestu a sestavi
spole¢né s pracovnikem probacni plan, ktery je Zzakladnim dokumentem tohoto trestu.
Probacni plan je zdvazny a jeho neplnéni ze strany pachatele mize vést k mafeni vykonu

soudniho rozhodnuti, které mize byt nasledné potrestano podle trestniho zikoniku.

1.11.6. Penézty trest

Pokud chtél pachatel ziskat nebo ziskal trestnym ¢mem néjaky majetek, miize dostat
penézity trest ve vyméfe od dvou tisic korun do péti milionii korun. Penézty trest se také
ukladd pachateli méné¢ zivazného trestného c¢inu, pokud neni potfeba ulozit trest odnéti
svobody. Pokud neni ur¢ita castka zaplacena, uklada soud takzvany nahradni trest odnéti

svobody do dvou let.
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1.11.7. Trest zakazu ¢innosti

Trest zakazu ¢mnosti se uklada pachateli na jeden rok az deset let, pokud se pachatel
dopustil trestného ¢inu v souvislosti s touto Cinnosti, napiiklad pii vykonu povolani, pii fizeni

a podobng.

1.11.8. Trest vyhoSténi

Tento trest se uklddd pouze cizincim, ktefi nemaji na uzemi Ceské republiky povoleni
k dlouvhodobému pobytu, ani jim nebyl poskytnut azyl. Trest vyhoSténi znamena zakaz
zdrzovat se na tzemi Ceské republiky po dobu jednoho aZ deseti let, anebo az na dobu

neur¢itou.

1.11.9. Trest zakazu pobytu

Trest zdkazu pobytu se uklddd pachateli ktery na urcitém mist¢ spéachal nebo
opakované pacha trestnou Cinnost, nesmi se vSak jednat o misto trvalého pobytu pachatele.

Tento trest miize bytuloZzen na dobu jednoho roku az péti let.

1.11.10. Trest propadnuti majetku

Trest propadnuti majetku se nevztahuje na véci nebo prostredky, které jsou nezbytné
potieba k zivotu odsouzeného nebo osob o které se odsouzeny musi ze zakona starat. Tento

trest postihuyje bud’ cely, nebo ¢ast pachatelova majetku.

1.11.11. Trest propadnuti véci

Propadnuti véci, kterd byla bud’ zskana trestnym ¢inem, nebo byla k trestnému ¢inu

pouzita.
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1.12. Projekty

Proba¢ni a media¢ni shizba realizuje nebo spolupracuje na nejriizn€jSich projektech.
Projekty jsou bud’ interni, kdy realizitorem je Probacni a media¢ni shuzba, nebo externi, na
kterych se Proba¢ni a media¢ni sluzba podili. Dale spolupracuje i na projektech na

mezindrodni drowni.

1.12.1. Interni projekty

Rozvoj probacnich a resocializa¢nich programi

Projekt je specificky zaméfen na rozvijeni kapacity a dostupnosti probacnich a
resocializaénich programtia posileni prevence a ochrany spole¢nosti pied opakovanim trestné
Cinnosti. Partnery programu jsou Vézeiska sluizba CR, Proba¢ni a socidlni shwba kantonu

Curych a Sdruzeni pro rozvoj probacnich sluizeb ve vychodni Evropé.

Kiehka Sance

Cilem tohoto projektu je umoznit odsouzenym ve véznici, ktefi prokazali svoji
pfipravenost na pied¢asné propusténi, Casn€j$i navrat na svobodu. Cilem je rovn€Z rozsifit
ovétenou praxi Komisi pro podminéné propusténi, v ramci kterych pii projednadvani piipadu
odsouzeného spolupracuje Vézeniska slizba CR, Probaéni a mediaéni sluzba CR a zastupci
vetejnosti. Vysledky prace Komisi pro podminéné propusténi jsou vyuzivany soudy a statnimi

zastupci pii rozhodovani o podminéném propusténi.

S Probacni a mediacni shizbou na tomto projektu jesté spolupracuje Vézenska shuzba.

Na spravnou cestul

Cilem projektu je rozvijet G¢inné nastroje na feSeni kriminality mladeze u trestnych

¢mnil spojenych s nasinymi a agresivnimi projevy chovani, pfedchiazet opakovani trestné
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¢innosti, usnadnit socidlni integraci mladistvych pachateli a podporovat Ucinné zplsoby

spoluprace a koordinace odbornikt a relevantnich instituci.

Pro¢ zrovna ja?

Projekt reaguje na potieby obéti trestnych ¢inli a zavadi novy komplexni poradensky
program, opirajici se o spolupraci statniho a neziskového sektoru, koncep¢né navazujiciho na
zakon o obétech trestnych ¢inll. Projekt piinasi inovativni prvky a postupy restorativni justice,
vyuziva dobré praxe z domova i ze zahraniCi, reaguje i na slabé stranky stavajiciho systému
podpory obétem trestnych ¢ind. V ramci poskytovanych slizeb obétem nabidne pravni a
psychosocialni podporu, véetné doprovazeni a piipadné navazné psychoterapie. V ramci
spoluprace pfindSi nové restorativni postupy a motivace k rozvoji lokalni spoluprace v

regionech i sitovani potiebnych sluzeb.

Cilem projektu je podpora obéti trestnych ¢indi pii vyrovnavani se zavazmou sociani
udalosti trestného Cinu a usnadnéni ndvratu k béznému zivotu. S naplnénim tohoto cile souvisi
1 rozvoj Siusi a funkéni sité dostupnych sluzeb pro obéti trestnych ¢inti, diraz je kladen na
komplexnost a individualni piistup k obétem, podporu a posilovani obéti pii feSeni dusledki

trestného ¢inu.

Posileni vedeni a ¥izeni v PMS CR

Cilem projektu je navrhnout a zavést novy efektivni systém vedeni a fizeni Probaéni a
mediaéni shizby CR. Novy systém fizeni bude zakotven v interni smémici a propojen s
véenymi agendami organizace. Cile budou dosaZzeny prostiednictvim analyzy stavajiciho
systtmu fizeni, napiiklad vstupni Setfeni, analyza dokumenti Probac¢ni a mediacni sluzby,
vytvofenim Kompetenéniho modelu vedoucich pracovnikti a proskolenim vSech vedoucich
pracovnikii Probaéni a mediaéni sluby. Skoleni bude zaméfeno na posileni fidicich

kompetenci vedoucich pracovnikd, jako jsou leadership, koucink a prace s reflexi.
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1.12.2. Externi projekty

Realizdtorem vSech externich projekti Probacni a mediacni sluzby je Rubikon

centrum.

Romové pomahaji Romiim

Hlavnim cilem projektu je pfispét prostiednictvim rozsSiteni a zkvalitnéni shizby
Mentor k socidlni a ekonomické (re)integraci pfislusnikii socidlné vyloucenych lokalit se
zaméfenim na klienty s ulozenym alternativnim trestem, mladistvé a mladé dospélé s

vychovnymi problémy nebo kriminalni minulosti.

Stluzba Mentor si klade za cil snizovani recidivy a socidlniho vylouceni u osob, kterym

byl ulozen alternativni trest ¢i opatfeni a které se hlasi k romské mensing.

Zacéit nanovo

Projekt reaguje na aktualni potfeby v praci s klienty, zejména dluhové poradenstvi,
mentoring a dalsi aktivity. Hlavnim cilem je posilit socidlni a profesni dovednosti osob z
cilovych skupin potfebné pro feSeni jejich naro¢né Zivotni situace, predchazeni predluzeni a
feSeni jiz vzniklé zadluzenosti a zvySeni schopnosti nalézt uplatnéni na trhu prace i
schopnosti setrvat v pracovnim procesu. Projekt zahrnuje komplex aktivit reagujici na potieby
cilovych skupin. Shizby jsou poskytovany kontinualn€, tedy jak v instituciondlnim zatizeni,

tak nasledné ¢i pouze na svobodé.

Najdu si své pracovni misto

Cilem projektu je ZlepSit postaveni osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
pfi uplatnéni na trhu prace v Praze a piispét tak k ekonomické a socidlni (re)integraci cilové
skupiny. Konkrétnim cilem projektu je podpofiit klienty z cilové skupiny tak, aby zskaly a
udrzely si pracovni misto. Diléi cile zahrnuji zvySeni motivace klienti ke zméné, zvySeni
orientace na trhu prace, spoluprice se zaméstnavateli vznk novych pracovnich mist a

elimnace vlivu zadluzenosti. Projekt zahrnuje komplex aktivit reagujici na potieby cilovych
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skupin. Sluzby jsou poskytovany kontinudlng, tedy jak v instituciondlnim zafizeni, tak

nasledné ¢i pouze na svobodé.

Se zaznamem do préace

Projekt je zaméfen na pracovni integraci osob ohrozenych socidlnim vyloucenim, na
odstranovani bariér, které¢ znesnadiuji vstup téchto osob na trh prace a na udrzeni se na trhu
prace z divodu integrace do spolecnosti po vykonu trestu odnéti svobody. Hlavnim cilem
projektu je zvysit zaméstnatelnost u cca 100 osob z cilové skupiny projektu, kdy se
predpoklada, ze 50% z nich ziskad pracovni uplatnéni.

1.12.3. Partnerské mezinarodni projekty

Strategicky zacileno na recidivu prostiednictvim hodnoceni a monitorovani (STREAM)

Realizitorem tohoto projektu je Narodni probacni a vézeniskd sluzba Angile a Walesu.
Proba¢ni a mediadni shizba CR se na projektu aktivné podili tim, e deleguje dva odborniky,
ktefi mohou pfispét k vyzkumu vramci projektu a zicastni se takzvanych fokusnich skupin,
workshopt a v piipad¢ potreby i zavérecné konference v letoSnim roce. Proba¢ni a mediacni

sluzba se dale bude podilet na Sifeni vysledkti projektu.

Restorativni justice na urovni vykonavaciho Fizeni, podpora a ochrana obéti trestnych

¢ina

Realizatorem je Slesvicko- hoktynska asociace pro socidlni odpovédnost v oblasti
trestniho soudnictvi a zachazeni s obé&ti a pachatelem. Proba¢ni a mediacni sluzba vybere
odbornika, ktery mize pfispét k vyzkumu v ramei projektu a zicastni se studijnich navstév, a
v piipad¢ potieby workshopti slouzicich k vyméné dobré praxe. Probacni a mediacni sluzba se

opét bude podilet na Sifeni vysledkli projektu.
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Kruhy pomoci pro pachatele sexuélniho nasili (CIRCLES4EU)

U tohoto projektu je realizdttor Avans Centrum pro bezpeénostni politiku a trestni
justici a Holandska probacni sluzba. Proba¢ni a media¢ni sluzba bude sledovat vyvoj projektu
v zemich, kde byl projekt spustén, provadét adaptacni studie a piipravovat podminky pro
naplhéni projektu. Probacni a mediaCni sluzba opét vybere odbornika, ktery mize piispét k
vyzkumu Vv ramei projektu a zGcCastni se konferenci a studijnich navstév, a v piipadé potieby i
workshopt slouzicich. Stejn€ jako u pfedchozich projekti se bude Probaéni a media¢ni sluzba

podilet na Siteni vysleda.

Posileni a rozvoj sité podpory obéti trestnych ¢int v Polsku

Zde je realizitorem Ministerstvo spravedinosti Polska. Probac¢ni a media¢ni shizba
uspoiada tifidenni studijni navitévu v Ceské republice pro Sest odbornikéi z Polska. Ugelem
této navitdvy bude seznamit se se systémem podpory obéti trestnych ¢ini v Ceské republice,
vyména a sdileni informaci a osvéd¢enych postupi v této oblasti Potom se dva odbornici z
Ceské republiky zu¢astni mezndrodniho workshopu v Polsku zaméfeného na rizné aspekty
pomoci obétem trestné ¢innosti v Clenskych statech EU, a to v Polsku, Némecku, Finsku a
Malté.

1.13. Spoluprace Probac¢ni a mediacni sluzby se statnimi organy a dalSimi

institucemi

Probacni a mediacni sluzba, pokud je to dilezit¢ a ucelné, spolupracuje jesté s dalsimi
slhizbami, organy a institucemi. Zvlaste¢ s orgdny socialnitho zabezpeceni, Skolami a Skolskymi
zafizenimi, s registrovanymi cirkvemi a naboZenskymi spoleCnostmi, zajmovymi sdruzenimi
ob¢and, nadacemi a dalsimi institucemi. Velmi tzce spolupracuje zejména s organy, kterym

piislusi vykon socialn¢ — pravni ochrany déti a poskytovani socidlnich davek.

Pracovnici proba¢ni a media¢ni shizby jsou opravnéni obracet se na statni organy
s pozadavkem o sdéleni potfebnych udaji. Tyto organy jsou povinny, pokud tomu nebrani

zvlastni zdkon, pozadované daje sdélit.
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V piipadé, kdy je vedeno trestni fizeni proti obvinénému, ktery je ve vazbé nebo ve
vykonu trestu odnéti svobody spolupracuje proba¢ni a mediacni shizba s vézefiskou shuizbou a
justicni strézi. Kdyz je potfeba osobni kontakt klienta s Gfednikem probacni sluzby, vézenska
sluzba musi probac¢nimu ufednikovi umoznit navstévu ve vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti

svobody.

1.13.1. Instituce pomahajici obétem trestnich ¢ini
Acorus

Acorus, o. s. poskytuyje osobam ohrozenym domacim nasiim komplexni odbornou
pomoc smetujici k prekonani nepiiznivé socidlni situace a k zaclenéni do bézného Zzivota bez
piitomnosti nasili. Pomoc je poskytovana prostiednictvim sluzeb azylového domu, krizové

pomoci a odborného socialniho poradenstvi.

Adra

Adra je mezindrodni humanitarni organizace, kterd pomaha lidem v nouzi. Byla
zaloZzena zhruba pfed padesati lety ve Spojenych statech americkych. Pomaha nejen pfti
mimofadnych udalostech, jako jsou napiiklad Zzvelné pohromy nebo valecné konflikty, ale
také pfi realizaci dlouhodobych projekti zaméfenych na podporu vzd€lavani, zaméstnanosti a
podobné. Zakladnim poslinim Adry je pomoc lidem vnouzi tak, aby byli schopni ptevzit
kontrolu nad svymi Zivoty a mohli co nejlépe vyuzivat pomoci, kterou maji k dispozici. Také
usilyje o zvySovani urovné Zivota vSech ldi, ktefi to potfebuji a to bez rozdilu vyznani,

pohlavi ¢i rasy.

Asociace ob¢anskych poraden

Cilovou skupinou jsou obcané v obtizné zvotni situaci, jako jsou osaméli rodice
nezaméstnani, lidé na okraji spole¢nosti, narodnostni menSiny. Cilem obcanskych poraden je
poskytnout co nejvySsi uroven socialniho poradenstvi, klienti jsou vedeni k samostatnosti, aby

se na obCanskych poradnach nestali zavislymi.
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Bily kruh bezpedi

Cilem Bilého kruhu bezpeci je pomoc obétem trestné Cinnosti, zlepSit pravni postaveni
poskozenych a zvySit informovanost o prevenci krimnality. Bily kruh bezpe¢i poskytuje
bezprostiedni, bezplatnou, odbornou a diskrétni pomoc obétem formou moralni,
psychologické a pravni pomoci. Zpracovava a piedklada podnéty k zakonodarnym iniciativam

a spolupracuje pii tvorbé zikontl.

Ceské sdruzeni obétem dopravnich nehod

Hlavni naplni je poskytovani pomoci obétem dopravnich nehod a to jak postizenym
Gcastniktm, tak pozistalym. Ve sdrureni pracuji psychologové, pravnici i studenti Ceské
sdruzeni obétem dopravnich nehod radi jak postupovat po dopravni nehod€, podava
mformace a pomaha pii styku s polici a pojistovnami a zajiStuje psychickou podporu po

prozitych traumatech.

Institut pro kriminologii a socialni prevenci

Cinnost Institutu je zam&fena na vytvafeni, udrzovani a aktualizaci stavu kriminality
socialn¢ patologickych jevli a trestni politiky a na rozvoji kriminologie. Institut se také zabyva
otdzkami tykajicich se uCinnosti trestnich sankci a alternativnich trestl, zachdzenim

S pachateli a socialni prevenci zlo¢innosti.

Liga lidskych prav

Liga lidskych prav je nevladni organizace, ktera se zaméfuje na ochranu lidskych prav,
prosazuje prava pro distojny zvot a pro zvySeni kvality zivota. Idealni spoleCnosti Ligy
lidskych prav je takova spolecnost, kde jsou vbémém zvoté¢ dodrzovana lidskd prava a

V piipadé jejich poruSeni se mize jedinec G€mn¢ branit.
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Partners Czech
Partners Czech je neviadni organizace, ktera ma na starosti:

e Skolici programy pro nevladni a neziskovy sektor, pro vladni instituce, Skoly (od

matefskych az po university)
e Pomaha fesit konflikty mimosoudni cestou
e Pomaha provadét regiondlni a komunitni projekty

e Provadi poradenstvi pfi zakladani smir¢ich rad

Remedium Praha

Remedium Praha je nevladni neziskova organizace, ktera se zaméfuje na vzdélavani,
podporu a pomoc V psychosocialni oblasti a tim dava pfilezitost ke zkvalithovani Zivota.

Posiluje samostatnost jednotlivel i organizaci tim, Ze:

e Podporuje rozvoj pomahajicich profesi a krizovych sluzeb vydavanim odborného

materidlu a vzd€lavacimi programy
e Organizuje rizné programy i pro seniory

e Provozuje obcanskou poradnu

Rosa

Obcanské sdruzeni Rosa je nestatni neziskova organizace, ktera se zaméfuje na pomoc
zenam a détem, které se staly obétmi domaciho nasii a na prevenci nasili. Rosa nabiz
komplexni pomoc obétem domaciho nasili, odborné specializované poradenstvi, socidlné —
terapeutické poradenstvi, krizovou intervenci, vytvafeni bezpecnostniho planu a poskytnuti
utajeného azylového bydleni.
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Rubikon Centrum

Rubikon Centrum je nestatni neziskova organizace, ktera pisobi v oblasti prevence
kriminality a efektivniho feSeni nasledkti trestnych ¢mnf. Cilem tohoto sdruzeni je opétovné

zaClenéni lidi s trestni minulosti do spole¢nosti po vSech smérech.

Rubikon pracuje s lidmi, které spojuje predevsim konflikt, izolace a snizena schopnost
fesit vlastni problémovou situaci. Krom¢ osob s krimindlni minulosti se v€nuje 0sobam ze
socialné vylou¢enych lokalit a mladistvym. Shizby reaguji na potfeby klientli ve snaze zlepsit
jejich socialni a ekonomickou stabilitu. Na dosaZzeni cili spolupracuje s partnerskymi

organizacemi a zaméstnavateli
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2. PRAKTICKA CAST

2.1.  Uvod do praktické &asti

Pro praktickou cast jsem zvolila rozhovor a dotaznik. Rozhovor, ktery je v prvni ¢asti,
jsem dé¢lala s dlouholetym zmamym, s panem F., ktery mél mnoho let problémy se zakonem.
Ve druhé ¢asti je dotaznikové Setfeni, které jsem provadéla ve svém okoli a které je zamérené
na alternativni tresty, zdali si lidé mysli, ze ukladani alternativnich trestd je prospésné a jestli
maji o alternativnich trestech povédomi. Na konci praktické ¢asti jsou piipojeny piilohy —

Zprava o prib¢hu dohledu a otazky dotazniku.

Pan F. je nyni jednatiicetilety muz, je rozvedeny, ma tifletou dceru, bude se podruhé Zenit
a se svou snoubenkou ¢eka druhé dit€. Vyrlstal v netipiné rodin€. Otec od nich odesel velmi
brzy a nechal si svéfit do péce starSiho syna, bratra pana F. Pan F. tak vyristal jen s matkou a
babickou. Vzhledem k tomu, Ze matka méla problém s alkoholem a otec o né& nejevil zijem,
vychovavala pana F. babicka, kterd byla velmi hodnd, pecovala o n¢j, ale pevnou ruku
neméla. Pan F. si tedy od mala délal co chtél

Od patnacti let se zabyval predevSsim graffit. Vedl dosti ,uvolnény* Zivot, nechodil do
Skoly, do zaméstnani, kradl, sprejoval a hojné experimentoval s rliznymi navykovymi latkami.
Legalni graffiti ho nezajimalo, svou ,graffitdckou kariéru“ postavii na malovani piedevsim
metra a vlakll. Projezdil celou Evropu a nutno fici, ze vcelku dlouhou dobu mu jeho zpiisob
zivota vychazel. Samoziejmé ne vzdy mu vSechny ,akce™ vySly, ale 1 pfes to, jak moc se
angazoval pfi sprejovani, byl chycen jen dvakrat. Soudem mu byly udéleny obecné prospésné
prace a dohled probacniho pracovnika. Znovu se potom objevil u soudu za té¢Zké ublizeni na

zdravi. V jednom prazském klubu se popral a rozbil jednomu chlapci ptllitr o hlavu.

Nyni, po ukonceni proba¢niho dohledu, zije pan F. s pfitelkyni, pravideln¢ se vida se
svou dcerou a pracuje jako kuchat v jedné prazské restauraci. S rodinou se vcelku styka, i

kdyz ma problém jak s matkou, tak s otcem. Probacni dohled mu podle jeho slov zménil Zivot.
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Ve druhé casti praktické Casti mé bakalatské prace je vyhodnoceny dotaznik, ktery je
nasledné piipojen na konci celé prace. Dotaznik jsem se snazila zaméfit na téma alternativni

tresty. Respondenty byli lidé v mém okoli.

Zajimala jsem se pfedevSim o to, zda maji dotazovani pfedstavu o moznostech
alternativnich trestdi, jak je vnimaji, kdy a jestl by wiibec dali pfednost udéleni alternativniho
trestu nebo trestu odnéti svobody. Dale mé zajimalo, jak lLidé vnimaji pachatele precinu, ktery
byl odsouzen K alternativnimu trestu a zda by jim vadil takovy clovék v jejich okoli.
V dotazniku jsem také neopominula trest domaciho vézeni, ktery je stale diskutovanym

tématem.

Dotaznik jsem rozdala a zaslala celkem tficeti respondentim, zpatky jsem jich dostala
dvacet sedm. Dotazovani odpovidali celkem na patnact otdzek, tfindct se tykalo alternativnich

trestll a dvé otazky sméfovaly na respondentovu osobu.
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2.2. Rozhovor

Proc¢ ti byl uloZen dohled probacniho?

Dohled proba¢niho jsem mél ulozeny uwz pied tim, nez jsem byl odsouzeny

k nepodminénému trestu odnéti svobody a prodlouzil se mi po propusténi z vézeni.

Kviili éemu jsi ho tedy mél?

Zhruba od patnacti let jsem mél podminky. SkonCily mi asi pfed dvéma lety. A
k podminkam se pfipojil i dohled probacniho pracovnika.

Za co vSechno jsi mél podminky?

Prvni byla za kradez pfipletl jsem se do Spatné party, ktera vybirala byty a rtzné
prodejny. Ja osobné jsem v tu dobu nekradl, ale svezl jsem se s celou partou. Podminku jsem
tenkrat dostal na pét let. Dalsi byla za poSkozovani cizi véci, konkrétné za graffiti. Chytili mé
za malovani v podchodu. Podminku za malovani jsem dostal dvakrat, jednou na dva a pil
roku a dalsi na dva roky. Dalsi podminka byla za tézké ublizeni na zdravi, na Ctyii roky.
Popral jsem se vklubu a jeden chlapik to odnesl. Dodnes mu splacim né&jaké penize a do toho

klubu mam dozivotni zidkaz vstupu.

Omezovalo té néjak podminecné odsouzeni v béiném Zivoté?

Ani moc ne. Pokracoval jsem v Zivoté, na ktery jsem byl vtu dobu zwykly, maloval
jsem, obcas néco ukradl, sem tam se popral Ale mél jsem Stésti, nkdy mé v prubéhu

podminky nikdo nechytil.
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Ale i tak jsi byl ve vézeni. To bylo kviili cemu?

Neodpracoval jsem prace, co jsem mel ulozené. V dobé€, kdy mi pfiSel rozsudek, jsem
byl v zahrani¢i a protoze to bylo vramci samosoudu, jsem o tom nemél ani ponéti. Kdyz jsem
se vracel, tak m¢ chytli na hranicich a odvezli rovnou k soudu. Mé&l jsem S$tésti, ze se moje
matka znala se soudcem, od kterého jsem dostal druhou Sanci, 1 kdyZ jen takovou polovicni.
Stanovil novy termin, do kdy mam prace odpracovat. Bohuzel lhita byla moc kratkd a i pies
to, ze jsem chodil pracovat do LDNky kazdy den na osm hodin denné, jak je to v zdkong, tak
se to nedalo stihnout. Zulozenych ¢tyf set hodin jsem odpracoval 296. V tu dobu to
znamenalo dvé neodpracované hodiny rovnd se jeden den vézeni. Byl jsem tedy odsouzen na

padesat dva dni a musel jsem si to odsedét.

Za co jsi mél uloZené obecné prospésné prace?

Za poskozovani cizi véci, za sprejovani.

Jak probihal trest odnéti svobody?

Pilku c¢asti trestu jsem stravil v Pankracké véznici na takzvaném ,jrozdélovaku®,
druhou pilku potom v severoCeskych Vsehrdech. Celd anabaze odnéti trestu svobody byla
dlouhd, nudnd a totdlné¢ vycerpavajici, a to jak po psychické, tak po fyzické strance. Hlavné
proto, ze nedostatek jidla byl vSudyptitomny.

Co jsi délal po propusténi?

Po propusténi jsem musel zaCit opét fesit véci denni potieby. Prace, rodina, pfitelkyné

atd.

Co na to tvoje rodina, prdtelé?

Vsichni byli v pohodé, nkdo mé neodsoudil. Vztahy mame potad stejné.
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Zmirioval jsi piitelkyni, jak sndSela to, Ze jsi byl v trestu odnéti svobody? Mélo to néjaky vliv

na vztah?

Nem¢lo, pritelkyné na mé cekala. Kazdy den mi posilala dopisy, baliky. Vztah

nakonec nevydrzel, protoze jsem si po propusténi nasel jinou pfitelkyni.

Vratme se tedy k probacnimu dohledu. Jak probihal prvni kontakt po propusténi s

pracovnikem?

Poprvé jsem se musel dostavit na pobocku PMS pro Prahu 5 do sedmi dnd od
propusténi z Vsehrdské véznice. Po prvni schiizce, ryze mnformacni, jsem si domluvil jisty
plan schizek. Jestli si dobie vzpomindm, bylo to kazdych ¢trnact dni jedna schiizka a poté

jsme se s proba¢nim pracovnikem domluvili na schiizkach jednou za mésic.

Jaka byla spoluprace s probaénim pracovnikem? Vyhovoval ti?

Ano. Mt probacni pracovnik byl velmi vstiicny a piiSlo mi, Z2 md opravdu zajem o
moji osobu. Rekl bych, Ze po &as tii let, bdhem kterych jsme se vidali, jsme nas vztah, dalo by

se fict, posunuli o "level dal'.

Co vS§echno po tobé probacni chtél?

Chtél v prvni fadé¢ odpovédné chovani. Bylo velmi dilezté, aby véci, na kterych jsme
se dohodli platily. Abych splioval nd§ harmonogram schiizek. Abych phil vSechny
podminky, které mi ze zakona vyplyvaly. Prost¢ abych vedl spofadany zvot, chodil do

zaméstnani, nepachal dal§i trestnou ¢innost atd.

Davilo se?

Moc ne, n¢l jsem problém dodrzovat terminy pravidelnych schizek a to nejen kwili
pracovni vytizenosti, ale i z divodu mé nezodpovédnosti. Napiiklad jsem si dost Casto daval

srazy s kamarady a schiizku s proba¢nim jsem jednoduSe vypustil
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Omlouval ses néjak probacnimu pracovnikovi?

Komunikoval jsem snim pfedev§im pfes email Musim uznat, Ze jsem mél na

pracovnika Stésti, protoze jsme se vzdy néjak dohodh.

Pro tebe tedy bylo narocné plnit podminky dohledu. Ale jak se zdd, nakonec jsi to zvlddl.

Bylo to velmi naro¢né. Pro ¢lovéka, ktery je cely svilj Zivot zvykly na absolutni chaos,
na to, Ze co se neud¢ld dnes, pockd do druhého dne, pro cloveka, ktery vétSinu svého Zivota
stravil drobnymi kradeZemi, sprejovanim po metrech, cestovanim na napti¢ Evropou, pro
Cloveka, ktery nikdy nemél Ziddny tad, ktery neuzndval prakticky Zadné hodnoty... Ano

zménil a to zasadné.

Jak probihalo ukonceni dohledu?

Po asi 4 letech jsem s probac¢nim pracovnikem ukonéil dohled a to nejen kvili soudem
stanovené lhité, ale 1 proto, ze pracovnik PMS zménil post ve statni spravé a z pozice

probac¢niho pracovnika se posunul kdovikam.

Méla cela tato zalezitost vliv na tviij béZny Zivot?

Méla. Asi nejen probacni pracovnik, ale i jini lidé po dobu, co jsem mél dohled, na mé
zapusobili. Toho casu jsem dokonce potkal svou budouci manzelku, se kterou mam dnes uz
tfiletou dceru a se kterou jsem jiz Stastné rozvedeny. Pravdou je, ze mi dohled PMS dal do
zivota velké plus. Rad, ktery mi nastoll a véci, které jsem si diky nému osvojil, mé urdité

posunuli o kousek dal a mozna, Ze jsem se diky nim stal lepsim clovékem, otcem, muzem...

Sledujes, jaké jsou ,trendy* v alternativnich trestech?

Sleduji a zajimam se o to. Myslim, Ze to tu zase tak moc nefunguje, i kdyz myslenky

jsou dobré.
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A jaky mas tedy nazor na alternativni tresty?

Jsem maximalné ptesvédéeny o tom, ze maji smysl. Naptiklad trest domaciho vézeni je
idealni pro lidi, ktefi spachali nenasilny trestny Cin, napiiklad vytrznosti, poskozovani cizi
véci nebo tieba &iny znedbalosti. Clovéku se mize stat v Zivoté kdejakd nepifjemnost, ale
myslim si, Zze pokud napiiklad otec od rodiny spacha néjaky delikt, nemusi jit hned do
kriminalu. Jeho funkce ve spole¢nosti nemusi klesnout na vytirdni chodeb Pankracké véznice,
ale mize se vénovat rodin€ a chodit do zaméstnani. To je prave piipad trestu domaciho
vézeni. Jsem 1 pro obecné¢ prospésné prace. Kdyz to shrnu, tak jsem pro alternativni tresty

vSemi deseti, samoziejm¢ zileZi na trestném Cmnu.
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2.3. Dotaznik

Otézka 1.

Vite, Zze misto odsouzeni pachatele za pfecin k trestu odnéti svobody miize soud ulozit

alternativni trest?

Vsichni tdzani respondenti znali pojem alternativni trest.

B Ano

B Ne

Otézka 2.
Znate druhy alternativnich tresta?

Dvacet Sest dotazovanych zna druhy alternativnich trestii a pouze jeden respondent ne.

B Ano

HNe
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Otézka 3.

v

Souhlasite, 7ze odsouzeni pachatele za pie¢in k alternativnimu trestu (napiiklad vetejné

prospésnych praci) ma vétsi efekt nez trest odnéti svobody?

Z celkového poctu dvaceti sedmi respondenti souhlasilo s tim, Ze alternativni tresty
maji vétsi efekt nez trest odnéti svobody pét dotazovanych. DalSich dvanact respondentii spise

souhlasilo, Sest dotazanych spiSe nesouhlasilo a Ctyfi nesouhlasili viibec.

Souhlasim 5
Spise souhlasim 12
Nevim 0
Spise nesouhlasim 6
Nesouhlasim 4

Otazka 4.

Soud miize odsoudit pachatele k alternativnimu trestu maximalné za pre¢in kde je

horni sazba pét let odnéti svobody. Myslite si, Ze je to tak v potadku?

Patnact dotazovanych si mysl, Ze je v potaddku, kdyz soud odsoudi pachatele za
pie¢in, kde je horni sazba pét let odnéti svobody k alternativnimu trestu. DalSich osm

respondentii s timto nesouhlasi a Ctyfi dotazovani nevi.

EAN

B Nev
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Otéazka 5.
Koho byste odsoudil/a k alternativnimu trestu?

Dvacet tii dotazovanych lidi by Kk alternativnimu trestu odsoudilo ¢lovéka, ktery
spachal piecin shorni sazbou pét let a lituje toho. Dalsi tii respondenti by k alternativnimu
trestu odsoudili Cloveéka, ktery spachal trestni ¢, pfi kterém nebyl nikdo zranén a jeden
dotazovany by odsoudil k alternativnimu trestu vSechny, co spachali trestny ¢in. Ale nikdo by

neodsoudil pachatele piecinu, kterému to je lhostejné.

OVSechny, co provedli precin s
0 horni sazbou pét le a lituji toho

B Viechny, co provedli piecin s
horni sazbou pét let a je jim to
Ihostejné.

OVsechny, co spachali trestny ¢in,
pri které nebyl nikdo zranén.

OVsechny, co spachali trestny ¢in.
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Otézka 6.

Podminkou alternativniho trestu je, ze pachatel musi phit ur¢it¢é ukoly a povinnosti,

které mu zada soud. Jaky postih byste dal/a pachateli za neplnéni téchto podminek?

Osmnact ze vSech respondentil by pachatele okamzité¢ poslalo na trest odnéti svobody,
Sest dotazovanych lidi by radéji pachateli pfidalo jesté né&jaky jiny alternativni trest (napiiklad
k obecné prospéSnym pracim trest penézni) a dalsi tfi respondenti by pachateli prodlouzili
jeho stavajici alternativni trest.

OOkamZité bych poslal
pachtele na trest odnéti

svobody.

B Pridal/a bych pachateli
jesté néjaky jiny
alternativni trest.

OProdlouzil/a bych mu
alternativni trest.
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Otézka 7.

Jednim z alternativnich trestd je i trest domaci vézeni. Vidite v uloZeni trestu néjaké

whody?

Dvacet tazanych lidi vidi vtrestu domaciho v€zeni vyhody a naopak sedm

respondentl si mysli, Ze trest domaci vézeni vyhody nema.

20
18
16
14
12
10

BVidite v
alternativnim
trestu doméaci
vézeni néjaké
vyhody?

o N B OO

Ano Ne
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Otézka 8.

Odsouzeni Kk trestu domaciho vézeni maji pravidla, ktera musi dodrzovat. Dodrzovani
téchto pravidel nyni kontroluje probacni pracovnik tak, Zze namatkoveé navstévuje
odsouzené¢ho napiiklad v dobé, kdy ma ulozeno byt doma. Myslite si, ze jsou tyto kontroly

dostacuyjici?

Dva respondenti si mysli, Z¢ je tato kontrola naprosto dostacujici, dai dva z
dotazovanych stimto tvrzenim spiSe souhlasi, tfi tazani lidé nevi, zda je tato kontrola
dostacujici, devét respondentli si mysl, Ze je spiSe nedostacujici a zbylych jedenict

dotazovanych naprosto nesouhlasi.

Ne 8
SpiSe s
ne o Ano
B SpiSe ano
Nevim 3 .
B Nevim
. B SpiSe ne
SpiSe 2
ano B Ne
Ano 2 |
i i
0 5 10
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Otézka 9.

Kontrolu pracovnikti Proba¢ni a media¢ni slhizby ma cCasem nahradit elektronicky

monitoring odsouzenych K trestu domaciho veézeni. Myslite si, ze diky elektronickému

monitoringu odsouzenych budou kontroly efektivnéj$i?

v

NS 24

Celych devatenact respondenti si mysli, Ze kontroly budou rozhodn¢ -efektivngjsi.

Ctyfi dotazani odpovédéli 7 kontroly se spiSe zefektivni, dva lidé nevi, a po jednom

responetovi  odpovédeli, ze Kkontroly

efektivnéjsi.

v

spiSe nebudou UCnnéjsi

a rozhodné nebudou

20
18
16
14
12
10

ON B OO

- - - _.-z"'
#
T T 1

Ano

SpiSe ano

Nevim SpiSe ne Ne
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Otéazka 10.
Vadila by vam skute¢nost, Ze vas soused je odsouzeny k trestu domacimu vézeni?

Deseti respondenttim by tato skutecnost vadila, tiinacti dotazovanym by to nevadilo a
Ctyfi respondenti nevi, zda by jim tato skutecnost vadila.

14 - 13
i

12 ¥

10
10
g8 + @ Ano
6 B Ne
4 4 B Nevim
2 -
0 -

Ano Ne Nevim

Otazka 11.

Nedavno doslo ke snizeni vyméry trestu obecné prospéSnych praci ze 400 hodin na

300 hodin. Myslite si, Ze to bylo spravné rozhodnuti?

Zadny zdotazovanych stimto rozhodnutim nesouhlasi, pouze dva respondenti spise
souhlasi, Ctyfi tdzani nevi, Ctrnact respondentii spiSe nesouhlasi a sedm dotazovanych wvibec

nesouhlasi s timto rozhodnutim.

Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim @ Souhlasim

OSpiSe souhlasim
Nevim ’
B Nevim

Spise souhlasim B SpiSe nesouhlasim

B Nesouhlasim

Souhlasim
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Otézka 12.
Mate néjaké osobni zkuSenosti s alternativnim trestem?

Pouze jeden respondent odpovédél u této otazky kladng, ze ma zkuSenost
S alternativnim  trestem, zbylych dvacet Sest dotazovanych Zzadnou zkuSenost s jakymkoli

alternativnim trestem nema.

@ Ano
B Ne

Otéazka 13.
Mate nékoho ve svém okoli, kdo byl odsouzen k alternativnimu trestu?

Sest dotazovanych ma znamého, ktery byl odsouzen k alternativnimu trestu a dvacet

jedna respondentii nikoho takového nezna.

25 « 21

20 -/

15 _f / @ Ano
10 £ 6 / B Ne
5 174

0 A

Ano Ne
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Otézka 14.

Pokud ano, myslite, ze tento trest mél na vaSeho zndmého lepsi tcinek nez trest odnéti

svobody?

V piipadé, Zze respondent odpovédél na predchozi otdzku kladn€, odpovidal tedy i na
otazku Cislo 12. Ti, co odpoveédéli zaporné, tuto otdzku pieskoCii. Na otdzku cCislo 11.
odpovédélo kladné Sest dotazovanych, z téchto Sesti lidi odpovedél jeden tdzany, ze si mysli,
7ze na jeho znamého m¢l alternativni trest lepSi efekt nez trest odnéti svobody, Ctyfi
respondenti odpovédéli, ze naopak, Ze si mysli, Ze by trest odnéti svobody jejich znamému

prospél vice a jeden respondent nevi.

B Ano

B Ne

E Nevim

SNSNS NSNS

Ano Ne Nevim

Otéazka 15.

Jste?

Na dotaznik odpovidalo patnict Zen a dvanact muzi.

B Zena

B Muz
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Otézka 16.
Kolik je vam let?

Tti respondenti se vesli do kategorie 15 let — 20 let, dalsi tfi zaskrth kategori 31 let —

40 let a vétSina, dvacet jedna, dotazovanych byli v kategorii 21 let — 30 let.

25 +

20

15 ¥ m15 let - 20 let

10 ¥ W21 let- 30 let
w31 let-40let

5 -

0 - 1

15let-201let 21let-30let 31let-40let
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ZAVER

V teoretické cCasti moji bakalaiské prace jsem se snazila o vysvétleni, jak vlastné
Proba¢ni a media¢ni shizba funguje, s jakou cilovou skupinou pracuje, jaké shzby poskytuje
a na jakych projektech se podili. V praktické ¢asti jsem se snazla o seznameni piipadnych
Ctendfli s tim, jak funguje Probaéni a mediaCni sluzba vpraxi a o ziSteni, jak spolecnost

nahlizi na alternativni tresty.

Teoretickou ¢ast prace jsem se snazila informacné vyCerpat a troufim si fici, zZe se mi

to povedlo a Ze jsem zadnou dillezitou informaci neopomnéla.

Za cil bakalafské prace jsem si polozila otazky, které se tykaly alternativnich tresta,
predevsim jestli je ud€lovani alternativnich trestll lepsi nez trest odnéti svobody. Dosla jsem
k zavéru, ze samoziejmé zalezi na spachaném piecinu, co k tomu pachatele vedlo a jaké ma
osobnostni rysy. Obecné se na tuto otizku odpovédét neda, ale pravdou je, Ze alternativni
tresty nabizeji spoustu moZznosti, které jsou pro bézmy zivot pachatele dilezité. Bohuzel jsem
se i dozvédéla, Ze Ceské soudy alternativnim trestim piili§ neholduji, takze podle meého

nazoru ma Ceska justice 1 Probacni a mediacni sluzba pted sebou jeste¢ dlouhou cestu.

Druhou otazku, ktera mé zajimala, byla, jestli jsou lidé v mém okoli o alternativnich
trestech informovani. Odpovéd’, ktera se mi dostala zrozhovoru spanem F. mé ani tak
nepiekvapila. Z dotaznikli jsem se potom dozvédéla, Zze informovanost lidi o alternativnich
trestech je vcelku na dobré trovni. VétSina respondenti se piiklanéla spiSe k ukladani
alternativnich tresti nez k trestu odnéti svobody a neni uplné lhostejna k lidskému osudu a

nestesti.

Kdyz tedy shrnu pomatky, které vzesly ztéto prace, dojdu k zavéru, ze za uritych
okolnosti je lepSi udélovani alternativnich trestll nez tresti odnéti svobody. Pokud budou
soudy rozhodovat na zdkladé¢ individuality obvinénych a budou ud€lovat vice alternativnich

trestd, pomize to jak pachatelim trestnych ¢ind, jejich rodindm, okoli i statu.
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Citace

L Predpis ¢. 257/200 Sb., Zdakon o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné zdkona ¢&. 2/1969
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Priloha

Dotaznik — Alternativni tresty

1. Vite, ze misto odsouzeni pachatele za pfecin k trestu odnéti svobody miize soud uloZit
alternativni  trest?
a) Ano
b) Ne

2. Znéte ngjaké druhy alternativnich trest?
a) Ano
b) Ne

3. Myslite si, Ze odsouzeni pachatele za pfecin k alternativnimu trestu (napiiklad vefejné
prospésnych praci) ma vétsi efekt nez trest odnéti svobody?
Rozhodné ano
SpiSe ano
MoZna
SpiSe ne

Rozhodné ne

4. Soud muze odsoudit pachatele k alternativnimu trestu za pieéin, kde je horni sazba pét
let odnéti svobody. Myslite si, ze je to tak v poradku?
Ano

Ne

Nevim

5. Koho byste odsoudilla k alternativnimu trestu?
a) Vsechny, co provedli pfecin s horni sazbou pét let a lituji toho.
b) VSechny, co provedli pfecin s horni sazbou pét let a je jim to jedno.
C) Vsechny, co spachali trestny ¢in, pii kterém nebyl nikdo zranén.
d) Vsechny, co spachali trestny Cin.
e) Jny.....

6. Podminkou alternativniho trestu je, ze pachatel musi phit urcité tkoly a povinnosti,
které mu zadéd soud. Jaky postih byste dal/a pachateli za neplnéni téchto podminek?
a) Okamvit¢ bych pachatele poslal/a do trestu odnéti svobody
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10.

b) Pridal/a bych pachateli jest¢ n€jaky jiny alternativni trest (napiiklad k obecné
prospéSnym pracim trest penézni)
c) Prodlouzil bych mu alternativni trest

d) Jmy....

Jednim z alternativnich trestd je i trest domaci vézeni. Vidite v uloZeni trestu n&jaké
vyhody?

Ne

Ano, jaké....

Odsouzeni k trestu domaciho vézeni maji pravidla, ktera musi dodrzovat. Dodrzovani
téchto pravidel nyni kontroluje proba¢ni pracovnik tak, Ze namatkové navstévuje
odsouzené¢ho naptiklad v dobé, kdy ma ulozeno byt doma. Myslite si, Ze jsou tyto
kontroly dostacujici?

Rozhodné ano

SpiSe ano
MozZna
Spise ne

Rozhodné ne

Kontrolu pracovnikti Probacni a mediacni sluzby ma ¢asem nahradit elektronicky
monitoring odsouzenych Kk trestu domaciho vézeni. Myslite si, ze diky elektronickému
monitoringu odsouzenych budou kontroly efektivnéjsi?

Rozhodn¢ ano

SpiSe ano
MoZna
SpiSe ne

Rozhodn€ ne

Vadila by vam piedstava, Ze vas soused je odsouzeny k domacimu vézeni?
Rozhodné ano

SpiSe ano
MozZna
Spise ne

Rozhodné ne
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11. Nedavno doslo ke snizeni vyméry trestu obecné prospésnych praci ze 400 hodin na
300 hodin. Myslite si, Ze to bylo spravné rozhodnuti?
Rozhodné ano

SpiSe ano
MoZna
SpisSe ne

Rozhodn€ ne

12. Méte n¢jaké osobni zkuSenosti s alternativnim trestem?
Ano

Ne

13. Mate n¢koho ve svém okoli, kdo byl odsouzen k alternativnimu trestu?
Ano

Ne

14. Pokud ano, myslite, Ze tento trest m¢l na vaseho zndmého lepsi G€mnek nez trest odnéti
svobody?
Ano

Ne
15. Jste
Muz

Zena

16. Kolik je vam let?

15-20
21-30
31-40
41 -50
50 a vice
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