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1
Uvod

Tato prace se zaméruje na zkoumani recepce panskych casopisii zivotniho stylu. Jinymi
slovy, zabyva se tim, jak muzi obecné vnimaji tyto ¢asopisy a jak pristupuji k jejich cetbé.

Vyzkumny problém je zamérné koncipovan takto Siroce, jelikoz prace chce oteviit v
¢eském prostiedi novou a doposud do znacné miry opomijenou oblast vyzkumu muzského
étenafstva Gasopist Zivotniho stylu. Panské casopisy Zivotniho stylu piedstavuji v Ceské
republice stale pomérné novy fenomén, jelikoz prvni tituly tohoto typu se u nas objevily
az v poloviné 90.let minulého stoleti. Z tohoto diivodu je jejich vyzkum zatim obecné
nedostacujici. Tato skutecnost plati pro vyzkum ctenaistva jesté silnéji.

V praci vychazim z konceptu aktivniho publika, ktery predpoklada, ze ¢tenati aktivné
pracuji s vyznamy, které jsou v textu obsazeny. Nejsou jen jejich pasivnimi piijemci, nybrz
s nimi nakladaji a interpretuji je riznym zptsobem. V ramci tohoto konceptu aktivniho
publika pak vyuzivam poznatky Stuarta Halla, autora znamé teorie kédovani a dekddo-
vani. Hall tvrdi, Zze vyznam, ktery je do textu zakddovan jeho producentem, nemusi byt
shodné dekédovan ptijemcem. Jinak feceno, zpisob ”¢teni” textu ¢i obrazového materidlu
muze byt rizny a neni pfedem dano ¢i zaruceno, jak ptijemce dané sdéleni interpretuje.
Z tohoto divodu se jedna c¢ast vyzkumnych otazek zabyva praveé zptisobem, jakym muzi
obecné pristupuji k cetbé panskych casopisti zivotniho stylu a jak dekdduji jejich obsah.

Druha ¢ast vyzkumnych otazek se vénuje tomu, jaké jsou motivy muzi k ¢etbé ¢asopist
zivotniho stylu a co jim jejich ¢etba prinasi. Vychazim z podstaty teorie uziti a uspokojeni,
tedy predpokladam, ze ¢tenari vyuzivaji tyto casopisy k uspokojeni urcitych potieb. Tyto
potieby pak ovliviiuji zplisob, jakym se ¢tenafi k témto casopistim vztahuji a jak je ¢tou.

Zodpovézeni obou ¢asti vyzkumnych otazek prostiednictvim analyzy rozhovorii se ¢te-
nari casopistt by mélo poskytnout uceleny (byt samoziejmé ne tplny a vSeobjimajici)
pohled do zptisobu recepce panskych Casopisii zivotniho stylu. Mélo by nastinit obecny
zpusob, jakym se ¢tenari vztahuji k tomuto typu periodika, a zachytit urcité motivy, které
muze vedou k jeho cetbé.

Inspiraci pfi tvorbé vyzkumnjch otazek a otazek pro rozhovory mi byla mimo jiné
zajimava bakalarska prace Aleny Horové, ktera se zabyvala zkouméanim recepce ¢asopisu

zivotniho stylu pro zeny. Z odborné literatury pak komplexni dilo Making Sense Of Men “s
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Magazines kolektivu autorti Peter Jackson, Nick Stevenson a Kate Brooksova, ktefi se v
dané knize mimo jiné vénovali také vyzkumu ¢tenait panskych casopist zivotniho stylu.
Mnoho skutecnosti, se kterymi se pfi tomto vyzkumu setkali, se objevuje i v mé praci.
Proto vénuji urcity prostor pravé vykladu obsahu této knihy a také v analytické casti
castecné konfrontuji sva zjisténi s poznatky téchto autort.

Ve druhé kapitole pojednavam o definici samotného pojmu ¢asopis zivotniho stylu pro
muze. TTeti kapitola pak predstavuje obsahlé teoretické zakotveni prace. Zde se vénuji
nastinéni ur¢itych obecnych aspekttt medialnich produkti, které jsou charakteristické i pro
panské casopisy zivotniho stylu. Nasledné se vénuji komplexnimu pojednani o samotnych
¢asopisech a zavérem této kapitoly hovofim o tématu zkouméni publika. Ctvrta kapitola
predstavuje empirickou cast prace, ktera je vénovana popisu metodologie. V posledni
paté kapitole pojednavam o vysledcich analyzy jednotlivych rozhovori, jedna se tedy o

analytickou cast.
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Co je to ”cCasopis zZivotniho stylu”

pro muze?

V pribéhu celé této prace budu pracovat s pojmem ¢asopis zivotniho stylu pro muze (popf.
lifestylovy magazin), a proto je na za¢atku nezbytné ramcové ho vymezit. Reifova definuje
casopis jako periodické tisténé médium, které vychéazi v delSich ¢asovych intervalech nez
noviny, tedy maximalné jednou tydné a minimalné dvakrat rocné. Casopisy se vyznacuji
vnitini jednotou, ktera je dana jejich zamérenim a obsahem. Na rozdil od novin maji
Casopisy vymezenégjsi (napf. podle socidlniho zafazeni) a homogennéjsi okruh ¢tenéii.
(Reifova 2004: 32) Casopisy zivotniho stylu pro muze pak lze chapat jako specificky typ
casopisu, ktery zpravidla vykazuje néasledujici charakteristiky.

Péanské casopisy zivotniho stylu vychéazeji obvykle s mési¢ni periodicitou. Orientuji
predevsim na mladé muze ve véku ptiblizné 18-35 let, minimalné stfedoskolsky vzdélané,
se stfednimi a vys$simi prijmy. Typu cilového ¢tenére je prizptisoben obsah a zpiisob zpra-
covani, ¢emuz odpovida i vyssi cena. Hlavnimi tématy jsou zejména motorismus, adrena-
linové sporty, technika, kultura (film, hudba, videohry), cestovani, sex a zeny. Oznaceni
”Casopis zivotniho stylu” ¢i ”lifestylovy magazin” se zjevné odviji od jejich obsahového
zameéteni. Na rozdil od zajmovych casopisti pro muze, které se specializuji na jednu tizce
vymezenou oblast volného casu, jako je napf. motorismus, sport ¢i rybarstvi, ¢asopisy
zivotniho stylu pokryvaji Siroké spektrum témat a aktivit. Obsdhnou tak rozsahlou ob-
last Zivota jejich ¢tenara - poskytuji jim ucelenou koncepci zivotniho stylu. Navzdory
uvedenym spolecnym prvkiim lze nicméné mezi jednotlivymi tituly nalézt urcité rozdily,
zejména v rizné mife zastoupeni jednotlivych témat a zptisobu jejich zpracovani.

Pojem ”c¢asopis zivotniho stylu” se do urcité miry prekryva s pojmem ”exkluzivni
¢asopis”. Timto pojmem se obvykle oznacuje mésicnik, dvoumeésic¢nik ¢i ¢tvrtletnik s nad-
prumérnou cenou a vice nez 100 stranami. V tomto typu casopisu tvoii alespon ¢tvrtinu
obsahu inzerce a priblizné polovinu celkové plochy pak pokryvaji fotografie. Exkluzivni

casopisy vzbuzuji dojem urcitého nadstandardu také zbozim a zivotnim stylem, o kterych

vvvvv
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Teoretické zakotveni prace

3.1 Obecné aspekty medialnich produkta

Drtive nez se budu vénovat samotnym panskym casopistim zivotniho stylu, pojednam v této
kapitole kratce o obecnych aspektech medialnich produkti, které povazuji za vyznamné
s ohledem na zaméreni této prace, tedy které se vztahuji i na ony casopisy. Tyto obecné
rysy se pak vyjevi v konkrétni podobé v nasledujicich kapitolach teoretické casti, ale i v

casti analytické.

3.1.1 Socialni konstrukce reality ve vztahu k médiim

Vyjdéme ze socidlné-konstruktivistického pristupu, konkrétné vlivné teorie autorti Petra
L. Bergera a Thomase Luckmanna, kterou rozpracovali v knize Sociélni konstrukce reality.
Berger s Luckmannem vychazeji ze ti zakladnich tezi. 1. Spole¢nost je lidsky produkt. 2.
Spolecnost je objektivizované realita. 3. Clovek je socialni produkt. Tvrdi tedy, Ze soci-
alni realita neni dana jako fakt, nybrz socialné konstruovana - vytvarena prostirednictvim
socialnich procesti. Lidé produkuji sviij socialni svét, ale pritom okamzité zapominaji, ze
jde o jejich vlastni konstrukt, takze se k nému chovaji jako k objektivni realité. Hlav-
nim nastrojem tohoto konstruovani je jazyk, jediné jeho prostfednictvim mutizeme dospét
k porozuméni. (Berger, Luckmann 1999; Reifova 2004: 278) Jak v této souvislosti Fika
Burton s Jirdkem, realita neni ¢lovéku dostupna sama o sobé€, nybrz prostiednictvim apa-
rati, které sdili s ostatnimi. Podstatnou soucasti vnimani skutecnosti je komunikace, a
tedy i média. (Burton, Jirdk 2003: 76, 77) V navaznosti na uvedenou teorii 1ze o medialni
realité uvazovat jako o zvlastnim typu socialni konstrukce reality (Jirdk, Kopplova 2003:
169) - média ndm nabizeji urc¢ity spoleény obraz spolecnosti, sdilenou konstrukei svéta a
poméhaji ndm orientovat se ve svété. (Jirdk, Kopplova 2003: 51) Média také poskytuji
sdéleni, ktera néjakym zptisobem vypovidaji o spolec¢nosti, jejich normach, hodnotach a
pravidlech. (Jirdk, Koépplova 2003: 165)
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3.1.2 Meédia jako nositelé ideovych presvédceni

Jak jiz bylo feceno, média jsou tedy jednim ze zdroji kulturnich hodnot, jsou to nositelé
ideovych presvédceni, coz vyplyva z jejich socidlni a kulturni funkce. (Burton, Jirdk 2003:
69, 142) Shodné hovori Kadlecova, ktera poukazuje na to, Ze v novinaiskych textech je
obsazena urcita ideologie. Pojem ideologie pritom chape bez jeho emocionalniho zabarveni
- tedy jako soubor predstav a hodnoceni, ktery ovliviiuje nase vniméani, jednani a chovani.
Ideologie v tomto pojeti je patrna vice v publicistickych nez zpravodajskych textech.
Pojem publicistika je obecné povazovan za synonymni s terminem nazorova zurnalistika
- a tam, kde jde pfitomen urcity nazor, objevuje se i jeho ideologické zakotveni. Ideologie
jsou neseny ruznymi socidlnimi skupinami, v tomto piipadé napt. skupinou novinaia v
ramci jednoho periodika, a kédovany zejména prostiednictvim jazyka. Ideologie je ale
obsazena jak v textové, tak obrazové slozce casopisu. Vybér témat a jejich zpracovani
v ramci casopisu podléha idejim a nézortiim nakladatelstvi, redakce a autora. Uz timto
vybérem a kategorizaci - nastolovanim agendy - tedy dochazi k projeviim urcité ideologie.
(Kadlecova 2006: 63, 64)

Je ale tfeba zdtraznit (jak bude rozvedeno v ¢asti o publiku), Ze Ctenaf neni pii
rozpoznavani ideologie iplné bezmocny, pouziva své zkusenosti z recipovani jinych typu
diskurzii. Jazykova forma textu konstruuje socialni realitu, ktera ale zavisi na kognici
Ctenart, kteii si diskurz ”vytvari”. (Kadlecova 2006: 64)

Schopnost médii podilet se na konstruovani socialni reality a jejich zvlastni charakter
coby zdroji kulturnich hodnot a nositelti urcitych ideologii izce souvisi s tématem utvareni

zivotniho stylu - tvorby identity jedince (véetné genderové).

3.1.3 Vztah médii a tvorby Zivotniho stylu a identity
3.1.3.1 Zivotni styl

Giddens hovofi o tom, ze v moderni spolecnosti je kazdy jedinec nucen vybrat si sviij
zivotni styl (lifestyle). Také ho pfirovnavéa k zanru - podobné jako rezisér voli mezi ro-
mantickym pribéhem, westernem, ¢i hororem, my si jako reziséii svého zivota volime sviij
zivotni styl. Zivotni styl predstavuje dle Giddense viceméné jednotny soubor praktik, které
jedinec prijiméa za své nejen proto, ze tyto praktiky uspokojuji jeho potieby, ale predevsim
proto, Ze mu nabizeji uréity typ osobni identity. Zivotni styl se projevuje v kazdodennich
aktivitdch a rozhodnutich (oblékéani, stravovani, traveni volného ¢asu, vztahy, povolani,
postoje, piesvédéeni atd.) (Giddens 1991 in Gauntlett 2005: 80, 81) Zivotni styl tedy
muzeme vnimat jako urcity rdmec pro vytvareni osobni identity jedince, kterd je s nim

koherentni.
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3.1.3.2 Identita

Velky sociologicky slovnik ndm poskytuje zdkladni vymezeni pojmu identita jako ”jed-
noty vnitiniho psychického zZivota a jednani, ktery byva téz nazyvan autentickym bytim”.
(Velky sociologicky slovnik 1996: 414) Jandourek pak identitu charakterizuje jako hlu-
boky pocit vlastni totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni komunity (jakym c¢lovékem
jsem a jak se lisim od druhych). Identita obsahuje i hodnoty, které jedinec vyznava a na
nichz zaklada smysl svého zivota (jakysi ”svétonézor, osobni ideologie). Do ramce iden-
tity patii také ztotoznéni jedince se svymi socialnimi rolemi ¢i prozivani prislusnosti k
uréitym spolecenskym celkim. Neékteré slozky identity jsou dané (pohlavi, barva kize,
vek), jiné jsou ziskané (nabozenstvi, politicka pfislusnost, kariéra). (Jandourek 2001: 104)
Jak poukazuje Giddens, zésadni vyznam m4 skutecnost, Ze identita jedince (jeho vlastni
7j4”) neni vrozend, neni fixni. Naopak je reflexivné utvafena, promyslené konstruovéna
jedincem. V pomeérech postmoderni spole¢nosti je otazka identity - stejné jako zivotniho
stylu, do néhoz zapada - nevyhnutelna. Identita jedince se tak stava jakymsi reflexivnim
projektem, na kterém je tfeba neustile pracovat. (Giddens 1991 in Gauntlett 2005: 77,
78) Shodné Berger s Luckmannem hovoti o tom, Ze osobnost ¢lovéka neni vrozend, predem
dand, nybrz je utvarena socialnimi a kulturnimi procesy. ” Pfestoze je mozno fici, ze ¢lovek
ma prirozenost, jesté vice plati vyrok, ze cloveék buduje svou prirozenost, ¢i jednoduse, ze
¢lovek vytvari sdm sebe.” (Berger, Luckmann 1999: 53)

Mediélni produkty coby zdroje hodnot, nazort a postojt pak v tomto ohledu predsta-
vuji vyznamny prvek v utvareni zivotniho stylu a identity jedince. Poskytuji informace,
inspiraci a nejriznéjsi rady, které se stavaji soucastkami uceleného zivotniho stylu a slozité
konstruované identity jejich publika. Casopisy Zivotniho stylu uz svym nazvem upozoriuji
na to, ze jsou toho jasnym ditkazem. Gauntlett zastava nazor, Ze média (véetné lifestylo-
vych magazint) pfijala teorii socidlni konstrukce identity za svou. MoZnost manipulace s
identitou je totiz podle néj pro média velmi lakava. Média tvori jakysi katalog, ze kterého
lze identitu vybrat a nasledné odebirat soucastky a dopliky, které vedou k nabyti zvolené
identity. (Gauntlett 2002 in Sedlacek 2004: 45)

3.1.3.3 Genderova identita

Specifickou soucasti identity jedince je tzv. genderova identita. Proces identifikace s ur-
¢itym genderem souvisi s procesem genderové socializace, kdy se v prubéhu zivota stale
uc¢ime byt muzem ¢i Zenou podle prislusnych spolecenskych norem, pravidel a stereotyp1i.
V této své roli se také neustale utvrzujeme. Média v tomto ohledu hraji vyznamnou roli
pii vytvéareni genderovych identifikaci. (Baslarova 2008: 65) Shodné Renzetti a Curran po-
ukazuji na to, ze mnohé hodnoty a normy, které nam média predavaji, se tykaji genderu, a
proto média sehravaji dilezitou roli v genderové socializaci. (Renzetti, Curran: 2003, 173)
Je ovSem také dilezité podotknout, ze média Casto pracuji se zakofenénymi genderovymi

stereotypy - ur¢itymi zjednodusujicimi popisy toho, jak mé vypadat maskulinni muz ¢i
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femininni Zena. Média predavaji publiku vlastni normy feminity a maskulinity, které maji
zpravidla formu urcitych stereotypt. Casopisy Zivotniho stylu pro muze v tomto ohledu
nejsou vyjimkou. Renzetti a Curran napf. popisuji normativni maskulinitu, ktera je v
téchto casopisech prezentovana, nasledovné. ”Skutecny” chlap je svobodnym dobrodru-
hem. Je to ¢lovek, ktery rad riskuje, s eldnem se vénuje své praci a zalibam (mezi které
patii i Zeny). Na osobni vzhled dbéa, ale nepohlcuje ho to natolik, jako to pohlcuje Zeny.
(Renzetti, Curran: 2003, 192) Problematika maskulinity v panskych ¢asopisech zivotniho

stylu bude podrobnéji rozebrana v nasledujici kapitole vénované samotnym c¢asopistim.

3.2 Panské c¢asopisy zivotniho stylu

V této kapitole se budu vénovat Sirokému tématu casopisii zivotniho stylu pro muze.
Stru¢né pojednam o historickém vyvoji téchto periodik véetné jejich typologie. Nasledné
se budu zabyvat pricinami a okolnostmi tohoto vyvoje, které poodhali nékteré zakladni
teoretické koncepty souvisejici s panskymi lifestylovymi magaziny (jako je napt. krize
maskulinity). Pfedstavim také ur¢ité vyznamné prvky v obsahu téchto magazint, které
odkazuji na existenci novych forem medialnich konstrukci maskulinit. V zavéru pak budu
nejvétsi prostor vénovat vybranym vyzkumtm, které se zabyvaly tématem casopist zi-
votniho stylu pro muze. Na samotném konci této podkapitoly jesté predstavim panské

asopisy zivotniho stylu aktudlné vydavané v Ceské republice.

3.2.1 Strucny nastin vyvoje panskych casopisa zivotniho stylu

Casopisy zivotniho stylu pro muZe jsou pomérné novym fenoménem. Casopisy pro zeny,
které nabizely rady tykajici se zivotniho stylu, partnerstvi ¢i mody, se objevily uz na konci
19.stoleti, vznik prvniho ¢asopisu tohoto typu pro muze (Arena) vSak pfipadad az na rok
1986 ve Velké Britanii (Benwellova 2003) Neni ovsem pravda, Ze by jiz dfive neexistovaly
Casopisy urcené vyhradné muztim. Vychazely tituly jako What Car, Hobby Electronics,
Angling Times a mnoho dalSich, které ale byly zaméfené na dil¢i muzské zaliby. Existo-
valy také ruzné panské Casopisy s pornografickou tématikou (Playboy, Penthouse, Men
Only). Stale ale neslo o typicky lifestylové ¢asopisy pro muze srovnatelné s tituly pro Zeny.
Vydavatelé si byli védomi této mezery na trhu, ale domnivali se, Ze muzi by neméli zajem
¢ist lifestylovy typ casopisu, ktery byl pokladan za spise femininni produkt. Byli toho
nazoru, ze opravdovi muzi pfece nepotiebuji ¢asopis k tomu, aby jim fikal, jak maji zit.
(Gauntlett 2005: 118) Zde muzeme zcela jasné vidét tradiéni predstavou o jistoté, jasné
urcenosti a nezpochybnitelnosti muzské genderové identity. Brzy se ale ukézalo, ze tato
identita rozhodné neni zcela samoziejma a ze rady a navody ohledné zptisobu zZivota jsou
ze strany muzu jednozna¢né zadané. Jiz zminiovanou Arenu nasledovaly v letech 1988 a
1991 ryze lifestylové casopisy GQ (Gentlemen s Quarterly) a Esquire. Gauntlett (2005:

118) i Benwellova (2003: 6) ale podotykaji, Ze vznik ¢asopist zivotniho stylu pro muze
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v takové podobé, jaka je nam znama dnes, byva spojovan az s prvnim vydanim titulu
Loaded, ke kterému doslo v roce 1994. Gauntlett (2005: 118) doslova fik4, Ze ”Loaded
je obecné uznavan jako zakladni kdmen moderni britské lad kultury”, o které jesté budu
hovorit. Loaded byl nicméné v roce 1996 v prodejnosti predstizen méné machistickym
titulem FHM (For Him Magazine), kterého se nyni v Britanii mési¢né prodava dvakrat
tolik. Mezi dalsi tispésné tituly se radi Maxim a Men s Health, oba vydavané od roku
1995. Rychlost a velikost rtistu britského trhu s panskymi ¢asopisy zivotniho stylu byly
neuveétitelné. Minteltiv vyzkum trhu z roku 2000 pfinesl zpravu o tom, ze britsky trh
s Casopisy pro muze se rozrostl na desetindbosek své velikosti z roku 1993. O uspéchu
téchto casopisii svédéi také expanze tituld Maxim a FHM pres Atlantik do Spojenych
statt americkych. (Gauntlet 2005: 118)

Nyni se zaméfim na vyvoj v oblasti panskych casopisii zivotniho stylu, ke kterému
doslo v Ceské republice. Obecné lze Fici, Ze vyse uvedené charakteristiky historického
vyvoje britského trhu s témito Casopisy lze vysledovat i v ¢eském prostiedi. To je posi-
leno zejména skutecnosti, Zze v mnoha pripadech jsou tituly vydavané v Ceské republice
jakymisi domacimi variantami ¢i odnozemi ptivodné britskych titult, nyni vydavanych
mezinarodné.

Pred rokem 1989 u nas neexistoval jediny ¢asopis, ktery by byl zaméfen vyslovené na
muzskou ¢tenarskou obec a jeji siroké potieby. Vychazely sice ¢asopisy, které lze oznacit za
muzské, nicméné jednalo se spiSe o Casopisy profesniho a zajmového zaméfeni, u kterych
bylo mozné predpokladat, ze je budou ¢ist spise muzi - Svét motord, Vojak, Technicky
magazin. Tyto Casopisy rozhodné nebyly cileny na utvareni a upevinovani predstavy a
ideadlnim muzi. Po roce 1989 doslo k prudkému rozvoji oddélené muzské a zenské caso-
pisecké kultury. Casopisy pro muze se staly synonymem pro pornografii, vychazely napf.
tituly jako Premiant: magazin moderniho muze ¢i importované zahrani¢ni ¢asopisy Pla-
yboy a Penthouse. V téchto casopisech se objevuje u nas dosud neznamy zapadni ideal
sebestfedného muze - ptijemce uspokojeni a pozitkt. V nasledujicim obdobi doslo k rozsi-
feni spektra muzskych roli a zajmi, které jsou prezentovany v téchto casopisech. Nicméné
teprve v roce 1997 se u nas poprvé objevila ¢eskd mutace britského ¢asopisu Esquire. Toto
znacné zpozdéni je dle Oates-Indruchové zptisobeno tim, ze muzské stereotypy tuspéchu
si u nas teprve hledaly svou cestu. Bylo tieba vyckat na vytvoreni potencialni ¢tenarské
obce, ktera by méla o tento typ casopisu zajem - ktera by nachéazela uspokojeni ve ¢teni
o tom, jak ma muz vypadat a jak se méa chovat, aby byl pfitazlivy a tGspésny. (Oates-
Indruchovd 1999) V nésledujicich letech se na ¢eském trhu objevily dalsi tituly. Tém

nejvyznamnéjsim, které se udrzely dodnes, se budu vénovat nize.

3.2.2 Posun od "new man” k "new lad”

Na vysSe popsaném vyvoji britského trhu s panskymi lifestylovymi magaziny lze demon-
strovat zasadni pferod od ¢asopisti typu "new man” (Casopisy "nového muze”) k caso-

pisim typu "new lad” (volné pfelozeno jako ¢asopisy "nového chlapa” ¢i ”frajera”). Jak
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zdiraznuje Jackson a kol., v 90.letech nastoupila na trh nova generace muzskych lifesty-
lovych "new lad” magazint (napf. Loaded, FHM), jejichz prodejnost rapidné piekonala
diivéjsi new man” tituly (napt. Arena, GQ, Esquire). V nékterych piipadech tyto nové
"new lad” Casopisy predc¢ily v prodeji i nejprodavanéjsi magaziny pro zeny a velmi rychle
se etablovaly na trhu. (Jackson a kol. 2001: 1)

Koncepty "new man” a "new lad”, které se odrazeji v obsahu a ténu panskych casopist
zivotniho stylu, predstavuji dvé dominantni a nejbéznéjsi medialni konstrukce maskuli-
nity. "New man” byva obvykle charakterizovan jako citlivy, emocialni, respektujici Zeny,
rovnostarsky, nékdy ale také jako na narcisticky ¢i pfehnané zaméfeny na svij zevnéjsek.
(Gillova in Benwellova 2003: 36, 37) New man muze byt popsan i jako naruzivy spotiebi-
tel. Jeho vyznamnou vlastnosti je rovnéz prijeti a osvojeni si principt feminismu, véetné
zmén v délbé prace a vyzvy smeétujici k novému otcovstvi. "New lad” je v tomto ohledu
pokladan za jakousi reakci na predchozi typ "new man”, za pokus o opétovné posileni
muzské pozice, kterd meéla byt oslabena riznymi tstupky feminismu, které ucinil prave
"new man”. "New lad” - to je navrat k sexismu a homofobii, vyznacuje se pouzivanim
ironie a trvalym parodovanim uvédomélosti. ”New lad” byva definovan jako mlady, bily,
svobodny muz, ktery si libuje v piti, oslavach ¢ sledovéani fotbalu. (Benwellova 2003: 13)

Jinymi slovy, je heddnisticky a antifeministicky zalozeny. (Gillova in Benwellova 2003: 37)

3.2.3 Pric¢iny a okolnosti vzniku "new lad” casopist

Benwellova (2003) podéavé struény prehled moznych vysvétleni vyse predstaveného posunu
od "new man” k "new lad”. Tento prehled zaroven poskytuje nastin nékterych zakladnich
teoretickych koncepti a otazek v ramci tématu casopisi zivotniho stylu pro muze, o
kterych budu hovotit také v ¢asti vénované vyzkumim téchto casopisi.

Jako prvni Benwellova hovoti o tzv. krizi maskulinity, kterd byva povazovana za jednu
z moznych pri¢in nastupu "new lad” magazinii. V souvislosti s nasledky druhé viny femi-
nismu, se zménami v usporadani genderovych vztahti a roli, se objevuji nazory, ze zatimco
se socialni postaveni a psychicka jistota zen zlepsuje, sebediivéra muz klesa. Tato skutec-
nost byva chapana jako podstata zmén, které se odehraly na strankach panskych casopist
- vzestup urcitych adolescentnich tendenci, nostalgické ukryvani za rouskou humoru a iro-
nie ¢i absence zodpovédnosti. To vSe muze odkazovat ke krizi dospélé maskulinity. Tento
nazor zastava napi. Imelda Whelehanova (viz nize). Casopisy pro muze byvaji nékdy vni-
many nejen jako reflektujici krizi maskulinity, ale také jako aktivné k ni prispivajici, a
to zejména étosem nizkym aspiraci. Jinymi slovy, muzi napf. v ¢asopisech ¢asto obdivuji
maskulinni hrdiny akénich filmt ¢i rizné celebrity, zatimco jsou si védomi a utvrzovani,
ze o podobném vzhledu ¢ tspéchu si mohou nechat jen zdat. (Benwellova 2003: 14, 15)

Dale Benwellova pojednava o jiném zptsobu vykladu muzskych "new lad” magazini,
a to jako o reakci na feminismus. Tato reakce se jevi jako jedna z moznych odpovédi na
zminovanou krizi maskulinity. Tvrzeni o tom, Ze podstata "new lad” magazinti spociva

v reakci na feminismus, je podporovano vSudypritomnym sexismem na jejich strankach,
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nicméné nékteri autori toto tvrzeni odmitaji a argumentuji riiznymi zptisoby proti nému.
Napf. ze se nejednd o odmitnuti samotného feminismu, nybrz feministicky orientovaného
typu "new man”, ktery byl povazovan za ryze medialni konstrukt, zcela odtrzeny od
reality bézného muzského zivota. (Benwellova 2003: 15, 16)

Dalsi mozné priciny prechodu k "new lad” magazinim a s nimi spojenému novému
medidlnimu obrazu muze jsou dle Benwellové spatiovany v podminkach moderni spo-
le¢nosti. Vystiznym a casto pouzivanym konceptem je v této souvislosti pojem rizikova
spolecnost od Ulricha Becka. V reakci na zivot ve spolecnosti, ktera je neustale ohro-
zovana neznamymi nebezpec¢imi, mohou lidé sméfovat k omezeni svych aspiraci, coz se
mimo jiné projevuje v jiz zminovaném étosu nizkych aspiraci, ktery je nékdy povazovan
za typicky pro "new lad” magaziny. Dalsim hojné aplikovanym pojmem, ktery se vzta-
huje ke ztraté tradi¢nich jistot a prvki stability v rdmci moderni spolecnosti, je pojem
konstruovana jistota, jehoz autorem je rovnéz Ulrich Beck. Timto pojmem se oznacuje
urc¢ité podporeni jasného a jednotného vyznamu identity ¢i ideologie, a to zavrzenim ¢i
ignorovanim vsech nejednoznacnosti. V kontextu "new lad” magazini se jedna o formu
konstruovani genderové jistoty prostiednictvim biologického esencialismu. Predstava, ze
zeny a muzi vytvareji naprosto odlisné subkultury, které se vyznacuji rozdilnymi hodno-
tami, chovanim a celkovym zivotnim stylem, je v populérni kultufe velmi zakofenéna. Poji
se totiz s presvédcenim, ze tyto diference jsou zcela zasadni a prirozené. Kromé toho jsou
vztahy mezi onémi subkulturami i jednotlivymi muzi a Zenami povazovany za soutézivé a
nepratelské. Tvorba genderové identity v "new lad” magazinech také probiha prostiednic-
tvim procesu vylucovani téch druhych - Zen ¢i homosexualti. Podobné jsou jen ziidka kdy
reflektovana témata prace, rodi¢ovstvi ¢i emocionalnich vztahti. Tento proces definovani
skrze exkluzi a absenci je Stuartem Hallem nazyvan jako kostruovana forma uzavirani.
(Benwellova 2003: 17, 18)

Zavérem Benwellova hovoii o silném vlivu inzerentd a marketingového pramyslu, ktery
se odrazi v obsahu panskych ¢asopist zivotniho stylu a ktery rovnéz sehral urcitou roli
pri posunu od "new man” k "new lad”. ”New man” byl povazovan za konzumem Tizeny
konstrukt, coz se projevilo v nasledné snaze redaktori odklonit se od konzumniho impe-
rativu a dat prichod autenti¢téjsim formam maskulinity ("new lad”), které by byly méné
fizeny konzumni kulturou. Na strankach casopisii se tedy objevuji reklamy, jejichz styl se

velmi podobé ”frajerskému” stylu ostatnich ¢lanki. (Benwellova 2003: 19)

3.2.4 Prvky ”"new lad” magazini odkazujici na nové formy mas-
kulinit

V ramci "new lad” magaziniti se objevuji urcité vyrazné prvky, které odkazuji na existenci

novych forem medialnich konstrukci maskulinit. Tyto nové typy maskulinit koresponduji s

celkovym obsahem "new lad” magazinii a stylem, jakym jsou psany. Kromé nasledujicich

odstavctt budu o onéch naznacich novych forem maskulinit hovorit jesté v souvislosti s
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vyzkumy, které se vénovaly panskym casopisiim zivotniho stylu.

Jako prvni 1ze jmenovat prvek konstruované jistoty, o kterém jsem jiz hovortila vyse.
Tento prvek obsahuje diiraz na genderovou jistotu prostfednictvim aplikace principti esen-
cialismu a exkluze téch, ktefi jsou jini (napt. Zen ¢i homosexuélil). V souc¢asnych muzskych
¢asopisech chybi Zenské hlasy a nazory (vyjma jejich ironicky zabarvené kritiky), diskuze
o homosexualité je absolutni tabu. Objevuji se také riizné odkazy podporujici skupinovou
identitu, napi. slangovy jazyk ¢i odkazy vztahujici se k predpokladu urcitych sdilenych
znalosti. (Benwellova 2003: 19, 20)

Dalsim vyznamnym prvkem je jakési strategické vyjednavani s feministickymi dis-
kurzy. Jedna se o nové a kreativni zptsoby legitimizace nékterych forem v soucasnosti
nepiipustného chovani (sexismu). Muzi jsou v tomto ohledu konstruovéani jako zmateni
¢i dokonce utlacovani pozadavky feminismu, které byvaji povazovany za protichiidné a
nespravedlivé. To se projevuje napf. oscilovanim mezi tradi¢nimi a novymi formami mas-
kulinit, ur¢itymi progresivnimi nézory, které jsou ale vzapéti negovany. (Benwellova 2003:
20)

Prvek ironie pak predstavuje nejbéznéjsi zptisob uskutecnovani tohoto vyjednavani s
feministickymi diskurzy. Znemoznuje jednotnou intepretaci, ¢imz mimo jiné tvori i¢cinnou
ochranu proti pfipadné kritice. (Benwellova 2003: 20, 21)

Posledni jmenovany prvek - kontradikce a ambivalence - mize byt chapan nejen jako
ur¢ity symptom maskulinity, kterd je nejednoznacné, ale také jako strategie vyhybani se
jednotné definici (viz prvek ironie). Nejednoznacnost a rozporuplnost jsou vyzkumniky
pozorovany nejen v samotném textu cCasopisi, ale také ve vypovédich jejich ¢tenaid a
redaktorii. Nejen, ze Casopisy predstavuji heterogenni produkt mnoha redaktort, kteri
sami mohou pocitovat urcitou nejistotu, a jsou sestaveny z fady mnohdy nesouvisejicich
Casti, ale i rozsah ¢tenarskych reakei na jejich obsah byva podobné riznorody. (Benwellova
2003: 21, 22)

3.2.5 Vyzkumy tykajici se ¢asopisu Zivotniho stylu pro muze

Okruh kultury panskych casopist zivotniho stylu je teoreticky rozclenén do nékolika vy-
zkumnych oblasti. Lze hovofit o nasledujicim rozliSeni v zaméfeni vyzkumnych studii:
kultura produkce, kultura spotieby, publikum, interakce s Sirsi popularni kulturou, histo-
ricka perspektiva, diskurzy a jazyk. Jednotlivé sféry se samoziejmé navzajem piekryvaji
a ovlivnuji, a proto je idealni variantou vyzkumu takovy, ktery poskytuje komplexnéjsi
pohled na vice téchto sfér v Sirsim kontextu kultury, pficemz propojuje rtizné metodolo-
gické postupy. Je nicméné dilezité vzit na védomi nemoznost jednotné interpretace tak
slozitého a komplexniho tématu, jakymi jsou panské casopisy zivotniho stylu, a zaroven
se vyvarovat prilisSnému relativismu. (Benwellova 2003: 23)

Jak jiz bylo Teceno, tato prace se zamétuje na publikum péanskych ¢asopisii zivotniho
stylu. Omezuje se tedy na jednu dil¢i vyzkumnou sféru z okruhu kultury téchto ¢asopisti, a

to zejména z nutnosti tizkého zacileni vyzkumu tak, aby bylo dosazeno odpovidajici kvality
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(Siroky zabér vyzkumu by vzhledem k mym malym zkuSenostem mohl vést ke sniZeni
trovné celé prace) a rozsahu. Nicméné i v tomto piipadé plati vyse uvedené upozornéni -
jsem si védoma mnohosti moznych vykladi, ale zaroven se snazim predchézet prehnanému
relativizovani v priibéhu celé prace.

Vyse jsem jiz hovorila o tom, Ze Casopisy zivotniho stylu pro muze se na britském
medidlnim trhu objevily prakticky aZ v 80.letech 20.stoleti (Gauntlett 2005), v Ceské re-
publice pak se zna¢nym zpozdénim v poloving 90.let. (Reh4ckova 2006) Jedna se tedy o
pomérné novy zanr, jehoz vyzkum je zatim relativné omezeny. (Rehackova 2006) Drtiva
vétsina praci, vénujici se panskym lifestylovym magazinim, se pfitom zabyva zejména
jejich obsahem, a to ve vztahu ke konstruovani muzské identity na strankach téchto ca-
sopist. Mezi nejcasté€ji pouzivané metody patii nejriznéjsi obsahové analyzy ¢i analyzy
ideologie. Vyzkum c¢tenaiské recepce je tedy v této oblasti spiSe okrajovy a nedostatecny.
Z tohoto divodu v nasledujicich odstavcich predstavim nejen prace, které se vénuji studiu
publika panskych lifestylovych magazint, ale i ty, které se orientuji na jiné sféry z okruhu
kultury téchto casopist a jsou vyznamné s ohledem na zamétreni této prace ¢i obecné v
ramci diskuzi o tématu panskjch casopisii.

V souvislosti s krizi maskulinity jsem uz zminila Imeldu Whelehanovou, autorku knihy
Overloaded: Popular Culture and Future of Feminism. Tato prace se zaméfuje na ana-
Iyzu reprezentace maskulinity v ¢asopisech zivotniho stylu z feministické perspektivy. Dle
Whelehanové mtzeme casopisy pro muze chapat jako priznak aktualni krize maskulinity
v zapadni spolecnosti. V disledku zmén v postaveni Zeny a genderovych rolich, které
jsou zasluhou feministického hnuti, doslo k oslabeni sebevédomi a jistoty muzt. Ti proto
projevuji snahu obnovit tradi¢ni genderové role, coz je patrné mimo jiné i na strankach
casopisti pro muze, kde se ony zmény stavaji tercem ironického posméchu. Whelehanova
tak vidi v souasnych ¢asopisech pro muze odraz nové éry sexismu. (Whelehanova 2000
in Rehackova 2006: 293)

Dalsi vyznamnou knihou je sbornik vyzkumnych praci Masculinity and Men s Li-
festyle Magazine, ktery editovala Bethan Benwellova. Cilem této knihy bylo propojeni
riznych pristupti a metod ke zkoumani panskych lifestylovych magazint tak, aby autofi
mohli svym ¢tenaitim nabidnout komplexni pohled na problematiku maskulinity v téchto
magazinech. Autofi se v knize rovnéz snazili obsdhnout vSechny vyse zminované sféry z
okruhu kultury téchto magazint, a proto zde muzeme najit napt. jak klasické analyzy
jazyka (sféra diskurzu ¢&i jazyka), tak i méné obvyklé rozhovory s redaktory (sféra pro-
dukce). Sama editorka sborniku Benwellovéa prispéla zajimavou vyzkumnou stati, kterd
kombinuje né€kolik vyzkumnych metod, pomoci kterych odhaluje v panskych casopisech
zivotniho stylu znac¢né ambivalence a napéti. Muzské rysy jsou vzapéti negovany uzi-
tim ironie, coz ma za nasledek nejednoznac¢né konstruovani maskulinity. Jinymi slovy,
vysledkem neustélého oscilovani mezi tradi¢ni (heroickou) a ironickou (antiheroickou) re-
prezentaci maskulinity je podle Benwellové nemoznost stanovit jasnou definici medialné

konstruované maskulinity (Benwellova 2003)
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Prace Davida Gauntletta s nazvem Media, Gender a Identity se mimo jiné zaméiuje i
na konstruovani identity v muzskych lifestylovych magazinech. Ve své analyze Gauntlett
vyuziva také reakce respondentti na obsah casopisti, které ziskal prostifednictvim rozho-
voru vedenych pres emailovou postu. Dochazi k né€kolika vyznamnym zavértum, které sam
casto konfrontuje zejména s praci Making Sense of Men s Magazines kolektivu autort
Jackson, Stevenson, Brooksova (viz nize). Tvrdi, ze pravé socialni konstrukce maskulinity
je hlavnim pfedmétem téchto magazinti, jelikoz predstavuji vyznamny prostor pro debaty
o maskulinité. V moderni dobé vlivem feministické kriticky a zmén v genderovych rolich
potiebuji muzi ¢asopisy k tomu, aby jim poskytly urcity navod, jak byt muzem. Gauntlett
tyto Casopisy nevnima jako ostrou reakci na feminismus ¢i jeho odmitnuti, je presvédcen,
ze neusiluji o znovuprosazeni tradicnich maskulinnich hodnot. Naopak, ¢asopisy dle jeho
nazoru ukazuji muze jako nejisté, hledajici své misto v modernim svété a tuto muzskou
snahu podporuji riznymi radami. Poméahaji tedy muzim opétovné ziskat urcitou jistotu
ve svété, kde identity nejsou pevné dany a je tfeba o nich neustidle vyjednavat a kon-
struovat je. Zminované rady jsou ale vzdy zahaleny pod rousku ironie. Gauntlett zastava
nazor, ze je tomu tak proto, ze se redaktori obavaji toho, ze by ¢tenafi odmitli vazné rady
ohledné vztahi, sexu ¢i zdravi. Muzi se nechtéji citit poucovani, nechtéji se pripustit, ze
tyto rady vyhledavaji a potfebuji. Casopisy je tedy psany s predpokladem, Ze ¢tenaii je
budou ¢ist odlehcéené, s humorem. Gauntlett je také presvédcéen o tom, Ze sexismus na
strankach "new lad” magazint je uvédomély - ctenari si uvédomuji, Ze zastavat v sou-
casné dobé sexistické postoje je idiotské, a spolecné se tomu sméji. Zaroven ale pripousti,
ze je to pomérné optimisticky predpoklad, nemusi tomu tak byt vzdy a nékteri ¢tenafi
si sexismus mohou vykladat doslovné a brat ho vazné. Gauntlett v panskych casopisech
zivotniho stylu spatfuje prostor pro zménu - ackoli se v nich vyskytuji urcité frajerské
"new lad” prvky, mnoho z nich je negovadno. Casopisy se dle jeho nazorii oteviraji uréité
fluidité identit, novym témattim moddy, zdravi, vztahi, ackoli stale pod rouskou ironie.
(Gauntlett 2005)

V soucasné dobé asi nejznameéjsi a nejkomplexnéjsi praci, tykajici se ¢asopisi zivotniho
stylu pro muze, predstavuje kniha Making Sense of Men "s Magazines od kolektivu autori
Peter Jackson, Nick Stevenson a Kate Brooksova (Jackson a kol. 2001). Nékteré zavéry
této knihy jsou velmi cenné a piinosné i pro mou analyzu recepce ¢tenaru panskych
casopisu zivotniho stylu, a proto jim budu vénovat vétsi prostor.

Kniha je zalozena na rozsdhlém vyzkumu, ktery zahrnoval zmapovani britského trhu
s panskymi lifestylovymi magaziny, ndhled do produkce "new lad” magazini (rozhovory
s editory), analyzu obsahu téchto magazinu i zkoumani recepce ¢tenaiu (focus groups se
Ctenaii). Autofi se snazi objasnit obrovsky vzestup produkce téchto ¢asopisi v souvis-
losti s aktualnimi proménami muzské identity a genderovych vztahti. Analyzuji pristup a
postoj ¢tenarti k témto casopistim zejména z hlediska konstruovani maskulinity na jejich
strankach. Pomoci analyzy reakci ¢lenii focus groups, které tvorily socialni rozmanité sku-

piny (vék, t¥ida, etnicita a dalsi atributy), na obsah ¢asopisti autofi ukazuji, jak se muzi
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pokouseji porozumét neddvnym zménam v maskulinité a konzumni kultufe. (Jackson a
kol. 2001)

Ve své analyze identifikuji a rozlisuji tzv. diskurzivni repertoary a diskurzivni dispo-
zice. Diskurzivni repertoary (kratce diskurzy) bychom mohli definovat jako urcité vefejné
formy hovoru, pomoci kterych se muzi snazi smysluplné uchopit ¢asopisy, porozumét jim.
Diskurzivni dispozice (kratce dispozice) pak predstavuji formy individudlnéjsiho vniméni,
které umoznuji riizné zpusoby ¢teni, véetné opozi¢niho. Autori ve vysledku identifikovali
celou fadu diskurzi, z nichz nejvyznamnéjsi byly nasledovné.

Diskurz povrch a hloubka. Clenové focus groups velmi ¢asto hovofili o tom, Ze ¢asopisy
jsou idealnim ”zachodovym c¢tenim”, jinymi slovy - neni to zadné vazné ¢teni, naopak
absentuje hloubku. Muzi také davali vyrazné najevo, Ze cteni téchto Casopisii je pro né
viedni, bézné aktivita. Casopis zpravidla ¢tou po zabavu, prolistuji ho ¢ do néj jen jaksi
nakouknou. Vétsina muzl se popisovala jako obcasni ¢tenéfi, ¢cimz davala najevo urcity
odstup a snahu sdélit vyzkumniktim, ze zfejmé ponckud precenuji kulturni ¢ politicky
vyznam téchto ¢asopisi.

Upftimnost, prirozenost. V ramci diskuzi o ¢asopisech muzi také ¢asto srovnavali ty-
picky "new lad” titul Loaded s ostatnimi, dle nich exkluzivnéjsimi, tituly jako G(Q nebo
Esquire. O Loaded hovotili jako o otevieném, upifimném, nenamysleném ¢i bezprostied-
nim, zatimco ostatni zminované tituly popisovali jako povrchni ¢i "nablyskané”. Image
"new lad” byla také povazovana za prirozenéjsi, autenti¢téjsi ¢i realistictéjsi formu mas-
kulinity nez "new man”. ”New man” charakterizovan jako medialni, nerealisticka fikce. Z
tohoto diivodu néktefi muzi také ocenovali "new lad” jako jistou absenci umélych omezeni
¢i zpusob legitimizace chovani, které by mohlo byt diive kritizovano.

Otevienost. Navrat k upfimnéjsimu a prirozenéjsimu muzstvi je ¢astecné v rozporu se
snahou nékterych magazini, aby muzi byli otevienéjsi viic¢i novym formam maskulinity.
V casopisech se sice oteviraji nové diskuze o vztazich, modé ¢i zdravi, ale zaroven jsou
vzdy ovlivnény uzitim ironie a humoru. Ctenafi jsou tak chranéni pied rozpory, které
mohou pocitovat. Ve focus groups byl humor ¢asto pouzivan k navratu konverzace na
bezpecnéjsi pudu poté, co se hovorilo napi. o vztazich, sexualité ¢i néjakych osobnich
problémech. Neskodné zabava. Podobné byl humor pouzivan proti tém, kteri casopisy
brali prilis vazné misto toho, aby je cetli Cisté pro zabavu. Ten, kdo hledal v ¢asopisech
seriézni rady ohledné rtznych osobnich témat, byl ostatnimi povazovan za biidila. Jak
jiz bylo feceno, obecné méli ¢lenové focus groups tendenci snizovat ¢i popirat vyznam
téchto casopisti. Casto tak branili rfizné orientované kritice. Zdtraziiovali také odlisnost
od pornografickych ¢i zajmovych casopisti. Prvek ironie byl také davan do protikladu k
vaznému tonu zenskych ¢asopist ¢i upjatému stylu panskych exkluzivnich magazint.

Zména. Potfeba legitimizovat chovani prezentované v casopisech se odrazela ve zpt-
sobu, jak muzi vysvétlovali vzestup téchto tituli. Hovorili napf. o reakci na feminismus
(majic obavy o osud muzi) ¢i reakci na komeréni konstrukei "new man”.

Vaznost. Diskurzu seridznosti se, jak uz bylo feceno, ¢lenové focus groups zjevné vyhy-
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bali, aby se vyhnuli nafc¢eni z nepochopeni skutecného smyslu téchto magazini - pobavit
se. K tomu jim opét dopomahala ironie.

Zeny jako ty druhé (odlisné). Muzi rovnéz ¢asto hovoiili o tom, Ze jejich piistup k
cetbé se lisi od pristupu zenského. Muzi akt ¢teni popisovali jako listovani, prohlizeni atd.,
zatimco predpokladali, Ze Zeny ¢tou svédomité, peclive. Ve skutecnosti se zptisob ¢teni
Casopistt u muzi a zen tolik nelisi. Napt. Hermes (1995 in Jackson a kol. 2001) ukazala,
ze i zeny vénuji casopisim pomeérné malou pozornost, jejich ¢etbou vypliuji mezery ve
svém dennim programu. Muzi také zdtraznovali odlisnost panskych a damskych casopist,
pricemz damské ¢asopisy povazovali za synonymum pro témata o lasce, kosmetice ¢i modeé.
Vétsina muzi tvrdila, ze obrazky zen v panskych casopisech odrazi to, jak moc muzi miluji
zeny. Jini si ale uvédomovali, Ze Zeny jsou zobrazovany ponékud nepratelstéji - jako objekty
touhy i strachu.

Konstruovana jistota. Vétsina téchto diskurzti mtize byt vniména jako varianta cetnych
nejednoznacnosti, kterym muzi c¢eli vzhledem ke krizi maskulinity. Upinaji se k pfiroze-
nym a upfimnych reprezentacim maskulinity, zatimco odmitaji jeji jemnéjsi formy jako
neupiimné a neprirozené medialni konstrukce. Frajerskou maskulinitu pak brani jako ne-
vinnou zabavou, ktera je spojend s ironii a obecnym nedostatkem vaznosti. Opét se zde
v souvislosti s timto procesem dodavani stability a psychického bezpeci objevuje jiz zmi-
novany pojem konstruovana jistota.

V navaznosti na tyto identifikované diskurzivni repertoary pak autoti odhaluji klicové
diskurzivni dispozice, které clenové focus groups aplikovali vzhledem témto diskurzivnim
repertoarim. Identifikované diskurzivni dispozice byly nasledovné. Oslava (oslava upfim-
nosti, pfirozenosti), poddajnost (prezentovanou maskulinitu neni tfeba ospravedliiovat),
kritika (kritika zpisobu zobrazovani Zen, povrchnosti atd.), omlouvajici tén (omlouvavé
néazory, prizpusobovani svého chovani vyzkumnikim), uctivy t6n (uctivé chovani v ramci
focus groups zajistujici skupinovy konsenzus), vahava kritika (¢asto uzaviena humorem),
nejisty a zranitelny (muzi jako nejisti a zranitelni v protikladu k frajerské maskulinité,
vina za tuto nejistotu svalovana na Zeny), distancovany (odstup k pfili§ vazného piistupu
k magazinim), odmitavy (odstup nékdy pferostl v odmitnuti), analyticky (zaujmuti ana-
lyti¢téjsiho postoje, ziejmé reakce na vyzkumniky), preziravy (odmitnuti analytického
postoje, teoretizovani a vyznamu ¢asopisi), ironicky (osvojeni si ironického ténu caso-
pist).

Jako pomtcku pro zdivodnéni toho, pro¢ rtizné skupiny muzi aplikovaly vzhledem
k magazintim rizné diskurzivni dispozice (jinymi slovy, jak odlisné diskurzivni dispozice
odrazeji socialni rozdily), pouzivaji autofi pojem kulturni kapital od Pierra Bourdieho.
Jako klicovy rozdil mezi skupinami se ukazal jejich pfistup k vyssimu vzdélani, tedy jisté
formé kulturniho kapitalu. To podminovalo schopnost pfimého odmitnuti, distancovani a
zejména schopnost uvazovat analyticky. Druh analytického postoje, ktery ¢lenové focus
groups zaujimali, také zévisel na jejich pfistupu k ur¢itym profesiondlnim diskurzim (to

bylo zjevné napt. v hodnoceni ¢asopisui ze strany medialni odbornikil). Ostatni formy
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dispozic se také odvijely od osobnich zkuSenosti (nap¥. postizeni muzi se citili vylouceni
z kultury spotfeby, kterd je v magazinech prezentovand).

Na zaveér celé analyzy dochéazeji autofi k nékolika zadsadnim tvrzenim. Jsou presvédceni
o tom, Ze Casopisy zivotniho stylu pro muze by nemély byt interpretovany cisté jako ostra
reakce na feminismus ¢i komercni reakce na soucasné genderové nejistoty. Jejich dilezi-
tym pfinosem je totiz otevieni prostoru pro urcitou verejnou debatu o zméné maskulinit,
ktery byl diive nedostupny. Tento prostor je ale zaroven pojat velmi ambivalentné. Na
jednu stranu se otevira potencionalni zméné, na druhou stranu ji do ur¢ité miry podryva
pouzitim ironie. Ta poméaha ¢tenairim prekonat vazna témata a distancovat se od roz-
poruplnych pocitil, které se tykaji vlastni maskulinity. Casopisy se tak jevi jako jakysi
zvlastni druh prekonavani muzskych obav a nejistot. Zaroven je ale ziejmé, ze Casopisy
nedostatecné reflektuji socialni konstrukci maskulinity, zminiované ambivalence a kontra-
dikce se pak projevuji i v rozmanitosti zptisob1, jak k nim pristupuji a jak je ¢tou jejich
¢tenari.

V Ceské republice se tématem ¢asopisit Zivotniho stylu zabyvala Dana Rehackova.
(Rehackova 2006) Ve své stati s ndzvem Konstruovani maskulinity v asopisech zivotniho
stylu pro muze provadi diskurzivni a sémiotickou analyzu textovych strategii, které se v
téchto asopisech (konkrétné v titulech Esguire, Redhot a Quo) uplatiuji pii konstruovani
maskulinity. Pro tento ticel pouziva koncept otevieného a uzavieného textu od Umberta
Eca. Otevieny text charakterizuje jako takovy, ktery v sobé nese vice vyznami, obsahuje
urcité rozpory, postrada soudrznost a jednotu. Jazykové prostiedky typické pro tento typ
textu, zejména ironie, nadsazka, metafora, zabranuji ideologickému uzavieni textu a umoz-
nuji ¢tenafi pracovat s jeho protikladnymi vyznamy. Naproti tomu uzavieny text mizeme
chapat jako konzistentni a neproblematicky. Dle Rehackové aktualni obrat k otevienym
textlim, ke kterému doslo na strankach c¢asopist pro muze, svéd¢i o tom, Ze vyznam mas-
kulinit je flexibilni a je v procesu neustalého vyjednavani a konstruovani. Piestoze jsou
oteviené texty casto provokativni a sexistické, jsou mnohem pristupnéjsi k alternativni
interpretaci maskulinit a vyjednavani o jejich vyznamu nez texty uzaviené, které pripisuji
maskulinité jeden dominantni vyznam, ktery je povazovan za dany, bezproblémovy a ne-
zpochybnitelny. Zminovany charakter otevienych textt, které jsou typické pro soucasné
¢asopisy zivotniho stylu pro muze, je jednim z dilezitych pfedpokladii této prace, jelikoz
bezesporu znac¢né ovliviiuje zpusob, jakym jsou takové texty cteny. O klicovém tématu
publika a recepce pojednam v nasledujici kapitole.

Zavérem je nutné poznamenat, ze se mi do této doby nepodafilo najit jediny vyzkum
z Ceského prostiedi, ktery by se primo zaméioval na ¢tenare panskych casopist zivotniho
stylu, jejich pristup k témto ¢asopisim a motivace k jejich ¢etbé. Jak jsem jiz zminila v

uvodu, to je jeden z hlavnich divodia pro sepsani této prace.

16



Jak muzi pristupuji k pdnskym casopisim Zivotniho stylu. Beata Jirkova 2014

3.2.6 Prehled aktualné vydavanych ¢asopist Zivotniho stylu pro

muZe v Ceské republice
3.2.6.1 Maxim

Ptavodni ¢asopis Quo, ktery vychazel od roku 1997, odkoupilo v roce 2002 nakladatelstvi
Hachette Filipacchi 2000, aby z n€j nasledné v roce 2003 vytvofilo podobné zaméteny Ma-
xim. Toto vydavatelstvi pfeslo v roce 2011 do vlastnictvi spole¢nosti Burda Media 2000,
kterd vydava Maxim dodnes. Ten je v soucasné dobé nejctenéjsim muzskym casopisem
zivotniho stylu v Ceské republice. Vyzkum ¢tenosti za 3. a 4.¢tvrtleti roku 2013 uvadi 270
zde je patrné, ze Maxim suverénné drzi prvni pozici na trhu s lifestylovymi ¢asopisy pro
muze. Tento trend je dlouhodoby, jak opét ukazuji data Media projektu.

Podtitul na webovych strankdch Maximu jasné vypovida o jeho zafazeni mezi tzv.
"new lad” magaziny: ”Nejlepsi zabava pro muzZe od stvoreni Zeny. Nejrychlejsi auta, nej-
hezc¢i holky, drsnd videa a osobity humor.”?

Charakteristika Maximu je dle vydavatelstvi nasledovna:

”Mazxim neni elitarsky titul, ale zdaroven nent urcen kazZdému muzi. Rozpor v této véte
je pouze zdanlivy. Mazxim totiZ oslovuje vsechny muZe, jejichZ smysl pro humor je zalo-
zZeny na ironit, sarkasmu a zpochybriovani uzndvanych hodnot. Stejné jako jeho ctenar:
je Maxim sebevédomyy. Praveé proto si muze dovolit délat si legraci ze vseho - vietné sebe
sama -, coZ ho diametralne odlisuje od vsech ostatnich panskych titulti. Humor je sice jed-
noticim prvkem Mazima, ale nikoli jedinou pricinou jeho tuspéchu. Cim Silenéjsi se totiz
tim dokonalejsi je jeho grafické zpracovani a fotografie. Mazxim je vytvdren s mazximdlnim
durazem na detail, ktery zahrnuje kazZdy zdanlivé nepodstatny popisek pod fotografii. I tato
drobnost, kterou jin€ casopisy povazZuji za okrajovou, je pro Mazxim prostredkem objevo-
vani necekanych a vtipnych souvislosti. Na rozdil od deniki o tydenikiu prindsi Maxim
nadcasovy pohled na svét. Jde o cisté autorsky casopis: to, o cem jeho reportéri pisou,

také sami proZivaji. Maxim se neboji niceho, co ctendre zajimd.”?

3.2.6.2 ForMen

Jak jiz bylo feceno, druhym nejétenéjsim casopisem zivotniho stylu pro muze v Ceské
republice je ForMen z dilny nakladatelstvi Mlada Fronta. Vychéazi od roku 2006. ForMen
se od vyse popisovaného Maximu v mnoha ohledech lisi - zejména absenci typickych

rystt "new lad” magazinti. Postaci jiz letmy pohled na struény popisek tohoto titulu,

1Odhad é&tenosti MEDIA PROJEKT. 1.7.-17.12.2013. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné z:

http://www.median.cz/docs/MP _2013_3+44q_zprava.pdf
20Oficialni internetové stranky Maximu. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné z: http://www.maxim.cz
30ficidlni  stranky vydavatelstvi Burda Media. [online]. [cit. 27.6.2014] Dostupné z:

http://www.burdamedia.cz/index maxim.php
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ktery je uveden na webovych strankach vydavatelstvi: ”Casopis ForMen je jediny cesky
pdansky magazin urceny skutecnym muzum, kteri si nepotrebuji posilovat ego cervenym
autem nebo odbarvenou blondynou.”* Profiluje jako exkluzivni ¢asopis pro tspésného,
cilevédomého muze stfedniho véku s nadprimérnymi piijmy, ktery stavi sviij zivot na
pevnych zakladech, a tudiz nevyhledava laciné rady a pohledy na odhalené zenska téla.
Vice prostoru je vénovano tématiim jako mdda, kultura, cestovani, design, péce o télo,
gastronomie atd.

3.2.6.3 Esquire

Treti pricku v Zebficku ¢tenosti zaujimé po titulu ForMen jen velmi tésné (45 000 ¢tenédii
za 3. a 4.¢tvrtleti 2013 °) ¢asopis Esquire. Od roku 1996 byl vydavéan nakladatelstvim
Stratosféra, které bylo v tomto roce zaclenéno pod nakladatelstvi Bauer Media. Cilovou
¢tenarskou skupinu ¢asopisu Esquire tvori, podobné jako u titulu ForMen, muzi ve stied-
nim véku s vy$simi pifjmy. Jeho podtitul iika: ”Casopis pro muze, ktery uz vi, co chce.”®
Stejné jako ForMen se i Esquire vice vénuje oblasti mddy, péce o télo a obecné vice zob-
razuje muze, jak je patrné uz z jeho titulnich stran. I v tomto titulu se tolik neuplatiiuje
prvek ironie, ktery je charakteristicky pro "new” lad magaziny.

Oficidlni charakteristika casopisu ze strany vydavatelstvi zni takto:

"Meésicnik Esquire je mepostradatelnym pruvodcem moderniho muZe svétem kariéry,
mody, techniky, sportu a v neposledni Tadé svetem Zenského mysleni a vztahi. Esquire
vynikd kombinaci kvalitni Zurnalistiky, vyznamnymi celebritami na obdlce i fotografiemi

krdsnijch Zen. Jeden ze svétové nejzndméjsich a nejoblibenéjsich pdnskych mésicniki.””

3.3 Publikum

V této kapitole se budu vénovat stézejnimu tématu publika panskym casopisti zivotniho
stylu. Nejprve predstavim definici samotného pojmu publika a osvétlim rtzné zpisoby
pristupu k jeho zkouméni. Déle se blize zaméfim na dva klicové koncepty aktivniho a
pasivniho publika, véetné souvisejici teorie uziti a uspokojeni. Zavérem pak detailnéji

rozeberu model Stuarta Halla kédovani/dekédovani.

40ficialni  stranky vydavatelstvi Mlada Fronta. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné
http://www.mf.cz/produkty /formen

50Odhad ¢tenosti MEDIA PROJEKT. 1.7.-17.12.2013. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné z:
http://www.median.cz/docs/MP _2013_3+4q_zprava.pdf

60ficialni strdnky vydavatelstvi Bauer Media. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné
http://www.bauermedia.cz/pro-ctenare /esquire

TOficidlni ~ strdnky vydavatelstvi Bauer Media. [online]. [cit. 27.6.2014]. Dostupné z:
http://www.bauermedia.cz/pro-ctenare/esquire

N

N

18



Jak muzi pristupuji k pdnskym casopisim Zivotniho stylu. Beata Jirkova 2014

3.3.1 Publikum - definice, pristupy

Jirdk s Kopplovou (2003: 89) definuji medidlni publikum jako institucionalniho kolek-
tivniho uzivatele ¢i prijemce néjakého medialniho sdéleni. Publikum je tedy kolektivni
oznaceni pro uzivatele néjakého média, urcity zobecnujici pojem.

Zkoumani publika je motivovano rtzné. Obecné lze vyzkum medidlniho publika roz-
délit na komer¢ni a nekomercni (akademicky). Komer¢ni vyzkumy, které jsou zadavané
samotnymi médii a subjekty, které do medidlni komunikace vstupuji (napf. inzerenti),
maji predstavovat nastroj zpétné vazby a hodnoceni vlastniho vykonu. Akademicky vy-
zkum je orientovany na poznavani vyvoje publika a uzivani médii - formulovani obecnych
zavéri o povaze publika a dynamice jeho chovani. Poznatky o publiku, jeho proménach a
chovani jsou vyznamné z hlediska studia celkové role médii a jejich vlivu ve spolec¢nosti.
(Jirak, Kopplova 2009: 188, 189)

McQuail (1999: 326 - 330) rozlisuje tii ptistupy ke zkoumani publika: strukturalni,
behavioralni a kulturalni pfistup. Cilem strukturalniho pfistupu je popsat publikum z
hlediska jeho socialniho slozeni a velikosti. Tento druh vyzkumu se provadi zejména v
zajmu medialnich organizaci, kterym slouzi k ziskavani informaci a publiku, jeho aktivi-
tach a odezvé. Hlavnimi tidaji jsou demograficka data a data o uziti médii v case. Hlavni
vyzkumnou metodu predstavuje dotaznikové Setteni, které ale mtze byt doplnéno ¢i na-
hrazeno jinymi formami sbéru dat (napf. rtiznymi méfidly nainstalovanymi v piijimacich).
Ziskana data jsou zpracovavana pomoci statistické analyzy. Cilem behavioralniho pristupu
je vysvétlit a predvidat vybér publika, zptsoby jeho reakce a ic¢inky médii na publikum.
Hlavni tdaje predstavuji motivy, volby a reakce publika. Hlavnimi metodami jsou dotazni-
kové Setfeni, experiment ¢i mentalni setfeni. Kulturalni pristup se snazi pochopit vyznam
prijimaného obsahu a zptsob uzivani médii v prislusném kontextu. Hlavnimi udaji jsou
vnimani vyznamu, sociadlni a kulturni kontext. Hlavni metody pak pfedstavuji metody
etnografické, kvalitativni.

V této praci vychazim z posledniho uvedeného pristupu, tedy kulturalniho. Ve stfedu
zadjmu tohoto pristupu stoji samotny proces uzivani médii. Tento pfistup odmita domi-
nantni moc textu, zdlraznuje jeho polysémicnost a fakt, ze medidlni text musi byt ¢ten
skrze vnimani svého publika. To totiz z nabizenych medialnich texti konstruuje své vlastni
vyznamy a uspokojeni, které nejsou nikdy predvidatelné a fixni. Publikum tedy neni vni-
mano jako pasivni. Casto tvoii tzv. interpretativni komunity - tedy publikum urcitého
zanru sdili ptiblizné stejné zkusenosti, podoby diskurzu a ramce pro porozumeéni médiim.
Tento pfistup vyzaduje uziti kvalitativnich metod, které jsou do hloubky. (McQuail 328,
329)

3.3.2 Koncept pasivniho a aktivniho publika

Jak poukazuji Jirdk s Képplovou (2009: 219), v literatufe zabyvajici se publikem je mozné

nalézt dva odlisné pristupy k pojimani publika a jeho chovani. Tyto pristupy jsou odvo-
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zeny z ruzného vnimani postaveni publika v medialni komunikaci. Rozlisuje se tedy mezi
konceptem pasivniho a aktivniho publika.

Prvni pristup, ktery je historicky starsi, vychazi z predpokladu, ze publikum je pasiv-
nim tucastnikem medialni komunikace, ktery je zasazen medialnim sdélenim a pouze néjak
reaguje na tyto podnéty. Za konceptem pasivniho publika stoji predstava, ze média maji
silny vliv na publikum, které je jim v podstaté vydano na milost. Druhy pifistup naopak
predpoklada, ze publikum je aktivni soucasti medialni komunikace. Vybira si z nabidky
medialnich sdéleni a zachézi s nimi podle svych potteb, zajmi a moznosti. Koncept pa-
sivniho publika vychéazi z tzv. pfenosového modelu komunikace, ktery klade diraz na
produkci a prenos sdéleni. Koncept aktivniho publika se naopak pohybuje v ramci kultu-
ralniho ptistupu k medialni komunikaci, ktery povazuje publikum za svobodné a aktivné
nakladajici s médii. Publikum z pohledu tohoto pristupu dokaze autonomné interpretovat
a vyuzivat rizna sdéleni. Touto aktivitou se pak mimo jiné podili na formovani kulturniho
a symbolického prosttedi. (Jirdk, Kopplova: 219, 220) McQuail (1999: 76) oznacuje model
komunikace, ze kterého vychazi koncept aktivniho publika jako tzv. pfijmovy model, ktery
je spojovan s analyzou pfijmu. Strucné feceno, tento model se snazi umistit pfisuzovani
a konstruovani vyznamu do blizkosti jedince.

Koncepty pasivniho a aktivniho publika byvaji ¢asto povazovany za protikladné. McQuail
ale upozornuje na to, ze jde spise o stupen aktivity nebo pasivity, ktery je mozné publiku
ptisoudit. (McQuail 1999 in Jirdk, Kopplova 2009: 228) Posun od koncepce pasivniho
publika ke koncepci aktivniho publika je vyraznym myslenkovym posunem v medialnich
studiich. Nelze ovsem v zadném pripadé Tici, ze by model ”silné médium - slabé publi-
kum” byl nahrazen zrcadlovym modelem ”slabé médium - silné publikum”. Jednéa se spise
o dikladnéjsi poznani procesu medialni komunikace, zejména jeji psychologické a socialné
psychologické slozky. (Jirdk, Kopplova 2009: 228)

V této praci vychazim z konceptu aktivniho publika, a proto se mu budu nyni vice
vénovat. Tento koncept se zacind vice objevovat od 60.let 20.stoleti, zna¢ného vlivu pak
dosahuje v 70. a zejména 80.letech, kdy doslo k tzv. etnografickému ¢i lingvistickému
obratu. Centrum zajmu se presunulo z markoroviny celospolecenskych procesi, v jejichz
ramci se publikum jevilo jako pasivni a bezmocné, na mirkorovinu, tedy na individualniho
uzivatele a jeho aktivni nakladani s medidlnimi sdélenimi. V ramci konceptu aktivniho
publika si publikum sdéleni samostatné vybira z nabidky a naklada s nim podle svého
uvézeni, d4vd mu ve svém Zivoté misto a interpretuje ho. Clenové publika od sebe nejsou
izolovani, naopak mezi sebou komunikuji, sdéluji si nazory, odsuzuji i doporucuji. Tento
pristup vedl ke zvysenému zajmu o studium motivace uzivatelt médii, chovani samotnych
¢lenti publika vi¢i medidlnimu sdéleni a vztahd uvnité publika. (Jirdk, Képplova 2009:
223 - 228) Z&ajem o motivace a naklddani publika s medidlnimi sdélenimi (konkrétné
motivace muzu a jejich nakladani s lifestylovymi magaziny) je klicovym prvkem i této
prace. Pro tyto tucely je pouzita kvalitativni strategie vyzkumu - charakteristickd pro

koncept aktivniho publika. O priznacnosti tohoto metodologického zaméreni hovoii napft.
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Reifova (2004: 199), kdyz popisuje zmifiovany etnograficky obrat a koncept aktivniho
publika jako pristup, ktery se opira o kvalitativni metodologii. Dle Reifové se tento pristup
soustfeduje na analyzu procesu, v némz se publikum setkdva s medidlnimi sdélenimi v
prostoru kazdodennosti. Cilem je pak snaha zachytit kazdodenni nazory publika, resp.
analyzovat jeho interpretacni aktivity. (Reifova 2004: 199)

Jirdk s Kopplovou (2009: 229) uvadi piehled riznych pojeti pfedpokladané aktivity
publika, ktery vypracoval F.A.Biocca (1988). 1. Publikum si vybird. Selektivita je zde
povazovana projev aktivity publika. 2. Publikum se 7idi zkuSenosti a potfebou. Medi-
alni spotifeba predstavuje snahu uspokojit urcité potfeby prostiednictvim vybéru urci-
tych medidlnich sdéleni (tzv. teorie uziti a uspokojeni, viz nize) P¥i tomto vybéru vyuziva
publikum své dosavadni zkuSenosti. 3. Publikum jedné zadmérné. Publikum ”aktivné zpra-
covava prijata sdéleni tak, aby odpovidala jeho predstavam o svété, a na zakladé tohoto
zpracovani ¢ini rozhodnuti”. (Biocca 1998 in Jirdk, Kopplova 2009: 229) Z toto pojeti do
ur¢ité miry vychézi i Stuart Hall ve své teorii kédovani/dekédovani, které bude vénovana
nasledujici podkapitola. 4. Publikum je odolné viic¢i ovlivnéni. Stuart Hall svou teorii také
upozornil na to, ze publikum se dokéze tuc¢inné branit nechténému ovlivnéni, jelikoz v
procesu dekédovani dokéze tuto snahu (nabizenou ¢i vnucovanou intepretaci) odhalit. 5.
Publikum je kritické a interaktivni. Lidé dokazou medialni sdéleni kriticky vyhodnotit,
doplnit jinymi sdélenimi a vyvodit z nich vlastni zavéry. Publikum je tedy aktivni v me-
didlni komunikaci jako celku, dokaze si z ni vybirat, porovnavat, vyuzivat to, co se mu
hodi a rozliSovat medialni sdéleni podle kvality, kterou mu piisoudi. (Biocca 1988 in Jirdk,
Kéopplova 2009: 229)

Reifova (2004: 199) zminuje nékteré problémy, které s sebou nese model aktivniho pub-
lika. Tyto problematické prvky je nutné brat v ivahu. Upozornuje napt. na to, ze medialni
obsahy ve skutec¢nosti nikdy nejsou nekonecné oteviené - jsou nositeli tzv. preferovaného
¢teni (viz nésledujici podkapitola), které silné ovlivituje zptisob, jak bude pfijemce s da-
nym medidlnim sdélenim zachézet. Déle zde vidi znac¢né nebezpec¢i v moznosti zadmeény
konzumenta, ktery je schopen kritické reflexe, za tzv. aktivniho konzumenta, ktery si sice
vybird z medialnich sdéleni, ale neni schopen odolat medialni manipulaci. Obecné bychom
dle Reifové mohli Tici, Ze koncept aktivniho publika mé sklony publikum a média do urcité
miry romantizovat. Tedy casto tihne k prehliZzeni kulturnich a politickych determinant,
které ovliviiuji medidlni text a jeho recepci. (Reifova 2004: 199)

V ramci konceptu aktivniho publika se objevuje n€kolik vlivnych teorii, mezi které
patii napf. teorie uziti a uspokojeni ¢i model kédovani a dekédovani. Teorie uziti a uspo-
kojeni je vyznamna s ohledem na zaméreni této prace, a proto ji sem alespon strucné
zafazuji. Je zalozena na konceptu aktivniho publika, ale hlavni diraz klade na prvek po-
tteby. Vychézi z predpokladu, ze lidé mohou uzivat média z riznych divodi a na medialni
sdéleni reagovat riznymi zptsoby. Jelikoz maji vlastni rozum a vlastni socialni zkusenost,
jsou schopni si s nabizenych sdéleni vybirat, tedy néktera pfijmou, jind odmitnou, z dal-

Sich si vezmou jen néco - a to podle svych vlastnich potteb. (Jirdk, Kspplova 2009: 225)
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Jednoduse feceno, lidé vyuzivaji média k uspokojeni svych potfeb a tyto pocifované po-
tieby ovliviiuji zptsob, jakym lidé naklddaji s medidlnimi obsahy. (Burton, Jirdk 2001:
340) Postupné byly formulovany ¢tyfi hlavni kategorie potieb, které mohou média uspoko-
jit: 1. rozptyleni, respektive tinik, 2. podpora osobnich vztahi, 3. podpora védomi vlastni
totoznosti, 4. kontrola ¢ potvrzeni vlastnich tsudkut o svété. (Jirdk, Kopplova 2009: 225)
McQuail (1999: 351) uvadi nasledujici rozsifenéjsi prehled, ktery obsahuje uvedené zé-

kladni kategorie ve specific¢téjsich forméach.

e Ziskavani informaci a rad

e Snizovani osobni nejistoty

e Pouceni se o spolecnosti a o svéte

e Nachazeni opory pro své vlastni hodnoty
e Ziskévani vhledu do vlastniho Zivota

e Prozitek vciténi se do problémut druhych
e Ziskavani zakladny pro socidlni kontakt
e Ziskavani ndhrady pro socialni kontakt

e Pocit spojeni s ostatnimi

e Unik od problémi a starosti

e Ziskavani pfistupu do imaginarniho svéta
e Vypliovani casu

e Zazitek emocionalniho uvolnéni

e Ziskavani struktury pro béznou c¢innost

McQuail také vystizné poukazuje na to, ze vyznam medialniho zazitku lze zjistit pouze
od lidi samotnych, jelikoz je nevyhnutelné subjektivni a interaktivni. Samotné uzivani mé-
dii 1ze totiz popsat jako interaktivni proces, ktery propojuje medialni obsah, individualni
potieby, viemy, role, hodnoty a rovnéz socialni kontext, ve kterém se dany ¢lovék nachézi.
(McQuail 1999: 349) Nékteti autori ale upozortiuji na zjevna omezeni této teorie, napt. ze
nebere v ivahu moznost, ze sama média mohou podporovat nebo vytvaret urcité potreby,
¢i se nijak podrobné nezabyva tim, co se déje, pokud potieby nejsou uspokojeny. (Jirdk,
Kopplova 2009: 226)
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3.3.3 Stuart Hall - model kodovani a dekodovani

Model kédovéni/dekédovani je (podobné jako vyse predstavena teorie uziti a uspokojeni)
jednim z klicovych teoretickych konceptii této prace, a proto mu vénuji tuto samostatnou
podkapitolu.

V roce 1964 bylo na Birminghamské univerzité zalozeno Centrum pro soucasna kul-
turalni studia, v jehoz ramci ptsobil mimo jiné i Stuart Hall. Vyznam tohoto centra pro
studium médii a chovani publika je natolik zasadni, Ze se pro pristup, ktery zde byl pro-
sazovan, vzilo oznaceni birminghamské skola. Hall a jeho kolegové kladli diraz na text
- na to, jak je v textu jeho producentem organizovan vyznam a jak s timto nabizenym
vyznamem naklada publikum. Upozornili na to, Ze jednotlivé skupiny a podskupiny ve
spolecnosti si do procesu medialni komunikace prinaseji urc¢itou vlastni sdilenou zkusenost.
(Hall 1980 in Jirak, Kopplova 2009)

V roce 1980 Hall vydava publikaci Kédovani a dekédovani v televiznim diskurzu, kde
poprvé predstavuje svij vyznamny koncept kédovani/dekédovani, ktery pozdéji nadéle
rozpracovava. V této praci vychézel z predstavy, ze do medialniho textu je vzdy zakddo-
vana urcitd dominantni ideologie. To je zptisobeno tim, Ze vyrobci medialnich sdéleni maji
jisté postupy a rutiny, které odrazi predstavu o tom, jak maji konkrétni obsahy vypadat.
Kromé toho témata a vyznamy (které jsou ze své podstaty ideologické) ptebiraji z okol-
niho svéta. Vysledné sdéleni je nicméné polysémické, a tudiz nelze zarucit, ze publikum
pfistoupi na zakédovany vyznam. (Hall 1980 in Jirdk, Kopplova 2009: 236 - 238) Toto
vychozi tvrzeni pak Halla sméfovalo k hlubsimu studiu vztahu mezi textem a publikem -
aktivité, kterou publikum vyviji. Takovy je stru¢ny nastin Hallovy koncepce, nyni se na
ni zamérim podrobnéji.

Hall chapal proces komunikace jako ”dominantni komplexni strukturu, udrzovanou
prostfednictvim propojenym praktik, z nichz kazda si zachova svou vlastni specifikou mo-
dalitu, své vlastni formy a podminky existence”. (Hall 1980 in Dvofak 2010) Pfedmétem
téchto praktik jsou vyznamy a sdéleni, které jsou usporadany do formy urcitych kodi.
Mediélni sdéleni jsou producenty vytvarena a nasledné predavana v diskurzivni podobé.
P1i dokonceni procesu presunu medialniho sdéleni od producentii k piijemci je nutné pii-
slusny diskurz prelozit, tedy uchopit vyznam obsazeny ve sdéleni. (Hall 1980 in Dvoiak
2010) Z tohoto zadkladniho schématu Hall odvozuje nasledujici kli¢ova tvrzeni. 1. Proces
zabudovavani vyznamu do textu neni totozny s procesem ziskavani vyznamu z textu. Ji-
nymi slovy, zakédovani se lisi od dekédovani. 2. Text vzdy obsahuje jakysi navod na to,
jak ma byt dekédovan. V pripadé masovych médii je vyznam obsazeny v textu totozny s
dominantni ideologii spolecnosti. (Hall 1980 in Jirdk, Képplova 2009: 238)

Ad 1. Hall si kladl otazku, co zptisobuje, Ze zakédované sdéleni (vyznamova struktura
I) a dekédované sdéleni (vyznamova struktura IT) se mohou lisit - co je pFi¢inou této asy-
metrie. Dosel k zavéru, ze ”stupné symetrie - tedy stupné "rozumeéni” a ”neporozuméni” v
komunika¢ni vymeéné - zaviseji na stupnich symetrie/asymetrie (vztaht ekvivalence) usta-

venych mezi ”personifikovanymi” pozicemi: kddujici-producent a dekédujici-ptijemce”.
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(Hall 1980 in Dvorak 2010) Ty ale zavisi na ”stupni identity /nonidentity mezi kédy, jez
dokonale nebo nedokonale pfenaseji, prerusuji nebo systematicky zkresluji to, co bylo
predano”. (Hall 1980 in Dvordk 2010) Reifova (2004: 281) toto shrnuje slovy: ” Vyznam,
ktery do textu na jedné strané autor vloz, se (...) nemusi shodovat s vyznamem, ktery
na druhé strané piijemce z textu vyjme, nebot odesilatel a adresat spolu nemusi sdilet
tentyz interpretac¢ni ramec.”

Ad 2. Jak jiz bylo feceno, Hall poukazal na to, ze text neni nikdy interpretacné neut-
ralni, nybrz obsahuje urc¢ity dominantni vyznam - podporuje interpretaci, ktera odpovida
dominantni ideologii. (Hall 1980 in Jirak, Képplova 2009: 239) Hall tvrdi, ze "kazda spo-
le¢nost/kultura ma v rizné mife uzavienosti sklon své klasifikace socialniho, kulturniho a
politického svéta. Tyto klasifikace vytvareji dominantni kulturni fad, jenz pfitom neni ani
nezpochybnitelny, ani nesporny”. (Hall 1980 in Dvorak 2010) K zadouci interpretaci, k
tzv. preferovanému c¢teni textu, maji prijemce vést urcité orientatory, které jsou obsazeny
v kazdém sdéleni. Medialni sdéleni jsou vytvarena s ohledem na potencionalniho pfijemce,
medialni produkce pocita s aktivitou publika a snazi se ji urcitym zptsobem korigovat.
(Jirdk, Képplova 2009: 239) V piipadé ¢asopist zivotniho stylu se tato tendence projevuje
mimo jiné napf. zptisobem, jakym promlouvaji ke svym ctenaitim. Uz jen neformalni a
kamaradsky zptsob osloveni urcitym zptisobem definuje vztah mezi textem a ¢tenafem -
usiluje o zaujeti ¢tenare a jeho ztotoznéni s predkladanym zZivotnim stylem ¢i vzory cho-
véani. Jak poznamenavaji Burton s Jirdkem (2001: 337): ”Zptsob osloveni stavi pfijemce
do urcité polohy a do urc¢itého vztahu k textu.”

Mira jednoznacnosti preferovaného ¢teni se ovSem lisi. Nékteré medialni produkty jsou
vyznamoveé uzaviené - publikum nepochybuje o tom, jak maji byt vykladany, jaky zameér
do nich byl vlozen. Jiné jsou naopak otevien€jsi, tedy méné jednoznacné co do své pre-
ferované intepretace. Publikum je muze interpretovat rtizné a zaujimat vici nim rozlicné
postoje. (Jirak, Kopplova 2009: 147, 148) Jak jiz bylo feceno v prvni kapitole, Rehackova
(2006) a dalsi autofi poukazuji pravé na tento otevieny charakter texti, ktery je typicky
pro panské ¢asopisy Zivotniho stylu. Tato polysémic¢nost je dle Rehackové zptisobena pou-
zitim priznacnych jazykovych prosttedki - ironie, nadsazky, absurdity apod. Neni pochyb
o tom, Ze vyznamova mnohoznacnost texti silné ovliviiuje jejich intepretaci ze strany
étenait téchto casopisti. (Rehackova 2006)

Hall je obecné presvédcen, ze publikum je schopno obsazenou ideologii v textech roz-
poznat a dekddovat rtiznym zptisobem. Zptsob dekédovani se odviji od mnoha faktort
sociokulturni, politické, ale i osobni povahy. Dle Halla zavisi predevsim na etnickém a
tfidnim zakotveni ve spolecnosti a na genderu. Do procesu dekédovani se totiz promita
spolecensky kontext (napf. ekonomické usporadani spolecnosti a pozice interpreta v tomto
usporadani, dobové podminéné genderové role), intelektudlni zdzemi interpreta (zejména
jeho predchozi zkuSenosti s medidlnimi sdélenimi) i jeho aktualni rozpolozeni. (Hall 1980
in Jirdk, Képplova 2009: 239, 240). Hall (1980 in Jirdk, Képplova 2009: 240) rozlisuje tfi

mozné postoje, jakési hypotetické pozice, které je mozné vuci textu pii jeho dekédovani
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zaujmout:

1. Dominantné hegemonickd pozice. To je pripad, kdy ctendf podlehne dominanci
textu, pristoupi na dominantni interpretaci. Slovy Stuarta Halla - ”pohybuje se uvnitt
dominantniho kédu”. (Hall 1980 in Dvorak 2010) K tomu dochézi tehdy, pokud ideologie
obsazena v textu odpovida postoji ptijemce nebo pokud je text natolik dobie konstruovan,
ze se jeho ideologie jevi jako samoziejmy, prirozeny postoj.

2. Vyjednavany kod. V tomto pripadé vétsina publika rozezna dominantni interpretaci,
pripusti jeji vysadni postaveni, ale bude o ni urcitym zptisobem vyjednavat. Bude ji
totiz vlastnim zptusobem aplikovat na specifické podminky. Jak ¥ika Hall: ” [Publikum]
Souhlasné pritakava privilegovanému postaveni dominantnich definic udalosti, ponechava
si ovSem pravo vyjednévat jejich aplikace na ”lokalni podminky” (...).” (Hall 1980 in
Dvordk 2010)

3. Opoziéni kéd. Publikum zcela odmitne nabizenou preferovanou interpretaci a vy-

mezi se vic¢i ni. Jinymi slovy, dekéduje sdéleni zcela opa¢nym zptisobem.
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4
Empiricka cast

4.1 Metodologie vyzkumu

4.1.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém je formulovan jako nésledujici otazka:
e Jak muzi vnimaji panské Casopisy zivotniho stylu a jak pristupuji k jejich ¢etbé?

Jinymi slovy, co pro muze vibec znamenaji panské Casopisy zivotniho stylu a jakym
zpusobem je ¢tou?

Vyzkumny problém je rozpracovan do nasledujicich vyzkumnych otéazek:

e Jaké jsou motivace muzu k cetbé panskych casopisii zivotniho stylu a co jim cetba

téchto periodik Cetba prinasi?

e Jakym zptisobem muzi pristupuji k obsahiim panskych c¢asopist zivotniho stylu a
jak je dekdéduji?

4.1.2 Vyzkumna strategie

Pro zvoleny vyzkum jsem se rozhodla pouzit kvalitativni vyzkumnou strategii. Cilem to-
hoto vyzkumu bylo ziskat hlubsi porozumeéni recepce ¢tenari panskych ¢asopist zivotniho
stylu, poskytnout detailnéjsi vhled do zptsobd vniméani a ¢teni téchto periodik. A prave
porozumeéni a podrobnéjsi popis je to, ¢eho se snazi dosdhnout kvalitativni vyzkum. Usi-
luje o ziskani velkého poctu informaci o malém poctu jedinci - usiluje o hloubkovy popis.
(Disman 2002: 286)

Strauss s Corbinovou poukazuji jesté na jiné klicové vlastnosti kvalitativniho vyzkumu:
”Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevi, o
nich toho jesté moc nevime. (...) V neposledni fadé mohou kvalitativni metody pomoci
ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji”.

(Strauss, Corbinova 1999: 11) Tyto skuteénosti dobfe vystihuji realizovany vyzkum. Jak
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jiz. bylo nékolikrat feceno, téma recepce panskych casopisu zivotniho stylu je doposud
ponékud opomijené. Vyzkum v této oblasti lze (zejména v ¢eském prostiedi) povazovat
za nedostatecny. Kromé toho subjektivni postoje, pocity a potieby lze kvantitativnimi
metodami zachytit jen velmi omezené.

Je ale tfeba mit na paméti, ze kvalitativni vyzkumné strategie ma i své nedostatky.
Hlavnim nedostatkem je omezend moznost zobecnitelnosti na celou populaci a jiné pro-
stfedi. (Hendl 2005: 52) Tento vyzkum si proto nendrokuje jakoukoli obecnou platnost,
chce podat dil¢i a omezeny pohled na problematiku cetby panskjch casopisii Zivotniho
stylu. To souvisi zejména s vybérem vzorku, o kterém budu hovotit nize. Pro pruzny
charakter kvalitativniho vyzkumu ho také lze jen tézko replikovat. Pruznost ale mtizeme
vnimat i jako pozitivni aspekt - jako schopnost rychle se pfizpusobit a reagovat (napf.
modifikovat vyzkumné otazky dle vyvoje samotného vyzkumu). Kvalitativni vyzkum je
kromeé toho schopen odhalit urcité pric¢inné souvislosti, a poskytnout tak integrovany po-
hled na danou problematiku. (Hendl 2005: 52)

4.1.3 Techniky sbéru dat

Data byla ziskdvana pomoci tzv. polostrukturovanych rozhovort (rozhovort se scénafem
¢i ndvodem). Navod k rozhovoru pfedstavuje seznam otézek nebo témat, které je nutné v
ramci interview probrat. M4 zajistit, Zze se skutecné dostane na vSechna klicova témata.
P1i vétsim mnozstvi rozhovort pak navod pomaha k lepsi strukturovanosti, coz nasledné
ulehcuje jejich srovnani. Tazatel ma volnost v tom, jaké potadi otazek aktualné zvoli ¢i jak
prizptusobi formulaci otazek podle situace. Jinymi slovy, ndvod poméhda udrzet zaméreni
rozhovort, ale zaroven umoznuje znacnou flexibilitu a vytvari dostatek volného prostoru
pro tazatele i dotazovaného. (Hendl 2005: 174)

Vzhledem k mym malym badatelskym zkuSenostem jsem névod vnimala jako urc¢itou
pojistku proti eventualnimu priliSnému odboceni od hlavniho tématu, popf. opomenuti
neékterych klicovych otazek. Zaroven jsem ale ocenovala dostatecnou pruznost a volnost,
kterou tento typ rozhovoru poskytoval nejen mné jako tazatelce (mohla jsem modifiko-
vat a rozvijet pfipravené otézky), ale zejména dotazovanému, kterému bylo umoznéno
odpovidat volnéji, vice rozvést svou odpovéd a formulovat své myslenky vice do hloubky.

Samotnym rozhovorim pfedchézela pecliva pfiprava scénafe (navodu). Promyslela
jsem obsah, formu a poradi otazek. Pii tvorbé scénare jsem vychazela z Siroce formulo-
vanych vyzkumnych otazek a témat, ktera se objevovala v literatute pouzité v teoretické
¢asti. Jednotlivé tematické okruhy a otazky se vztahovaly zejména k tomu, s ¢im si infor-
matofi asociuji ¢asopisy zivotniho stylu, kdy je obvykle ¢tou, jakym zpiisobem, co jim tato
¢etba prinasi, jak pristupuji k jejich obsahu a jak ho hodnoti. Kompletni scénar rozhovoru
je uveden v priloze. Na zacatek rozhovoru jsem zaradila jednodusi a odlehcenéjsi otazky, v
toho jsem usilovala o to, aby vSechny otazky byly srozumitelné a jednoznacné, nikoli vSak

sugestivni ¢i prilis uzaviené. Pii tvorbé scénafe jsem rovnéz zvazovala pravdépodobnou
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délku rozhovoru, abych vyvazila ¢as, ve kterém byli informéatofi schopni udrzet plnou
pozornost a zaujeti, s potiebou ziskat odpovédi na klicové otazky a obecné dostatecné
mnozstvi dat. VSechny uvedené skutecnosti (otazky, jejich poradi, délka rozhovoru atd.)
jsem musela také pohotoveé fesit a prizptisobovat v pritbéhu rozhovoru.

Jak tika Hendl, pfi samotném rozhovoru je potieba vénovat zvlastni pozornost zacatku
a konci rozhovoru. Na zacatku je nutné prolomit piipadné psychické bariéry (ostych, ne-
davéru atd.). Tazatel musi navodit ptéatelskou, uvolnénou atmosféru, aby se dotazovany
citil jako rovnocenny partner a hovotil naprosto oteviené. Na konci rozhovoru je mozné
ziskat dalsi zajimavé informace, které v priibéhu rozhovoru nezaznély, a je velmi vhodné
dotazovanému podékovat za jeho ochotu a ¢as. (Hendl 2005: 167) Témito zasadami jsem
si fidila i ja. Na zacatku rozhovoru jsem informatorim vétsinou kladla otazku, ktera se
tykala zpiisobu, jakym travi volny c¢as. Vznikly komunikac¢ni prostor jsem pak vyuzivala
pro celkové uvolnéni atmosféry a navozeni pratelské formy hovoru. Snazila jsem se eli-
minovat mocenskou pozici vyzkumnice, vyjadfit své upifimné a nehodnotici zaujeti pro
nazory jednotlivych informatort. VSem informéatortim jsem nechavala volny prostor pro
vyjadieni jejich myslenek a postojl, jen minimalné jsem vstupovala do jejich promluv.
Zaveér rozhovoru jsem pak vyuzivala pro kratkou diskuzi o tom, jaky byl informatortv
nazor na cely rozhovor. Prakticky ve vSech pripadech jsem se setkavala se tim, Ze infor-
matofi vyjadiovali své potéseni z celého rozhovoru. Jinymi slovy, casto fikali, ze si radi
popovidali na dané téma a ze pro né byl rozhovor pfinosny. Pfinos vidéli zejména v reflexi
jejich celkového postoje k ¢asopisu, jelikoz se podle jejich slov nad tim vlastné nikdy moc

nezamysleli. O této skutec¢nosti budu vice hovorit v analytické ¢asti.

4.1.4 Vybér vzorku, prostiedi vyzkumu

Vybér vzorku prii kvalitativhim vyzkumu je Gcelovy - vybiraji se informac¢né bohaté pri-
pady pro hlubsi studium. (Hendl 2005: 154) Informéatory tedy méli pfedstavovat pravidelni
¢tenari nékterého z panskych c¢asopistu zivotniho stylu. Pivodnim zamérem bylo obsah-
nout ¢tenadfe vSech (nebo alespon vétsi ¢asti) panskych ¢asopisi Zivotniho stylu, které
jsou aktualné v prodeji v Ceské republice (Maxim, ForMen, Esquire, popt. Playboy). Pii
vyhledavani potencionéalnich informatort se toto kritérium ale ukazalo jako nesplnitelné.
Ve vSech pripadech osloveni muzi pravidelné cetli pouze titul Maxim, s ostatnimi tituly
méli bud vyrazné mensi, ¢i zddnou zkuSenost. Z tohoto divodu vysledny zkoumany vzo-
rek tvofi pouze muzi, ktefi pravidelné ¢tou vyhradné Maxim a kteti jiné tituly cetli kratsi
dobu, pouze prolistovali, nebo se s nimi viibec nesetkali. Z velké ¢asti je tato skutecnost
zplisobena tim, Ze, jak jiz bylo feceno, ¢tenost Maximu v Ceské republice dramaticky
predstihuje ¢tenost ostatnich titult. Dalsi pri¢inu shleddvam v metodé vybéru vzorku
(viz nize), kterd vedla k tomu, Ze vSichni informatofi se z hlediska véku, socialni sku-
piny a zajmu pohybuji v cilové skupiné pravé Maximu. Kritérium pravidelné cetby bylo
splnéno, jelikoz vSichni informatofi maji ¢asopis predplaceny, a tudiz ho ¢tou kazdy mésic.

Velikost vzorku byla limitovana zejména mymi ¢asovymi moznosti a nize diskutova-
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nymi problémy pii ziskavani informétord. Nicméné i pifi malém konecném poctu 4 infor-
matorid se mi podarilo ziskat zajimavé informace, které se opakovaly ve vSech rozhovorech
a které se objevily i v literatuie diskutované v teoretické casti.

Pro vyhledavani potencionalnich informéatort se jsem pouzila metodu snéhové koule,
tedy ziskavani dalsich informétort na zakladé doporuceni od téch, se kterymi byl rozhovor
jiz proveden. Nejprve jsem se pokusila oslovit lidi z mého okoli, o kterych jsem védéla, ze
dané casopisy ¢tou, a nasledné jsem je pozadala o kontakty na dalsi potencionalni infor-
matory. Proces ziskavani informétorti byl nicméné velmi slozity, casto jsem se setkavala
s odmitavou ¢i odsuzujici reakci. Mnoho oslovenych lidi povazovalo tento typ ¢asopist
za jakési bezduché ¢i pornografické cteni, ackoli s témito tituly v drtivé vétSiné neméli
zaddnou zkuSenost. Tyto predsudky budu diskutovat mimo jiné i v analytické ¢asti. Jinym
typem reakce byla ponékud ostychava ¢i distancovand odpovéd, Ze osloveny jedinec tyto
casopisy jen vyjimecné prolistoval ¢i si je sporadicky koupil. Ziskat pravidelného ¢tenéafe,
ktery by byl ochoten poskytnout otevieny rozhovor, se ukazalo jako nesmirné obtizné. Vy-
znamnou roli v souvislosti s vSeobecné malou ochotou muzi poskytnout rozhovor sehrala
nepochybné skutecnost, ze se informatori obavali pfipadné kritiky samotnych casopist ¢i
jejich Cetby, coz zjevné pramenilo z jiz zminovanych vseobecné rozsitenych predsudki a
negativnich postoji viuci témto titulim. Zfejmé obavy byly posileny také nutnosti na-
hravat rozhovor na diktafon a védomim, ze rozhovor bude pouzit v této praci. Ujisténi o
naprosté anonymité celého vyzkumu mélo zanedbatelny efekt.

Vyslednou skupinu informatorti tvorili 4 muzi - Bedfich (22 let, student CVUT), Mi-
roslav (29 let, strojni inZenyr), Dominik (25 let, strojni inZenyr), Josef (21 let, student
MFF UK). Vsichni informétofi byli studenti ¢i absolventi vysoké §koly technického za-
méreni, pochazeli ze stiedni tiidy. Z uvedenych charakteristik je zfejmé, ze se jednalo o
pomérné homogenni skupinu zejména z hlediska socialni t¥idy a stupné vzdélani.

Vybér prostiedi pro realizaci rozhovort jsem ponechavala na informatorech, jelikoz
jsem se snazila docilit toho, aby se v daném prostiedi citili uvolnéné a piijemné. Pouze
jsem je pozadala, aby pii svém vybéru zohlednili skutecnost, ze béhem rozhovoru bychom
neméli byt ruseni a Ze rozhovor bude nahravan. Ve dvou piipadech mé tedy informatofi
pozvali do své domacnosti, ve zbylych dvou pfipadech jsme vzhledem k letnimu pocasi

navstivili klidny park.

4.1.5 Analytické postupy

Kvalitativni vyzkum se vyznacuje induktivni logikou. Vyzkumnik nejprve sbira data, ve
kterych pak patra po jistych pravidelnostech, na jejich zakladé nakonec vytvari urcité
hypotézy a teorie. Dalsim dulezitym rysem kvalitativniho vyzkumu je skutecnost, ze pfti
ném probihaji vSechny operace paralelné - tedy vyzkumnik zaroven sbira data, redukuje
je, analyzuje a interpretuje. (Disman 2002: 287, 299)

Cely proces u vybraného vyzkumu probihal nasledovné. Rozhovory s informéatory byly

po celou dobu nahravany, ziskané zvukové nahravky jsem pak ihned prevedla do pisemné
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podoby. Vytvofila jsem tzv. doslovnou transkripci (pfesny prepis zaznamenaného slov-
niho projevu), kterou jsem doplnila o mimoslovni projevy (napft. smich, odmlky, diraz),
jez byly vyznamné napf. z hlediska zachyceni obtizi informétorti s odpovédmi na rtizné
osobni otazky. Zaznamenanim téchto mimoslovnich projevii vznikla tzv. komentovana
transkripce. (Hendl 2005: 208) Transkripci rozhovort jsem dale doplnila o riizné poznamky
a postfehy z pribéhu rozhovoru, které jsem povazovala za dilezité vzhledem k vyzkum-
nym otazkam a které mi pomahaly v nasledné analyze. Vznikld komentovana transkripce
rozhovort, doplnéna poznamkami, pak predstavovala zakladni material pro analyzu.

Po kazdém rozhovoru jsem jeho transkripci zbézné prostudovala a zvazovala, zda neni
tfeba upravit scénar tak, aby otazky v rozhovoru lépe odpovidaly stanovenym vyzkumnym
otazkam, popt. zda se v rozhovoru neobjevila nova zajimava témata, ktera by mohla byt
zahrnuta do vyzkumnych otazek. Uz v pribéhu sbéru dat jsem se snazila data ¢astecné
analyzovat a interpretovat, abych v dalsich rozhovorech mohla klast doplnujici otazky,
které by sméfovaly k prohloubeni celkovému porozumeéni zkoumané c¢tenaiské recepce.
Celkové jsem také reflektovala, zda si stale udrzuji potfebny nehodnotici odstup, zda
nekladu otazky sugestivnim zptisobem apod..

Jako metodu pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila tzv. oteviené kédovani, které je
popisovano jako proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kate-
gorizace udaji. (Strauss, Corbinova 1999: 42) Samotna analyza dat tedy zacala peclivym
prozkoumavanim transkripci, ve kterych jsem vyhledavala urcité vyrazné, opakujici se
tematické segmenty ¢i jevy. Nasledoval proces konceptualizace - témto tematickym seg-
mentim (vété, celé vypovédi atd.) jsem piidélila odpovidajici pojmenovani (kédy), ktera
je nadale reprezentovala. Napi. pokud informatori hovorili o tom, Ze jim ¢teni ¢asopisu
prinasi urcity druh zabavy, pritadila jsem k pfislusné vypoveédi koéd zabava. Postupnym
porovnavanim transkripci jsem podobna témata ¢i jevy oznacovala stejnymi kédy. Poté
jsem provedla kategorizaci, tedy seskupovani pojmt, které prisluseji ke stejnému jevu.
(Strauss, Corbinova 1999: 45) Napf. vSechny motivy, které informatory vedly k cetbé
Casopisu (potieba zabavy, potfeba odreagovani), jsem oznadila jako motivace k cetbé.
Kategorie tedy lze chapat jako urcité abstraktnéjsi kody vyssiho fadu. Pii pojmenova-
vani kédu a kategorii jsem vychézela z literatury, predstavené v teoretické ¢asti (zejména
seznamu diskurzivnich repertoari, které identifikoval Jackson a kol.), a také z vypovédi
informatori. Jednotlivé kédy a kategorie mi pomahaly v hledani urcitych podobnosti a
pravidelnosti, které jsou pak zachyceny a interpretovany v analytické c¢asti. Cely proces
analyzy transkripci byl také provazen poznamkovanim (zaznamendvanim mych myslenek
pii prochézeni transkripci), pficemz tyto poznamky mi usnadiiovaly zachyceni moznych

souvislosti a provazanosti jednotlivych skutec¢nosti.

4.1.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Disman hovoii o dvou klasickych kritériich pro hodnoceni kvality vyzkumu, ktera vy-

chéazeji zejména z logiky kvantitativniho vyzkumu - reliabilité a validité. Jelikoz se kva-
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litativni vyzkum vyznacuje malou mirou standardizace, ma obecné pomérné malou re-
liabilitu. Nicméné miize potencionalné dosahovat vysoké validity, jelikoz pro néj neplati
takovd omezeni jako v ptipadé kvantitativniho vyzkumu (napf. otdzky i odpovédi jsou
formulovany volnéji). (Disman 2002: 287).

Vyse uvedena kritéria ale nékteri autofi povazuji nevhodné pro hodnoceni kvality kva-
litativniho vyzkumu, a proto se soustiedi na jind. Lincoln a Cuba (1985 in Hendl 2005:
148) upozornuji, ze je nutné zvazit problematické aspekty ve formé reaktivity, zkresleni
ze strany vyzkumnika a zkresleni ze strany ucastnika. Reaktivita znamend, ze piitom-
nost vyzkumnika miize ovlivnit procesy, kterymi se vyzkum zabyva. Jinymi slovy, jedinec
reaguje na to, ze je pozorovan, urc¢itym netypickym chovanim. To je silné patrné napft.
pri zucastnéném pozorovani, nicméné i pii rozhovorech je tfeba mit tuto skutecnost na
paméti. V pripadé tohoto vyzkumu se problematickou jevila skutecnost, ze informéatori,
pravdépodobné v reakci na jiz zminénou vSeobecné rozsirenou kritiku vybranych ¢asopist
a jisté predsudky, vyjadrovali urcity odstup od obsahu ¢asopisti, zejména v otazkach smé-
fujicich ke zpiisobu zobrazovani a popisovani zen v ¢asopisech. Je velmi obtizné posoudit,
do jaké miry tento zddraznovany odstup informéatori skuteéné zaujimaji a do jaké miry
zde sehralo roli védomi, Ze jejich nazory budou zkoumany. Mé pohlavi je také jeden ze
zjevnych prvki, které pravdépodobné mohly ovlivnit odpovédi informatori, napt. tykajici
se popisovani a zobrazovani zen v casopisech. Je mozné, ze pokud by vyzkum provadél
vyzkumnik muzského pohlavi, odpovédi informéatori by se v urcitych ohledech mohly lisit.

Zkresleni ze strany vyzkumnika ptredstavuje skutecnost, ze vyzkumnik si s sebou pti-
nasi jisté predpoklady, predsudky ¢i obecné teorie, coz miize ovlivnit tvorbu vyzkumnych
otazek, sbér dat i konecné zavéry. Bylo proto nutné, abych se neustale snazila oprostit
od svych subjektivnich pocitl a eventualnich predsudki. Vyzkum také vyzadoval trvalou
reflexi mého postoje. Mij vychozi postoj k panskym casopisim zivotniho stylu a jejich
¢tenarim byl ryze neutralni a v prubéhu celého vyzkumu jsem se snazila tento postoj
zachovat. Distancovala jsem se od rtzné orientované kritiky téchto periodik a pristupo-
vala k nim s cilem ziskat vhled do toho, jak se k nim vztahuji samotni ¢tenari. B€hem
rozhovort jsem s informéatory hovotila prirozené, oteviené a davala najevo sviij nezaujaty
a nehodnotici zajem o jejich nazory a postoje k casopisu. Mimo to jsem se pii analyze
a intepretaci dat snazila o jasnost a srozumitelnost celého procesu, aby bylo zjevné, jak
jsem k danym zavértim dosla.

Zkresleni ze strany ucastnika vyzkumu mtze nabyvat nejriiznéjsich podob, napt. za-
tajovani informaci ¢i jejich zkreslovani. Moznosti pro odhaleni takového jednani jsou
omezené, nicméné jsem presvédcéena o tom, ze pokud se informéatofi pii rozhovorech citi
uvolnéné a maji ve vyzkumnika divéru, toto riziko se zmensi. Proto jsem se i pii svém
vyzkumu snazila, aby se informatofi citili neformalné, pfirozené a neméli obavy vyjadrit
své skutec¢né nazory. Snazila jsem se také klast otazky riznymi zpiisoby v piipadé, Ze jsem
dostala neurc¢itou ¢ velmi strohou odpovéd, a dévala najevo, Ze vitdm oteviené odpovédi,

aniz bych je néjak hodnotila ¢i kritizovala.
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4.1.7 Etika spolec¢enskovédniho vyzkumu

Zakladnim pravidlem z hlediska etiky vyzkumu je nutnost ziskani informovaného (poudce-
ného) souhlasu. To znamend, ze jedinec se ztcastni vyzkumu pouze tehdy, pokud s tim
bude souhlasit. (Hendl 2005: 155) Pfed kazdym rozhovorem jsem tedy své informéatory
dostatecné obeznamila s pribéhem a zamérem vyzkumu. Sdélila jsem jim, ze mohou od
vyzkumu kdykoli odstoupit. Déle jsem jim zarucila, ze veskera ziskand data budou ano-
nymizovana (jméno informator byla zménéna) a pouZita jen pro ucely tohoto vyzkumu,
nebudou sdélovana zadnym dalsim osobam. S identifika¢nimi idaji informatort jsem pra-
covala jen ja, pricemz veskera tato data vCetné nahravek a transkripci rozhovoru byla
adekvatné zabezpecena. Informovala jsem je také o tom, Ze na otazky, které budou pova-
zovat za neprijemné ¢i jinak nevhodné, nemusi odpovidat. Zavérem jsem se dotazala, zda
budu moci nahravat rozhovory na diktafon. Vsichni informéatori souhlasili se vSemi vyse
uvedenymi skute¢nostmi.

V pripadé tohoto vyzkumu shledavam dilezitym etickym aspektem mij celkovy pri-
stup k informatorim v prubéhu rozhovori. Jak uz jsem nékolikrat zminila, v prubéhu
rozhovortl jsem se snazila eliminovat mou mocenskou pozici jakozto vyzkumnice, aby se
informatoii citili jako rovnocenni a respektovani komunikac¢ni partneri. Tato snaha byla
také motivovana potfebou minimalizovat reaktivitu informatorti a zkresleni vypovédi z

jejich strany, o ¢emz jsem hovorila vyse.
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Analyticka cast

5.1 Motivace k cCetbé

5.1.1 Zabava a odreagovani

Jednoznacny prvek, ktery se prolinal vSemi rozhovory a ovliviioval zptisob, jakym se Cte-
nari k ¢asopisu vztahuji a co od ¢etby ocekavaji, predstavoval motiv zabavy ¢i odreagovani.
Informatofi hovotili o tom, Ze ¢asopis jim p¥insi jisty druh pobaveni a relaxovani. Cteni
pro né dle jejich slov predstavuje chvile zabavy a uvolnéni, chvile odpocinku.

Informator Bedfich (podobné jako dalsi informétofi) na otézku, z jakého diavodu
vlastné ¢te tento druh cCasopisii, konkrétné Maxim, jednoznacné odpoveédél: ”Kvuli za-

bavé.” Na jiném misté rekl:

Je to spis takovy pro pobaveni. Jako jd se u toho zasméju. Ze je to takovy prosté. . . takovd
sranda. PovaZuju to za prinosny v ohledu, kdyz treba mdm tézkou hlavu, tak st to prectu

a feknu: " Vlastné jo. VZdyt ono se vlastné zas tak moc nedéje.” (Bedfich)
Tyto vypovédi naznacuji, ze informator povazuje Casopis za odleh¢ené, nevazné Cteni,
které slouzi predevsim pro pobaveni a uvolnéni. Podobné se vyjadiovali i ostatni infor-

matori.

Trosku si clovek odpocine, treba po praci a tak. TakZe jako wurcité je to prijemny si to

precist. (Miroslav)
Na jiném misteé:

Spis takovy vypnuti. KdyZ clovek jde z prdace a furt na néco jesté mysli, tak je to takovy

prijemny vypnuti a takovy nastartovani se na relax. (Miroslav)

Je to éetba pro wvolnéni. Ctu to pro srandu. (Josef)

33



Jak muzi pristupuji k pdnskym casopisim Zivotniho stylu. Beata Jirkova 2014

Informator Dominik ve své vypovédi v podstaté shrnul vyse uvedené.

Tak ctu to hlavné kviali tomu, abych si odpocinul a néjak odreagoval. I se prosté pobauvil.
(Dominik)

K motivu zabavy a odreagovani se budu pravidelné vracet, jelikoz, jak uz bylo fec¢eno,
naprosto zasadnim zptsobem ovliviiuje celkovy pristup informéatort k cetbé ¢asopisu a
prolina se celou analyzou. Toto nenarocné, odlehcené ¢teni dle informatort nevyzaduje
hlubsi pfemysleni, nekladou na néj vysoké naroky ohledné kvality obsahu ¢lankd a ne-
maji potfebu se nad nim néjak vice zamyslet. S touto skutecnosti se ve svém vyzkumu
opakované setkal i Jackson a kol. (2001), pfi¢emz ji mimo jiné interpretoval jako snahu in-
formatort dat vyzkumnikim najevo, ze ponékud precenuji skutecny vyznam casopist. V
pripadé mého vyzkumu byla snaha informétort velmi podobna a projevovala se v mnoha

aspektech, které uvadim v ramci celé analyzy.

5.1.1.1 Volné chvile nenaro¢ného ¢éteni

Motiv zabavy a odreagovani se piimo odrazel v dobé, kdy informatofi obvykle ¢asopis
¢tou. Informéatori hovorili o tom, Ze se ¢teni Casopisu vénuji zejména ve chvilich volna ¢i
odpocinku. Informator Miroslav napt. uvedl, Ze zpravidla ¢te odpoledne v pohodli domova,
¢i vecer pred spanim.

Objevily se také nazory, ze jde o typické ”zachodové ¢teni”. Jinymi slovy, informatori
sdileli nazor, zZe je to zabavné, odlehcené cteni, nevyzadujici velkou pozornost - ¢teni "na
jedno pouziti”. Rovnéz vétsina z nich uvedla, Zze Casopis ¢te také pri dlouhych cestach
vlakem ¢i autobusem, a to jednoduse pro vyplnéni ¢asu béhem cesty.

Zde lze opét vidét jiz zminovanou skutecnost, ze informatori povazuji ¢etbu casopisu
za nenaroc¢nou, nevaznou aktivitu, bez hlubsiho vyznamu a bez nutnosti nad ni premyslet.
Touto aktivitou proto vyplnuji odlehcené chvile volna ¢i si jeji pomoci prosté krati cas.
Zdtraznuji tak maly vyznam casopisu a také urcitou formu odstupu vici ¢asopisu, o které

hovofil Jackson a kol.(2001) a kterou budu i ja zminovat v pribéhu celé analyzy.

Clovek vypne, udéld si pohodu. TakZe jd osobné nemdm potiebu na nécim takovym vic
premyslet. (Dominik)
5.1.2 Zdroj informaci a zajimavosti

Informatori ale zaroven oponovali moznému tvrzeni, Ze by ¢asopisy mohly pfedstavovat
naprosto bezduché a zcela bezvyznamné a prizemni ¢teni. Zdiraznovali, Ze ¢asopis pro
né predstavuje zdroj rtznych zajimavosti a novinek. Pomahé jim rozsifovat si obzory a

dozvédét se néco prinosného.
Jsou tam prosté zajimavy véci, zajimavy clanky, ktery jsem nikde jinde mevidél. Treba
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rozhovory se zajimavejma lidma. Ctu to, abych se néco dozvédel. Tim, Ze treba cestuju na
motorce, tak me zajimd, jestli navstivit rizny mista, nebo ne. Jsou tam ruzny tipy kam

zagit, do restaurace, do kavdrny. (Dominik)

Informatori shodné hovotili o tom, ze vyuzivaji rtizné kulturni tipy, napt. recenze filmu
nebo pozvanky na koncerty. Inspiruji se také rliznymi cestovatelskymi reportazemi ¢i na-
méty na vylety. Zduraznovali také, ze tato kulturni ¢i cestovatelska sekce ¢asopisu prinasi

kvalitni a fundované podnéty, a proto ji pomérné hojné vyuzivaji.

Radi tam docela dobre. Ty lidi, co to pisou, jsou na urovni. TakZe pokud treba ten film

nezndm a oni feknou: ”Bézte na néj!”, tak nad tim urcéité wvaZuju. (Bedfich)

V odpovédich vsech informatortu také zaznélo, Ze rizna zajimava fakta ¢i vtipné sku-

tecnosti, o kterych se docetli v ¢asopise, vyuzivaji pro zpestieni rozhovori se svymi prateli.

Taky se stane, kdyZ se treba néco dozvim, tak Teknu: "Hele, ted jsem se dozvédél v Ma-
ximu. .. 7 Kdyz je treba konverzace na néjaky téma, tak cloveék prispéje tim, co se dozvédel.
(Miroslav)

Snaha informéatort zdtraznit, ze ¢asopisy nejsou jen bezobsazné platky plné plytkych
a bezduchych clank, muze byt vidéna jako potieba branit se moznym predsudkim, které
o téchto casopisech panuji. Jak jsem jiz uvedla, sama jsem se pii ziskavani potencionéalnich
informatori velmi casto setkala s odsuzujicimi nédzory ohledné téchto ¢asopisii. Mnoho lidi
je povazuje za povrchni, hloupé ¢teni (nékdy také pornografického razu) a mozné pravée
proto pocitovali informétoii potiebu zdtraznit urcity piinos z éetby ve formé kvalitnich

kulturnich tipi a neottelych zajimavosti.

5.2 Vybrana témata

5.2.1 Témata mody a kosmetiky

V protikladu k tématiim a c¢lankém, které byly mezi informatory velmi oblibené - zaji-
mavosti z celého svéta, cestovani, automobily, sport, kultura, rizné vtipné glosy, kratké
komiksy apod. - stala témata informéatory opomijena a povazovana za jakysi zbytecny
pridavek. Témito tématy byla zejména moéda a kosmetika, zpravidla zafazovana na konec
¢asopisu. Vsichni informatori hovorili o tom, Ze stranky vénované témto tématiim jsou
podle nich vlasté zbytecné a v ¢asopisu by viibec byt nemusely, jelikoz je jednoduse tyto
zalezitosti nikterak nezajimaji. Informatori se shodovali v tom, zZe ¢lanky zaméfené na

témata mody a kosmetiky pii cetbé preskakuji.

No ono je to vetsinou na konci, takZe tam uZ se ani treba nedostanu, nebo to preskocim.
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(Bedfich)

Objevily se také nazory, ze tato témata jsou do ¢asopisu zafazovana pouze z reklam-
nich divodi, jsou urcitym zptisobem oddélend od obsahu ¢asopisu, ani sami redaktoii o

né nejevi zajem.

No je to spis reklama, kterou tam ddt musi. Ty redaktori nepisou: ”PouZivejte pletovej

krém.” Ja si myslim, Ze ty redaktory to moc nezajimd. (Bed¥ich)
Ta kosmetika a moda, si myslim, Ze je jenom soucdsti reklam. (Miroslav)

V pripadé téchto témat je velmi obtizné zhodnotit, zda se k nim informatofi skutec¢né
stavi takto striktné lhostejn€é, s nezdjmem. Je pravdépodobné, Zze miniméalné neékteti z nich
jim uréitou pozornost prece jen vénuji. Rlizné motivované obavy jim vSak mohly bréanit
v oteviené odpovédi a priznani alesponn minimalniho zadjmu o tuto tematiku. Obecné se
velmi Casto setkavam s tim, Ze muzi se ostychaji pfiznat, ze vénuji néjakou péci svému ze-
vnéjsku (vyjma rtznych sportovnich a fitness aktivit). Muzi, ktefi o sviij vzhled viditelné
pecuji, jsou vystaveni riziku lidového oznaceni ”Sampdnek”, které ma urcitou negativni
konotaci zzenstilosti. Na toto oznaceni odkazal informator Bedrich, kdyz zdiraznoval, ze

ani samotni redaktori se o médu ¢i kosmetiku prili§ nezajimaji.

Kdyz se podivam na tyto jejich fotky, tak to rozhodné nejsou Zddny Samponci, si myslim.
(Bedfich)

Témata médy a kosmetiky zcela nepochybné narusuji predstavu frajerské maskulinity
a ponékud vycénivaji z konceptu "new lad” magazint. Tuto ”nepatfi¢nost” pocifovali
ziejmé 1 samotni informéatofi. A to prestoze je ze strany redaktort vidét znacna snaha
a prizpusobeni stranek o mdédé a kosmetice tak, aby jejich vyznéni bylo v souladu s
celkovym stylem a ténem cCasopisu. Napf. v aktudlnim éisle Maximu (Cerven 2014) se
objevilo nékolik stranek, které byly vénované modé, ackoli to na prvni pohled nebylo
viibec zfetelné. Redaktori téma letniho odévu pro grilovani pojali velmi netradi¢né, takze
vysledné fotografie pripominaly spiSe jakési hédonické, velmi bujaré radéni okolo grilu
a stolu s ruznymi pochutinami. To opét odpovida tvrzeni Jacksona a kol. (2001), ze
v Casopisech se sice objevuji nova témata moédy, ktera narusuji koncept frajerské "new
lad” maskulinity, nicméné jsou zahalena do ironického, humorného ténu. Ctenafi jsou tak

chranéni proti pfipadnym ambivalentnim pocitim.

5.2.2 Témata partnerskych vztahii, zdravi, profesniho aspéchu

Béhem rozhovorti jsem s informatory hovofila také o tématech, ktera se v soucasnych

"new lad” magazinech, jimz informatory nejvice ¢teny Maxim nepochybné je, prakticky
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nevyskytuji. Zajimal mé zejména jejich nazor, zda by takova témata - partnerské vztahy,
zdravi, profesni tspéch - v c¢asopisu uvitali, ¢i nikoli. Dostalo se mi velmi zajimavych
odpovédi. Vsichni informatori se shodli na tom, Ze jim tato témata v Casopisu nikterak

nechybi, a pokud by byla do ¢asopisu zahrnuta, prili§ by je nezajimala.
To by tam bejt nemuselo. Ani by mé to nikterak nezajimalo. (Miroslav)

Takova byla nejéastéjsi odpovéd. Informator Dominik dokonce tekl, Zze pokud by se v
casopisu takova témata objevila, zrusil by své pfedplatné. Tento sviij nazor odtivodnil

tim, ze to do tohoto typu casopisu tato témata ani nepatii.
Prijde mi, Ze takovy vazny témata tam ani nemaji bejt. (Dominik)

Zajimavé je zdiraznéni privlastku vazny. Informétofi byli pfesvédceni, ze ¢asopis by mél
obsahovat odlehc¢ena, humorna témata, kteréd slouzi k pobaveni a odreagovani. Mezi tato
lehka a nevazna témata dle jejich nazori partnerské vztahy, zdravi ¢i profesni tspéch
nepatii. Jejich pfitomnost v ¢asopisu by narusovala jeho celkové vyznéni a predstavovala
by urcity rusivy prvek, ktery by branil casopisu ve splnéni ucelu - zabavy a uvolnéni
¢tenar.

Zde lze, podobné jako v pripadé moédy a kosmetiky, vidét témata, kterd vycnivaji z
celkového konceptu "new lad” magazinti. Frajerska maskulinita téchto magazinu (posilena
ironickym stylem vyjadfovani) v sob& neobsahuje zajem o emociélni vztahy, péci o zdravi
¢i téma kariéry. Tato "vazna” témata narusuji nevazny, odlehceny, humorny styl, ktery je
zékladem vsSech "new lad” magazint.

V souladu s vyse uvedenymi skutec¢nosti informator Miroslav vyjadril, ze aby tato té-
mata mohla byt do ¢asopisu zafazena a on vénoval jim urcitou pozornost, musely by byt

prislusné clanky napsany podobnym humornym a odlehéenym stylem.

lepst, kdyby to bylo psany jako sranda, néjakym odlehéenéjsim zpusobem. (Miroslav)

Zde je vhodné pfipomenout Davida Gauntletta (2002), ktery zastava nazor, ze muzi
nechtéji byt poucovani, nechtéji si pripustit, ze podobné rady potiebuji. Z tohoto di-
vodu jsou pak clanky, které se vénuji oném ”vaznym” tématim, zahaleny rouskou ironie
a nadsazky. Jackson a kol. (2001) dodéavé, Ze tento ironicky styl pomaha muzim piekonat
"vaznd” témata a distancovat se od rozporuplnych pocitl, které se tykaji vlastni masku-
linity. Na vyse uvedeném vyroku informatora Miroslava je tato skutec¢nost dobre patrna.
Ironicky, odlehceny styl 1ze tedy chapat jako urcitou formu odstupu ¢i distancovani, ktera
by v pfipadé, by ze by se v casopisu vyskytlo néjaké ”vazné” téma, pomohla informatortim

toto téma prijmout bez pripadnych pocitl nejistoty ¢i urcitych vnitfnich rozport.
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5.3 Ironie, humor, nadsazka

Jiz zminény prvek ironie, humoru a nadsazky se ve vSech rozhovorech ukazal jako velmi
podstatny v celkovém piistupu a postoji informétorii k ¢etbé Gasopisu. Uzce také souvisi
a motivem zabavy a odreagovani, o kterém jsem jiz hovorila. Spolecné vytvareji celkovy
nevazny a odlehceny pohled informator na obsah casopisu, jinak feceno, informatori dle
svych slov pristupuji k obsahu casopisu a pfijimaji nazory v ném vyjadrené tak, jak to
zamysleli redaktori - tedy s nadsazkou a humorem.

Vsichni informéatofi zdiraznovali, Ze velmi ocenuji onen humorny, ironicky styl vy-
jadtovani redaktorti, ktery se prolina celym casopisem. Hovorili o tom, Ze to je jeden z
hlavnich diivodi, pro¢ casopis viibec ¢tou. Bez tohoto odlehcujiciho stylu by ¢asopis ne-

splnioval pozadavky, které na néj kladou. Pfi jeho ¢teni by se nepobavili, neodreagovali.

Je to hodné vtipny. Celkové ty redaktori jsou vtipny a libi se mi ten styl, jakym je to
psany. (Miroslav)

Jako jd se u toho zasméju. Ze je to takovy prosté. .. takovd sranda. (Bedfich)

Tento odlehceny, ironicky, humorny ton c¢asopisu, jak uz bylo feceno, silné ovliviiuje
zptsob, jakym informéatofi pristupuji k cetbé a hodnoti obsah ¢asopisu. Informatofi zdi-
raznovali, ze v podstaté upfednostnuji onen odlehceny tén pred samotnym obsahem ca-

sopisu ¢i naplni ¢lanku.

Libi se mi ta forma casopisu. Tam treba ani nent dileZity to téma, jako ten zpusob, jakym

to pisSou. Ten clanek musi bejt takovej, aby mé bavil. (Dominik)

Informator Dominik také zdtraznil, Ze pouzivany humor a nadsazka jsou pomérné so-
fistikované a promyslené, a tudiz se nejedna o zadny nizky humor pro hloupé lidi. To také

muze vést k rtiznym nepochopenim ze strany méné bystiejsich lidi.

Je to odlehcujici, ale zdaroven docela sofistikovany. KaZdej to nemusi pochopit, protoze to

nend uplné primitivni. (Dominik)

Za rouskou odlehcené zabavy a ironického ténu, ktery implikuje nevaznost a ktery
informatori tolik zduraznovali a ocenovali, lze najit urc¢itou formu odstupu, o které uz
jsem se zminila v souvislosti s ”vaznymi” tématy a motivem zabavy a uvolnéni. Tento
mozny odstup lze ale chapat také jako urcitou obranu proti potencialni kritice nékterych
ozehavych prvki, které se v casopisech vyskytuji. Informatofi jsou si zcela jisté védomi
kritiky, ktera se snasi napf. na zptsob zobrazovani a popisovani zen v téchto casopisech.
Rovnéz je mozné, Ze se timto zpiisobem vymezuji také proti obecnym predsudkiim a nega-

tivnim nazortm, které zdiraznuji idajnou povrchnost, primitivnost ¢i dokonce hloupost
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celkového obsahu téchto ¢asopisi. Toto védomi kritiky ¢i predsudki se projevilo i béhem
realizovanych rozhovorti, coz budu ilustrovat v nasledujicich kapitolach. Vyse uvedena
intepretace se shoduje se zavéry Jacksona a kol. (2001), ktefi povazuji ironii a nadsézku
za jaky obrany prvek proti pfipadné rizné orientované kritice ¢i negativnim néazortim

ohledné obsahu téchto ¢asopist.

5.4 Problematické prvky obsahu a predsudky

5.4.1 Zobrazovani a popisovani Zen

P1i rozhovorech s informatory jsem se nevyhnula ani citlivému tématu zobrazovani a
popisovani zen v téchto casopisech. Obecné bylo zjevné, Ze pro informéatory je velmi ob-
tizné oteviené hovorit o tomto tématu. Zde vidim pravdépodobné nejvétsi problém, ktery
zpusobovala nejen ma pozice vyzkumnice (informatofi védeéli, Ze jejich nazory jsou zkou-
many), ale také mé pohlavi. Pokud by byl v pozici vyzkumnika muz, je mozné, ze by se
odpovédi informatort na to toto téma v urcitych ohledech lisily. Nicméné to jsou pouze
domnénky, které by potvrdil, ¢i vyvratil pouze podobny vyzkum realizovany muzem.

Jisté obtize s otazkami, které se tykaly tohoto tématu, jsem pii rozhovorech méla
i ja. Udrzet neforméalni a otevieny zplisob rozhovoru, navzdory viditelnym rozpaktim
informéatori, bylo problematické.

Informator Bedrich uz pii otazce, ktera byla zaméfena na jeho volné asociace, které
se tykaji casopisu, odpovédél, ze se jedna o casopis, ktery by nemély ¢ist Zeny. Na miij

dotaz: ”Z jakého dtivodu?” odpovédél nasledovneé:
Nebude je to zajimat, ty clanky. Nebo nebudou s téma ndzorama souhlasit. (Bedfich)

Zde 1ze vidét dvé skutecnosti. Informéator je pfesvédcen, ze zeny maji odlisné zajmy nez
muzi, a proto by je casopis nezaujal, jinymi slovy, neni pro né urceny. K tomuto tvrzeni
se vratim pozdéji. Kromé toho ale také vyjadril nazor, ze Zeny by mohly obsah ¢asopisu

vnimat negativné. Dotéazala jsem se ho na divod a dostalo se mi rozpacité odpovédi.

No, protoZe se tam treba dost casto pise....o Zendch jako o...Jak to rict... O takovym

podradnéjsim druhu, malinko. Myslim, si, Ze by je to asi Stvalo. (Bedfich)
Toto je typicky priklad velmi ostychavé odpovédi, se kterymi jsme se setkavala. Nicméné
ve vSech pripadech informatori vyjadrili, Ze zeny jsou v ¢asopisech zobrazovany a popiso-

vany negativnim a dehonestujicim zptisobem.

Jsou tam obcas takovy clanky, Ze to skoro vypada, Ze ta holka je jenom od uklizeni nebo

jenom na sex. (Miroslav)
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Velmi zajimavou a dulezitou skutecnosti nicméné je, ze informatofi zpravidla vzapéti
dodali, Ze "je to jen legrace, nic vazného”. Zdtraznovali, ze v zivoté neni mozné se timto
pristupem ftidit. Napi. Bedfich ¢i Miroslav po svych predchozich odpovédich pozname-

nali:

Ale je to psany s nadsdzkou. Takovou zdravou nadsdzku. Ty redaktori jsou fakt docela
blazni, to jo. Ale je to psany s nadsdzkou. Vsichni prosté chdpou, Ze i ty redaktori to

pisou s néjakym nadhledem. A tak se to bere. (Bedfich)

Je to spis ale takovy vtipné pojaty, bych vekl. Ve skutecnosti to takovy nent, takhle to

fungovat nemize. (Miroslav)

Informatori se také shodovali na tom, Ze je pravdépodobné, ze nékteii, zejména mladi
chlapci, se s timto obhourblym zpiisobem ztotozinuji a idi se jim ve svém chovani k zZe-

nam. Nicméné oni sami takové nazory nesdili.

No myslim si, Ze treba takovy mladsi kluci se pak takhle chovaji k holkam, coz pro ty holky
asi nent moc prijemny. Oni si mysli, Ze to tak je, kdyZ to tam nekdo pise, ale takhle to

fungovat nemize. (Miroslav)

ZaleZi vidycky na tom, co si z toho c¢lovék odnese. Kdyz by se ve skutecnosti takhle choval

ke svoji holce, tak se na néj prosté vykasle. (Bedfich)

Kdyz to nekdo bere vazne, tak je to pak smutny, no. Ja uz jsem srovnanej sam se sebou,

nepotrebuju na to koukat takovgm zpisobem. (Dominik)

Zde 1ze tedy opét vidét jiz nékolikrat zminovanou formu urcitého odstupu, ktery infor-
matortim miize slouzit jako jakasi obrana proti pripadné kritice jejich cetby. Tento odstup
je na tématu zobrazovani a popisovani zen v casopisech pravdépodobné nejzietelnéjsi,
jelikoz pravé toto téma se informatortim jevilo jako velmi problematické. Nepochybné si
byli védomi vSeobecné kritiky, smérujici pravé na tuto oblast panskych lifestylovych ma-
gazind, coz se nasledné projevilo v jeji reflexi a vyjadieni onoho odstupu. Prvek ironie a
nadséazky zde pak slouzil jako podpora této obrany a odstupu - jako odvolani na to, ze jde
o urcitou nadsazku. Informatoti nicméné pripustili, Ze néktefi nevyzrali ¢i ubozi jedinci se
s témito vyroky mohou ztotoznovat a brat je doslova, avsak zdtraznili, Ze oni sami takovy
pristup povazuji za nespravny. Jinymi slovy vyjadiovali svoji uvédomeélost v protikladu
k tém, ktefi nepochopili skute¢ny smysl ironicky ladénych a humornych ¢lankt o Zenach.
Vyse uvedené skutecnosti reflektoval ve svém vyzkumu i Jackson a kol. (2001).

Informator Miroslav sviij nazor podporil vyjadienim, ze Casopis Casto Cte i jeho pri-
telkyné, pricemz ji podobné c¢lanky nikterak nevadi, jelikoz i ona je vniméa jaku urcitou

nevinnou nadsazku, kterd slouzi Cisté pro pobaveni. Na jiném misté také tekl, ze by v
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¢asopisu uvital néjaké ¢lanky, které by psala Zena, tedy psané z pohledu zeny. Ovsem za-
roven dodal, ze by se takové clanky mély nést v podobné odlehc¢eném, humorném duchu,

jelikoz takovy je celkovy styl ¢asopisu.

5.4.2 Predsudky nectenari

Pti rozhovoru o tématu zobrazovani a popisovani zen v ¢asopisech informatori také zmi-
novali urcité predsudky, které jsou obecné rozsirené mezi lidmi, ktefi tyto Casopisy nectou.
Informatori ¢asto hovorili o tom, Ze nectenari maji ¢asto mylné predstavy o obsahu c¢aso-
pisil. Zejména na zakladé titulni strany (kde je v pfipadé Maximu zpravidla spofe odéna
zena) se domnivaji, Ze tyto ¢asopisy maji ryze, ¢i prevazné pornograficky raz, pticemz ve
skutec¢nosti tomu tak viibec neni. Je samoziejmé pravda, ze obrazky spore odénych zen se
zde vyskytuji, nicméné v obvyklém vydani ¢asopisu (konkrétné Maximu) najdeme ¢lanky
doplnéné takto zaméfenymi fotografiemi v pomérné malém poctu (zpravidla dva az tii
¢lanky v jednom ¢isle). S timto zdiraziovanim skuteéného obsahu lifestylovych ¢asopisii
pro muze a odlisnosti od pornografickych tituli se opét setkal i vyzkumny tym Jacksona
a kol. (2001).

V tom Mazimu je vZdycky osnova riznejch témat. A téch typu ”Jak sbalit holku” je tam
minimum, vZdycky asi tak dva. S tim, Ze jsou tam obrazky holek. A pak je tam vZdycky

néco ze svéta techniky, o autech, o cestovani. .. (Bedfich)

Zde lze vidét, jak informator Bedfich zdiraznuje, ze jim ¢teny Maxim rozhodné neni
monotematicky casopis zaméreny na fotografie spofe odénych, ale ze v ném vzdy najde

mnoho zajimavych riznorodych témat.

Co vim ve svym okoli, tak ten, komu jsem ho pujcil, byl vidycky nadsenej. Mél podobny
reakce jako jd. Prosté to necekal, Ze to bude takovy zajimavy, Ze tam budou takovy témata.

Muyslel si, Ze to bude jenom o téch fotkdach Zen. (Miroslav)

Podobé informator Miroslav podotyka, ze lidé, ktefi Maxim neznali, méli mylné predstavy
o jeho obsahu, avsak po precteni vzdy zménili nazor, jelikoz zjistili, ze obsahuje fadu za-
jimavych témat. Informator Dominik také hovoril o tom, ze mnoho lidi soudi cely c¢asopis

pouze podle titulni strany, coz je vede k chybnym predstavam.

Kdyz se rekne Maxim, tak se lidi predstavi ten obal, ale ten obsah je pak uplné jinej.
(Dominik)

V souvislosti s titulni stranou informéatoti také hovorili o aktualni diskuzi, ktera se roz-
horela mezi ¢tenaii Maximu. V obchodnim fetézci Tesco byl totiz v nedavné dobé tento
Casopis zabalen do cerné félie a pozdéji dokonce do pevného plastového obalu, ktery je

nutné na pokladné odstranit. Informatoti vyjadiovali sviij nesouhlas s takovymto krokem
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a zdlraznovali, ze to pouze posili zminované predsudky ohledné obsahu ¢asopisu.

Je to jeden z duvodu, proc¢ to min lidi cte. Zaprvy lidi ant nevedéli, co kupujou, kdyz to
bylo v téch cernejch foliich,.a zadruhy, ted kdyZ je to v tej krabici, tak si feknou, Ze ostatni

si budou myslet, Ze je to porno. Pak se to stavd nedostupny. (Dominik)

Informator Dominik také vyjadfil jinou zajimavou zkusenost:
No vétsinou to holky znaji lip, Ze vi, Ze to neni jenom o téch obrazcich nahych holek. To

jenom kluci si mysli, Ze je to jen o Zenskych. (Dominik)

Bohuzel se zadna podobna vypovéd o tom, Ze Zeny maji lepsi povédomi o skuteéném
obsahu téchto Casopisti, v rozhovorech s ostatnimi informatory neopakovala. Nicméné
informatorfi ¢asto hovorili o tom, Ze tyto Casopisy ¢tou i Zeny a ze v nich také najdou
urc¢ita témata, kterd jsou pro né zajimava. To ale ¢astecné odporovalo jinému, také hojné
se vyskytujicimu tvrzeni, na které se zaméfim nize, a to predstavé, ze muzi a zeny maji

zdjem o naprosto odlisna témata.

5.5 Muizské x zZenské casopisy

Informatori také velmi Casto vyjadiovali nazor, ze zeny maji zcela odlisné zajmy, coz se
dle nich projevuje pravé v rozdilnych tématech, kterym se vénuji muzské a zenské caso-
pisy. Ve vSech ptipadech ale informéatofi méli velmi malé povédomi o tom, co v zenskych
casopisech skutecné je a jak tyto skuteéné casopisy vypadaji. Informatofi zpravidla hovo-
fili pouze o tématech mdédy ¢i kosmetiky. Informéator Josef vyjadril nazor ohledné rozdilu

mezi typickymi barvami pro muzské a zenské ¢asopisy.

No Zeny tam magi takovy svétlejsi, teplejsi barvy a my zase takovy studenéjsi, temnejsi

barvy. (Josef)

Informatori méli s zenskymi ¢asopisy obecné malou zkusenost, a tudiz sviij nazor ne-
odvozovali ze skutecné znalosti jejich obsahu. Byli odkazani na urcité vSseobecné rozsitené
predstavy biologického esencialismu o muzich a Zenach jako zcela odlisnych a protiklad-
nych entitach. Téma mddy a kosmetiky, které v predchozich odpovédich oznacili za jaksi
nadbytecné a o pro muze nezajimavé (jinymi slovy narusujici koncept "new lad” masku-
linity a vyvoldvaji mozné ambivalentni pocity), pfesunuli do dle jejich nézoru naprosto
odliné zaméfeného (femininniho) obsahu Zenskych cGasopisi. O podobném rozliSovani
mezi muzskymi a zenskymi Casopisy, véetné prifazovani zminénych témat, hovori ve své
vyzkumné zpravé i Jackson a kol. (2001).

V rozhovorech s informéatory se ale objevovalo i jiné srovnani Zenskych a muzskych
casopist, a to z hlediska tonu, jakym jsou psany, a zptsobu, jakym jsou ¢teny. Informéatoti

hovotili o tom, Ze Zenské Casopisy jsou psany vaznym a seridznim stylem. Zeny v nich dle
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jejich nazoru hledaji pfinosné rady, chtéji se z nich skuteéné poucit, a proto cely obsah
berou vazné. Naproti tomu muzské ¢asopisy jsou dle informatorti psany odleh¢enym, hu-
mornym stylem, coz vede k tomu, ze muzi k nim pristupuji jako k nevazné, odlehceni
¢etbé bez hlubsiho vyznamu. I toto rozliSovani ve svém vyzkumu zaznamenal Jackson a

kol. (2001)

No Zeny to berou vazné. Berou to tak, Ze se chtéji néco dozvédet, néeco si z toho odnést,
poucit se. No a chlapi to berou tak, Ze si odpocinou. Meé by bylo i jedno, kdybych se nic

nedozvédél, hlavné Ze by mé to pobavilo a odpocinul bych si. (Dominik)

Zde 1ze opét vidét jiz nékolikrat zminovany odstup, ktery informéatoii zdtraznovali. V
tomto pfipadé informator David dava najevo, Ze k Casopisu nepfistupuje jako k radci ¢i
zdroji pouceni, ale jako ke zdroji odlehcené zabavy. Opét je vhodné pripomenout tvrzeni
Davida Gauntletta (2002) o tom, ze muzi se nechtéji citit poucovani ¢i si pfiznat, ze néjaké
rady vyhledavaji ¢i potiebuji. Nicméné zde by bylo vhodné rozlisit mezi jednotlivymi typy
rad, napi. mezi radami, které se tykaji partnerskych vztahii, a radami, které inspiruji k
navstéve riznych kulturnich akci. Otazku, kterda by informéatory zadala o specifikovani
témat, rad a tipi, které Zeny berou vazné, zatimco oni ne, jsem informatortim bohuzel
nepolozila. Presto lze predpokladat, ze by informéatoii jmenovali zejména ta témata, u
kterych difive zduraziiovali pravé onen odstup ¢i nezéjem (tedy napf. téma partnerskych
vztahil, zdravi ¢ médy), popf. by vyjadrili celkovy odlehéeny pristup k ¢asopisu.

Informator Miroslav se také zminil o tom, Ze se setkal s Zenami, které daly najevo,
ze by uvitaly podobny typ casopisu - psany v ironickém, humorném duchu. Jelikoz v
soucasné dobé na trhu zadny takovy titul pro zeny neni, ¢tou tituly uréené muzim, ackoli

tyto tituly nepokryvaji vSechna témata, ktera by je zajimala.

Kdyz jsem ho (Mazxim) dal néjaky holce, tak tikala, Ze se ji to libilo a Ze je to Skoda, Ze
to samy nedélaj pro Zeny, tim stylem. Nasla tam néco, co se ji libilo, ale byly tam i véci,

ktery ji nezajimaly, prosté cisté chlapsky véci. (Miroslav)

5.6 ”Mam vlastni nazor”

Jiz nékolikrat jsem v rtiznych souvislostech hovoftila o tom, Ze informatofi ¢asto implicitné
zdiraznovali urcity odstup pri ¢teni casopisii. Vyjadiovali zejména, Ze Cetba ¢asopisi pro
né predstavuje zabavu, odreagovani, a tudiz k obsahu casopisu pfistupuji odhle¢enym
zpusobem, berou ho s humorem a nadsazkou, jakou jsem psan. Objevila se ale i explicitni
vyjadieni o tom, Ze informatori maji sviij vlastni rozum, slepé se neridi nazory, které jsou
v Casopisu prezentovany, ale ptistupuji k nim kriticky. Tyto nazory byly naznaceny uz v
pasazi vénované problematickému aspektu zobrazovani a popisu Zen v ¢asopisech, kdy se

informatori vymezovali vii¢i jedinctim, kteri se s timto sexistickym pfistupem ztotoznuji.
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Ty nazory, jd se s nima neztotozZnuju. Ze bych si prosté za nécim stdl, protoZe to psali v
Mazximu, tak to ne. Mdm svou hlavu, mam vlastni ndzor, nenecham se tak snadno ovlivnit.
(Bedfich)

V névaznosti na tento typ odpovédi se opét objevoval odkaz na motiv zdbavy a odreago-

vani.

A nemyslim si, Ze je to néjak duleZity. Je to spis takovy pro pobaveni, Ze se u toho za-
sméju. (Bedfich)

Jd v tom nehleddm idedl, nehleddm v tom vzor. Ze bych za néjakym ndzorem stdl, protoZe
jsem to vidél v néjakym cldnku, to ne. Beru ten ndzor v potaz, ale vytvdrim si vlastni. A
vlastn€ ani nemdm potrebu na to timhle zpusobem koukat. Hleddim v tom zdabavu, relax.
(Dominik)

Z vyse uvedenych vypovédi lze vycist, ze informatofi zdiraznuji vytvareni vlastniho
nazoru v protikladu ke slepému prijimani toho, co je vyjadieno ¢i prezentovano v ¢asopisu.
Zaroven také davaji najevo, ze vlastné neciti potifebu chapat casopis jako zdroj moznych
postojii ¢i presvédcéeni, ale naopak ho chapou jako urcitou formu nevazné, odlehcené
zabavy a odreagovani. Tento postoj informatort vlastné shrnuje v doslovném vyjadireni

drive diskutované dil¢i formy odstupu, které identifikoval i Jackson a kol. (2001).

5.7 ”Zaludné, slozité otazky”

Pti rozhovorech prakticky vsichni informéatori hovorili o tom, ze nékteré otazky, které jsem
ji kladla, povazuji za slozité a musi nad nimi zamyslet. Sdélovali, ze o takovych vécech
vlastné nikdy neuvazovali a néjak je nereflektovali. To se projevilo, napt. kdyz jsem in-
formatory pozadala, aby popsali, jaké jsou pro né chvile ¢teni (napft. s jakou naladou ¢i
rozpoloZzenim si jej spojuji). ObtiZe se objevovaly také pii otézce, kterd smérovala k reflexi
jejich vztahu k ¢asopisu. Pojmy (kamarad, radce atd.), které jsem nabizela v pfipadé, ze
méli skuteény problém tento vztah popsat, vidy vyvolaly u informéatort smich. Problema-
tické se ukazalo rovnéz obecné zhodnoceni obsahu ¢asopisu, vyjadieni jeho konkrétnich

prednosti ¢i nedostatkii.

Ty jo, to je zdludnd otazka. Co na to Tict, ji nevim, nikdy jsem nad tim nepremejslel.
(Bedfich)

Tak znéla typickd odpovéd na vyse uvedeny druh otazek. Nasledovalo dlouhé zamygleni, po
kterém jsme s informatory spolecné diskutovali nad danou otazku a postupné se dobirali
néjaké (zpravidla neurcité) odpovédi.

Tyto obtize zfejmé pramenily ze zptisobu, jakym informatofi dle jejich vypovédi k ca-
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sopisu pristupuji a jak ho ¢tou. Motiv nenaroc¢né zabavy, odleh¢enych ironickych clankt
se odrazel v tom, ze informatofi reflektovali mnoho prvkt obsahu ¢i zptsob, jakym se k
casopisu vztahuji, ¢asto az v pribéhu rozhovoru. Diive se nad témito skute¢nostmi nikdy

nezamysleli.

Je to o tom udélat si pohodu, clovek vypne. Jd osobné nemam potrebu nad nécim takovym

premyslet. 'V tu chvili se mi nic nehond hlavou. (Dominik)

Tento fakt nicméné nebranil tomu, aby informatoii, jak uz bylo feceno, na jinych
mistech zdiraznili skutecnost, ze se slepé nefidi tvrzenimi, kterd jsou v ¢asopisu predkla-
dana, ale naopak si aktivné vytvari svlij nazor, pouzivaji vlastni rozum. Jinak feceno, dle
slov informator neni odlehéeny pristup, sméfujici k pobaveni bez hlubsiho pfemysleni,
prekazkou aktivniho ¢teni a kritického hodnoceni rtiznych tvrzeni, ktera jsou v ¢asopisu

obsaZena.

5.8 Prirozenost, uprimnost, bezprostiednost

Informatori také nékolikrat vyjadiili urcité ocenéni skutecnosti, ze Maxim predstavuje
prirozeny, nenuceny typ casopisu, ve kterém redaktori mluvi ke ¢tenaitim oteviené, jsou
bezprostiedni a prirozeni. Tato otevienost, prirozenost ¢i upfimnost se dle informéatoru

projevuje pravé v humorném, odleh¢eném a bezprostiednim stylu, jakym je Maxim psan.

Prosté si [Mazim/na nic nehraje. Je to pro normdlni chlapy. Je to jako kdybych Sel do
hospody nebo zavolal kamarddovi. (Miroslav)

Neboji se tam [v Mazimu] napsat sprosty slovo, neni tam takovd cenzura. To se mi libi.

A ty lidi [redaktori] jsou tam takovy pohodari, prosté tam vyjadii svij ndzor. (Bedfich)

Tyto nazory informatori také vyjadfovali v souvislosti se srovnanim jednotlivych ti-
tulti. Maxim jakozto ”c¢asopis pro norméalni chlapy” kladli do protikladu k titultim, jako
je Playboy ¢i Esquire, které povazovali za exkluzivnéjsi a uzavrenéjsi z hlediska typu ci-

lového ¢tenare.
No Mazim je asi pro sirsi spektrum lidi, je to psany pro béznyho chlapa, mi to prijde, kte-

rej 1est beézny probléemy. Kdezto Playboy, pripadd mi, Ze bych musel byt néjakej uspésnej

manazer. (Miroslav)

S podobnym rozlisSovanim mezi upjatymi, exkluzivnimi a pfirozenymi, bezprostfednimi

tituly se pfi svém vyzkumu opét setkal i Jackson a kol. (2001)
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5.9 Prvek Zivotniho stylu

5.9.1 Zivot ¢tenari x Zivot prezentovany v casopisu

Néazory informéatori, smétrujici k vyjadieni jejich sympatii s pfirozenym a nenucenym sty-
lem casopisu, se odrazely i v odpovédich na otazku, zda vidi urc¢ité rozdily mezi svym
zivotem Ci zivotem bézného cCtenare a zivotem, ktery je prezentovan v casopisu. Infor-
matofi hovorili o tom, ze Maxim v tomto ohledu uspésné vyvazuje snahu o priblizeni
¢tenartim, zobrazovani jejich kazdodenniho Zivota, a touhu Ctenait dozvédét se urcité
zajimavosti ¢i nahlédnout spolecné s redaktory do mist, kam by se pravdépodobné sami

nedostali.

Muyslim, Ze je to takovy vyvdZeny. Néco je priblizeny ctendrum a néco zase clovék tézko
zazije, tak se na to koukne tam. Treba kdyZ tam testujou auta nebo je pilot vezme do
kabiny letadla. (Miroslav)

Témér ve vSech vypovédich se ale objevily i prvky, které informatori povazovali za
ur¢ité omezeni z hlediska zacileni ¢asopisu na urcity typ ¢tenafe ¢i zivotni styl. Shodné
hovotili o tom, Ze se Casopisy zameétruji na velkomeéstsky, prazsky zivot, jelikoz vétsina

recenzi a pozvanek na kulturni akce se tyka vyhradné hlavniho mésta.

Je to takovy prazsky. Velkoméstskej casopis, je to pro cloveka z velkomésta. Casto tam
popisujou, Ze jdou treba na obéd do mexicky restaurace, coZ pro cloveéka z vesnice neni

moc redlny. (Bedfich)

Je to spis takovy praZsky, hodné tam recenzujou prazsky véci, takZe to jinak navstivit

nejde. (Miroslav)

Informator Bedfich také hovoril o tom, ze méda, kterd je v ¢asopisu prezentovana, je

cenoveé znacné premrsténa. Zde vidél urcity nerealisticky prvek casopisu.

To obleceni jsem tam vidycky hrozné drahy. Tam moda je tam dost premrsténd. To asi

nent Uplné pro normdlni lidi, a rozhodné ne treba pro studenty, ktery to ¢tou. (Bedfich)

Této skutecnosti si nicméné povsiml jako jediny. Ostatni informatori meéli obecné dle svych

vypoveédi o strankéch, které jsou vénované modé, malé povédomi.

5.9.2 Zivotni styl

Na mou otazku, zda informatofi v ¢asopisu nachazeji ur¢ity casopisem prezentovany zi-
votni styl, jsem obdrzela zajimavy typ odpovédi. Informatoii shodné hovorili o tom, ze

casopis dle jejich nazoru zadny jednotny styl Zivota neprezentuje, ze v obsahu ¢asopisu
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zadny takovy sjednocujici prvek nevidi. Jelikoz je Casopis tematicky rozriiznény, psany
mnoha redaktory, ktefi své nadzoru nedogmatizuji, postrada urcity uceleny koncept zivot-

niho stylu.

No v ramci obsahu to tam urcité nevidim. Ty ¢lanky nemaji moc tematicky zatazeny, takzZe

si myslim, Ze to ani nic neurcuge. (Josef)
Kazdej si z toho podle mé miZe vzit, co chce. Neni to tam néjak dany. (Dominik)

Jako mozny zptisob zivota, ktery by mohl byt z ¢asopisu prece jen patrny, informéatori
jmenovali bohémsky, volnomyslenkarsky ¢i nevazany styl. Vzapéti nicméné vyjadiili, ze

podobny zivotni styl nepovazuji v dlouhodobém kontextu za spravny.

No takovej volnomyslenkdrskej Zivot, nevazanej Zivot. (Dominik)

Vv

V tématu volnomyslenkarského, nevazaného zivota, ktery dle informatorti implicitné
prameni z ¢asopisu, se nepochybné odrazi urcité prvky frajerské maskulinity "new lad”

magazint.

5.10 Reklama

Vsichni informéatofi se shodli na tom, Ze jim v ¢asopisu obecné alespon c¢astecné vadi re-
klama. A to zejména proto, ze zabira velkou ¢ast casopisu, ktera by mohla byt vénovana

¢lanktm.
Omezil bych reklamy, ty mi tam vadi. Na mij vkus je jich tam aZ moc. (Dominik)

Shodné ale vyjadfovali nazor, ze reklama v ¢asopisu je jakési "nutné zlo”, které tam
musi byt. V pripadé, Ze by v ¢asopisu nebyla, by jisté vzrostla jeho cena, a proto radéji

preskoci nékolik celostrankovych reklam, nez aby byli nuceni platit za ¢asopis vice penéz.

Ja to chapu, kdyz chtéj prodavat ten casopis za néjakou cenu, tak tam ta reklama musi

bejt. Je to vykoupeni ty ceny. (Miroslav)
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Z.avér

Tato prace si kladla za cil zjistit, jak muzi obecné vnimaji panské casopisy zivotniho stylu
a jak pristupuji k jejich ¢etbé. Tento vyzkumny problém byl rozpracovan do dvou skupin
vyzkumnych otazek. 1. Jaké jsou motivace muzi k cetbé téchto casopisti a co jim jejich
Cetba prinasi? 2. Jakym zptsobem muzi pfistupuji k obsahiim téchto casopisi a jak je
dekéduji?

Analyza realizovanych rozhovort se ¢tenari prinesla nasledujici zavéry. Jako nejsil-
néjsi motivace k cetbé téchto Casopisti se ukazala potieba urcité zabavy a odreagovani.
Vsichni informatofi shodné hovofili o tom, Ze ¢etba ¢asopisu pro né predstavuje pobaveni
a uvolnéni, vidi v ni zdroj odlehéené zébavy a prostfedek odpocinku. Cetbé asopisu se
tedy vénuji ve chvilich volna a relaxace, ¢i si jejim prostfednictvim krati dlouhé cesty
dopravnimi prostredky.

Tento motiv se odrazel ve zptsobu, jakym informatofi pristupuji k cetbé casopisu.
Vsichni casopis shodné povazuji za nenarocné, odlehcené c¢teni, které nevyzaduje hlubsi
premysleni. Nekladnou na néj vysoké naroky ohledné kvality ¢lankt, naopak upfednost-
nuji praveé onen nevazny, ironicky, humorny styl. Nemaji potfebu se nad obsahem ¢asopisu
néjak vice zamyslet. Tento pfistup 1ze dle mého nézoru chapat jako formu urcitého od-
stupu od ¢asopisu a vyjadreni nizkého vyznamu ¢asopisu v zivoté informatort. Pravé onen
odstup se ukézal jako klicovy aspekt celé prace.

Zminovany odstup byl umoznén pritomnosti specifickych jazykovych prostredk, jako
ironie ¢i nadsazka, v textech ¢asopisu. Informéatori hovotili o tom, ze ¢lanky jsou psany s
tim zamérem, zZe maji byt cteny prave s nadsazkou, jinymi slovy, nemaji byt brany doslova
¢i vazné. Informatori tak zdiraznovali rozdil mezi uvédomélymi, zralymi ¢tenafi, ktery
chapou skuteény vyznam textl, a neuvédomeélymi, nevyspélymi mladiky ¢i zoufalymi
jedinci, ktefi se s texty ztotoznuji doslovné. To se projevilo zejména pri diskuzi o tématu
zobrazovani a popisovani zen v Casopisech. Informatofi také explicitné vyjadrili, ze k cetbé
casopisu nepristupuji pasivné, slepé nepiijimaji predkladané nazory, ale aktivné si vytvari
vlastni a 7idi se svym rozumem.

Ironicky, odlehc¢eny tén, umoznujici informatorim urcity odstup od casopisu, a zdi-

raznéni aktivniho vytvareni vlastniho nazoru miize byt chapano také jako forma obrany
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proti kritice téchto Casopist a predsudkt vici nim, kterych si informatoii byli plné vé-
domi. Nevazny pristup k casopisu, implikovany jeho ironickym ténem, mize predstavovat
jakysi obranny stit, ktery odrazi negativni postoje ¢i kritiku s odkazem na to, ze doslo k
nepochopeni skutecného vyznamu textu jako nevinné, nevazné zabavy.

Zavérem je tfeba upozornit na skutecnost, ze informéatory pfedstavovali muzi, ktefi
¢tou vyhradné titul Maxim (typicky zastupce "new lad” magazinii) a s ostatnimi tituly
maji vyrazné mensi, ¢i zaddnou zkusenost. Z tohoto divodu je nutné vyse uvedenou ana-
Iyzu a intepretaci vysledkli omezit pravé na "new lad” magaziny. Provedena intepretace
vysledkil analyzy realizovanych rozhovorti nicméné odpovida zavérim, ke kterym dosel

Jackson a kol. pfi svém vyzkumu ¢tendit tohoto typu magazinti.
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Priloha A
Scénar pro rozhovory

e Uvodni otazky

— Co rad délate ve volném dcase?

— Co Vas napadne, kdyz se fekne ¢asopis pro muze?
e Cetba Casopisd

— Cetba obecné

* Ctete 14d, hodné? Co ¢tete? (noviny, ¢asopisy zivotniho stylu, zajmové
Casopisy. . . )

x Kolik ¢asu tydné stravite ¢tenim? (novin, ¢asopist zivotniho stylu, zdjmo-
vych Casopist atd.)

— Doba a divody zacatku Cetby Casopist Ziv. stylu pro muZe

x Jak dlouho jiz ¢tete ¢asopisy pro muze?

x Jak jste se k tomu dostal?

— Vyvoj vybéru tituld a jeho zdivodnéni

« Ktery casopis/které ¢asopisy jste Cetl jako prvni? Zistal jste u néj/nich,
nebo jste presel k jinému/jinym?; (pokud informéator pfesel k jinému/jinym
titulim) Z jakého divodu?

« Ktery titul/které tituly ¢tete nyni? (pokud informétor ¢te vice tituli) St¥i-
déte je, (pokud ano) z jakého divodu a co rozhoduje o tom, jaky titul si
zrovna koupite?

x Podle ¢eho jste si vybral pravé tento titul, tyto tituly, které aktualné ctete?

— Okolnosti souvisejici s Cetbou, doba zakoupeni, doba a misto Cetby,
nazory na cenu

x Kdy si obvykle tento Casopis/tyto ¢asopisy kupujete? Kdy a kde ho/je
Ctete?

x Co délate s ¢asopisem/Casopisy potom, co ho/je prectete?
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x Jaky je Vas nazor na ceny téchto ¢asopist?
— Specifika Casopisf@l Ziv. stylu pro muZe, rozdily mezi tituly
+ Co maji podle Vas ¢asopisy pro muze spole¢ného? Cim se lisi od ¢asopist
pro zeny, zajmovych ¢asopisu atd.?
% (pokud informator zna vice tituli) Existuji podle Vés néjaké rozdily mezi

jednotlivymi tituly?

Motivace k Cetbé&, vztah k Casopisu
* Povazujete jako muz za dilezité ¢ist ¢asopisy pro muze?
* Pro¢ vlastné ¢tete tento/tyto ¢asopis/y? Co vam jeho/jejich ¢teni prinasi?
x Jaky je Vas§ vztah k cCasopisu? Popsali byste ho jako kamarada, radce,
bavice. ..?
— Zpisob Cetby, vybér obsahu
x Jak Ctete tento/tyto Casopis/y - popotfadé, nebo si vybirate z obsahu?
(Pokud si respondent vybird) Podle ¢eho?
x Jaké rubriky, typy ¢lankt Ctete nejcastéji? Proc?
— Nazory ohledné& obsahu (vEetné& reklamy)
+ Co se VAm v ¢asopisu libi a co naopak ne? Cim si Vas ¢asopis nejvice
ziskal?

x Je néco, co Vam v casopisu chybi a naopak néco, co by tam podle Vas byt
nemuselo? Co byste v ném zménil?

x Myslite si, Ze si nékdy ¢asopis sam protifeci, Ze jsou v ném néjaké rozpory?
Setkal jste se nékdy s tim?

* Jaky je VAS nazor na reklamu v téchto casopisech?

vvvvvv

* Je pro Vas v Casopisu dtlezitéjsi text ¢i obrazky?
— Pocity, pfedstavy spojené s Cetbou
* Spojujete si ¢teni s néjakou naladou?
x Jaké pocity obvykle pfi ¢teni Casopisi prozivate?
x Kdyz ¢tete/listujete ¢asopisem, honi se Vam hlavou né&jaké myslenky, pied-
stavy?
*x Mizete prosim popsat, jaké jsou pro Vas chvile, kdy ctete?
— Diskuze s ostatnimi, jejich nazory
« Hovofite o téchto Casopisech a jejich ¢teni s lidmi ze svého okoli? (i s
Zenami?)
% O jakych vécech ohledné téchto ¢asopisii spolu mluvite/chtél byste mluvit?

x Jaké jsou jejich nazory ohledné téchto ¢asopisu?
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— Typ ¢tenafe, Ziv. styl
* Pro koho myslite, Ze jsou tyto ¢asopisy urceny? (pro jaky typ ¢tenaiua?)
x Jaky styl zivota podle Vas propaguji?
— Svét Casopist x svét Ctendfd - rozdily, navrhy, zmény
x Nachazite v téchto casopisech situace ze vlastniho zivota? Vidite tam sam
sebe? Myslite, 7Ze je tam néjaka podobnost?
* (pokud si informator mysli, Ze ne, ¢ jen z ¢asti) Jaké jsou zde podle Vs
rozdily? Mélo by dojit k né€jaké zméne?
* Co si myslite o riznych radach a tipech v Casopisu? Povazujete je za pfi-

nosné, Fidite se jimi? (Pokud ano) Mohl byste uvést né&jaké situace, ve které

jste tyto rady, typy, informace vyuzil?
— Snaha o pribliZeni prezentovanému Ziv. stylu - motivace, problémy
% SnaZzite se zivotu z téchto ¢asopist néjak priblizit, Zit podle nich?; (pokud
ano) Co vés k tomu vede? Je to obtizné? (pokud ano) V ¢em?

e Cetba Casopisd - kontrolni otazky

— Cetba Casopist - kontrolni otazky

x Co ocekavate od cetby téchto casopisi? Co by vam méla poskytnout?

x Jak by mél dle Vas vypadat a co by mél rozhodné obsahovat idealni ¢asopis

pro muze? Co by v ném naopak byt nemeélo?
« Co Vam nabizi konkrétné ”VAs” Casopis/” Vase” ¢asopisy? Chybi Vam v

ném/v nich néco? Je néco, co byste v ném/nich zménil?
e Zavér

— Pokud je néco, co byste jesté rad zminil, doplnil nebo o ¢em byste jesté chtél

pohovotit, mate prostor.
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