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Autorka prace: Petra LukeSova

Téma prace: Hodnoceni kondi¢ni ptipravenosti hracek v basketbale

Diplomové prace Petry LukeSové se zabyva hodnocenim kondi¢ni pfipravenosti hracek
v basketbale. Cilem prace bylo na zakladé opakovaného testovani provést hodnoceni kondi¢ni
piipravenosti hracek elitniho prazského klubu v zdmérné vybranych ptipravnych obdobich.

Basketbal, podobné jako dal$i sportovni hry a sport obecné€, prochazi v pribéhu casu
vyvojem, ktery prakticky neustdle zvySuje pozadavky na pojeti individualniho i tymového herniho
vykonu. Neni to tak ddvno, co jsme s obdivem a tzasem sledovali hru Michaela Jordana, Magica
Johnsona ¢i Larryho Birda a pamatné souboje jejich tymi o titul v NBA. Pokud se nyni na tato
utkani podivame zpétné a porovnadme je se soucasnymi souboji elitnich tymu, vypadaji tyto
legendarné bitvy spise jako jakasi bezkontaktni forma basketbalu, navic pusténa trochu zpomalené.
Logickym dusledkem tohoto vyvoje, ktery je asi nejvyraznéjsi v oblasti rychlostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti, jsou samoziejmé zvySené naroky na kondi¢ni pfipravenost hract a
hracek. A pravé na tuto problematiku se diplomova prace zamétuje.

Teoreticka vychodiska autorka zpracovala velmi peclivé, s jasnou souvislosti se zvolenym
tématem prace. Po stanoveni cilii a ukoli a zformulovani vyzkumnych otdzek je pozornost
vénovana metodice prace — popisu zakladnich antropometrickych vySetfeni, metod pro stanoveni
télesn¢ho slozeni, laboratornich a terénnich testti. Vysledkova ¢ast obsahuje hodnoceni kondi¢ni
pfipravenosti elitniho Zenského druzstva ve 3 sezénach — 2001/02, 2002/03 a 2012/13. Ziskané
vysledky jsou zpracovany do piehlednych tabulek, které jsou doplnény velmi podrobnym
komentafem s mnoha zajimavymi postfehy. Autorka srovnava hracky na jednotlivych hracskych
postech, u terénnich testli konfrontuje jejich vysledky s poctem odehranych minut v soutéznich
utkénich. Nésleduje zdafile zpracované grafické porovnani vSech sledovanych sezon, opét doplnéné
vysvétlujicim popisem autorky. Rozsahla diskuse celou praci shrnuje a vypichuje podstatna zjiSténi
ziskana z analyzy vysledkd. Ze zavéru je ziejmé, ze kondi¢ni piiprava, u elitnich druzstev vedena
trenérem specializovanym na tuto oblast, je vsouCasném basketbalu dllezitou soucasti
tréninkového procesu. Ziskané vysledky z jakéhokoliv testovani kondice by se vSak nemély pftilis
precenovat. Urcit¢ mohou slouZit jako uZite¢na informace o trovni kondi¢ni pfipravenosti hract a
hracek, rozhodn€ z nich vSak nelze vyvozovat ,,silné“ zavéry pro herni vykon.

Celkové praci hodnotim jako vybornou jak po odborné, tak formalni strance a doporucuji ji

k obhajobé&. Piipadné otazky na autorku jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajobé.
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