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ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti hracek v basketbale

Zpracovala: Bc. Petra LukeSova

Vedouci diplomové prace: PhDr. Ale$ Kaplan, Ph.D.

Cile prace: Cilem diplomové prace je na zakladé opakovaného testovani provést
hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti hracek basketbalu elitniho prazského klubu

vV zamérné€ vybranych piipravnych obdobich.

Metodika prace: Prace se primarné zaméfuje na hodnoceni kondi¢ni piipravenosti
ve vybranych pfipravnych obdobich sezéon 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 u
elitnich hracek v basketbale. Prvni pouzitou metodou pro zjistovani zakladnich udajt
o hrackach, bylo pouzito zakladniho antropometrického méteni, kde jsme zjistovali
télesnou hmotnost a vysku, déle z téchto ziskanych tdaji bylo vypocitino BMI. Pro
mozné hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti jsme zvolili testovou baterii terénnich testd,
ktera se v jednotlivych sezénach lisila obsahem. Na konci ptipravného obdobi byl
zatazen laboratorni test, ktery probihal na béZzeckém ergometru. V ramci
laboratorniho testu bylo u elitnich basketbalistek zjistovano télesné sloZzeni pomoci

nékolika metod, které jsou popsany v metodice prace, a dale byl odebran laktat.

Vysledky prace: Prostiednictvim zvolené testové baterie pii feSeni a ziskavani
vysledku diplomové prace bylo zjisténo, Ze vybrané elitni hracky dosahovaly ve
sledovanych pfipravnych obdobich 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 rozdilnych
vysledku. V zahrani¢i bylo provedeno nékolik studii, které korespondovaly s ndmi
provedenymi antropometrickymi méfenimi  a laboratornimi testy. Vysledky
zahrani¢nich studii vykazovaly lepsi hodnoty ziskané z antropometrického méteni a
horsi v laboratornich testech. V poslednim sledovaném piipravném obdobi tvotily
vétsinu tymu zahrani¢ni hracky, které nastupovaly do tymu tésné pied zahajenim
ligové soutéze. Toto bylo jednim z duvodu niZsi kondi¢ni pfipravenosti, protoze se

neucastnily spolecné letni piipravy s tuzemskymi hraCkami. Dalsim z davodu



zjisténych nizsich vysledki v poslednim sledovaném piipravném obdobi bylo
podcenéni individudlni pfipravy samotnymi hrackami. Pfi¢inou dosahovani
odli$nych vysledkil v jednotlivych vybranych ptipravnych obdobich bylo zatazovani
odlisnych metod.

Klicova slova: basketbal, basketbal Zen, atletismus, kondi¢ni pfiprava, kondi¢ni

pfipravenost



Abstrakt v angli¢tiné

Tittle (Theme works): Evaluation of condition preparedness of basketball players

Student: Bc. Petra LukeSova

Supervisor: PhDr. AleS Kaplan, Ph.D.

Aims of the dissertation: The main goal of the thesis is evaluation of physical shape
of the elite Prague woman basketball team on the basis of repeated tests in

intentionally chosen preparatory period.

Methodology of work: Primary the thesis focuses on evaluation of conditional
preparedness of elite basketball players in chosen condition preparatory periods for
seasons 2001/2002, 2002/2003 and 2012/2013. The first method to discover basic
figures was elementary anthropometric measuring where we determined the weight
and height. Moreover we calculated the BMI. For the evolvement of conditional
preparedness we selected the test battery of field tests. These tests differ from each
other in content through the chosen periods. At the end of the preparatory condition
period the laboratory test on the track ergometer was incorporated. The physical
composition of the elite basketball players was found out within the laboratory test
using the methods that are described in the methodology. Furthermore the lactate was

taken.

Results of the thesis: Through the chosen test battery and by the chosen
methodology it was discovered, that the chosen sample of elite basketball players
came to different results in the conditional preparatory periods 2001/2002,
2002/2003 and 2012/2013. There is a certain number of studies from abroad that
corresponded with the anthropometric measuring and laboratory tests. The abroad
studies results showed better values in anthropometric measuring’s and worse values

in laboratory tests. There were more foreign players in the last monitored condition



preparatory period that took part with the team immediately before the league started.
That was one of the reasons of the lower conditional preparedness; because the
foreign players did not take part with the team during the conditional preparatory
practises. Another reason of the lower measured values was the underestimation of
individual preparation from the side of players themselves. The reason of getting
different results in the partial preparatory conditional periods was selection of the

different methodology.

Key words: basketball, women’s basketball, athleticism, psychical shape, condition

preparation
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Seznam pouzitych zkratek

ANP
ATH
ATP
BMI
C
cm
CNS
CP
DF

dm

IHV

kg
kg/m?
km
km/h
LA max
m

mm
mmol.I"*
ml
ml/kg/min
n

NBA
PG

RER

SG

anaerobni prah
aktivni télesnd hmotnost

adenosintrifosfat

Body Mass Index — Index télesné hmotnosti

center - pivot

centimetr

centralni nervova soustava
kreatinfosfat

dechova frekvence

decimetr

index

individualni herni vykon
kilogram

kilogram na metr ¢tvere¢ni
Kilometr

kilometr za hodinu
maximalni koncentrace laktatu v krvi
metr

milimetr

milimol na litr

mililitr

mililitr na kilogram za minut

pocet

National Basketball Association - Narodni basketbalova asociace

point guard - rozehravac
pom¢r respiracni vymeény
sekunda

shooting guard - kiidlo



SF
SF
SF max

VELO;
VO,
VO3 max
V1

W . kgt
USA

srde¢ni frekvence

small forvard - kiidlo
maximalni srde¢ni frekvence
minutova ventilace

ventilacni ekvivalent pro kyslik
spotieba kysliku

maximalni spotfeba kysliku
dechovy objem

watt na kilogram

Spojené staty americké

Zenska basketbalova liga



1 UVvOD

Diplomova prace pojednava o moznostech hodnoceni kondi¢ni ptipravenosti
hracek v basketbale. V této praci se snazime nastinit vyznam testovani pro kondi¢ni
pfipravenost hracek v basketbale, jelikozZ o basketbale je v trenérskych kruzich
znamo, ze basketbal je hrou dvou krokt, nejdulezitéjsi je start, akcelerace, brzdivy
pohyb pfi zastavovani a velmi rychlé zmény sméru a rychlosti. Je hrou detailt, které

vyznamné ovliviiuji a ¢asto rozhoduji o vysledku utkéni.

Kondi¢ni zéklad je pro basketbal velmi dilezity. Trénink musi mit sva
specifika, kvili fyzickym a metabolickym potfebam. Typ piipravy musi byt dan
individualng, aby se zlepSovaly specifické slabé stranky dané hracky. Trenéfi by tedy
méli vypracovat plan piipravy hracky v souladu s cilem, ktery u ni cht&ji dosdhnout.
Cilem je byt kondi¢né pfipraven pro soutézni obdobi s tim, ze po skonceni
soutézniho obdobi musi nastat dostate¢ny rekondi¢ni blok nez bude zahajeno nové
pfipravné obdobi. V basketbale je primarnim cilem kondi¢niho tréninku vyuziti
rozvoje jednotlivych schopnosti, které vyplyvaji ze zapojeni hracek do hry dle
vymezenych hernich pozic a definovanych tkolu.

Kondi¢ni piiprava patii k jednomu z nejvyznamnéjSich a nejcastéji
diskutovanych témat, objevujici se v souvislosti s problematikou basketbalu. Diky
zménam v pravidlech se soucasny basketbal v poslednim obdobi zrychlil a to jak
pohybem hracek, tak feSenim hernich situaci, coz hracky evokuje k tomu, aby dbaly
na lepsi kondi¢ni pfipravenost. O uspéchu v utkani rozhoduje jakykoliv detail a
Z tohoto diivodu musi byt hracky pripraveny z hlediska rychlosti, dynamiky pohybu a
sily.

Toto téma ma dilezity pfinos pro sportovni pfipravu, nebot’ na zaklad¢ jejich
vysledkil 1ze vyvozovat tendence a charakteristické znaky, coz miize pomoci vSem
trenériim v procesu zkvalitnéni hry svého druzstva. Neustale stoupajici mezinarodni
vykonnost druzstev v basketbale musi vést trenéry k zamysleni, jak koncipovat
piipravu hracek tak, aby byly konkurenceschopné. Se zvySujici se urovni se kondi¢ni
piipravenost stava dilezitym kritériem, které rozhoduje o tUspéchu a neuspéchu.
Pravidelné testovani a méfeni je zplsob, jak dostat pfesné a objektivni informace,

které jsou potieba pro posouzeni aktudlni vykonnosti hra¢ek basketbalu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Stru¢na charakteristika herniho vykonu v basketbale

Pojem herni vykon jako specificky ptipad sportovniho vykonu poprvé piedlozil
ve své metodologické studii Taborsky (1979). V soucasnosti definujeme herni vykon
jako realizovanou c¢innost hra¢ek v déji utkdni, poméfovanou stupném splnéni

hernich ukolu.

Basketbal je kolektivni hra, ktera se hraje na hfisti o rozmérech 28 x 15 metra.
Podle pravidel se hraje na &tyfi desetiminutové Ctvrtiny, s patnacti minutovou
prestavkou v polo¢ase, eventualné pétiminutové prodlouZzeni. Na utk&ni se podili
12 hréacek, z nichz 5 hraje, a ostatni hra€ky mohou stfidat. Je hrou startii, zastaveni a
rychlych sprintt (www.4basket.cz). Zapojeni hracek do hry je mnohaminutove, takze
regeneracni schopnosti maximalni spotieby kysliku (dale v textuV O3 max) musi byt
nadprimérné. Basketbalistky svétové trovné piekracuji 50 ml/kg/min. Okamziky
vysoce intenzivni aktivity napfiklad sprintu trvaji jen nékolik sekund a celkové
zabiraji asi jen 15 % Cistého ¢asu hry (Mclnnes & kol., 1995). Ze 2/3 zapasu
vypliiuje chiize nebo mirny poklus. 3/4 Cistého Casu jsou strdveny intenzitou
prekracujici 83 % maximalni srde¢ni frekvence, cemuz odpovida cca 80 % VO, max-

(Grasgruber & Cacek, 2008).

Nejvétsi fyzickou zatéz musi snaSet rozehravacky, které jsou somatotypy
mezomorfni. Kfidelnice, které se pohybuji od koSe ke kosi, nab&haji béhem zapasu
az 7,5 km. Naproti tomu pivotky svym ektomorfnim somatotypem se projevuji
staticky (Grasgruber & Cacek, 2008).

Vzhledem k vysoké intenzit¢ hernich Cinnosti hlavné v rozhodujicich fazich
hry jsou hodnoty laktatu nad urovni anaerobniho prahu (dale v textu ANP). Proto ma
pro hra¢ky nesporny vyznam anaerobni, ale 1 oxidativni zplisob obnovy
energetickych zasob adenosintrifosfatu a kreatinfosfatu (dale v textu ATP a CP),
které se béhem utkani vyCerpaji pfi hernich c¢innostech vykonavanych rtznou
intenzitou (Mclnnes & kol., 1995).

Dle Foxe a Mathewse (1974) jsou pii utkani rozhodujicim energetickym
zdrojem makroergni fosfaty, pfiblizné 85 %, které jsou resyntetizovany oxidativné ze

svalového glykogenu a lipidu. Na metabolickych pochodech pii ziskavani
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energetickych zdrojii pro svalovou ¢innost se podili anaerobni glykolyza z 15-20 %

(Havlickovéa & Kol., 1993).

Podle MclInnes a kol. (1995) se v utkani vyskytuji situace, kdy je ¢innost
hracky na submaximalni intenzit¢ metabolismu - kratkodobeé zatizeni o délce
40-150 sekund, ¢emuz odpovida vysoka intenzita herni ¢innosti a maximalniho usili
hracky, podil anaerobnich zdroju energie stoupa na 77-90 %, srde¢ni frekvence (dale
v textu SF) na 180-120 stahd za minutu, kyslikovy dluh muze dosdhnout hodnot az
7-10 litrd. Vyskytuji se 1 zatizeni, kdy zdroje energie jsou Cerpany na zaklad¢
anaerobnich procest jen z 10 % a energeticky systém je z 90 % uhrazovan procesy
aerobnimi, kdy SF se pohybuje pfiblizné 140-170 stahti za minutu a kyslikovy dluh
neptesahuje 3-5 litri.

Udaje o SF pfi utkani se v riznych studiich 1isi, pfi¢emz naméfené hodnoty se
pohybuji v rozmezi 154-195 staht za minutu, ale byly také naméfeny hodnoty
204 stahit za minutu. Béhem utkani dosahuje SF 81-95 % hodnot maximalnich a
vV pruméru utkani ani pii preruseni hry neklesa hodnota SF pod 155 stahli za minutu.

Hodnoty SF se u muzi a zen prakticky nelisi (Havlickova & kol., 1993).

V basketbale se podle Siisse, Buchtela a kol. (2009) dé¢li herni vykon na
individualni a tymovy.

Dle Siisse (2003) je individudlni herni vykon (déale v textu IHV) tvofen
systémem jednotlivych vykont ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve
specifickych podminkadch utkdni a jejich vzajemnych vazeb a tvofi zaroven
subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i v systému sportovniho
tréninku. Tymovy herni vykon je definovan jako otevieny systém, tvofeny
subsystemy IHV s jejich vzajemnymi vztahy.

Dobry a Velensky (1987) tadi basketbal k multifaktorialnim sportim.
V dosazeném vykonu se podili fada faktort soucasné. Jednotlivé faktory jsou mezi
sebou zastupitelné. Dale autofi rozc¢lenuji zastupitelné faktory, coz dokazuje
nasledujici ¢lenéni.

e Faktory somatické - t€lesna vyska, BMI, rozpéti hornich koncetin - 40 %
e Faktory motoricke - absolutni vyskok, obratnost, vytrvalost - 35 %

e Faktory psychické - bojovnost, iniciativa, schopnost analyzy hry - 25 %
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Obrazek 1

Faktory sportovniho vykonu v basketbale
(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-basketbal.ntml)

: - vy3si postava
 psychicka edolnost - VB8i rozpeti pasi
* koncentrace - somatotyp: ektomorini
olpm L) mezomorf, mezomorfni
+ anticipace " ektomorf
BASKETBALOVY VYKON
- -
- analyticke schopnosti =
- vybér optimalni feseni - sila (explozivni) - fegenerace
- strategie - rychlost (reakéni, akéni)
- koordinace (orientaéni,
diferenciatn, synapticka,
. TAKTICKE adaptacni)  osTtaTni
- wytrvalost (aerobni, anaerobni)
. KONDIENE

2.2 Charakteristika sportovni pripravy a jejich sloZzek

Struc¢né charakteristika byla citovana dle Lehnerta, Novosada a Neulsa (2001),
ktefi konstatuji, Ze sportovni trénink, sportovni soutézeni a mimotréninkova ¢innost
jsou zakladni slozky sportovni piipravy. Nezbytnou soucasti basketbalového tréninku
je systematické planovani pfipravy. Sportovni trénink mizeme charakterizovat jako
dlouhodoby systémové fizeny proces piipravy sportovkyné prioritné zaméfeny na
zvySovani sportovni vykonnosti. Hlavnim cilem je dosaZeni relativné maximalni
vykonnosti. Dalsi cile jsou ptedevSim napliiovany v ramci jednotlivych slozek.
SloZzkami sportovniho tréninku jsou kondi¢ni, technicka, takticka, psychologicka a

teoreticka ptiprava. Jednotlivé slozky se vzajemné podminuji a dopliuji.

2.2.1 Kondicéni pFiprava

V diplomové préci nejprve nastinim jako prvni kondi¢ni piipravu okrajové a
v dalSich kapitolach se touto tematikou budu zabyvat podrobnéji. Podle Dovalila a
kol. (2009) je kondi¢ni pfiprava zaméfena na vyvoldni adaptacnich zmén

V organismu sportovkyné¢ a to pfedevsim na rozvoj pohybovych schopnosti.
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Podle Dovalila a kol. (2009) ma kondi¢ni ptiprava dva zakladni ukoly:
e ZlepSovat vSestranny pohybovy zéklad

e Rozvijet specialni pohybové schopnosti

Rozvoj kondi¢ni ptipravy je podminén ptedevs§im faktory morfologickymi,
biomechanickymi, psychologickymi a fyziologickymi, jak uvadi Dobry a Velensky
(1987):

e Morfologické faktory - konstituce téla, procento tukové fasy, aktivni svalova
hmota
e Biomechanicke faktory - stav bioenergetickych systému, regula¢nich systému

e Psychologickeé faktory - motivace, emoce, regulace pohybové ¢innosti

e Fyziologické faktory - funkce systému organismu, srde¢né cévniho,

dychaciho a pohybového.

Formy kondi¢ni ptipravy podle Moravce (2007):

e Intenzivni kondi¢ni pfiprava se pouziva se zpravidla na pocatku ptipravného
obdobi, ve kterém dochazi k odstranéni nedostatkd. Intenzivni piiprava trva
minimaln¢ 4-6 tydna dle prubéhu adaptaénich mechanismi. Postupné se zvysuje

intenzita frekvence, koordinacnich slozitost a psychickd naro¢nost.

e Pribéznd kondicni piiprava je pouzivana v soutéznim obdobi. Ulohou je
udrzet dosazenou uroven kondice a zabira 20-30 % tréninkového Casu s mensi

frekvenci a intenzitou.

e Rekondic¢ni blok se uplatiiuje pti delsi piestavce v soutéznim obdobi. Je urcen

na obnovu kondice a k odstranéni nedostatka 30-50 % tréninkového ¢asu.
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2.2.2 Technicka pfiprava

V basketbalovém vykonu fe$i hra¢ky konkrétni pohybovy tikol. Ukol miize byt
zpusobem. K feSeni pohybovych tukoll je zapotiebi biomechanické zékonitosti
pohybu, které se uskutectiuji na zékladé neurofyziologickych mechanismii fizeni
pohybu. Déle jsou vyuzivany i dalsi pfedpoklady sportovkyn kondi¢ni, somatické i
psychologické.

VSechny tyto ukoly jsou spojeny pod pojmem technika. Druhym zakladnim
pojmem je styl jako individualni odliSnost techniky jednotlivce od idealniho
provedeni. Piiprava vychazi z poznatkii o motorickém uceni, které je realizovéano

jako nacvik, aby byly poZadovane dovednosti ovladnuty (Dovalil a kol., 2009).

Spravné provedeni urcuje fada kritérii, které konstatuje Jansa, Dovalil a kol. (2007):

e Racionalizace, ktera znamena vydavat tolik Gsili, kolik je ho v dany okamzik

potieba

e Stabilizace se vtahuje ke stalosti dovednosti vuci nepfiznivym u¢inkim
vn¢jsiho a vnitiniho prostredi

e Variabilita znamena ochranu pted vlivy, které muzou naruSit optimalni
pribéh pohybu

e DalSim kritériem je ekonomie, kdy se jedna o provedeni pohybu z hlediska

energetického zabezpeceni.

V technické pfipravé je tieba vénovat pozornost vSem kritériim techniky,
jelikoz spolu uzce souviseji. V tréninku nejde jen o osvojovani dovednosti, nelze
totiZz piehlizet energetickou stranku zajisténi dovednosti ¢i taktické pouziti. Tyto
skuteCnosti jsou zpocatku v technické pfipravé odsouvany, pozornost je
soustfed’ovana spise na spravné provedeni pohybového tkolu. Konkrétné miize jit o
jednoduché pohyby, pohybové akty ¢i pohybové ¢innosti. Kazda pohybova aktivita
vykonavana jako nacvik, ma energetickou a funkcéni odezvu v organismu zpravidla
nizsi. Energetické zélezitosti nejsou sttedem pozornosti, proto se zacina s nacvikem
bez vétsiho usili, zvySuje se postupné. Konecné zvladnuti dovednosti se provadi

V nejvyssim usili, jako tfeba v soutéznim obdobi.
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V basketbale je uplatiovana technika ve velkém mnozstvi otevienych
dovednosti a ve vysoce proménlivych podminkach soutézi. Mimotadné néaroky jsou
kladeny na vybér variant techniky a na jeji pfizplsobivost slozitym situacim, ¢asto
pod casovym tlakem. Technikou se realizuji taktické zdméry a ma proto jak akeni,
némz technika stavi, jsou pohybové schopnosti jako obecné ptedpoklady lidské
motoriky. Jednotlivé pohybové schopnosti silové, vytrvalostni, rychlostni nejsou
vyuzivany izolované, ale ve vzajemné soucinnosti a vytvareji rozmanité specificky
zam&fené komplexy. Mimotadnou roli sehravd schopnost koordinace, kterd se
povazuje za organizatora ostatnich pohybovych schopnosti. Tuto schopnost zajist'uji
vSechny trovné fizeni pohybl, nejvyssi role pifipadda mozkovym centrim.
Koordina¢ni schopnosti maji zna¢ny vliv na rozvoj zvlastnich projevl specifického
pohybového ¢iti tzv. kinestezii, ktera je pro raznd sportovni odvétvi typicka,
napiiklad cit pro mi¢ (Jansa, Dovalil a kol., 2007).

Psychické procesy souviseji s technikou tykajici se pfijmu senzorickych
informaci a jejich zpracovani do pfislusSnych programt. Jde o velmi slozité
mySlenkové pochody, zahrnujici intelektové a neintelektové motivacni, emocni
slozky, které se tréninkem stavaji soucasti fidicich mechanismu (Dovalil a kol.,

2009).

Podle Jansy, Dovalila a kol. (2007) je troven a ucinnost technické pfipravy

podminéna:

e Kondi¢ni pfipravenosti - rozvoj silovych, rychlostnich, wvytrvalostnich

schopnosti

o Koordinaéni funkci centradlni nervové soustavy (dale v textu CNS) -

koordinace vnitro a mezisvalova
e Psychickymi vlastnostmi a schopnostmi - motivace, koncentrace, regulace.
Technika je soucasti tréninku v prabéhu celé sportovni kariéry. Zpocatku jde o
osvojovani a zdokonalovani zakladti, u zkuSenych sportovkyn pak o procesy

diferenciace, integrace a stabilizace.
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Diferenciace je chapana jako specializované zaméfeni, kde se diferencuji
podstatné a nepodstatné soucasti techniky a postupné se sdruzuji v celky pfisluSnych

dovednosti, které se v tréninku zpeviluji.

Integrace je smétfovana k formovani ucelené struktury dovednosti. Postupné se
jedna o integraci kondi¢nich, taktickych a psychickych faktord vykonu. Tim se

dosahuje vysoké ucinnosti techniky.

Stabilizace techniky se dotyka dvou problémi. Dokonalost je dana jak
dostatecnym zpevnénim techniky, tak jeji odolnosti vii¢i ruSivym vliviim prostiedi.
Zpevnéni je podminéno vysokou urovni dynamickych komplexti nervovych spojeni,
ktera umoznuji automatické provadéni pohybové cinnosti nebo jejich podstatnych
casti.

Automatizace a mira prizpusobivosti techniky v basketbale spociva piedevsim
v uzlovych bodech techniky a vysoka mira variability umozinuje jeji pfizptisobovani
a obméiovani, pfipadné¢ 1 origindlni tvorbu pohybovych vzorci a programi.
Predpokladem jejich vyuziti, jak jiz bylo zminéno, je psychickd piipravenost

sportovkyn¢ (Dovalil a kol., 2009).

2.2.3 Takticka pfiprava

Jansa, Dovalil a kol. (2007) i Dovalil a kol. (2009) se shoduji a tvrdi, Ze
takticka piiprava ptipravuje hracky k promyslenému a uc¢innému vedeni sportovniho
boje v konkrétnich soutéznich podminkach. Ve srovnani s technickou ptipravou je
az pii jisté trovni kondi¢ni a technické ptipravenosti. Proto se taktické dovednosti

uplatiuji az na vrcholné urovni.

V basketbale ma taktika velky vyznam, vyplyva to z proménlivych podminek
sportovniho boje a pfimého kontaktu soupeiti. Zakladem vedeni rozhodovani pfi
utkani je strategie. Pojem strategie je pfedem promysleny plan sportovniho boje
vedouci prostiednictvim urcitych moznosti soupete a vlastnich moznosti k dosaZeni
nejlepsiho vysledku. Strategii miizeme charakterizovat jako koncepci sportovniho
boje. Nutné je zduraznit, Ze se jedna o naucené feSeni. V opacném piipad€ hovoiime

o feseni, kdy sportovkyn¢ naléza feSeni az v konkrétni situaci.
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Taktika je vlastni realizace dané strategie v prib¢hu soutéze. Je provadéna
prostiednictvim feSeni souboru konfliktnich situaci. Konfliktni situace je usek
sportovniho boje, kde se stietavaji zajmy soupeii. Resi je na zakladé jeho pochopenti,
pfi vyuziti specialnich znalosti, dovednosti, pohybovych a intelektudlnich schopnosti.

Kazda konfliktni situace ma sviij pritb¢h a urcitou posloupnost déje.

Dale autofi tvrdi Jansa, Dovalil a kol. (2007) i Dovalil a kol. (2009), Ze tato

posloupnost plati pro oba soupefe a ma tii faze:
1. Vniméni a analyza, ktera se vztahuje ke vzniku situace a rozpoznani situace
2. Myslenkové fesSeni - rozbor situace, navrh feSeni, vybér feseni
3. Pohybové feSeni - realizace feSeni, zpétna vazba.

Vsechny faze konfliktni situace na sebe navazuji, prolinaji se a tvoii jednotu.
Jednotlivé faze je tfeba znat, analyzovat a zaméfovat se na jejich bezchybné
osvojeni. Proto pfi tomto osvojovani vyrazné misto zaujima pamét. Rozsah a kvalita
paméti ma podstatny vyznam pro uc¢innost taktického jednani (Jansa, Dovalil a kol.,

2007).

Podle poctu zacastnénych osob Ize rozlisit taktiku jednotlivce, skupiny ¢i tymu.
V basketbale se vyskytuje 1:1. Skupinova taktika je zaméfena na herni kombinace.
Taktika tymu vyzaduje spolupraci vSech ¢lent druzstva pii feSeni situace. Jde

napiiklad o zakladani postupného ttoku ¢i zonovou obranu (Dovalil a kol., 2009).

Déle Dovalil a kol. (2009) uvadi, Ze taktiku lze dale tiidit na uto¢nou a

obrannou, kdy se v basketbale uto¢né a obranné faze stiidaji nepravidelné:

o Uto¢na taktika je spojena s herni situaci, kdy jedna strana ma mi¢ pod svoji

kontrolou

e Obranna taktika je naopak uplatiovana v situacich, kdy ma mi¢ pod

kontrolou soupef.

Dutlezitou soucasti taktické pfipravy je strategicky pléan. Jeho Uroven muze
vyrazné ovlivnit vysledek rozhodovani v jeho prabchu. Pfi tvorbé planu je nutné se

zamgéfit na cil soutéze, strategii a vykonnost soupeie, vlastni vykonnost a informace o
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prostiedi a podminkach. Nacvik taktickych dovednosti je dlouhodoby a slozity
proces, ktery je nacvicovan osvojovanim fesSeni typickych konfliktnich situaci, a to
jak jednotlivcem, tak celym druzstvem. Cilem je osvojit si jednani v situacich, které
se v soutézi ¢asto vyskytuji (Jansa, Dovalil a kol., 2007).

2.2.4 Psychologicka priprava

Psychologicka pfiprava se zaméfuje na vytvofeni optimdlnich psychickych
podminek nutnych k realizaci optimalniho sportovniho vykonu. Pomaha rozvijet
osobnost sportovkyné s ohledem na pozadavky sportovniho vykonu a soutéze. Ukoly
se vztahuji k urychleni a zkvalitnéni adaptace na podminky sportovni ¢innosti.
PfedevSim se jednd o adaptaci a regulaci psychickych funkci sportovkyné na
podminky tréninku a soutéZze a o hledani novych principli, metod i prostiedki
k rozvijeni psychické odolnosti. Obsah je Siroky a vztahuje se ke vSem podnétim a
vlivim z vnitiniho a vnéjsiho prostiedi, které na sportovkyné pisobi kratkodobé ¢i

trvale s riznou mirou intenzity (Jansa, Dovalil a kol. (2007).

Dale Jansa, Dovalil a kol. (2007) uvadi, Ze z ¢asového hlediska a zaméfeni se

piiprava d¢li na dlouhodobou a kratkodobou:

e Dlouhodoba piiprava méa vSeobecné zaméieni a tvofi nedilnou soucast

tréninkové jednotky

e Kratkodoba pfiprava ma charakter specificky a zamétuje se na dosazeni
nejvyssi formy k uréitému datu a podminkam soutéZe. Casové je omezena na
nekolik tydnti az mésict.

Obé¢ piipravy se navzajem ovliviiuji a jsou na sebe zavislé.

Podle Jansy, Dovalila a kol. (2007) jsou za zakladni principy psychologické
ptipravy povazovany:
1. Princip uvédomélosti vychdzejici ze znalosti cile tréninku a podporujici
aktivni Gast sportovkyné v piipraveé

2. Princip modelovéni a navozovani soutéznich podminek v tréninku
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3. Princip stupiiovani psychické zatéze

4. Princip obménovani psychickych zatézi, predchozi pretrénovani, presycenosti
a udrzuje se potfebné napéti v tréninku

5. Princip regulace aktivacni urovné vyuziva prostfedky regulace a aktudlnich
psychickych stavl

6. Princip ovliviiovani motivace ke sportovnimu vykonu

7. Princip individualizace.

V uz8im psychologickém pohledu se vykon povaZzuje za zavisly na
schopnostech a motivaci. Schopnosti senzorické jsou zalozeny na smyslech clovéka,
které nezanedbatelnym zplsobem ovliviiuji vykon. Proto pozornost, analyza,
porozumeéni, pochopeni jsou predpoklady vykonu a musi byt i pfedmétem tréninku.
Intelektudlni schopnosti ovliviiuji pohybovou inteligenci. Jednd se o hracskou
inteligenci, ktera zahrnuje komplexni senzorickou schopnost jako naptiklad
predvidani a rychlost mysleni. Motivace je vysvétlovana jako podnécujici pfiCina
chovani, kterd rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani hracky. Ma vyznam i
energetizujici a rozhoduje téZ o dynamice chovani ¢lovéka. V basketbale hraje
vyznamnou roli komplexni schopnost uméni vidét, ¢ist hru, coz je podstatou hracské
inteligence. Do popiedi vystupuji v tomto sportu i socialni faktory jako naptiklad
kooperativnost, sociabilita (Dovalil a kol., 2009).

Jansa, Dovalil a kol. (2007) tvrdi, Zze metody a prostiedky psychologické
piipravy se vztahuji ke zpisoblim plisobeni na psychiku sportovkyné. Jde o vyuziti
slovniho ptisobeni, vytvateni potfebnych relaxujicich a stimulujicich situaci 1 pouziti
psychoterapeutickych zdsahi. Pfiprava ma v disledku regulacni tlohy psychickych
funkci vztah ke vSem ostatnim slozkam tréninku. Ale ani sebelépe organizovana
psychologicka ptiprava neni nic platnd, zaostava-li uroven kondicni, technické ¢i
taktické pfipravenosti.

Efektivni realizace psychologické ptipravy se neobejde bez zakladnich znalosti
trenéra z oblasti psychologie ¢i psychologie sportu (Lehnert, Novosad & Neuls,
2001).
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2.2.5 Teoreticka pfiprava

Teoreticka ptiprava prolina vSechny zminéné slozky sportovniho tréninku. Ma
upevilovat intelektudlni a emociondlni zvladnuti neustdle se zvySujici obtiZnosti
sportovni ptipravy. Zamétuje se na ziskani Sirokého spektra védomosti vSeobecnych
1 specifickych, které souviseji s konkrétni sportovni aktivitou. Nektefi autofi ji
pokladaji za soucast tréninku, dalSi ji vyclenuji jako samostatnou slozku. Do
teoretické pripravy patii ziskavani védomosti z oblasti pravidel, techniky, taktiky,
Zivotospravy, regenerace, ale i rozvoj rozumové stranky osobnosti (Jansa, Dovalil a
kol., 2007).

2.3 Kondic¢ni priprava v basketbale

Dovalil a kol. (2008) konstatuji, Ze kondi¢ni ptiprava je jedna z obsahovych
slozek tréninku, primarné usilujici o ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovkyné¢.
vSechny sportovni ¢innosti rozhodujici (Choutka, Dovalil, 1991). Jejim cilem je
vSestranny télesny rozvoj stimulace specifickych motorickych schopnosti a jejich
vyuziti pii realizaci techniky, zvySovani zatiZzenosti, piiprava sportovkyn k realizaci

sportovnich vykoni a prevence zranéni (Velensky, Karger, 1999).

Podle Jansy, Dovalila a kol. (2007) je kondi¢ni pfiprava orientovana na

ovlivitovani pohybovych schopnosti ve dvou oblastech:

e vytvofeni Siroké pohybové zaklady, ktera slouzi jako vychodisko pro rozvoj
specialnich pohybovych dovednosti
e rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti - ty zabezpecuji v souladu
s technicko-taktickymi dovednostmi provedeni sportovniho vykonu na poZadované
darovni.
Velensky a Karger (1999) konstatuji, Ze basketbal je velmi v3estranna
sportovni hra, ktera klade na hracky z hlediska kondi¢ni pfipravenosti pozadavky
spojené s rozvojem vSech pohybovych schopnosti sily, rychlosti, vytrvalosti a

obratnosti.
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2.3.1 Silové schopnosti

Se silou i rychlosti souvisi vybusna sila, ktera je dilezitd i pro basketbalistky.
Je to v podstaté schopnost svali vyvinout velkou silu v co nejkratSim ¢ase. Cviceni
na rozvoj vybusnosti by nemélo piekrocit 6 sekund. Nemélo by se trénovat do
vy€erpani, nebot’ dochdzi ke snizovani rychlosti pohybu. Intervaly odpocinku by
proto mély byt co nejdelsi a trénink kratky, ale velmi intenzivni.

Rychlost odrazu se pfii riiznych pohybech v basketbale 1i§i. M¢l by odpovidat
délce odrazu pfi cviCeni. Pfi vertikdlnim vyskoku s rozb&hem vytvari nejvice sily
lytkovy sval 53 %, nasledné stehenni 25 % a natahovaci stehna 21 % (Grasgruber,
Cacek, 2008).

Kromé silového tréninku existuji jest¢ dvé varianty cvieni na rozvoj

vybusnosti, jak dale konstatuji vySe uvedeni autoti Grasgruber a Cacek (2008) a to:
e Rychlostné-silovy
e Plyometricky.

Silovy trénink na zacatku cviceni vede ke zlepSeni statické i vybusné sily. Pfi
dalSim zlepSovani vSak neni efektivni. Vyznam statické sily pii vybusnych pohybech
stoupd az s ristem hmotnosti zatéze.

Rychlostné-silova cviceni jsou explozivné provadéné silové cviky jako je
naptiklad bench press, a umoznuji rovhomérny rozvoj vybusnosti a statické sily.
Nejvyssi hodnoty vybusné sily je mozné dosahnout pii cviceni cca 50-70 %
z maxima. U dfepu se hodnota pohybuje okolo 66 %, u bench pressu 55 % a u
bicepsového zdvihu uz 50 % maximalni sily. P¥i vyuzivani vétSich zatézi klesa
rychlost a s tim i vybu3na sila.

Grasgruber a Cacek (2008) uvadi, Ze plyometricka cviceni zlepSuji schopnost
vyuziti elastické energie protahovaciho reflexu a jsou nejcastéji vyuzivana. Pti
tréninku vybusné sily nohou jde naptiklad o vyskoky, skoky z mista, seskoky
Z bedny na zem a opé€t na bednu. Pro horni ¢ast téla se pouzivaji vrhy a hody micem.
U vyskoku se vyuZiva delSi kontaktni doba pfi odrazu od zemé nez u sprintu, kde je
kontaktni doba kratsi.

K maximalizaci vybu$ného provedeni pohybu dochazi pfi cviceni se zatéZi cca

20-30 % maximalni sily. Pfi menS$i Grovni trénovanosti 10 %, u vykonnych
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sportovkyn 40-50 %. Ptikladem mohou byt vyskoky ze diepu s €inkou na ramenou
nebo kliky s odrazem a zatézi na zadech. Na rozdil od vyrazného protipohybu je
mirny protipohyb vyznacovan kratkou kontaktni dobou. Elastickd energie je zde
malo vyuZivana a hodnoty vybusné sily jsou nizké. To umoziuje rychly ptenos sily
ze svali na Slachy a kosti. Tento typ cvikii neni v basketbale pfili§ vyuzivan.

v

Vhodngjsi je zamétfeni na maximalizaci vybusného vykonu.

Nejvyznamnéj$i zlepSeni vybuSnosti mizeme dosdhnout kombinaci tézkého
silového a leh¢iho vybusného cviceni. Na oblibé ziskava tzv. komplexni trénink, pfi
kterém dochazi ke stfidani tézkych silovych sérii 90 % maxima s leh¢im
plyometrickym a rychlostné-silovym cvi¢enim. Vétsi zatéze maximalizuji statickou
silu, zatimco niz8i zatéze trénuji aktivaci rychlych vldken. Pocet opakovani cviceni
by mélo byt maximalné 5, intervaly odpocinku dlouhé az 5 minut a pocet sérii do 10.
Silové série by se méla provadét tésn¢ pred sérii vybusnou, nebot’ aktivace svalovych
vldken zvedd vybuSny vykon az o 3 %. Napiiklad v basketbale pivotky by mély
uptfednostiovat vybusny trénink pted silovym, jelikoz dochdzi k velkému nartstu
hmotnosti vlivem svalove hypertrofie.

Po né&jaké dobé vSak dochazi ke stereotypu cviceni. Cviceni by méla byt
zpestfena a specifi¢téji zamefena na dany sport. V basketbale je zdkladem kondi¢ni
pfipravenosti pro vlastni vykon herni ¢innosti nadprimérny vertikalni vyskok,
agilita, rychlost a sila nohou. Hodnoty vertikalniho vyskoku jsou u muzt 70-75 cm, u
Zzen 50-55 cm. Pozitivnim piinosem je pravé silové-vybusny trénink celého téla
vzhledem k dynamické povaze hry a pii podkosovych soubojich. Vyplaci se i pro
zlepseni vykonu v hodu micem. U vsSech vybusnych cvieni je nutné dbat na
bezpecnost, priméfenou frekvenci tréninku a spravnou techniku, aby nedochéazelo ke

zranéni kloubti a slach (Grasgruber, Cacek, 2008).

2.3.2 Rychlostni schopnosti

Podle Choutky a Dovalila (1991) a Dovalila a kol. (2009) charakterizujeme
rychlost jako pohybovou schopnost konat kratkodobou ¢innost do 20 s v danych

podminkach co nejrychleji. Jde o €innost maximalni intenzity, vyzadujici vysokou

vvvvvv

ukolim. Grasgruber a Cacek (2008) a autofi Dovalil a kol. (2009) se shoduji a
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konstatuji, Ze rychlostni schopnosti jsou vseobecné povazovany za pohybové
schopnosti, které jsou geneticky ovlivnény. Pfiznivé podminky pro rozvoj
rychlostnich schopnosti je vék 12-13 let, kdy se formuje nervovy zéklad pro
pohyblivost, labilitu a rychlost nervovych procesi. Maximum rozvoje rychlostnich
schopnosti se dosahuje v 18-21 letech, kdy je dokoncen rozvoj silovych a
anaerobnich schopnosti organismu. K neodvratitelnym fyziologickym zménam
rychlych vlaken, kdy se vlakna zainaji ménit na pomala, za¢ina po t¥icatém roce
veéku. Dochazi tedy i k poklesu rychlosti sportovkyné. Dale Jansa, Dovalil a kol
(2007) konstatuji, ze to vSak neznamena rychlostni trénink v pozd&jsim véku
opomijet, ale naopak je nutné se zaméfit na udrzeni ziskané rychlosti.

Hracky nizs$i télesné vySky jsou schopny rychleji dosahovat maximalni
frekvence nez sportovkyné vyssi télesné vysky. Rozdil se ptiklada 1 k délce kroku,
ktera je u vysSich sportovkyin vyhodou, ale az ptfi dosazeni maximalni rychlosti.
(Grasgruber, Cacek, 2008).

Z&kladni sprintersky trénink, ktery zahrnuje bézecké useky na kratsi vzdalenost
s del§imi intervaly odpocinku a pocet sérii by nemél piesdhnout maximalné 10 sérii a
intervaly odpoc¢inku by mély mezi sériemi zarucit kompletni zotavovani 2-3 minuty,
muze patfit k zakladnim rozvijejicim se cvicenim pro basketbalistku, ale musime si
uvédomit, Ze neni tim podstatnym. K rychlejSimu zotaveni dochazi, pokud jsou
intervaly odpo€inku spojené¢ s aktivnim pohybem, nebot se tim urychluje
odstranovani laktatu. Ukonceni tréninku by mélo nastat tehdy, kdyz dochazi ke
snizovani aktualni vykonnosti pfi opakovanych tsecich a objevi se prvni piiznaky
unavy. Regenerace svalil pii rychlostnim tréninku je obvykle 24-48 hodin.

Akcelerace muze byt rozvijena silové vybuSnym tréninkem, ve kterém
pracujeme maximalné s 10 % zatizenim s hmotnosti sportovkyné. Vyssi zatizeni nez
10-15 % télesné hmotnosti mé neziidka zdporny efekt. K tomuto ucelu jsou
doporucovany vybéhy do kopce nebo schodii, béh proti vétru pusobici na zvyseni
frekvence pii akceleraci. Ze silovych cviceni jsou pouzivany diepy nebo polodiepy
na posileni nohou a vzpéracské zdvihy na rozvoj horni poloviny téla. Rychlost a

agilita hraje vyznamnou roli hlavné u kiidel a rozehravacek (Grasgruber, Cacek,

2008).
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2.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Podle Velenského a Kargera (1999) je vytrvalost je obecné oznacovana jako
schopnost provadét dlouhotrvajici pohybové ¢innosti a piekonavat tinavu. Vytrvalost
z hlediska basketbalu je chapana jako schopnost absolvovat utkani pfi optimalnim
nasazeni, ale zacCastnovat se v takovém nasazeni i1 v tréninku. Rozvoj vytrvalostnich
schopnosti je velmi izce vazan na funkce dychaciho a obéhového systému. Je nutno
vychézet z analyz energetického kryti aerobnich a anaerobnich pozadavki, které se

podili na realizaci basketbalovych ¢innosti.

Vytrvalost v basketbale rozvijime pomoci metody intervalové, kterd je
povazovana za nejlepsi zpusob, jak zvySit VO, max. Je sloZena z opakovani kratSich
usekl, které jsou behany s intenzitou akumulujici vysoky kyslikovy dluh, ¢emuz
odpovidd 100 % VO, max, @ to aZ do doby, kdy dojde k vyCerpani a neni mozné
pokracovat v pozadované kvalité. Intervaly odpocinku mezi useky jsou piiméfené
dlouh¢, aby bylo umoznéno dostatecné zotaveni, avSak soucasn¢ byla zachovéna
zvySena cCinnost srdce a dychani. Tepova frekvence by neméla klesat pod
120-140 tepli za minutu. Pokud nedochazi k markantnimu hromadéni laktatu, je lepsi
zvolit pasivni odpocinek. Pokud je aerobni i anaerobni metabolismus stimulovan ve
stejné mife je mozno do znacné miry zvysit vytrvalost a regenera¢ni schopnosti bez
dopadu na rychlost a vybusnost (Grasgruber, Cacek, 2008).

Jak konstatuje Havlickova a kol. (1993) vytrvalost v basketbale je rozvijena i
metodou kontinudlniho tréninku, ktery je zafazen na pocatek piipravného obdobi,
kde muaze byt zatazen naptiklad béh po dobu 30 minut v intenzit¢ individudlniho
anaerobniho prahu. Specializovany tréninkovy program a posilovani by mélo byt
individualni s ohledem na hrafskou pozici. PiiliSny vytrvalostni trénink podle

Grasgrubera a Cacka (2008) interferuje s vybusnosti a ma negativni vliv na vykon.

2.3.4 Obratnostni schopnosti

Dovalil a kol. (2009) i Jansa s Dovalilem a kol. (2007) se shoduji a konstatuji,
Ze v soucasné dob¢ se dava prednost pifed pojmem obratnost oznaceni koordina¢ni
schopnosti. Koordina¢ni schopnosti jsou charakterizovany jako soubor lehce a uceln¢
koordinovat vlastni pohyby, pfizpiisobovat je ménicim se podminkam, provadét

slozitou pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby.
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Zakladem pro tyto schopnosti jsou psychické a fyziologické funkce, které si ve
sportovnim tréninku nejen uplatiiuji, ale 1 zdokonaluji. Koordina¢ni schopnosti tizce
souvisi s technickou pfipravou. Trénink koordinace s ni vSak neni totozny, nebot’

pouze technickou piipravou nedochdzi ke zlepSeni koordinace.

Dobry a Velensky (1987) fadi mezi nejéastéji vyuzivané schopnosti v basketbale:

e Schopnost spojovani pohybovych prvku - jedna se 0 spojovani jiz osvojenych
pohybovych dovednosti ve slozitéjsich ¢innostech. Je uzite¢na v basketbale
pro sledovani hry ¢i spojovani béhu s driblinkem.

e Schopnost orientace - zaklada se na sledovani vlastniho pohybu, ¢i pohybu

ostatnich sportovkyn a nacini v prostoru a ¢ase. Z toho vyplyva spravné

vnimani situace v basketbalovém utkani.

e Schopnost diferenciace — jde o schopnost piesnosti a ucelnosti, ktera je
podstatna pfi vnimani v rozliSeni prostoru a ¢ase pohybu. Jedna se o to, jakou

silou hracka vystieli na koS, aby se trefila a mi¢ mél spravnou délku.

e Schopnost pfizplisobovani - navazuje na schopnost spojovat rychle a presné

nové dovednosti v zavislosti na zméné hry.

e Schopnost reakce - vztahuje se k vCasnému zahajeni urcité cinnosti, je

vvvvvv

e Schopnost rovnovahy — je zalozena na drzeni téla ¢i pfedmétu v urcitych
polohach. Jedna se o statickou rovnovahu, ktera slouzi k udrzeni téla na misté
a dynamickou rovnovahu, ktera je spiSe vyuzivana v basketbale a slouzi

k udrzeni téla za pohybu.

K rozvoji vSech koordinacnich schopnosti je nutné opakovat cvic¢eni ve velkém
objemu, v pfimétené intenzité a na vysoké kvalitni urovni. Je doporu¢ovano pouzivat
co nejvetsi pocet cviceni a obménovat je v provedeni i podminkach. Pocet opakovani
by nem¢l byt ptili§ velky, aby nedochézelo k upeviiovani osvojenych pohybovych

dovednosti (Choutka, Dovalil, 1991; Moravec, 2004).
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2.4 Atletismus

V soucasné dob¢ se setkdvame v basketbalové ptipravé s pojmem atletismus,
ktery bych chtéla objasnit. Tento pojem v sobé zahrnuje vSechny rysy, které spole¢né
ztvarnuji uspésnou sportovkyni. Atletismus je naprosto odlisSny od klasického réeni
byt v kondici. Mnoho sportovkyn muze mit dobrou kondici, ale zdaleka to jesté
neznamend, Ze jsou dobrymi atletkami. Aby byla zena Gspé$nou sportovkyni se v§im
vSudy, je zapotiebi, aby spliiovala uréité rysy, na coZz upozoOrituje schéma na
obrazku 2 atletismus v basketbale (www.athletics.highline.edu).

Obrézek 2

Atletismus v basketbale (www.athletics.highline.edu)

Rovnoviaha

. ARQ.-
BASKETBALOVY hbitost,

Pohyblivost ATLETISMUS reakce,
rychlost

Energie

Energetické piedpoklady k herni ¢innosti se spojuji s pojmem kondice.
Integrace dovednosti a kondice tvoii jeden funkéni celek, tj. do vykonu obé slozky

vstupuji nejenom soucasné, ale musi si na tuto skute¢nost navyknout.

Kondice ma dvé dimenze pohledu. Prvni charakteristikou je v obecné roviné
vSestrannosti @ ma na herni dovednosti a herni vykon neurcity dopad. Druhym
méfitkem je specifickd razance, dynamicnost a koordinace slozitého herniho pohybu
v neoxidativnim vnitinim prostiedi. Jsou v ném obsazeny projevy svalové sily,

rychlosti pohybu, dynamicnosti pohybu, koordinace uspotfadani slozitého pohybu a
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odolnost proti inavé z herni zatéze. Dynamika opérné motoriky je obrazem vnitini a
vnéjsi pohybové souhry. V souvislosti s kondici se mluvi o atletismu, jak tvrdi Bukac
st. (2012). A nasledné hodnoti atletismus z hlediska kondi¢ni kvality. Neprojevuje-li

se tato kvalita v dovednosti, pak je herné neucelna.

Dle znamého trenéra basketbalu a kondi¢niho specialisty McCormicka (2009)
je atletismus vice nez vybuSnost. Vybusnost je klicovym znakem atletismu, a to
predevsim i v basketbale. Podle n¢ho atletismus v sobé zahrnuje rovnovahu, hbitost,
rychlost, koordinaci ruky a o¢i, vytrvalost, silu, dovednost rukou a nohou a jesté dalsi
atletismu je tzv. sportovni inteligence. V testech hbitosti dle vyzkumu hra¢i NBA
vykazuji rysy podpramérného atleta, jsou-li testovany uzavienymi testy, ale pokud je
ten samy hrac testovan oteviené, jsou jeho vysledky perfektni.

Buka¢ ml. (2011) konstatuje, ze atletismus hracky je jednou ze zdkladnich
oblasti tréninku. Jde hlavné o posilovani ,,core”. Posilovani dolnich koncetin,
koordinace ruce a nohy, dynamickéd rozcvicka, streCink a protahovani po zatézi.
Jedna se zejména o navyk a pravidelnost provedeni. Nejde o objemy. Cetnost
tréninku by se méla navySovat, to znamena tréninky zkratit a ud¢lat jich vice s vyssi

intenzitou.

V soucasné dob¢ se diskutuje o otdzce pojmu atletismu ve vztahu k urcité
pohybové gramotnosti, Ze jedinci maji uritou kompetenci pohybu. A je otazkou,
jakou ji maji a jak skoruje pro pojem atletismus. Proto bych chtéla okrajové zminit
pohybovou gramotnost, kterou dava do souvislosti s atletismem Bukac st. (2012).

Autor déle tvrdi, Ze pohybovou gramotnost zabezpeCuje proménlivost a
rozmanitost specifické kondi¢ni piipravy. Pohybova gramotnost s pravidelnym
tréninkem sily v dlouhodobém vyvoji postupné vytvaii kvalitu pohybu, ktery
vyjadifuje v souhrnu zminény atletismus. Tvarnost atletismu charakterizuje rychlost,
koordinace komplexniho herniho pohybu, optimalizovany rytmus slozitych tkont a
silové 1 rychlostné se projevujici technika. Nadnesen¢ by se dalo fici, Ze atletismus je
individualita majici mySleni hrace, koordinaci artisty, techniku virtuosa, bezednou
rychlost, zrychleni predatora, silu medvéda, kondici desetibojaie a psychiku
dominatora. Proto dovednost rozpoznani a piedvidani je to hlavni, co atletismus

ovliviuje.
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Gambetta (2013), byvaly kondi¢ni trenér USA a mezinarodn¢ uznavany expert
v oblasti vzdélani sportu, definuje atletismus jako schopnost provadét atletické
pohyby za optimalni rychlosti s pfesnosti, stylem a ptvabem, a zaroven s perfektni

technikou zptsobilosti k danému sportu.

2.5 Testovani kondi¢ni pFipravenosti v basketbale

McCormick ve svém internctovém ¢lanku konstatuje (2009), Zze k zajisténi co
nejlepsi vykonnosti musi byt hracky na zacatku sezony na vrcholu fyzické kondice.
Trénovani kondice musi byt proto celoroénim procesem. Kondi¢ni zaklad pro
basketbal je velmi dulezity, ale dlouhé béhy nejsou tou nejlepsi metodou. Trénink
musi mit sva specifika kvili fyzickym a metabolickym potfebam. Basketbal je hrou
startli, zastaveni a rychlych sprinti. Hracky nabé&haji za zapas od 2,4-3,2 km, a to
s nepravidelnymi oddechy a s rychlymi sprinty krat$imi nez 30 metri. Trénink by
m¢l byt podobny tomu, co pak nastava ve hie.

Basketbal je anaerobnim sportem vyZadujici velké procento rychle se
stahujicich svalovych vlaken typu2, oproti pomalu se stahujicim vlaknim typul.
Z pohledu metabolickych potieb basketbal vyuZiva vysoké fosfatokreatinové a
anaerobni $tépeni cukru. Proto basketbalové potfeby nejsou trénovany dalkovymi

behy, za to metabolické pozadavky sprintii jsou velmi blizké tém basketbalovym.

Pfi kazdém anaerobnim pohybovém zatizeni je piitomna i velkd aerobni
rychlosti a svaly jsou zasobeny velkym mnozstvim kysliku. Vytrvalostni trénink by
m¢l byt tvofen pievazné z anaerobnich, tedy kratSich a intenzivnich zéatézovych
intervalt (Jezdik, 2012).

Ptfedsezonni pfiprava by se mé¢la koncentrovat na rychlostni a silova cviceni.
Pro splnéni pozadavki svalovych vlaken, tak I metabolismu, nepotfebuji hracky

béhat vétsi vzdalenosti nez 400 metru.

Mimosezonni ptiprava by méla obsahovat cviceni rezistence, tzv. plyometricka
cvi¢eni na ziskani vybusnosti, dynamiky, pohyblivosti na intervalové sprinty.
V sezénni piipravé by mél byt diraz kladen na rychlost a to predevsim na behy

kratsi nez 100 metrti. Dale silové posilovéni s vice opakovanim a ve vétsi rychlosti.
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Pfidana mohou byt i plyometricka cviceni (www.e-basket.cz/data/newsletter/
2011/04-2011.pdf).

Vseobecné prostiedky jsou v basketbale nejcastéji vyuzivany jen v prvnim
obdobi ro¢niho cyklu pfipravy. V ptripravném letnim obdobi se ziskavaji zakladni
kondi¢ni a technické predpoklady pro sportovni vykon a postupné se piechazi od
vSeobecnych prostredkil na specidlni trénink. Dle Dobrého a Velenského (1987) tvori
podil kondi¢ni piipravy na zacatku obdobi 60-65 %, podle Rehaka (2001) okolo
80 % (Vinduskova, 2010).

Dezman, Vuckovi¢ a Braci¢ (2007) konstatuji, Ze pro basketbalovou praxi jsou
nejdostupnéjsi a nejlépe vyuzitelné motorické testy, jejichz pohybova struktura se
uplatiiuje jak v podminkach tréninku, tak 1 v samotné hie. Tyto testy umoznuji
pomérné velice presné ovefeni vSech motorickych schopnosti, které ovliviuji

basketbalovy vykon hracek.

Systematické sledovani hracek prostfednictvim motorickych testl je podle
Erculj, Dezman, Vuckovi¢ a Braci¢ (2007) dilezité ptedevSim z nasledujicich
divodi:

e monitorovani a kontrola efektivity tréninku

e sledovani samotného vyvoje motorickych schopnosti hracek
e urceni motorického potencidlu hracek a jeho vyuziti pfi hie
e vybér hracek pro konkrétni herni pozice

e vytvoreni databaze v klubu a na narodni urovni

Na ljubljanské sportovni fakulté¢ probihd dlouholeté¢ vyzkumné Setieni, které
systematicky monitoruje motorické schopnosti elitnich slovinskych basketbalovych
hracek. V pribehu tohoto vyzkumného Setfeni byla vytvofena rozsédhla databaze, na
jejimz zaklad¢ byly stanoveny normy pro rizné herni posty. Pro nazornost bychom
chtéli upozornit na formy vyhodnoceni vramci dlouhodobého sledovani v nize
uvedenych tabulkach. Nize uvedené hodnoceni vyzkumného Setfeni nam poslouzilo
k pochopeni soucasnych moznosti interpretace testovych vysledki do samotné

sportovni praxe.
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Tabulka 1

Zaznamenava aritmetické praméry a smérodatné odchylky motorickych testi u

vybranych hracek podle postt (Erculj, Dezman, Vuckovi¢ & Bracic, 2007)

Rozehravacky Kridla Pivotky V3echny hracky

kéd | Jednotka Aritnjetiﬁk)’( Smérodatna Aritr[]eticky Smérodatna Aritrpetif:k)’( Smérodatna Aritn]et[cky Smérodatna

prameér odchylka pramér odchylka pramér odchylka pramér odchylka

CcMJ cm 27,52 4,76 29,22 2,94 27,64 2,94 27,64 4,19
BBP dm 68,77 7,28 78,37 7,52 78,37 7,52 72,64 8,6
MBP dm 43,77 49 48,62 4,17 48,62 4,17 45,62 5,02
DJ25 cm 25,21 3,81 25,82 2,04 25,82 2,04 25,22 3,27
S20 S 3,52 0,15 3,51 0,14 351 0,14 3,55 0,18
TT5 S 3,22 0,21 3,19 0,07 3,19 0,07 3,22 0,18
S6x5 S 9,65 0,46 9,48 0,43 9,48 0,43 9,67 0,47
D20 S 3,75 0,22 3,73 0,2 3,73 0,2 3,75 0,21
D6x5 S 10,03 0,54 9,91 05 9,91 0,5 9,99 0,56

Tabulka 2
Legenda k tabulce 1 (Er¢ulj, Dezman, Vuckovi¢ & Bracic, 2007)

Kod Test Motoricka schopnost Jednotka
CMJ Pocitani pohybu ve skoku Rychlé sila a pruznost Cm
BBT Hod basketbalovym mi¢em Rychla sila a acyklicka Dm
MBT Hod medicinbalem Vybusna sila Dm
DJ25 Nizky vyskok Vybudnd sila a pruznost Cm
S20 Sprint s vysokym startem Zrychleni a cyklicka rychlost S
TT5 T-test (5+5m) Obratnost a rychlost reakce S
S6x5 Sprint6 x5m Obratnost (zména sméru o 180 °) S
D20 20 metrovy sprint s driblovanim Zrychleni acyklickd rychlost s mi¢em S
D6x5 6 x 5 metrovy sprint s driblovanim Obratnost pii driblovani (zména sméru o 180°) S

Na vyse uvedené tabulce miizeme zaznamenat hodnoty jednotlivych vysledka
test testovanych hracek, které byly zpracovany pomoci speciélni softwarové
aplikace SMMS 1,0, ktera byla vytvofena a aplikovana pro tyto ucely ljubljanskou
sportovni fakultou. Jeji pouZiti je zaloZzeno na mnoho-parametrovéem rozhodovani.

Obrézek 3 zaznamenava hierarchickou strukturu rozhodovaciho systému pfi
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vytvateni morfologicko-motorického profilu hracky a zaroven hodnoceni télesné

hmotnosti a dalSich limitt pro klasifikaci vysledki v 5 kvalitativnich kategoriich:
e Velmi Spatny < 0,5
e Spatny0,5-1,5
e Vhodny 1,6-25
e Dobry2,6-35
e Velmidobry 3,6 -4,5
e Vynikajici > 4,6

Limity pro kazdou z limitia byly stanoveny aritmetickymi praméry a

smérodatnymi odchylkami vzhledem ke kaZzdému hra¢skému postu.
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Obrazek 3

Priklad korela¢ni matice jednotlivych hodnoticich parametrii u rozehravacky - vék

15 let (Erculj, Dezman, Vuckovi¢, Bracic, 2007)

Rozhodovaci strom JednotkaVéha Normalizéry

Potenciél 100

I—Morfologicky potencial 6.5

| L-BH (vy3ka) cm 6.5 157:0, 162.5:0.5, 166.3:1.5, 169:2.5, 171.4:3.5, 174.2:4.5, 182:5
L—Motoricky potencial 935

I—Podminéné schopnosti 63.5

| Fsila 43

| | F-sSilarychlosti 33

| | | FNohy 185

| | | | “—CMJ (skok v protipohybu) cm 9 21.3:0, 25.9:0.5, 28.6:1.5, 30.6:2.5, 32.3:3.5, 34.3:4.5, 41.5:5
| | | “Paze 145

| | | FBBP (hod midem v sedg) dm 75 54:0, 62.4:0.5, 67.8:1.5, 71.7:2.5, 75.1:3.5, 79:4.5, 90:5

| | | “-MBP (hod medicinbalem) dm 7 32:0,33.7:0.5, 37.4:1.5, 40:2.5, 42.3:3.5, 45:4.5, 49:5

| | L=Vybusna sila 10

| | L-D125 (nizky vyskok 25 cm) cm 10 18.1:0, 22:0.5, 25.5:1.5, 28.1:2.5, 30.3:3.5, 32.9:4.5, 41.5:5
| L—Rychlost 20.5

| I—Zrychleni 10

| | L—S20 (20 m sprint) s 10 3.14:5,3.36:4.5, 3.46:3.5, 3.54:2.5, 3.64:1.5, 3.77:0.5, 4.4:0
| L_Reakce 10.5

| L=TT5 (rychlost reakce) s 105 2.91:5,3.14:4.5, 3.29:3.5, 3.41:2.5, 3.55:1.5, 3.75:0.5, 4:0
L_Technika a koordinace 30

I—Bez mice 9.5

| L=S6X5 (6 x 5 m sprint) s 95 7.8:5,8.9:4.5,9.1:35,9.3:2.5,9.6:1.5, 9.9:0.5, 11.7:0

LS micem 20.5

D20 (20 m sprint s driblingem) s 10.5 3.31:5, 3.6:4.5, 3.69:3.5, 3.76:2.5, 3.85:1.5, 3.96:0.5, 4.7:0
Lp6xs (6 X 5 m sprint s driblingem) s 10 8.1:5,9.3:4.5,9.5:3.5,9.7:2.5, 10:1.5, 10.4:0.5, 12.1:0

Zaroven je mozné poskytnout ptiklad z hodnoceni vysledkl tii rozehravacek
rizné vykonnostni urovng, coz dokumentuje obrazek 4 a, b i c. Sklada se
Z rozhodovaciho stromu, hrubych vysledkii hracek a jejich ptepoctu do Ciselné a
popisné formy. Aplikace nasobi Ciselné vysledky s ptislusnou statistickou vahou a
déli vysledek vahou ur¢enou v prvni vétvi stromu. Poté jsou vysledky na kazdé vétvi
stromu seCteny. Vysledkem je vyhodnoceni faktoru, ktery uréuje kazdou prvni vétev

stromu. Tento postup zahrnujici nédsobeni, d€leni a sCitdni se provadi stejnym
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zpusobem na vSech vysSich pozicich vétvi, az se postupné dojde ke kmeni stromu —
potencialu. To vede k hodnoceni vyvoje vSech uvedenych faktorti na vech urovnich
morfologicko-motorického pohybového potencidlu stromu (Er¢ulj, DeZman,
Vuckovié, Bracic, 2007).

Obrazek 4 a, b, c

Schémata vybranych vysledka (Erculj, Dezman, Vuckovi¢, Bracic, 2007)

a) Hracka €. 1

Rozhodovaci strom Jedn. Vysledek X Vyhodnoceni
Potencial 45 vynikajici
|—Morfologick)'/ potencial 0,8 Spatné

| L-BH (vy3ka) cm 1638 0,8 3patné
L—Motoricky potencial 4.8 vynikajici
—Podminéné schopnosti 48 vynikajici

| F-sila 47 vynikajici
| | F-silarychlosti 49 vynikajici
| | | FNohy 5,1 vynikajici
| | | | L=CcMmJ (skok v protipohybu) cm 42,4 5,1 vynikajici
| | | Lpaze 4,7 vynikajici
| | | FBBP (hod micem v sed?) dm 83 4,7 vynikajici
| | | “-MBP (hod medicinbalem) dm 47 4,8 vynikajici
| | Lovybusnasila 3,7 velmi dobré
| | L-DJ25 (nizky vyskok 25 cm) cm 30,9 3,7 velmi dobré
| L—Rychlost 5,0 vynikajici
| Fzrychieni 4,9 vynikajici
| | L=S20 (20 m sprint) s 3,19 4,9 vynikajici
| L—Reakce 5.1 vynikajici
| L=TT5 (rychlost reakce) s 286451 vynikajici
L_Technika a koordinace 47 vynikajici
—Bez mice 45 vynikajici

| L—S6XS5 (6 x 5 m sprint) s 8,82 4,5 vynikajici
LS micem 48 vynikajici
|—D20 (20 m sprint s driblingem) S 3,27 51 vynikajici
L_D6X5 (6 x 5 m sprint s driblingem) S 9,19 4,5 vynikajici
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b) Hracka €. 2

Rozhodovaci strom Jedn. Vysledek X Vyhodnoceni
Potencial 33 dobré
—Morfologicky potenciél 1,6 vhodné

| L-BH (vy3ka) cm 166,5 1,6 vhodné
L—Motoricky potencial 35 dobré
I—Podminéné schopnosti 3,6 velmi dobré
| Fsila 3,4 dobré

| | F=Silarychlosti 3,2 dobré

| | | FNohy 3,2 dobré

| | | | “-CMJ (skok v protipohybu) cm 31,8 3,2 dobré

| | | Lpaze 31 dobré

| | | F-BBP (hod migem v sedg) dm 69 1,8 vhodné

| | | “-MBP (hod medicinbalem) dm 45 4,5 vynikajici

| | L=vybusnasila 31 dobré

| | L-DJ25 (nizky vyskok 25 cm) cm 29,4 3,1 dobré

| —Rychlost 4,0 velmi dobré
| F=2zrychleni 3,6 velmi dobré
| | L-S20 (20m sprint) s 3,45 3,6 velmi dobré
| L—Reakce 4,4 velmi dobré
| L=TT5 (rychlost reakce) s 3,157 4,4 velmi dobré
L Technika a koordinace 31 dobré
I—Bez mide 2,1 vhodné

| L—S6X5 (6 x 5m sprint) s 9,41 2,1 vhodné
LS mitem 35 velmi dobré
|—D20 (20m sprint s driblingem) s 3,51 4,7 vynikajici
L—D6X5 (6 x 5m sprint s driblingem) S 9,75 2,3 vhodné
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c¢) Hracka €. 3

Rozhodovaci strom Jedn. Vysledek X Vyhodnoceni
Potenciél 1,0 Spatné
I—Morfologicky potencial 0,1 velmi Spatné
| L-BH (vy3ka) cm 158,2 0,1 velmi $patné
L—Motoricky potencial 1,0 $patné
I—Podminéné schopnosti 1,0 Spatné

| Fsila 0,5 Spatné

| | F=Silarychlosti 0,6 Spatné

| | | FNohy 0,5 $patné

| | | | “-CMJ (skok v protipohybu) cm 25,9 05 $patné

| | | Lpaze 0,9 $patné

| | | F-BBP (hod migem v sedg) dm 61 0,4 velmi $patné
| | | L-MBP (hod medicinbalem) dm 37 14 Spatné

| | L=vybusnasila 0,4 velmi $patné
| | L-DJ25 (nizky vyskok 25 cm) cm 21,2 0,4 velmi $patné
| —Rychlost 2,0 vhodné

| F=2zrychleni 2,5 dobré

| | L-S20 (20 m sprint) s 3,54 25 dobré

| L—Reakce 15 $patné

| L=TT5 (rychlost reakce) s 3,557 1,5 $patné
L—Technika a koordinace 1,0 Spatné
F—Bez mice 0,5 velmi §patné
| L=S6X5 (6 x 5m sprint) s 10 05 velmi 3patné
L—S micem 1,3 $patné
|—D20 (20 m sprint s driblingem) S 3,79 2,2 vhodné
L—D6X5 (6 x 5 m sprint s driblingem) s 10,66 0,4 velmi Spatné
Legenda:

Vysledek — hruby vysledek méfeni
F (X) — ¢iselné zhodnoceni (od 0,0 do 5,5)

Vyhodnoceni — popisné vyhodnoceni (od velmi Spatného po vynikajici)

Publikované udaje jsou analyzovany pro kazdou hracku zvlast a na nejvyssich
arovnich rozhodovaciho stromu (potencial, morfologicky potencial a motoricky

e

potencidl). Analyza zahrnuje také vysledky na niZzSich drovnich, pokud jde o
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morfologické a motorické potencialy. V rozhodovacim stromé, ktery byl pro
vyhodnoceni pouzit, se morfologicky potencial sklada pouze z télesné vysky.
Motoricky potencial je rozdélen na tfi Grovné, proto jsou udaje nejdiive hodnoceny

na nejvyssich drovnich, kterymi jsou podminéné schopnosti technika, koordinace a

poté az na téch ostatnich.

To znamena, Ze hodnoceni kazdé jednotlivé hracky z hlediska vSech Urovni
morfologicko-motorického potencialu rozhodovaciho stromu, je schopno odhalit
jejich silné a slabé stranky a zaroven jejich specifika vramci struktury vyse
uvedeného potenciélu (Er¢ulj, Dezman, Vuckovi¢, Bracié, 2007).

Fakulta sportu pouziva podobnou metodu pro zpracovani a vyhodnoceni
vysledkd testovani vSech mladych hracek ze slovinskych narodnich tyma. Pokud
fakulta potfebuje obsahnout §ir$i motorické, funkéni a psycho-socialni testovani,
vybira si pro to komplexné&jsi rozhodovaci strom. Jeho pomoci je mozné i zvysit
normu pro vyhodnocovani dosazenych vysledkt jako jsou naptiklad faktory pohlavi,
véku a hracské pozice. Vysledky naSich studii ukazuji, Ze hracky slovinskych
narodnich tymu s vysokymi vysledky v morfologicko-motorickém testovani byly i
obecné lepSimi hrackami. Dle Erculj, Dezman, Vuckovi¢ a Braci¢, (2007) se
testovaci baterie skladala z 9 motorickych testt. Hracky prosly kazdym testem

celkem tfikrat a do kone¢né tabulky byl zaznamenan ten nejlepsi vysledek.

Vyska vyskokli byla méfena za pouziti méfici techniky OptoJump. Tento
osvédCeny systém méfeni pouziva optické senzory pro meéfeni vySky skoku na
zéklad¢ Casu letu. Presnost ziskaného vysledku meéfeni je +1 mm. Pro vypocet
vertikalniho pohybu skoku, byla testovana hracka instruovana tak, aby vkrodila
obéma nohama do z6ény OptoJumpu a vyskocila tak, aby se opét dotkla zemé v co
nejkrats$i dobé po vyskoku a dopadla v tzv. semi-squat pozici, pii niZ je koleno Vv Uhlu
90° a pak opét vyskocila tak rychle a vysoko, jak jen to bude mozne, avsak bez toho,
Ze by pouzila ruce. Ty mély zustat ve stejné poloze a to umisténé na bocich. Kone¢ny

dopad pak musel byt proveden znovu na ob¢ nohy.

Plyometricky vyskok - hracka byla instruovana tak, aby si stoupla na hranu

lavice 0 vySce 25 cm, dala ruce vbok a poté skocCila obéma nohama do zony
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OptoJumpu a ihned znovu vysko¢ila tak rychle a vysoko, jak jen to bude mozné. Ve
fazi seskoku z lavicky a dopadu na zem musi byt prodlouzeny kolenni a hlezenni

klouby. Kone¢ny dopad musel byt opét na obé nohy.

Cas zrychleni s mi¢em i bez n&j pii testech sprintu na 20 m byl méfen pomoci
systému infracervenych fotobunék. Piesnost tohoto méteni byla +0,01 s. Fotobuiky
byly umistény na startu a v cili. Hrac¢ka zaujala startovaci pozici, nohu umistila
piiblizné 30 cm za startovaci ¢aru a poté co nejrychleji vybéhla smérem k cili.

Musela vystiidat ruce a to ve vzdalenosti 10 m.

Hody basketbalovym mi¢em a medicinbalem (2 kg) byly méfeny svinovacim
metrem piipevnénym k podlaze ve sméru hodu. Pfesnost méteni byla +0,1 m. Hracka
hodila nejdfive tfikrat basketbalovym micem a poté znovu tfikrat medicinbalem o
hmotnosti 2 kg. Byla instruovana tak, aby pfi hodech sedé¢la na zidli s uvolnényma
nohama ve sméru proti nohdam zidle. Nesm¢la hybat zady smérem od opéradla a
hodit mi¢ od hrudi obéma rukama tak daleko, jak jen to bude mozné. Jakykoliv jiny

pohyb s mi¢em nebyl povolen.

Testy kyvadlového béhu byly méfeny pomoci stopek a vysledné méfeni melo
presnost +0,1 s. Hracka zaujala startovaci pozici za startovaci Carou. V signalu
méfice béZela na ¢aru vzdalenou 5 m, piekrocila ji jednou nohou, otocila se a pak
bézela zpatky na startovaci ¢aru. Béhem testu se otocila o 180° a to ve sméru, ktery ji
ur¢il sam méfici. V piipadé, ze Slo o motoricky kol s micem, hracka zacala

driblovat pravou rukou a tu vymeénila pokazdé¢, kdyz prekroc€ila ¢aru na 5 m.

T-test béhu byl méfen specialnim systémem Newtest Oy z Finska. Tento
systém se sklada z koncové jednotky se svételnymi ukazateli, podlozky, brany

fotobuiiky a pfenosného pocitace s patentovanym softwarem Powertimer Analyzer.

Systém testovani je znazornén na obrazku 3, kde je znazornéno pfesné umisténi
fotobunék, poloZeni podlozky a nastaveni indika¢nich svétel. Cas T-testu byl méfen
infratervenymi fotobunkami. Hracka zaujala startovaci pozici za ¢arou a pak co
nejrychleji vybéhla smérem k podlozce umisténé ve vzdalenosti 5 m. Na podlozce

hracka vyskocila, otocila se o 90° a bézela smérem k blikajicimu svételnému
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indikatoru az k cilové ¢afe, ktera byla umisténa opét ve vzdalenosti 5 m od podlozky.
Cas tohoto testu byl méfen s presnosti +0,1 s.
Obrazek 3

PouZiti T-testu a méfeni reakce na svételny signal (Erculj, Dezman, Vuckovic,

Bracic, 2007)

—
) |

L 3

Krom¢ elitnich hracek byly timto postupem testovany i mladé hracky
z raznych evropskych stat, které probéhlo v Postoji ve Slovinsku, a kterého se
zucastnily hracky z 15 evropskych stati. Celkem bylo testovano 30 hracek, z nichz
bylo 18 rozehravacek, 8 kiidelnic a 4 pivotky. Primémy v€k vSech hracek byl
14,73 let, primérna télesna vyska 170,38 cm, primérna télesna hmotnost 61,88 kg.
Podrobnéjsi vysledky bohuzel nebyly doposud publikovany (Erculj, Dezman,
Vuckovi¢, Bracic, 2007).

Testovanim urovné kondicni piipravenosti a stavby téla se zabyvali anglicti
vyzkumnici u hracek anglické basketbalové ligy. Hlavnim cilem této studie bylo
zhodnoceni a nasledné porovnani stavby téla a kondi¢ni pfipravenosti elitnich

britskych basketbalovych hrac¢ek ve vztahu k dal§im studiim.

Antropometrické méfeni sledovalo télesnou hmotnost, télesnou vysku, rozpéti
pazi, body mass index (dale v textu BMI) a kozni zahyby elitnich hrac¢ek. Toto
antropometrické méfeni bylo provedeno dle norem vydanych Lohmann a kol. (1988).
Té¢lesna vyska a rozpéti pazi byly méfeny s piesnosti 0,1 cm. Télesna hmotnost byla
zaznamenana s piesnosti na 100 g. BMI byl vypocitan standardn¢ dle vzorce
Quetelet a kozni zahyby byly méfeny na podlopatkovych a krénich svalech, na bfise,

tricepsech, stehn¢ a lytku.
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Tabulka 1
Stavba t€la, herni pozice Zzenskych elitnich basketbalovych hracek v britské studii

(Berdejo-del-Fresno, Lara-Sanchez, Gonzalez-Rave, 2012)

Hrécka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Pramér
Herni pozice 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5 5
Vék 23 23 18 18 25 19 19 21 19 19 19 20 24 20 20,50
Télesna vySka
170 172 170 170 177 170 170 179 176 171 179 179 176 181 174,21
(cm)
Télesna
65 61 72 64 69 64 72 72 85 60 82 73 102 112 75,21
hmotnost (kg)
BMI (m/kgz) 22,49 20,62 24,91 22,15 22,15 22,15 2491 22,60 27,44 20,52 25,59 22,78 32,93 34,19 24,67
Rozpéti pazi
172 179 169 171 183 169 165 172 181 179 185 191 184 182 177,29
(cm)
MnoZzstvi
koZnich zahybt 64 67 89 71 68 78 92 96 90 86 88 88 92 106 93,93

(mm)

Télesny
15,32 15,89 19,84 16,39 16,18 17,78 20,48 21,36 20,10 19,32 19,70 19,76 20,74 23,22 19,01

tuk (%)

Vysledky antropometrického méfeni ukazuji, ze primérna télesna vyska
elitnich britskych hra¢ek byla niz§i nez napiiklad hodnoty uvedené Salgado-
Sanchezem a kol. (2009) u Spanélskych hracek prvni, druhé a tieti divize, cemuz
odpovidaji namétené hodnoty 183,2 cm, 180,2 cm a 174,8 cm. Bayios a kol. (2006)
konstatuji, Ze na druhé strané zjisténé hodnoty u této studie jsou podobné jako u

feckych hracek druhé ligy, cemuz odpovida namétenad hodnota 174,7 cm.

v v/,

Pokud se zamé&fime na télesnou hmotnost, hracky vykazovaly nejvyssi hodnoty
a hodnoty o néco vys$i hodnoty zaznamenal Salgado Sanchezem a kol. (2009), ale to
se jednalo o hracky druhé divize. Hodnoty BMI se velice blizily nadvaze. Procento
télesného tuku bylo 19,01 %, tato hodnota byla zjiSténa i u seniorskych hracek.
Vysledek méteni mnozstvi koznich zahybt byl 83,93 mm, coz ukazuje na hodnotu,
ktera neni u hracek na této urovné doporucovana. Rozpéti pazi, které bylo naméteno
177,29 cm je niz§i nez to, které bylo zjisteno Acklandem a kol. (1997) pred
svétovym Sampionatem v Australii v roce 1994. Tento faktor spole¢né s nizkou
namétfenou télesnou vyskou a zvySenou télesnou hmotnosti, BMI a procentem
télesné¢ho tuku, ukazuje, ze tyto hracky nedisponuji nejvhodnéjsi stavbou téla pro

basketbal na vyssi drovni (Ziv & Lidor, 2009), napiiklad pro tymy prvni divize
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v zemich jako je USA, Australie, Spanélsko, kde mé Zensky basketbal opravdu velmi

vysokou urover.

Pro zjisténi kondi¢ni piipravenosti byl v britské studii vybran podle Berdejo-
del-Fresno, Lara-Sanchez a Gonzalez-Ravé, (2012) ovéfeny soubor testu, které se

bézné pouzivaji, a testovani probehlo ve dvou dnech:

e Prvni testovaci den

Pro ptizplisobivost byl pouzit sed a dosah. HraCky mély za ukol dostat se co
nejdale dopfedu ze sedu s natazenyma nohama bez ohybu v kolenou. Kazdy pokus

byl proveden vZdy dvakrat a zaznamenan byl pouze ten lepsi vysledek.

Pro obratnost 1. typu byl pouzit kyvadlovy béh 4 x 10 m. Tento typ testu je
V podstaté variaci na kyvadlovy béh 10 x 5 m a je souc¢asti EUROFITU.

Pro silu dolni casti téla 1. typu byl zarazen vyskok ze stoje. Hracky byly
instruovany tak, aby vyskocily co nejvyse a opét dopadly obéma nohama na zem.
Me¢étena byla vzdalenost od zemé k nejvysSimu bodu nad zemi, ktery byl urcen patou.
Kazda z hracek méla opét dva pokusy a zaznamenan byl pouze ten s lepSim

vysledkem.

Kardiorespiracni zdatnost 1. typu byla provadéna kyvadlovym béhem na 20 m
nebo Bleep testem. Pfi testovani je pocatecni rychlost 8,5 km/h a za minutu se zvysi
o 0,5 km/h. Hracky béZely piimo smérem ke stiedu a reagovaly na zvukovy signal.
Test je ukoncen, kdyz se hracka zastavi nebo nedosédhne koncové ¢ary do zvukového

signalu.

e Druhy testovaci den byl sloZen z nasledujicich testu:

Sprinty 5 m a 10 m, kde hracky musely bézet v obou téchto sprintech co
nejrychleji a zacit vZzdy z polovysokého startu. Na tento test méla kazda hracka
celkem tfi pokusy a zaznamendn byl pouze ten nejlepsi. Pro presné zaznamendvani
casu byly pouzity fotobunky.

Pro obratnost 2. typu byl pouzit test, ktery je zndzornén na obrazku 6. Hracky

zacinaji na startovni ¢afe naproti modrému kruhu. Jakmile jsou vybidnuty vybéhnout
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smérem k modrému disku, musi k nému dobé&hnout a levou nohou se na ném otocit,
poté vybéhnout smérem k diagonalnimu modrému kuZelu, oto€it se na ném pravou
nohou a sprintovat zpét pies cilovou ¢aru. Pak musi zacit naproti oranzovému disku,
vybéhnout smérem k oranzovému kuZzelu a na ném se otocit levou nohou a poté uz
jen dosprintovat k cilové ¢afe. VZdy byly provedeny dva pokusy a ten nejlepsi

Zaznamenan.

Obréazek 4
Test obratnosti 2. typu (Berdejo-del-Fresno, Lara-Sanchez a Gonzalez-Ravé, 2012)

Sttt Line

Finish Line

Pro dolni cast téla 2. typu byly pouzity testy, které popisuje Noyes a kol.
(1991) a tyto testy maji za ukol zjistit asymetrii nohou:

Skok do dalky odrazem jednonoz - Hracky stoji pouze na jedné noze, sko¢i co
nejdale a dopadnou zpét na zem na stejnou nohu, poté je zaznamenan vzdy ten
nejlepsi vysledek na kazde noze.

Trojskok - Jedna se o tfi stejné po sobé jdouci skoky do dalky. Hracky stoji jen
na jedné noze a odrazi se po tiikrat do dalky a dopadnou opét na stejnou nohu, kterou
skakaly.

Vyskok s pieskoky - Tento test se provadi na draze dlouhé 6 m, kterd je
znaena 15 cm znacicimi krouzky. Hracky skacou tiikrat za sebou na jedné noze a
pritom preskakuji pfi kazdém skoku stfedovou znacici pasku. I tento test se na

kazdou nohu provede celkem ttikrat a zaznamenan je ten nejlepsi vysledek.

Pro kardirespiracni zdatnost 2. typu byl pouzit pierusovany Yo-Yo test. Hracky

pii tomto testu musi ub&éhnout 20 m, které jsou vSak pierusovany. Cely test je sloZen
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ze dvou 20 m kyvadlovych béhti, pti nichz se zvysuje rychlost. Dochézi ke kratkym
10 s intervalim odpocinku, které jsou fizeny audio signdlem z piehravace. Pro

presné urceni maximalni spotieby kysliku byla pouzita rovnice Bangsba a kol.
(2008).

Rovnice pro VO, max dle Bangsbo a kol. (2008):
VO3 max = vzdalenost IR (m) x 0,0084 + 36,4

Tabulka 4
Vysledky testd kondi¢ni pfipravenosti zenskych elitnich basketbalovych hracek

v britské studii (Berdejo-del-Fresno, Lara-Sanchez, Gonzélez-Ravé, 2012)

Aritmeticky | Maximalni | Minimalni
Nézev testu
Pramér Hodnota Hodnota
Sed a dosah (cm) 5,95 15 -10
Kyvadlovy béh 4 x 10 m (s) 10,18 11 9,3
Obratnost L strana () 2,27 2,79 1,96
Obratnost P strana (s) 2,26 2,73 2,02
Sprintna5m (s) 131 1,41 1,19
Sprint na 10 m (s) 2,23 2,41 2,03
Vysoky skok ze stoje (cm) 196,42 230 167
Skok do dalky z L (cm) 154,64 184,67 120,67
Skok do dalky z P (cm) 153,78 185,53 114,33
Trojskok z L (cm) 519,4 628,67 429
Trojskok z P (cm) 532,41 655,33 408,67
Vyskok s pireskoky z L (cm) 478,81 614,67 368,67
Vyskok s preskoky z P (cm) 497,92 621 381,67
Etapovy kyvadlovy béh na 20 m 8,19 10,5 6
Kyvadlovy béh na 20 m (ml/kg/min) 45,18 52,1 38,6
YO-YO IR 1 (etapy) 14,67 16,2 13,2
YO-YO IR 1 (m) 701,54 1160 360
YO-YO IR 1 (ml/kg/min) 42,29 46,14 39,42

U testu prizplisobivosti byla vypoctena kladnd hodnota 5,95 cm, ale tento

vysledek neni rozhodné vynikajici a da se oznacit jako naprosto bézny, jelikoz jesté
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vySSi neZ tento zjistény vysledek zaznamenali Cook a kol. (2004) u australskych

elitnich juniorskych hracek, cemuz odpovidala hodnota 12,33 cm.

Co se tyka obratnosti 1. typu, nebyly nalezeny Zadné studie, které by se tykaly
basketbalu a vyuzivaly stejnou testovaci metodu pro meéteni rychlosti, jako je

4 x 10 metrovy kyvadlovy béh (Ruiz & kol., 2006).

Test obratnosti 2. typu neukazal Zadné rozdily mezi nohami s ohledem na
zménu sméru, proto bylo odvozeno, ze mezi jednotlivymi hrackami neni Zadna
nesrovnatelnost nohou, ktera by mohla mit za nasledek zménu v obratnosti. Jones a
kol. (2009) ve stejné fazi jako Graham-Smith a Pearson (2005) navrhli, aby se pro
vylepSeni zmény sméru a rychlosti hracky snazily o maximalni vyuziti svych
bézeckych schopnosti a zvySeni excentrické sily svych kolenou. Nakonec jesté
Graham-Smith a kol. (2009) dodali, ze pokud hracky basketbalu chtéji zvysit svou
obratnost, budou muset pracovat predevSim na jejich sprintech, excentri¢nosti kolen
a pozici téla tésné pred obratem.

Testy rychlosti, kterymi byly sprinty na 5 m a 10 m ukéazaly, ze hracky v této
studii jsou pomalejsi nez ty, které se Gcastnily jinych studii. Mikolajec a kol. (2003),
analyzovali hracky polského basketbalového tymu a zjistili, Ze jejich ¢as v béhu na 5
m byl na zacatku ptipravného obdobi 1,26 s, pfi opakovani tohoto testu o mésic
pozdéji doslo ke zlepSeni o 0,12 s. Pokud se zaméfime na druhy typ rychlostnich
testt, kterym byl sprint na 10 m, miZzeme uvést, ze obdobnou studii provedl Cook a
kol. (2004). Tito autofi porovnavali stejnym zpisobem australské elitni hracky, kde
ziskany ¢as byl 1,91 s, coz bylo s porovnanim této britské studie lepsi 0 0,32 s.

Ve vztahu k sile spodni ¢asti téla, test prokazal opravdu velmi Spatny vykon, a
to jen 196,42 cm. Singh a kol. (1987), Dood a Alvar (2007) konstatuji, Ze u skoku ze
stoje, ale i jednotlivych skokt odrazem jednonoz, a to jak, na levou 154,64 cm, tak i
na pravou 153,78 cm neprokézal tento test ani rozdily v hodnotach zjisténych na
rizné nohy. Oproti tomu vSak byl rozdil zaznamenan pfi testu trojitého skoku a testu
vyskokti s pieskoky. V téchto testech byly naopak rozdily pomérmné znacné.
Testované hracky mély problémy provést dva nebo vice po sobé jdoucich skokt, ne
vSak z nedostatku sily nebo dynamické rovnovahy, ale pravdépodobné nedostatkem
koordinace vlastnich schopnosti nebo dynamické rovnovahy, ktera Uzce souvisi
s neuro-motorickou koordinaci (Delextrat, Cohen, 2009).
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Hodnota maximalniho piijmu kysliku, ktera byla v této studii ziskana n¢kolika
vzorci, ¢emuz odpovidaly tyto hodnoty 45,18 ml/kg/min, 42,01 ml/kg/min a
42,29 ml/kg/min, byla niZsi, nez ty, které uvadi autofi jinych dostupnych studii
napiiklad Vaccaro a kol. (1979) 49,6 ml/kg/min, Smith a Thomas (1991)
51,3 ml/kg/min. Maximalni hodnoty spotfeby kysliku, které byly naméfeny pfi
riznych testech a pii riznych typech pouzitych vzorci, ukazaly statické rozdily mezi
maximalni spotfebou kysliku naméfenou pii testu Yo-Yo IR a maximalni spotfebou
kysliku spoc¢tenou pii kyvadlovém béhu na 20 m. Tyto vysledky zobrazuje tabulka 4.
Tyto rozdily byly ale oproti jinym studiim zcela minimalni. Pfesto v$ak ostatni studie
doporucuji pro basketbal testy Yo-Yo.

Autofi jako Marlow (2001), Jukic a kol. (2005) a dalsi konstatuji, ze pokud se
britské basketbalistky chtéji pfiblizit mezindrodni tUrovni, mély by pracovat
predev§im na sile a kondi¢ni pfipravenosti, protoze pravé ta hraje stézejni roli pfi

spravném vyvoji basketbalovych hracek.
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3  VYZKUMNA CAST
3.1 Cile a ukoly prace

3.1.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je na zakladé opakovaného testovani provést
hodnoceni kondiéni piipravenosti hracek z elitniho prazského basketbalového klubu

vV zamérné vybranych piipravnych obdobich.

3.1.2 Ukoly préce

Zpracovani literatury a provedeni literarni reSerSe k dané problematice
Provedeni hospitace u zamérné vybraného tymu

Vytvofeni baterie testl pro vyzkumné Setfeni

Realizovani testovani a zpracovani zjisténych vysledki

Vyhodnoceni testl a nasledna interpretace zpracovanych dat

© o > L NP

Provedeni doporuceni do tréninkové praxe

3.2 Charakteristika souboru

Hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti bylo provedeno na skupiné vybranych
hracek elitniho tymu Zenské basketbalového ligy. Tym se nachazi v prazskem
regionu. Hracky pravidelné absolvovaly dvoufazové tréninkové jednotky po
90 minutach. Tento elitni prazsky tym je pravidelnym ucastnikem nejvySsi Zenské
basketbalové soutéze v Ceské republice a evropské basketbalové ligy. Ve
sledovaném obdobi ziskalo toto basketbalové druzstvo dvakrat titul vicemistra a

jednou mistra v nejvyssi basketbalové soutézi zen v Ceské republice.

Tyto hracky béhem sezéony 2001/2002 a 2002/2003 odehraly 28 a 29 utkani.

V porovnani s posledni sledovanou sezonou 2012/2013 to bylo o 10 utkani méné.

Mrwe

vvvvvv
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sledovanou sezonou, kdy prohraly pouze dvé utkdni. V pfedchozich dvou
sledovanych sezonach byl pocet prohranych utkéni shodny, na coz upozoriiuje

tabulka 5.

Tabulka 5

Z&kladni charakteristika zdpasového zatizeni vybraného basketbalové klubu

Sezéna Umvistém' Pocet odehranych Pocet vyher Pocet proher
v ZBL utkani (n) (n) (n)
2001/2002 | 2. misto 28 20 8
2002/2003 | 2. misto 29 21 8
2012/2013 | 1. misto 38 36 2

3.3 Vyzkumné otazky

1. Odlisuji se naméfené hodnoty v jednotlivych sledovanych obdobich nebo
zlstavaji na stejné irovni?
2. Jaka byla uroven rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti u

jednotlivych hracek ve vybranych sledovanych obdobich?

3. OdliSuji se namétené hodnoty z hlediska hrac¢ské pozice ve sledovanych
obdobich?

3.4 Metodika préace

Préace se primarné zaméfuje na hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti ve vybranych
ptipravnych obdobich sezén 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 u elitnich hracek v
basketbale. Sledované hracky byly z elitniho prazského klubu nejvyssi basketbalové
soutéze zen v Ceské republice. S ohledem na charakteristiku a pomémé dlouhy
Casovy usek trvani jednotlivych dil¢ich ¢asti vyzkumu i technickoorganizacnich
aspektli jsme byli nuceni pro jednotliva piipravnd obdobi oslovit a nésledn¢ testovat
jiné elitni basketbalové hracky. Pro zpracovani vysledkl bylo pouzito vice metod,

které vyplyvaji z tikolt prace.
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Pted zacatkem kazdého meéfeni byly hracky prazského klubu vzdy podrobné
sezndmeny s pribé¢hem daného méfeni. Prvni pouzitou metodou pro zjiStovani
zakladnich udajii o hrackach, bylo pouzito zékladniho antropometrického méfent,
kde jsme zjistovali télesnou hmotnost a vysku, dale z téchto ziskanych udaji bylo
vypocitano BMI. Pro mozné hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti jsme zvolili testovou
baterii terénnich testli, ktera se v jednotlivych sezonéch liSila obsahem. Jednotlivé
zafazené testy byly pouzity v souladu s metodikou prace. Na konci pfipravného
obdobi byl zatazen laboratorni test, ktery probihal na béZeckém ergometru. V ramci
laboratorniho testu bylo u elitnich basketbalistek zjistovano télesné sloZzeni pomoci

nékolika metod, které jsou popsany v metodice prace a dale byl odebran laktat.

Pro vyhodnoceni vysledkl bylo pouzito tabulek a graft, které byly zpracovany
v Microsoft Office Excel 2007. V tabulkdch jsou zaznamenany nejlepsi vykony
hracek ve vybranych piipravnych obdobich sezon 2001/2002, 2002/2003 a
2012/2013. Vykony elitnich basketbalovych hracek byly v jednotlivych pfipravnych
obdobich porovnany pomoci grafi a pro jejich lepsi pichlednost bylo pouZito
medianu, protozZe zakladni vyhodou medidnu jako statistického ukazatele je fakt, Ze
neni ovlivnén extrémnimi hodnotami a plati, ze nejméné 50 % hodnot je menSich

nebo rovnych a nejméné 50 % hodnot je vétSich nebo rovnych medidnu.

3.4.1 Zakladni antropometricka vySetieni

Vilikus, Brandejsky a Novotny (2004) konstatuji, ze pfi antropometrickém
vySetfeni postacuje jen stanoveni télesné vysky a t€lesné hmotnosti testované osoby a

vypocet hmotnostné vyskového indexu.

1. Té¢lesna vyska
Testovana osoba stoji bez obuvi, vzpfimena, paty a Spicky nohou u sebe a
hlava je v orientaéni poloze. Pti zjistovani t€lesné vysky méfime vzdalenost temene

hlavy od podlozky (Pavlik 1999) a méfi se antropometrem s presnosti 0,1 cm.
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2. Télesnad hmotnost

Testovana osoba stoji jen v nejnutnéj§im odévu a bez obuvi uprostied nosné
plochy vaziciho zatizeni. Pti zjiSténi télesné hmotnosti se pouziva l1ékarska decimalni

vaha a mé&fi se s piesnosti na 0,1 kg.

3. Body mass index (BMI)

Pro orientaci o zdkladni télesné stavbé testované osoby se Casto vyuzivé index
télesné hmotnosti. Malo spolehliva informace pfi posuzovani vysledku stanoveni
body mass index vyplyva ze skuteCnosti, ze body mass index nerespektuje
individualni trojrozmér, coz je robusticitu kostry, rozvoj muskulatury a mnozstvi

télesné¢ho tuku, proto je nutno tuto hodnotu posuzovat opatrné.
Vypocet indexu télesné hmotnosti je ddm vzorcem:

BMI = t&lesna hmotnost (kg) : télesna vyska® (m)

3.4.2 Metody télesného sloZeni

Pro stanoveni mnozstvi télesného tuku u elitnich basketbalovych hracek byla
vyuzita kaliperace koZnich fas metodou podle Patizkové a bioelektrickd impedance

(dale v textu BIA).

1. Kaliperace

Postup stanoveni mnozstvi télesného tuku metodou kaliperace je podle
Vilikuse, Brandejského a Novotného (2004) celkem jednoduché a ptinasi pomérné
spolehlivé vysledky. Méfeni koznich fas na deseti mistech téla podle Patizkové je
nejcastéji uzivanou metodou. Podminkou tohoto méfeni je delsi zacvik a presnd
znalost mist k urCeni kozni fasy. Soucet naméfenych hodnot tloustky koznich tas
dosazujeme do regresivnich rovnic. Pro zjisténi mnozstvi télesného tuku byl pouzit

kaliper typu podle Besta.
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Regresivni rovnice pro stanoveni télesného tuku podle Patizkové:
Dospéli muzi:
y =22,3log x- 29,2
Dospélé zeny:
y = 39,527 log « - 61,25
x = soucet udajl o tloust’ce deseti koznich tas

y = vysledny udaj o mnozstvi t€lesného tuku v % télesné hmotnosti

2. Bioelektrickd impedance (BIA)

Riegerova a kol. (2006) tvrdi, ze BIA je metodou bezpecnou, terénni, Castecné
levnou a v poslednich letech velmi rozsifenou po celém svété. Princip této metody
spoc¢iva v rozdilech v Sifeni elektrického proudu nizké intenzity v rlGznych
biologickych strukturach. Tukuprostd hmota obsahujici vysoky podil vody a
elektrolytii je dobrym vodiem, zatimco tukova tkan se chova jako izolator. Aplikace
konstantniho stfidavého proudu nizké intenzity vyvolava impedanci vii¢i Sifeni
proudu zavislou na frekvenci, délce vodice, jeho konfiguraci a prafezu. Pro stanoveni
BIA byl vyuzit bipolarni piistroj, kdy elektricky proud probiha pouze horni ¢asti téla
nebo bipedalni - nozni, kdy elektricky proud prochazi dolni ¢asti téla.

3.4.3 Laboratorni testy

Laboratorni testy jsou provadény ve specialné vybavenych laboratornich
zatizenich. V laboratornich podminkach lze prostfednictvim zatézovych testi meéfit
charakter, velikost a typ funkénich zmén organismu. Vyhodou téchto testl je vysoka
reliabilita vysledk®, ktera je zapfi¢inéna moznosti opakovat test za stejnych
podminek, dale pak snadné zjistovani biologickych ukazatelti a urCeni fyzikalniho
vykonu. Tyto testy vSak maji i své nevyhody, a to pfedev§im financni nékladnost,
protoze ne vzdy lze zajistit provadéni stejné pohybové €innosti pii testovani obsahu

sportovni pohybové aktivity testované osoby (Hnizdil, Havel, 2012).
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Mezi nejtypictéj$i laboratorni testy, které jsou v soucasné dobé pouzivany
K urCeni aktualni vykonnosti sportovcl, fadime cykloergometrii a testovani na
bézeckém pasu. Témito zafizenimi jsou dnes vybaveny prakticky veSkera
diagnosticka zafizeni. Ergometricky test je vybiran podle specifiky sportu, tak aby co
nejvice odpovidal obsahu tréninkového zatiZeni, které testovana osoba provadi
(Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005).

1. TeSt V02 max

e Vita maxima

U vySetfované osoby zaznamenavame kardiorespira¢ni ukazatele (VO,, SF,
tepovy Kkyslik, plicni ventilaci V, dechovou frekvenci DF, dechovy objem Vi,
ventilacni ekvivalent pro kyslik VEqO, a pomé&r respira¢ni vymény RER) v klidu,
nasledn& zvolime dvé 4minutové submaximalni rozeviceni zatizeni 9 a 11 km.h™ na
0 % sklonu béhacim koberci. Podle odezvy na obé rozcviceni zatiZzeni zvolime
vhodnou pocatecni intenzitu pro stupfiovany maximalni test, kde se zatizeni bude
zvy$ovat s vyuzitim 5 % sklonu a v naem testovéani od 10 km.h™ kazdou minutu a?
do vycerpéni. Dosazené hodnoty kardiorespiracnich ukazatelt porovname s vysledky
u osob provadéjici systematicky trénink a vyhodnotime splnéni ¢i nesplnéni kritérii

pro dosazeni maxima (Heller, Vodicka, 2011).

e Maximalni koncentrace laktatu pfi laboratornim testu Vita maxima byla zjiSténa
neinvazivni metodou, kterd je zalozena na vypoCtu z hodnot koncentraci

vydechovanych plyni a respiracniho kvocientu (Heller, 2012).

. Ramp test

Maximalni zatézovy test RAMP test zaznamenava u vySetfované osoby
kardiorespiracni ukazatele v klidu. Tomuto laboratornimu testu v nasem ptipade
piedchazela dvé 4minutova submaximalni rozcviceni zatizeni 10 a 12 km.h™ na 0 %
sklonu b&hacim koberci. Po¢ateni rychlost byla zvolena 10 km.h™* s vyuZitim 5 %
sklonu a byla stupiovana o 0,2 km za 12 s az do vycerpani. Dosazené¢ hodnoty
kardiorespiracnich ukazatel porovname s vysledky u osob provadéjici systematicky
trénink a vyhodnotime splnéni ¢i nesplnéni kritérii pro dosazeni maxima (Heller,

Vodigka, 2011)

54



e Maximalni koncentrace laktatu byla pfi tomto maximalnim zatéZovém RAMP
testu zjiSténa pozatézovou koncentraci laktatu v kapilarni krvi, kterd odpovida
urovni zapojeni anaerobniho metabolismu a nepifimo naznaCuje uroven

rychlostné silovych parametrd a uréuje se v mmol.I™* (Heller, 2012).

3.4.4 Terenni testy

Terénni testy Ize provést v ptirozeném prostiedi a odpada tak starost zajisténi
specializovaného pracovisté. Vyhodou téchto testli je, Ze mohou byt provedeny na
velkém vzorku probandl a je moznost vétsiho vybéru testu (Hnizdil, Havel, 2012).
V porovnani s laboratornimi testy byva pii provadéni terénnich testt obtizné zajistit
stalost méfeni tak, aby byly testy pokazdé zopakovany za stejnych podminek.
Piednosti terénnich testl je lepsi specifika pro vySetfované sportovce. Pii testovani
V terénu nemusi byt pfedem urcen pocet stupiili zatizeni, jako tomu je u laboratornich

testll (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005).

Terénni testy pro své vyhodnoceni vyuzivaji jednoduchych parametrii jako je
srde¢ni frekvence a koncentrace laktatu, které jsou snadno srovnany s individualnim

maximem presné stanovenym v laboratornich podminkéach (Heller, Vodicka, 2011).

1. 30/20 m béh s letmym startem (15/10 m nab¢h)

Terénni test hodnoti maximalni béZeckou rychlost. Testovana osoba ma
15/10 m nabéh, za kterym nasleduje 30/20 m méfeny tsek a dob&h, Casoméfié
vytvari s pocateéni a cilovou metou rovnostranny trojuhelnik. Nejlepsi vykon je

zaznamenan s presnosti na 0,1 s.

2. 30 m polovysoky start (PVS — pomocné startovaci zatizeni)

Tento test hodnoti akcni rychlost. Na povel kondi¢niho trenéra zaujme
testovana osoba postaveni polovysokého atletického startu tésné za startovni carou.
Na znameni pomoci startovaciho zatizeni ,,klapacky* testovana osoba vybiha a snazi
se probéhnout vzdalenost v co nejkrat§im case. Nejlepsi vykon se zaznamenava

S piesnosti na 0,1 s.
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3. 50 m skokovy béh (z nédkroku z mista), 50 m skokovy béh (z nabéhu)

Tento terénni test hodnoti stupenn rozvoje odrazovych schopnosti testované
osoby. Testovand osoba se snazi zdolat vzdalenost 50 m co nejmensim poctem krokti
v nejkrat§im case. Vysledek hodnotime podle indexu i, ktery vypocteme ze vzorce.

Cim je hodnota vys§i, tim lepsiho vykonu testovand osoba dosahla.
Vzorec pro vypocet indexu:

1 (index) = s (Cas) : n (pocet odpichl)

4. Hod medicinbalem obouruc ze sedu na zidli (3 kg)

Test hodnoti dynamickou silu paznich svalu i pletence ramenniho. Testovana
osoba si sedne tak, Ze se opird zady o opératko zidle. Medicinbal drzi obéma rukama
na prsou a odhazuje ho tréenim co nejdale vpted a nepredklani trup. Testovana osoba
ma tii pokusy a do tabulky je zaznamenan nejlepSi vykon. Vysledek je

zaznamenavan s piesnosti na 0,1 m.

5. Hod medicinbalem obouru¢ pies hlavu (3 kg)

Tento terénni test hodnoti dynamickou silu svalt pazi a trupu. Testovana osoba
stoji za odhodovou carou zddy ke sméru hodu v mirném stoji rozkro¢ném,
medicinbal drzi obéma rukama, mirn¢ se pfedkloni a potom napjatymi pazemi hazi
medicinbal pfe hlavu. Testovand osoba ma opét tii pokusy a zaznamenan je ten

nejlepsi. Vysledek je zaznamenavan s ptesnosti na 0,1 m.

6. Shyby

Tento terénni test hodnoti vytrvalostné silové schopnosti svalti hornich
koncetin a pletence ramenniho. Opakované shyby se provadé¢ji na doskocné hrazdé.
Testovana osoba se drzi nadhmatem. Cilem testu je dosdhnout co nejvétSiho poctu
shybii tak, Zze se z visu testovand hracka pfitahne tak vysoko, aby m¢la bradu nad

arovni Zerdi. Test se provadi plynule bez zastaveni.
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7. Bench - press 20 kg opakovani

Timto testem hodnotime svalovou vytrvalost extenzor. Testovana osoba lezi
na zadech na kulturistické lavici a rukama zveda ¢inku piedepsané vahy z polohy na
prsou do napjatych pazi. Snazi se provést maximalni pocet zvednuti Cinky, ktery je
zaznamenan do tabulky. Test konci, kdyz uz testovand osoba c¢inku nezvedne
chodidla opfena o zem, ¢inka na prsou rovné, drzeni nadhmatem v §ifi ramen. Cvik
se provadi z pritahu do pIné nataZzenych pazi a zpét. Testujeme silu prsnich svali a
extenzorl pazi. Pro bezpecnost stoji u testované hracky dvé pomocnice, které sleduji

a hlidaji pohyb c¢inky.

8. Sedy-lehy (po dobu 60 sekund)

Test hodnoti dynamickou silu bedernich, ky¢elnich, stehennich a bfi$nich
svalli. Testovana osoba si lehne na zada, ruce spoji za hlavou, mirné¢ pokr¢i nohy
V kolenou, tak aby stehna a bérec sviraly pravy thel, mirn€ roznozi a nohy polozi
chodidly na podlozku asi 30 cm od sebe. Pomocnice drzi testované osob& nohy
pevné na zemi. Ze zakladni polohy vleze provadi testovana hracka sed a znovu leh co
nejrychleji po dobu 60 sekund. Do tabulky je zaznamenavéan pocet dotykt kolen
lokty.

9. Skok do dalky z mista

Tento test hodnoti vybuSnou silu nohou a ur€itou obratnostni uroven.
Testovana osoba ze stoje mirné rozkro¢ného, $picky nohou jsou tésné u odrazové
cary, s podiepem a za soucCasného Svihnuti pazemi se snozmo odrazi a snazi se
doskocit co nejdale. Dopadne na chodidla a zlstane stat. Skok opakujeme tiikrat a

zaznamenava se nejlepsi vykon. Celkovy vykon se udava s ptresnosti na 0,1 cm.

10. Trojskok na prave/levé

Test hodnoti explozivni vybusnou silu dolnich koncetin. Od Cary ze stoje
vykro¢ného testovana osoba provede tii skoky, odrazi se stale z téze nohy. Testové
skore ziskame jako aritmeticky pramér nejdelSich tiech skokli provedeného na pravé

a pak na levé noze, ktery je udavan s presnosti na 0,1 cm.
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11. 200 m polovysoky start (dale v textu PVS)

Tento test hodnoti rychlosti vytrvalost. Testovand osoba zaujme postaveni
atletického polovysokého startu tésn¢ za startovni ¢arou. Na znameni testovana
osoba vybiha a snazi se probéhnout vzdalenost 200 m v co nejkratSim Case. Startovni
povely a méfeni se provadi dle pravidel atletiky. Nejlepsi vykon se zaznamendva

S pfesnosti na 0,1 s.

12. Rozlozeny Coopertiv test (3 min, 6 min, 3 min)

Tento aerobni rozlozeny zatézovy test zjiStuje vztah ubéhnuté vzdalenosti za
dany ¢asovy usek a maximalni spotfebu kysliku (dale v textu VO, max). U sportovei,
ktefi nejsou vyrazné trénovani (napi. cyklistika, plavani, sportovni hry) byvaji
vysledky testu dany spiSe jejich bézeckymi schopnostmi a méné jejich aktudlni
arovni VO, max. (M¢&kota, Blahus, 1983). Test se déli na nékolik ¢asti, které jsou
prolozeny intervaly odpocinku. Nejprve se bézi 3 minuty, poté nastane prvni interval
odpocinku, ktery se znovu opakuje po dalSim 6minutovém bézeckém useku,
v zavéreéné Casti testu je zatfazen stejné jako v uvodu 3minutovy bézecky usek.
Tento typ Cooperova testu byl zvolen proto, aby co nejvice korespondoval skutecné

urovni vytrvalosti hracek.
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4 VYSLEDKOVA CAST

Vysledkova ¢ast diplomové prace se skldda z hodnoceni kondi¢ni piipravenosti
v jednotlivych ptipravnych obdobich. Tuto kapitolu jsem rozd¢lila do tfech hlavnim
kapitol, ve kterych se zabyvam porovnanim vysledkt hodnot, ziskanych pomoci
terénnich a laboratornich testli ve vybranych ptipravnych obdobich 2001/2002,
2002/2003 a 2012/2013.

4.1 Pripravné obdobi 2001/2002

4.1.1 Hodnoceni antropometrickych charakteristik

Tabulka 6
Obecné ukazatele hracek v sezdné 2001/2002

- Pocet
., . . « . BMI Pocet, odehranych
Oznaéeni oy Télesna | Télesna (Body odehranych .
‘x X 1x Roc¢nik oy P minut v
hracky/Hraéské . vySka | hmotnost mast utkani v Ly
. narozeni . y sezoné
pozice (cm) (kg) index) sezéné 2001/2002
(kg/m?) | 2001/2002 (n) ;
(min)
H1/2 1981 176,5 64,2 20,66 27 643,4
H2/1 1978 170,5 69 23,88 7 150
H3/5 1973 195 87 22,88 26 507,4
H4/3 1979 185 75,3 21,91 27 687
H5/4 1978 188 78,2 22,07 26 581,2
H6/3 1981 182 71,2 21,43 1 8,8
H7/3 1976 182,5 71 21,43 27 568,4
H8/1 1979 172 67,2 22,65 28 555,5
H9/5 1983 193 85 22,82 15 174,1
H10/3 1983 193 80 21,48 28 627,5
H11/5 1978 192 81,3 21,97 25 3738
H12/4 1979 187 83,4 23,74 26 602,6
H13/2 1981 184 68,3 20,9 14 118,4
Primér 21,85 184,7 65,4 22,14 21 430,62

Tabulka 6 znazoriiuje obecné ukazatele hracek elitniho basketbalového
druzstva. Rok narozeni a antropometrické ukazatele byly ziskany v piipravném
obdobi basketbalové sezény 2001/2002. Udaje o poétu odehranych utkani a minut
Vv pribéhu této sezony byly doplnény u jednotlivych basketbalistek aZz po jejim
ukonceni. Posledni fadek tabulky nas informuje o primérném véku, télesné vysce,
télesné hmotnosti a BMI u hracek elitniho basketbalového klubu. Dale v tabulce

muizeme najit prumémny pocet odehranych zapasti a minut za tuto sezonu. Po
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zaznamenani vysledkt do tabulky byly vypocitany priiméry pro jednotlivé hodnoty,
kde primérny veék byl 21,85 let. Primérna télesna vyska u téchto zen byla 184, 7 cm,
jejich primérna té€lesna hmotnost byla vypocitana na 65,4 kg a BMI v priméru vysel
22,14 kg/mz. Za sezOnu 2001/2002 v praméru odehrala kazda hracka 21 utkani,

¢emuz odpovida 430,62 minut ¢istého Casu.

4.1.2 Laboratorni méieni

Legenda k tabulkdm 7,8 a 9

Rozehravadky (PG — Point guard)

Kf¥idla (SG, SF — Shooting guard, small forvard)
Pivotky (C — Center)

Maximum 60,50
Minimum 20,20
Tabulka 7

Vybrané komponenty télesného slozeni hracek v testovacim dni vybraného

piipravného obdobi 2001/2002

Hricud poree | TUKO8) | ATH ()
H1/2 9,70 57,25
H2/1 = -
H3/5 - .
H4/3 = .
H5/4 16,20 65,53
H6/3 12,60 62,23
H7/3 11,90 62,55
H8/1 14,60 57,39
H9/5 - -
H10/3 - 3
H11/5 10,50 72.76
H12/4 13,80 71,89
H13/2 7,15 63,42

Tabulka 7 nés informuje o dvou Udajich, ktery vypovidaji o komponentech
télesného slozeni hracek. Tohoto testovani se zicastnilo osm elitnich hracek, z nichz

byla jedna rozehravacka, ctyfi kiidla a tfi pivotky. Naméfené hodnoty u
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rozehravacky nejsou pro nas vtomto ptipad¢ vypovidajici z divodu nemozného
srovnani s jinou rozehravackou. Kiidla méla v daném méfeni Ctyfi zastupkyné, které
se v procentudlnim zastoupeni tuku v téle lisily o necelych 5 % a aktivni té€lesna
hmotnost dosahovala v maximu 63,42 kg a v minimu 57,25 kg, coZz bylo dano
rozdilnou télesnou vySkou a hmotnosti. Posledni méfenou hra¢skou pozici byly
pivotky. Bylo u nich zjiSténo nejvyssi procentudlni zastoupeni tuku 1 aktivni télesné
hmotnosti. Hracka s nejvyssi aktivni té€lesnou hmotnosti 72,76 u pivotek ma zaroven
jedince idealnim parametrem télesného sloZzeni. Naopak pivotka s nejvyssim

procentualnim zastoupenim tuku meéla naméfenu nejnizsi aktivni télesnou hmotnost.

4.1.3 Hodnoceni laboratornich testit

Tabulka 8
Laboratorni testy v testovacim dni vybrané¢ho ptipravného obdobi 2001/2002

hré(é)kz;ylt_lc::élské V?ﬁz“r;ax (mlr_'rl?lorri D
pozice

H1/2 47,95 11,34
H2/1 = -
H3/5 . _
H4/3 = -
H5/4 47,31 14,29
He/3 44,38 15,12
H7/3 60,70 11,99
H8/1 47,47 12,15
H9/5 - -
H10/3 - )
H11/5 48,08 10,90
H12/4 48,56 8,82
H13/2 57,69 11,46

V tabulce 8 mame znazornény hodnoty z laboratorniho testu VO; max @ La max U
jednotlivych hracek. Tyto hodnoty byly ziskany pomoci RAMP testu (viz metodika),
ktery probehl ve dnech 8.-9.8.2001 v biomedicinské laboratofi UK FTVS. V sezoné
2001/2002 nastoupilo za vybrany klub celkem 13 elitnich hracek, ale tohoto

zaté€zového testu se zOcCastnilo pouze 8 z nich. Zbyvajici hracky tento test
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neabsolvovaly ze zdravotnich dtvodt nebo c¢asové vytizenosti kvuli studiu.
Zastupkyné pozice rozehravacky byla pouze jedna a proto nebylo mozné provest jeji
srovnani. Druhou porovnavanou skupinou byla pozice kiidel, kde uz bylo zastoupeni
vice hracek. U téchto hracek byly zjiStény v maximalni spotiebé kysliku velké
rozdily mezi jednotlivymi hra€kami a to az o 16 ml. Hladina laktatu v krvi se pfi
tomto laboratornim testu u hracek hrajicich na pozici kiidel lisila o necelé 4 mmol.I™.
Nejvyssi naméfena hodnota byla 15,12 mmol.I* a nejnizsi hodnoty se pohybovaly
kolem 11-12 mmol.I'** Poslednimi testovanymi hrackami byly pivotky. Jejich
odbéry laktatu pifi tomto laboratornim testu ukazaly, ze vysledné hodnoty
koncentrace laktatu v krvi mezi jednotlivymi pivotkami se zna¢né lisi a to téméf o

5mmol.I". Tyto vysledky poukazuji na rozdilnou kondi&ni p¥ipravenost mezi

jednotlivymi pivotkami.
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4.1.4 Hodnoceni kondiénich testi

Tabulka 9
Terénni testovani v prib&hu piipravného obdobi 2001/2002

Oznaceni hracky/Hracska pozice H1/2 H2/1 H3/5 H4/3 H5/4 H6/3 H7/3 H8/1 H9/5 H10/3 | H11/5 | H12/4 | H13/2
30 m béh letmo (n4béh 15m) (s) 367 | 413 - - 3,95 - 4,09 | 394 - 355 | 416 | 395 | 3,67
30 m polovysoky start (klapac) (s) 4,53 4,52 4,96 - 4,93 - 4,93 4,83 - 4,21 491 4,72 4,71
50 m skokovy béh z mista (i=s/n) 13,5 9,6 - - 12,1 - 12,0 12,1 - 13,3 11,8 12,6 -
50 m skokovy béh s nabéhem (i=s/n) 13,6 6,2 - - 10,8 - 12,4 13,4 - 13,5 12,2 13,8 -
Hod medicinbalem 3 kg (Zidle, tréeni) (m) 4,87 5,30 - - 4,60 - SIS 5,15 - 5,75 5,40 5,70 -
Hod medicinbalem 3 kg (pfes hlavu) (m) 11,40 | 10,30 - - 8,70 - 10,15 9,10 - 10,40 | 10,40 | 11,30 -
Shyby (n) 3 - - - 1,5 - 2 1 - - 0 1 4
Bench - press (20 kg, opakovani) (n) 34,5 - - - 38 - 35 53 - - 38 50 40
Sedy lehy (60 s) (n) 52 - - - 48 - 52 41 - - 46 49 46
Skok do dalky z mista (cm) 231 206 - - 222 - 216 226 - 249 217 220 -
Trojskok na L (cm) 676 630 - - 629 - 682 662 - 710 601 656 674
Trojskok na P (cm) 726 450 - - 621 - 686 630 - 707 610 643 674
200 m polovysoky start (s) 29,9 30,9 - - 35,1 - 32,5 32,0 - 30,6 32,6 32,7 -
Béh na 3 minuty (m) 710 780 760 760 755 800 785 780 700 800 760 750 810
Béh na 6 minut (m) 1330 | 1390 | 1350 | 1300 | 1304 | 1335 | 1420 | 1350 | 1150 | 1440 | 1332 | 1360 | 1450
Béh na 3 minuty (m) 740 755 775 745 775 750 800 755 670 788 727 745 800
Suma (m) 2780 | 2925 | 2885 | 2805 | 2870 | 2885 | 3005 | 2885 | 2520 | 3028 | 2819 | 2855 | 3060
Béh na 2 minuty (m) 590 590 583 - 560 - 605 580 - 600 595 615 -
Béh na 6 minut (m) 1398 1398 1390 - 1395 - 1464 1385 - 1430 1335 1424 =
Béh na 2 minuty (m) 550 550 523 = 540 = 565 540 - 570 545 561 =
Suma (m) 2538 2 538 2496 - 2495 - 2634 2 505 - 2600 2475 2 600 -
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Tabulka 9 znazornuje vysledky, které byly ziskany pomoci terénniho testovani,
které probéhlo dne 8.9.2001 v Praze na RoSického stadionu na Strahové. Této testové
baterie se zcastnilo 13 sledovanych hracek, ale nékteré neabsolvovaly vSechny
vybrané testy ze zdravotnich divodl nebo ¢asové vytizenosti kvili studiu. Postupné
si popiSeme dosahované vysledky u jednotlivych hracskych pozic. Prvnimi dvéma
porovnavanymi hra¢kami jsou rozehravacky. Jejich oznaceni v tabulce je H2 a H8.
Hracka s oznaCenim H8 odehrdla v prabéhu sezony 2001/2002 28 zapasi, coz
znamend, ze nastoupila v kazdém zapase sezony. Celkem stravila na hfisti
555,5 minuty ¢istého Casu, po vypocitani priméru nam vyslo, Ze tato hracka stravila
v kazdém zapase na hiisti kolem 19 minut. Druha rozehravacka H2 odehrala pouze
7 zapasu v sezon¢ 2001/2002 a na hiisti stravila dohromady 150 minut ¢istého Casu,
COZ nam V piepoctu na jeden zapas vychazi v priméru na 21 minut v kazdém zapase.
Je tedy zifejmé, ze H8 by méla byt 1épe kondi¢né pfipravena nez H2 a to z divodu
vétsiho zatizeni v kazdém utkani. Toto se ale nepotvrdilo, protoze rozehravacka
s indexem H8 dosahovala z hlediska kondi¢ni pfipravenosti horSich vysledkil ve
vytrvalostnich testech, v nékterych rychlostnich testech a v plyometrické sile hornich
koncetin oproti hracce H2. Proto by se tato hracka meéla v budoucnu vice zaméfit na
rozvoj téchto kondi¢nich schopnosti. Dals§i porovndvanou hracskou pozici jsou
kiidla. Nejvice odehranych minut na této pozici mé hracka s oznaenim H4, ktera
celkové odehréla 687 minut ¢istého Casu ve 27 zépasech. I kdyz byla nejvytizenéjSim
kiidlem z hlediska zépasového zatizeni, jeji vysledky v testové baterii byly pouze
prumérné. Posledni sledovanou hrac¢skou pozici byly pivotky. Nejvice stravenych
minut na hfisti na této pozici méla hracka H12 s celkovym poctem 26 odehranych
zapast a 602,6 minut Cistého Casu za sezonu 2001/2002. To ndm potvrdilo naSe
oc¢ekavani, ze jeji kondiéni piipravenost byla ze vSech sledovanych pivotek nejlepsi.
V testovani dosahovala jednoznacné nejlepSich vysledkl, coz bylo zapfi¢inéno

dobrou kondi¢ni ptipravenosti a zkusenostmi této hracky.
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4.2 Pripravné obdobi 2002/2003

4.2.1 Hodnoceni antropometrickych charakteristik

Tabulka 10
Obecné ukazatele hracek v sezoné 2002/2003

BMI Poéet, Poéet,
Oznaceni Rocni Télesna Télesna (Body OdEhr,ar]yCh OdehranyCh
hracky/Hracska | KoMK | yoaa | hmotnost | mass utkani v minut v
pozice narozeni (cm) (kq) index) sezong sez6ng
(kg/m?) 200?5003 208%?803
H1/2 1981 176,2 63,8 20,34 27 708,1
H2/1 1978 170,6 69,9 23,88 25 574,6
H3/5 1973 194,3 86,3 22,85 20 341,8
H4/4 1978 187,4 77,5 22,02 29 667,9
H5/1 1985 168 59 20,9 5 50,6
H6/3 1976 181,7 69,8 21,06 26 457,4
H7/1 1979 171,5 71,3 24,28 24 444 4
H8/4 1983 184,6 78,2 23,04 19 224.,6
H9/3,4 1980 181 68 20,76 27 441
H10/3 1983 194 83,6 22,05 27 719,1
H11/5 1978 191,6 83,6 22,75 29 480,4
H12/4 1979 186,7 85,8 24,57 24 490,1
Primér 22,58 182,3 74,7 22,38 23 466,67

V tabulce 10 jsou znazornény ziskané hodnoty obecnych ukazateld
jednotlivych elitnich hracek v sezéné 2002/2003. Mezi obecné ukazatele jsem
zatadila rok narozeni a zékladni antropometrické ukazatele, jako je télesna vyska a
hmotnost, BMI, po¢et odehranych utk&ni a minut v sezéné 2002/2003. Vsechny tyto
udaje byly ziskany v pfipravném obdobi sezony 2002/2003 kromé poctu odehranych
utkani a minut v prubéhu této sezony, které mohly byt zjistény az po jejim ukonceni.
Po zaznamenani vysledki do tabulky byly vypocitany pramérné hodnoty, kde
pramérny vek byl 22,58 let. Primérnd télesnd vyska u téchto Zen byla 182, 3 cm,
jejich primérna télesnd hmotnost byla vypocitana na 74,7 kg a BMI (body mass
index) v priméru vysel 22,38 kg/m® Za celou sezénu v priméru odehréla kazdéa

hracka z tymu 23 utkani, cemuz odpovida 467 minut ¢istého Casu.
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4.2.2 Laboratorni méieni

Legenda k tabulkdm 11, 12 a 13

Rozehravadky (PG — Point guard)
Kf¥idla (SG, SF — Shooting guard, small forvard)
Pivotky (C — Center)

Maximum 60,50
Minimum 20,20
Tabulka 11

Vybrané komponenty télesného slozeni hracek v testovacim dni vybraného

piipravného obdobi 2002/2003

Oznacdeni
hracky/Hradska Tuk (%) ATH (kg)
pozice

H1/2 17,60 52,60
H2/1 16,70 58,20
H3/5 22,00 67,30
H4/4 23,20 59,50
H5/1 - -

H6/3 20,60 55,40
H7/1 18,00 58,50
H8/4 19,40 63,00
H9/3,4 18,90 54,70
H10/3 20,50 66,60
H11/5 25,50 62,50
H12/4 19,80 68,80

Tabulka 11 znazoriiuje dva antropometrické udaje, které nas informuji o
télesném slozeni u jednotlivych hracek. Bylo zjistovano procentudlni zastoupeni
tuku v téle a aktivni télesnd hmotnost. Tohoto méfeni se zucastnilo 11 hracek, které
plisobi na riznych hernich pozicich. Prvnimi sledovanymi hrackami byly dvé
rozehravacky, jejichz procentudlni zastoupeni tuku v téle a aktivni télesna hmotnost

se liSila minimaln¢. Dalsi sledovanou hra¢skou pozici byla kiidla, u nichz nejvyssi

v v
v v

v

v v
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vyplyva, ze hracky hrajici na stejnych postech jsou jiného vzrustu a jejich skladba
téla se zna¢né lisi. Posledni sledovanou hrac¢skou pozici bylo 5 pivotek. V porovnani
s pfedchozimi hra¢skymi pozicemi byly zjistény nejvétsi rozdily v procentualnim
zastoupeni tuku mezi jednotlivymi pivotkami. Jejich rozdily v procentualnim
zastoupeni tuku se vySplhaly az na 6 %. U aktivni té€lesné hmotnosti vysledky

nedosahly takového rozdilu jako mezi kiidly.

4.2.3 Hodnoceni laboratornich testii
Tabulka 12

Laboratorni testy v testovacim dni vybraného ptipravného obdobi 2002/2003

Oznaceni

hragky/Hraéski | VO, ma (ml) (mlﬁoT.alx- )
pozice

H1/2 43,40 14,30
H2/1 48,30 14,50
H3/5 - -
H4/4 44,50 14,00
H5/1 - -
H6/3 55,90 14,00
H7/1 47,00 14,60
H8/4 49.80 13,10
H9/3,4 46,10 13,10
H10/3 52,00 13,40
H11/5 49,14 14,00
H12/4 46,40 15,00

V tabulce 12 mame znazornény hodnoty ziskané z laboratorniho testu VO3 max
do vita maxima, ktery prob¢hl dne 14.8.2002 v laboratoii sportovni motoriky UK
FTVS v Praze. Laboratornim testem byla zjiStovana maximalni spotfeba kysliku a
druhym sledovanym ukazatelem byla maximalni hodnota laktatu v krvi. Tohoto
laboratorniho testu se celkem zucastnilo 10 elitnich hracek. Testované byly dveé
rozehravacky, u kterych byla naméfena maximalni spotifeba kysliku téméf shodna,
jejich zjisténé hodnoty byly rozdilné o pouhy 1,30 ml. Koncentrace laktatu v krvi pfi
tomto testu byla u rozehravacek opét téméi stejnd. Jejich hodnoty byly 14,50 a
14,60 mmol.I". Dalgimi &tyfmi testovanymi hra¢kami byla pozice na k¥idlech. Zde

uz mame pro porovnani vétsi soubor, a proto jsou ve vysledcich vétsi rozdily.
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U ktidel byla zjisténa maximalni SF 208 stahti za minutu. V ziskanych hodnotach
maximalni spotfeby kysliku doslo mezi témito hrackami ke znac¢nym rozdilim.
jak 12 ml. Hladina laktatu v krvi se u hracek této hracské pozice liSila pouze
minimalné. Do zatéZového testu byly zafazeny i Ctyfi pivotky. VO, max byla
zjistovana i u téchto ctyfech hracek, kde maximalni hodnota dosahovala 49,80 ml a
koncentrace laktatu v krvi. Jejich dosahované hodnoty se lisily o 2 mmol.I"*. Tyto
rozdily jsou dosti zna¢né a vypovidaji o velkém rozdilu v trénovanosti jednotlivych

hracek.
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4.2.4 Hodnoceni kondiénich testi

Tabulka 13

Terénni testovani v prub&hu ptipravného obdobi 2002/2003

Oznaceni hracky/Hracska pozice H1/2 |H2/1 |H3/5 |H4/4 |H5/1 |H6/3 |H7/1 |H8/4 |H9/3,4 | H10/3 | H11/5 | H12/4
30 m bé&h letmo (nab&h 15m) (s) 376| 3,79| 39| 372| - 394| 400| 396| 369 346| 397| 381
30 m polovysoky start (klapac) (s) 495| 4,73 504| 483| - 5, 11| 5,06| 4,88 453 456| 518| 4,93
50 m skokovy béh z mista (i=s/n) 11,7| 13,6 - 13,2 - - 11,2 12,6 15,0 13,5 13,0 14,9
50 m skokovy béh s nabéhem (i=s/n) 135| 13,9 - 13,7 = = 12,4 12,4 15,8 13,7 13,4 13,5
Hod medicinbalem 3 kg (Zidle, tréeni) (m) | 504| 551| 6,06| 554| - 512| 4,90| 617| 526| 613| 542| 6,16
Hod medicinbalem 3kg (ptes hlavu) (m) 11,91| 12,82 | 12,55 10,90 = 11,32 9,80(11,98| 11,82| 12,88| 11,00 11,37
Shyby (n) - 5 0 0 - - - 0 4 - 0 -
Sedy lehy (60 s) (n) - 65 59 65 - - - 66 37 - 56 -
Skok do dalky z mista (cm) 224 | 211 | 198 | 213 - 216 | 210 | 214 240 243 210 231
Trojskok na L (cm) 643 | 648 | 660 | 672 - 659 | 600 | 671 730 752 626 650
Trojskok na P (cm) 651 | 630 | 590 | 649 - 653 | 616 - 726 732 590 678
200 m polovysoky start (s) 298| 30,7| 32,0 314 - 30,8| 31,6| 30,7 28,1| 283| 324| 300
Béh na 3 minuty (m) 785 | 810 | 781 | 790 - 820 | 787 | 806 808 840 77 780
Béh na 6 minut (m) 1300 | 1405 | 1390 | 1400 - 1440|1300 |1433| 1450 | 1450 | 1313 | 1400
Béh na 3 minuty (m) 737 | 763 | 733 | 776 - 788 | 720 | 742 780 815 710 750
Suma (m) 282229782904 |2966| - (3048|2807 |2981| 3038 | 3105 | 2797 | 2930
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V tabulce 13 jsou zaznamenany vysledky z terénniho testovani v pribéhu
piipravného obdobi 2002/2003, které probéhlo dne 28.8.2002 v Praze na Strahové
na Rosického stadionu. Pro toto terénni testovani bylo vybrano 15 terénnich testl
zjistujicich kondi¢ni piipravenost u 11 hracek nejvyssi Zenské basketbalové ligy,
hrajicich na raznych hernich pozicich. Prvni sledovanou pozici byly 2 rozehravacky.
U nich se potvrdilo, Ze hracka s vice odehranymi minutami i zapasy v prubc¢hu
sezony 2002/2003 byla 1épe kondi¢né piipravena, coz potvrzuji vysledky terénnich
testti. Tento fakt potvrzuje, Ze hracky, které odehraji v utkani vice minut, maji i lepsi
vysledky v kondi¢nich testech z divodu dobré kondi¢ni pfipravenosti. Dal$imi
sledovanymi hernimi pozicemi jsou kiidla, kterd méla zastoupeni ¢ty hracek.
Nejlepsich vysledkl v testech kondicni pfipravenosti dosahovala hracka s oznacenim
H10, kterd méla ve vSech testech kromé trojskoku na pravé noze a béhu na 200 m
Z polovysokého startu nejlepsi vysledky. Tato hracka méla také mezi sledovanymi
kiidly nejvice odehranych minut v utkani v prabéhu sezény 2002/2003, coz opét
potvrzuje vySe uvedena zjisténi. Posledni sledovanou hraéskou pozici jsou pivotky.
Celkem bylo sledovano 5 pivotek. U této hracské pozice byly zjistény velké rozdily
mezi poctem odehranych minut v utkani v prib&hu celé sezény. Nejvice minut
odehrala hracka s oznaCenim H4, kterd odehrdla za sezonu 29 zédpast, Cemuz
odpovidalo 667,9 minut. Hracka s oznaenim H8 odehrdla v 19 zapasech
224.,6 minut, ¢imz se zatradila mezi nejméné hrajici v této sezong. Pti¢inou malého
poctu odehranych zapast a minut bylo zpisobeno zranénim, protoze pokud se
koukneme na vysledky kondi¢ni pfipravenosti tak hracka s ozna¢enim H8 doséahla ve

treting terénnich testi nejlepSich hodnot ze vSech stejné jako hracka s oznacenim H4.
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4.3 Pripravné obdobi 2012/2013

4.3.1 Hodnoceni antropometrickych charakteristik

Tabulka 14

Obecné ukazatele hragek v sez6oné 2012/2013

BMI Poéet/ Poéet}
Oznadeni . Télesna Télesna (Body odehr’arlych odehranych
hracky/Hracéska Rocmk, vyska hmotnost mass utka,mvv mmyty
. narozeni . sezOné sez6né
pozice (cm) (ko) ('l?g‘]}%‘z)) 2012/2013 | 2012/2013
(n) (min)
H1/1 1989 173 75 25,06 12 136,7
H2/3,4 1981 189 79 22,12 27 666,2
H3/5 1984 195 89,1 23,41 37 790
H4/1,2 1976 178 76,5 23,99 33 627,2
H5/3,4 1987 188 80,1 22,63 25 510,3
H6/2 1989 180 68,6 20,99 35 813,7
H7/1 1987 171 64,7 21,89 34 589,3
H8/4 1986 187 87,4 24,88 4 61,4
H9/3 1987 186 74,8 21,39 37 634,1
H10/1 1980 172 72,1 24,34 38 961,1
H11/5 1987 193 90 24,16 32 8214
H12/3 1982 190 79,3 21,88 38 896,4
H13/2 1990 175 56,6 18,29 18 113,6
Priamér 27,00 182,85 76,4 22,69 28 586,26

V tabulce 14 jsou znazornény obecné ukazatele hracek elitniho basketbalového

druzstva. Do obecnych ukazateld jsem zafadila rok narozeni, zakladni
antropometrické ukazatele (t¢lesnd vySka a hmotnost, BMI), které byly ziskany
Vv piipravném obdobi basketbalové sezony 2012/2013. Posledni dva zbyvajici
ukazatele nas informuji o poctu odehranych utkani a minut v prabéhu této sezony.
Tyto udaje byly ziskany az po jejim ukonceni. V poslednim tadku tabulky jsou
zaznamenany pramérné hodnoty jednotlivych obecnych ukazatelti. Primérny vék
mefenych elitnich hracek byl 27 let. Priimérné télesna vyska u téchto zen byla 182,85
cm, jejich primérna hmotnost byla vypocitana na 76,4 kg a BMI (body mass index)
v primdru vysel 22,69 kg/m?. Za celou sezénu v priméru odehrala kazda hracka

z tymu 28 utkani, cemuz odpovida 586,26 minut Cistého Casu.

71




4.3.2 Laboratorni méieni

Legenda k tabulkam 15 a 16

Rozehravadky (PG — Point guard)
Kf¥idla (SG, SF — Shooting guard, small forvard)
Pivotky (C — Center)

Maximum 60,50
Minimum 20,20
Tabulka 15

Vybrané komponenty télesného slozeni hracek v testovacim dni vybraného
piipravného obdobi 2012/2013

hrééky%::écsel?él pozice Tuk (%) | ATH (kg)
H1/1 - )

H2/3,4 . _

H3/5 20,90 65,80
H4/1,2 20,60 58,70
H5/3,4 18,10 62,60
H6/2 18,30 51,40
H7/1 15,30 52,10
H8/4 22,20 62,00
HO/3 20,00 57,30
H10/1 16,80 56,20
H11/5 - )

H12/3 23,70 57,70
H13/2 15,40 45,50

V tabulce 15 sledujeme dva ukazatele, které vypovidaji o té€lesném sloZeni u
jednotlivych testovanych hracek. Tohoto métfeni se zucastnilo celkem 10 hracek,
které hraji na riznych hra¢skych pozicich. U tfech zucastnénych rozehravacek bylo
nejvyssi procentudlni zastoupeni tuku v sezoné 2012/2013 naméieno 20,60 %, stejna
hracka méla namétenou i1 nejvyssi hodnotu aktivni télesné hmotnosti a to 58,7 kg.
Déle méieni probéhlo u péti hracek hrajicich na pozici kiidla. Maximalni namétena
procentualni hodnota tuku u téchto hracek byla 23,70 %, coZ byla nejvyssi ziskana

hodnota ze vSech zucastnénych hracek. Nejvyssi aktivni télesnd hmotnost u hracek
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hrajicich na této herni pozici byla zjisténa 62,2 kg, coz je o 3 kg vice nez u
rozehravacek. Naopak nejnizsi hodnota aktivni télesné hmotnosti byla namérena
45,50 kg, coz je oproti rozehravackam rozdil 15 kg aktivni télesné hmotnosti.
Posledni sledovanou hraéskou pozici jsou pivotky. Jejich zastoupeni v provadéném
méfeni bylo dvéma hrackami. Hracka s nejmensim procentualnim zastoupenim tuku
mezi pivotkami méla naméfenou zaroven nejvyssi aktivni té€lesnou hmotnost, coz pro
nads znamend idedlni skladbu téla u této hracky. Tyto vysledky jsou dany télesnou

hmotnosti jednotlivych hracek a je tedy zifejmé, ze tyto vysledky jsou rozdilné.

4.3.3 Hodnoceni laboratornich testit

V pripravném obdobi sezény 2012/2013 nebyly provedeny laboratorni testy
kondi¢ni pfipravenosti a proto porovnavame ziskané vysledky pouze ze dvou sezon.
Dtvodem vynechani laboratorniho testovani byla ¢asova vytiZzenost elitnich hracek
z testovaného prazského klubu, které se v dobé konani laboratorniho testovani
probihajiciho v srpnu, ucastnily olympijskych her v Londyné a vétSina zahrani¢nich

hracek se zapojila do nové sezdny az od zaii, kdy probihaly ptipravné turnaje.
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4.3.4 Hodnoceni kondiénich testi

Tabulka 16

Terénni testovani v prub&hu ptipravného obdobi 2012/2013

Oznacdeni hra¢ky/Hraéské pozice H1/1 | H2/3,4 | H3/5 |H4/1,2 |H5/3,4| H6/2 | H7/1 | H8/4 | H9/3 | H10/1 | H11/5 | H12/3 | H13/2
20 m béh letmo (n4b&h 10m) (s) . 5 277 | 288 | 286 | 2,72 | 255 | 2,78 | 2,70 | 2,87 - 2,91 5
30 m polovysoky start (klapac) (s) - - 484 | 505 | 489 | 470 | 450 | 490 | 4,88 | 511 - 4,98 -
50 m skokovy béh (s/n=i) - - 9,2 8,9 8,4 8,1 9,3 9,8 9,1 9,4 - 9,5 -
Hod medicinbalem 3 kg (Zidle, tréeni) (m) - - 6,01 5,53 5,44 518 | 565 | 545 5,86 5,53 - 5,18 -
Hod medicinbalem 3 kg (pi‘es hlavu) (m) - - 13,36 | 11,73 | 12,30 | 10,60 | 10,80 | 11,50 | 12,82 | 11,73 - 9,95 -
Skok do dalky z mista (cm) - - 209 189 200 215 | 207 | 190 216 194 - 194 -
Béh na 3 minuty (m) - - 692 718 725 750 762 | 697 700 745 - 702 -
Béh na 6 minut (m) - - 1298 [ 1278 | 1305 [ 1305 | 1352|1279 | 1250 | 1303 - 1250 -
Béh na 3 minuty (m) - - 720 672 688 700 | 742 | 680 | 673 704 - 673 -
Suma (m) - - 2710 | 2668 | 2718 | 2755 | 2856 | 2656 | 2623 | 2752 - 2625 -
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V tabulce 16 jsou zaznamenany vysledky testové baterie zjist'ujici kondi¢ni
piipravenost jednotlivych hracek, hrajicich na riznych hracskych pozicich v sezoné
20012/2013. Tohoto terénniho testovani se zucastnilo 9 hracek, z nichz byly
3 rozehravacky, 4 kiidla a 2 pivotky. Testovani probihalo 11.9.2012 v Praze na
RoSického stadionu na Strahové. Prvnimi porovnavanymi hrackami byly
rozehravacky. V tomto porovnani jsem dosla k zajimavym vysledktim, které ukéazaly,
ze kvalitni kondi¢ni piipravenost v basketbale nemusi nutné vypovidat o nejlepsi
hracce. Vhodnym piikladem je hracka s oznaenim H4, kterd za sezonu 2012/2013
odehréala 33 utkéani, ¢emuz odpovidd 672,2 minuty. I pfesto, Ze v terénnich testech
neprokazala kondicni pfipravenost, odehrala tato rozehravacka nejvice minut.
Naopak hracka s oznacenim H7, kterd v kondi¢nich testech dosahovala nejlepSich
vysledkii a byla vhodné kondi¢né pfipravena pro tuto sezénu, odehrdla nejméné
minut. Obdobné tomu bylo i u kiidel, kdy opét nejvice hrajici hracka dosahovala
nejhorsich vysledki v testech kondicni ptipravenosti. Posledni sledovanou hrac¢skou
pozici byly pivotky, kde byl pouze maly testovy soubor. Zde se potvrdilo, Ze hracka
sdobrymi kondi¢nimi vysledky mé& vyborné predpoklady pro to stat se
nejvytézovanéjsi pivotkou tymu v sezéoné 2012/2013.
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4.4 Porovnani terénniho testovani v pribéhu vybranych

pripravnych obdobich

Graf 1
Porovnani stiednich hodnot béhu letmo a PVS ve vybranych ptipravnych obdobich
5 o £
30/20 m béh letmo, 30 m polovysoky start
0,00
1,00 -
2,00 -
3,00 |
4,00 - E
o
3
- | -
S
6,00 - ; .
30m héh letmo (nabéh 15 m) (s) 30 m polovysoky start (klapag) (s)
= 2001-2002 M 2002-2003  2012-2013

V grafu 1 je zaznamenano porovnani stiednich hodnot teréniho testovani béhu
letmo. Nejlepsich vysledkt bylo dosazeno v poslednim ptipravném obdobi v sezoné
20012/2013, kdy vybrané hracky dosahovaly ¢ast 2,78 s. Musime vSak bréat v potaz
zkraceni bézeckého tseku o 10 m. V prvnich dvou ptipravnych obdobi byl bézecky
usek 30 m a dosahvané ¢asy tak byly o poznani horsi. Pfi porovnani téchto dvou
ptipravnych obdobi nedoslo k zddnym vyraznym vykyvim.

V druhém terénnim testu byly opét porovnavany stiedni hodnoty
dosahovanych ¢ast, kdy nejlepsi ¢as 4,78 s byl zaznamenan v prvnim porovnavaném
piipravném obdobi. V tomto terénnich testu nedoslo k zadnym vyraznym poklestim

mezi jednotlivymi pfipravnymi obdobimi.
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Graf 2

Porovnani stiednich hodnot skokového béhu ve vybranych ptipravnych obdobich
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V tomto grafu 2 je znazornéno porovnani stfednich hodnot ve trech
ptipravnych obdobich v terénnich testech skokového b&hu z nakroku z mista a
snabéhem. Prvni z uvedenych terénnich testi byl provadén ve vSech tiech
ptipravnych obdobich. Nejlep§i zaznamenané vysledky byly v pifipravném obdobi
sezdny 2002/2003, kdy se index (dale v textu i) (i=s/n, ¢as je vydélen poctem odrazl)
rovnal 13,20 i. V poslednim testovaném ptipravném obdobi byly zaznamenany
nejhorsi dosazené vysledky, které se rovnaly 11,20 i.

U druhého terénniho testu byla porovnavana pouze dvé piipravna obdobi a to
v sezdnach 2001/2002 a 2002/2003. V ptipravném obdobi sezony 2012/2013 nebyl
tento terénni test do testové baterie zarazen. Opét bylo dosazeno lepSich vysledka

Vv piipravném obdobi sezony 2002/2003, kdy se rovnalo 13,50 i.
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Graf 3

Porovnani stiednich hodnot hodu medicinbalem ve vybranych ptipravnych obdobich
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V grafu 3 muzeme vidét porovnani vysledkti stfednich hodnot hodu
medicinbalem dvéma riznymi zpusoby (viz. metodika). P# porovnavani
jednotlivych piipravnych obdobi téi sezon bylo zjisténo nepatrné zlepSovani.
Namétené hodnoty se pohybovaly okolo 5,5 m. V druhém testu doSlo k vétSimu
nartstu v piipravném obdobi sezony 2002/2003 z 10,35 m na 11,82 m. V posledni
sledovaném piipravném obdobi doslo k velmi nepatrnému poklesu.
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Graf 4

Porovnani stiednich hodnot sedii leht ve vybranych ptipravnych obdobich
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Tento graf porovnava stfedni hodnoty provedenych sedi lehit po dobu 60 s
mezi piipravnymi obdobimi 2001/2002 a 2002/2003. V sezéné 2012/2013 nebyl
tento terénni test zafazen. Bylo zjisténo, ze hracky dosahovaly vyrazné lepSich
vysledkll v ptipravném obdobi 2002/2003 oproti predeslému ptipravnému obdobi.
Jejich dosahované vysledky v prvnim piipravném obdobi bylo 48 sedu leht za

minutu a o rok pozdéji se pocet provedenych sedi lehti zvysil na 62.
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Graf 5
Porovnani stfednich hodnot skoku do dalky z mista ve vybranych piipravnych
obdobich
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Graf 5 nam znazoriiuje a porovnava vysledky stfednich hodnot ze skoku do
dalky z mista ve tfech ptipravnych obdobich. Je zfejmé pii pohledu na tento graf, ze
se zeny v jednotlivych sezénach postupné zhorSovaly. Mezi prvnimi dvémi
porovnavanymi ptipravnymi obdobimi nedoSlo az k tak velkému rozdilu, ktery ¢inil
7 cm. V posledni testovaném piipravném obdobi doSlo ke zhorSeni a to téméf o

21 cm oproti prvnimu piipravnému obdobi.
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Graf 6
Porovnani stfednich hodnot trojskoku na pravé/levé ve vybranych piipravnych
obdobich
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V grafu 6 muzeme vidét porovnani stiednich hodnot dvou ptipravnych obdobi
sezdn 2001/2002 a 2002/2003, v sezéné 20012/2013 tento terénni test nebyl zatrazen.
Jednoznaéné lepsich vysledkti dosahovaly Zeny pii trojskoku na leve, kdy maximalni
hodnota byla naméfena kolem 662 cm a naopak nejnizs$i naméfena hodnota byla pfi
trojskoku na pravé pouhych 643 cm. Dosli jsme k zajimavému vysledku, Ze vétSina
testovanych hracek ma levou odrazovou nohu a proto jejich explozivni sila byla
vetsi. Pii porovnani téchto dvou ptipravnych obdobi bylo u hracek s odrazovou levou
nohou dosahovano lepsich vysledki v sezéné 2001/2002, naproti tomu u Zen
s pravou odrazovou nohou bylo dosahovano lepsich vysledkt v druhém piipravném
obdobi 2002/2003.
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Graf 7
Porovnani stiednich hodnot PVS na 200 m ve vybranych ptipravnych obdobich
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Graf 7 znazoriuje vysledky dvou pfipravnych obdobi 2001/2002 a 2002/2003
v terénnim testu béhu na 200 m s polovysokym startem, V piipravném obdobi
2012/2013 nebyl tento test zafazen. V tomto testu nedoSlo mezi jednotlivymi
piipravnymi obdobimi k Zadnému vyraznému poklesu. V prvnim piipravném obdobi
bylo dosahovdno casu 32,25 s, ktery byl vypocitdn pomoci stiednich hodnot.
V nasledujicim ptipravném obdobi sezény 2002/2003 byl ¢as na tuto vzdalenost
s polovysokym startem 30,70 s, coz nam znaci zlepSeni v druhém ptipravném obdobi

témer o 2 s.
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Graf 8
Porovnani stiednich hodnot rozlozeného Cooperova béhu ve vybranych ptipravnych
obdobich
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V grafu 8§ mame zndzornény a porovnany stfedni hodnoty rozlozeného
Cooperova béhu ve tiech piipravnych obdobich sezdn 2001/2002, 2002/2003 a
2012/2013. Nejdelsi vzdéalenost byla ubcéhnuta v pfipravném obdobi sezony
2002/2003, kdy jeji draha byla rovna 2966 m. K vyraznému zhorSeni do$lo
V poslednim pfipravném obdobi, kdy ubc&hnutd vzdéalenost odpovidala 2710 m.
Pokud se podivame na porovnani ub&hlych vzdalenosti tfiminutovych usekd, vidime,
ze k nejveétsim rozdilu doslo v pfipravném obdobi sezony 2002/2003, a to o 40 m,
naopak nejmensi rozdil byl zjistén v prvnim piipravném obdobi a to o pouhych 5 m,

coz je tém¢et zanedbatelné.
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45 Vybrané komponenty télesného sloZeni elitnich hracek

v testovacich dnech vybranych pripravnych obdobich

Graf 9
Stredni hodnoty ATH a tuku v testovacich dnech vybranych ptipravnych obdobich
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V grafu 9 jsou znazornény stiedni hodnoty aktivni télesné hmotnosti a tuku ve
tiech laboratornich méfenich, které probéhly vzdy v urCeny den v jednotlivych
vybranych basketbalovych sezonach. Vysledky z jednotlivych méfeni ve vybranych
sezonach nelze porovnavat z divodu pouziti odlisSnych metod zjistovani téchto
hodnot. Miizeme pouze konstatovat, ze pomoci pouZité metody v sezéoné 2001/2002

bylo zjisténo, ze u hracek bylo vétsi zastoupeni aktivni télesné hmoty nez tuku.

Aktivni télesnd hmota u hracek v této sezoné byla 62,99 kg a procentualni
zastoupeni tuku ¢inilo 12,25 %. V nasledujicich dvou vybranych sezdnéach bylo
pouZito opét jinych metod méieni. U obou dvou sezon bylo procentualni zastoupeni
tuku vyssi nez aktivni télesna hmotnost. Vysledky ziskany v den méfeni pro sezéonu
2002/2003 ukazuji, Ze namétend aktivni télesnd hmotnost u hracek byla 59,50 kg a
procentuélni zastoupeni tuku dosahovalo 19,80 %. V den méfeni vySe uvedenych
hodnot pro sezénu 2012/2013 opét prevazovalo procentualni zastoupeni tuku, které

mélo hodnotu 19,15 % a aktivni télesnda hmotnost méla hodnotu 57,50 kg.
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4.6 Laboratorni testy v testovacich dnech vybranych pfipravnych

obdobi

Graf 10

Stredni hodnoty VO3 max @ La max v testovacich dnech vybranych ptipravnych obdobi
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Posledni graf 11 zobrazuje stfedni hodnoty VO max @ La max, které byly

zjistény V testovacich dnech vybranych pFipravnych obdobi pro sezény 2001/2002 a

2002/2003. V piipravném obdobi sezoény 2012/2013 nebyl tento laboratorni test

proveden. Vysledky nelze porovnavat, jelikoz byly pouzity odliSné laboratorni testy

a jina metodika odbéru laktatu ve vybranych piipravnych obdobich sezén 2001/2002

a 2002/2003. Pti zjistovani hladiny laktatu v krvi byla poprvé pouzita metoda odbéru

kapilarni krve a podruhé byla koncentrace laktatu vypocitdna pomoci respiracniho

kvocientu. Proto pti pohledu na vysledné hodnoty VO, max @ La max Ve vybranych

hodnoty.
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5 DISKUSE

Pted vypracovanim diplomové prace byly vyiceny tfi vyzkumné otazky, které
byly zamétfeny na hodnoceni a porovnavani zmén funkéni a kondi¢ni piipravenosti u
elitnich hracek basketbalu ve vybranych pfipravnych obdobich pied zahajenim bloku
kondi¢ni pfipravy. Byly vybrany basketbalové sezény 2001/2002, 2002/2003,
2012/2013, u nichz byly dostupné kompletni vysledky, které vytvarely urcity systém
testovani jednoho trenéra, ten vytvofil ur¢ity model.

Pro piehlednost jsme tuto kapitolu rozd¢lili do nékolika ¢asti, ve kterych jsme
se podrobné¢ zabyvali ziskanymi vysledky. Prvni Cast se zaméiuje na vysledky
zakladniho antropometrického méteni, pii kterém jsme zjistili télesnou hmotnost a
vysku a na zakladé téchto udaji bylo nasledné vypocitano BMI. Dale jsme zjistovali
aktivni télesnou hmotnost a procentudlni zastoupeni tuku v téle. Ve druhé ¢asti se
zabyvame hodnocenim kondi¢ni pfipravenosti pomoci laboratorniho testu na
bézeckém ergometru. Tato testovani byla provadéna v Biomedicinské laboratoii UK
FTVS a v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS v Praze. V posledni ¢asti této
kapitoly jsme se zabyvali vysledky testovych baterii terénnich testl, diky nimz bylo
mozné provést hodnoceni kondi¢ni piipravenosti u jednotlivych elitnich
basketbalistek.

5.1 Hodnoceni antropometrickych charakteristik a laboratorni

méreni

Pro hodnoceni antropometrickych charakteristik byla zatazena télesna vyska a
télesna hmotnost, diky nimz byl pozd¢ji vypocitin BMI. Dale byl u téchto tdaji
zaznamenan v¢ék a pocet odehranych utkdani a minut v jednotlivych sezonéach.
V prvnim zjiStovaném piipravném obdobi byl primémy vék 21,58 let.
V nasledujicim ptipravném obdobi 2002/2003 byl primérny veék o pual roku vice a
v poslednim zjistovaném piipravném obdobi 2012/2013 byl primérny vék vyrazné
vysSi, rovnych 27 let. 1 télesna vySka a hmotnost se v jednotlivych testovanych
ptipravnych obdobich lisila. Praimérna télesna vyska sledovaného soboru v prvnim
ptipravném obdobi méla hodnotu 184,7 cm 10 cm, v nésledujicich dvou

piipravnych obdobich nepfekrocila télesna vysSka u sledovaného tymu hranici
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183 cm =12 cm. Nejniz8i primérna télesna hmotnost byla zjisténa opét v prvnim
piipravném obdobi, kdy v priméru dosahovala 65,4 kg. Nejvyssi zjiSténa télesna
dvou sledovanych obdobich neni pfili§ velké rozpéti. Maximalni primérna télesna
hmotnost u testovanych hracek v pfipravném obdobi 2002/2003 se zastavila na
hodnot¢ 86,3 kg a minimalni naméfend hodnota byla 59 kg. V poslednim
sledovaném piipravném obdobi 2012/2013 byly zaznamenany nejvétsi hmotnostni
rozdily a to mezi maximem, které bylo 90 kg, a minimem 56,6 kg, tedy téméft 25 kg.
Pii vypoctu body mass indexu se hodnoty ve vybranych piipravnych obdobich nelisi.
V zahrani¢i bylo provedeno u basketbalistek nékolik studii. Berdejo-del-Fresno,
Lara-Sanchez & Gonzalez-Ravé (2012) zjistovali zakladni antropometrické udaje u
elitnich britskych hracek. Tyto vysledky byly porovnany s dal§imi zahrani¢nimi
studiemi, které byly provedeny Salgado-Sanchezem a kol. (2009) u $panélskych
hracek a Bayiosem a kol. (2006) u elitnich feckych hracek. Britské i fecké hracky
dosahovaly niz8ich vyskovych hodnot nez Spanélky. Pii srovnani pramémé vysky
nasich méfenych hradek a Spanélek byla jejich vyska téméf shodna. Nelze Fici, Zze
pokud jsou hracky v tymu vysoké, tak patii tento tym mezi elitni a nejlepsi tym
Evropy. To télesna vyska neurcuje, ale mtze to byt jeden z faktorti, ktery ovliviiuje
herni vykon u Zen. Pfi porovnani télesné hmotnosti nami testovanych hracek a
Spanélek byly zjisténé hodnoty obdobné a u BMI dosahovaly vyssiho indexu
Spanélky nez nami testované hracky. Pokud srovndme ti vybrana piipravna obdobi,
dojdeme k zavéru, Ze u starSich hracek byla zjiSténa vyssi télesnd hmotnost, ktera
mohla byt zpusobena vétsi pravdépodobnosti ukladani télesného tuku a jeho horsiho
odbourdvéni, nez u mladsSich hracek. Pokud srovname jednotlivé hragské pozice
nami sledovanych hracek se studiemi od Acklanda, Schreiner a Kerr (1997), Seckare
(2004), dojdeme k zajimavym zavérum. Pfi porovnani vysledku télesné vysky u nami
sledovanych rozehravacek a dale rozehravacek, které se ucastnily MS v roce 1994 a
studie, kterd byla v rdmci tohoto MS provedena, nebyly u rozehravacek zjistény
prilis velké rozdily v télesné vySce £ 1 cm. Podobné tomu bylo i pfi porovnani se
studii, ktera byla provedena u Ceskych reprezentantek pred zahajenim OH 2004. U
télesné hmotnosti rozehravacek jsme zjistili vétsi rozdily v porovnani s provadénymi
studiemi a to £6 kg. V sledovanych piipravnych obdobich dochéazelo k postupnému

narustu télesné hmotnosti rozehravacek.
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Tyto zmény mohly byt zpisobeny nékolika moznymi pii¢inami. V prvnich
dvou testovanych obdobich byly ¢lenkami tymu profesionalni hracky a zaroven
studentky. V posledni sledované sezoéné¢ 2012/2013 tvofily vétSinu tymu
profesionalni zahrani¢ni hracky. Narist télesné hmotnosti byla dana tim, Ze testované
a sledované rozehravacky byly v testovanych sezondch typologicky odlisné a
zéarovenn byly cizinky. Témto zahrani¢nim hrackdm byl poslan individuélni
tréninkovy plan pfed zahdjenim sezony 2012/2013, ktery mély plnit, ale jak bylo
zjisténo, jejich individudlni ptiprava byla podcenéna a nebyly dostate¢né piipraveny.
To se nasledné¢ neuspokojivé odrazilo v hernim projevu z hlediska kondi¢ni
pripravenosti a zejmena pak v horsich vysledcich tymu na zac¢atku soutézniho obdobi
v zai a Fjnu, kdy se ocekaval bezproblémovy vstup do ZBL. Toto vedlo
k rozhodnuti vedeni klubu vymeénit hlavniho trenéra.

U Body mass indexu nebyly zjistény velké rozdily mezi naSimi
rozehravackami a dale rozehravackami v provedenych studiich.

Druhou porovndvanou hrac¢skou pozici byla kiidla. Pokud srovnavame
pramérné hodnoty télesné vysSky u sledovanych hracek ve tfech vybranych
pfipravnych obdobich a primémé hodnoty télesné vysSky elitnich hracek
v provedenych studiich z roku 1994, 2004, jasn¢ vidime, Ze se prumérna vyska
zvysuje. Tento trend nemusi potvrdit ten fakt, Ze se télesnd vyska hrac¢ek postupné
zvySuje. Mohlo to byt zpilisobeno vybranym zplisobem vybéru hracek do
sledovanych tymu. Stejn¢ jako u télesné vysky, tak i télesna hmotnost se postupné
zvySovala, coZ bylo dano i tim, Ze byla télesnd vyska u sledovanych hracek vyssi a
tim se i hmotnost zvySovala. BMI se téméi shodoval, rozdil byl minimalni
0 +0,3 m/kg?.

Posledni zastoupenou hra¢skou pozici v naSem testovani byly pivotky. Podle
ziskanych vysledki se potvrdilo, ze by hracky hrajici na tomto hernim postu mély
dosahovat nejvyssi télesné vysky ze vSech hracek na htisti. Pokud znovu porovname
nami ziskaneé vysledky se studiemi z roku 1994 a 2004, tak se pfili§ nelisi a to pouze
0 1 cm. Ani u télesné hmotnosti nejsou vysledky pfili§ rozlisné kromé posledniho
nami sledovaného piipravného obdobi, kde se télesnd hmotnost lisila od pfedeslych
dvou piipravnych obdobich i dalSich zminovanych studii téméf o 6 kg. V poslednim

piipravném obdobi mohl byt dan tento prudky narast télesné hmotnosti jinou
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charakteristikou télesného slozeni u sledovanych hracek. BMI se lisilo ve vSech
piipadech 0 +1-1,5m/kg?.

Ziv & Lidor (2009) popsali studii, kde jak jiZz bylo zminéno, se zabyvali
procentualnim zastoupenim tuku u elitnich hra¢ek. Zahrani¢ni studie u britskych
hracek ukazuji hodnoty 19,01 % tuku, coz v porovnadni s elitnimi svétovymi
hrackami hrani¢i téméf s nadvahou. Musime vSak brat v potaz, Ze bylo pouzito jiné
metodiky zjiStovani procentualniho zastoupeni tuku nez v nasem testovani. U nasich
vybranych a sledovanych hracek dosdhla priméma hodnota procentudlniho
zastoupeni tuku v prvnim piipravném obdobi 12,06 %, kde maximalni namétena
hodnota tuku v téle byla 16,20 % a minimalni 7,15 %. Tato fakta ukazuji vysoké
rozpéti mezi jednotlivymi hrac¢kami. V dalSim sledovaném piipravném obdobi
2002/2003 se primérnd hodnota procentualniho zastoupeni tuku v téle vysplhala na
17,35 %, kdy namétené maximu bylo 18 % a minimum 16,70 %. Posledni sledované
obdobi zaznamenalo nejvétsi rozdily mezi jednotlivymi hrackami, co se
procentudlniho zastoupeni tuku v téle tyce. Pramérna hodnota tuku u sledovanych
hra¢ek v tomto pfipravném obdobi byla 19,13 %, coz bylo ve zminované britské
studii hodnoceno téméf na hranici nadvahy. Maximalni hodnota procentudlniho
zastoupeni tuku v téle bylo 22,20 % a minimalni hodnota byla naméfena 15,30 %,
rozdil mezi témito hodnotami ¢inil 7 %. S procentualnim zastoupenim tuku v téle
souvisi aktivni télesna hmotnost. V prvnim pfipravném obdobi byla pramérna
hodnota aktivni télesné hmotnosti 64,22 kg +£5 kg. Na zacatku piipravného obdobi
sezony 2002/2003 doslo k naristu tuku v téle a z toho i logicky vyplyva, Ze doslo
k poklesu aktivni télesné hmotnosti, a to na primérnych 60,65 kg £8 kg. Vysledky
aktivni télesné hmotnosti u posledniho sledovaného ptipravného obdobi 2012/2013
ukazaly, ze hodnota aktivni télesné hmotnosti byla v priméru 56,93 kg £10 kg.

Rozpéti pazi, které bylo naméteno 177,29 cm je nizsi nez to, které bylo zjisténo
Acklandem a kol. (1997) pted svétovym Sampionatem v Australii v roce 1994. Tento
antropometricky udaj by do budoucna mohl byt zafazen mezi zjiStované udaje o
hrackach basketbalu, v naSem piipadé¢ tyto antropometrické udaje nebyly do méfeni

zahrnuty.

Naméfené hodnoty ve vybranych a sledovanych piipravnych obdobich
jednotlivych sezon se odliSuji. U zékladnich antropometrickych udajii dochazi

K postupnému zvySovani t€lesné hmotnosti, télesného tuku v téle a k poklesu aktivni
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télesné¢ hmoty. V naSem pfipad¢ ve sledovanych ptipravnych obdobich se télesna
vyska hracek mirn€ snizovala, coz mohlo byt zptsobeno strategii klubu, ktery pro
urcité sezony chtél spise nizsi hracky nez vyssi z divodu vhodné koncepce a herniho

systému klubu.

5.2 Hodnoceni laboratorniho testovani

Pro laboratorni testovani, jak jiz bylo zminéno vySe a podrobné popsano
v metodice préce, byl vybran test vita maxima a RAMP test, kterymi byla zjistovana
maximalni spotieba kysliku a koncentrace laktatu. Stejné jako u antropometrického
mefeni tak 1 laboratorni testovani basketbalistek bylo mnohokrat provedeno a
pospano Vv nékolika zahrani¢nich studiich. Priamérna hodnota VO, max V prvnim
sledovaném piipravném obdobi byla 50,26 ml/kg/min. Nejvyssi maximalni hodnota
maximalni hodnota byla 44,38 ml/kg/min. V druhém sledovaném piipravném obdobi
sez6ny 2002/2003 bylo dosahovano u sledovaného tymu v priméru hodnoty
48,25 ml/kg/min, kdy minimalni hodnota byla 43,40 ml/kg/min a maximalni
55,90 ml/kg/min. V porovnani se zahrani¢ni studii Berdajo — del — Fresno, Lara-
Sanchez a Gonzalez — Ravé (2012), ktefi pro vypoc¢et maximalniho pfijmu kysliku
pouZili tii vzorct a jejichz vysledky byly 45,18 ml/kg/min, 42,01 ml/kg/min a
42,09 ml/kg/min, bylo u nami testovanych hra¢ek dosahovano v priméru
0 5-7 ml/kg/min a vice. Dal$i zahrani¢ni studie napt. Vaccaro a kol. (1979) uvadi
hodnoty 49,6 ml/kg/min a Smith a Thomas (1991) 51,3 ml/kg/min. Mclnnes a kol.
(1995) konstatuji, ze basketbalistky svétové tridy prekracuji 50 ml/kg/min. Z toho
vyplyva, ze naSe vybrané a sledované hracky mély v prvnim piipravném obdobi
vys$i urovenl funkcnich parametri a v porovnani se zahrani¢nimi studiemi se
vysledky jejich hodnot pohybovaly v lepsim priméru. Dal§im sledovanym
ukazatelem kondi¢ni pfipravenosti byla hladina laktatu v téle. Primérnd hodnota
hladiny laktatu v prvnim sledovaném p¥ipravném obdobi byla namé&fena 12,01 ml.I"*
a Vv nasledujicim pfipravném obdobi se v priméru tato hodnota pohybovala na
14,00 mL.I"t. Mizeme tedy konstatovat, ze se basketbalistky v prubéhu laboratorniho
testu dostavaly vysoko nad anaerobni prah. Zménu hodnot laktatu Ize zdivodnit tim,
ze v jednotlivych sledovanych pftipravnych obdobich se laboratorniho testu

neucastnily vzdy stejné hracky a tak jejich fyziologické parametry a charakteristiky
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byly odlisné. Zalezi takeé na individualni charakteristice a parametrech hracek, které
jsou typologicky odlisné a nemaji problém dosahnout vysokého VO, nax. Otazkou
vSak zastava, jestli vysledky VO, max jsou z hlediska basketbalové dovednosti
podstatné. Pro tento vyzkum by bylo z hlediska strategie klubu vhodné zatadit tyto
laboratorni testy 1 v sezon¢ 2012/2013, ale bohuzel z diavodu tucasti Ceskych i
zahrani¢nich hracek na olympiad¢ a posunu zacatku piipravy se nenaSel Cas na
provedeni téchto laboratornich testd. Jak konstatuje Bangsbo a kol. (2008) jsou
v soucasné dob& nejvice provadény terénni testy typu YO-YO intermitentniho

zatizeni.

5.3 Hodnoceni terénnich testa

Pro hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti byla zvolena baterie testli, ktera
obsahovala né€kolik samostatnych testi zaméfujicich se na silové, rychlostni a
vytrvalostni, ale i obratnostni schopnosti elitnich hracek. Jejich presny popis je
popsan v metodice této prace. U vétSiny provadénych testl, které byly provadény ve
vybranych ptipravnych obdobich v letech 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 jsme
sledovali, Ze doSlo k mirnému nardstu jednotlivych hodnot. Zejména pak u odrazové
sily a silovych parametrii doslo ke zvyseni hodnot i pies to, Ze tym, u kterého byly
testy provadény, mél téméf stejné hracské slozeni az na par vyjimek. K obdobnym
vysledkiim doslo i u sedt lehti. K zajimavym vysledkiim jsme dosli u skoku do dalky
z mista, kdy v porovnani jednotlivych piipravnych obdobich byla v pfipravném
obdobi sezony 2012/2013 nejnizsi troven odrazové sily u tymu sledovanych elitnich
hracek, jenz byl tvofen vétSinou zahrani¢nich hracek. Podobnych vysledkt
dosahovaly hracky i u skokového behu. V testu hodu medicinbalem (3 kg) ztstaly
hodnoty na stejné udrovni jako v piedchozi sezoné 2002/2003. Pii hodnoceni
skokového béhu a hodu medicinbalem musime vSak brat v potaz ten fakt, ze hracky
se musely naucit spravnou techniku provedeni téchto testi a trénovat ji. Naopak u
skoku do dalky zmista a u sedt lehd byly zaznamenany velké propady mezi
jednotlivymi pfipravnymi obdobimi, i kdyz byla pouzita vzdy stejnd metodika
provedeni. Pii provadéni trojskoku na pravé a levé noze dosahovaly sledované
hracky v piipravném obdobi 2001/2002 lepSich vysledki na levé noze. V ptipravném
obdobi 2002/2003 tomu bylo naopak a celkovd délka trojskoku se sniZila. Tyto
vysledky byly dany dominanci levé nebo pravé nohy hracek. Bylo zjisténo, Ze
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vétSina hraek méla odrazovou nohu pravou a tim padem 1 silnéj$i. Dal§i moZnou
pfic¢inou je 1 spravné provedeni techniky trojskok.

Hodnoty ziskany u rozloZzeného Cooperova testu (interni klubova modifikace)
se ve vSech tfech sledovanych piipravnych obdobich lisily minimalné. Vysledky
terénnich testd ziskané pfi rozlozeném Cooperové béhu, skoku do dalky z mista,
hodu medicinbalem obéma technikami a béhu na 30 m polovysokym startem jsou
jediné, které jsme mohly porovnat s vysledky terénnich testi provadénymi ptred 10
lety. Vsezoné¢ 2012/2013 byl nami sledovany elitni tym tvofen zahrani¢nimi
hrackami, které vykazovaly niz§i uroven, protoze meély jiné parametry nez Ceské
hracky, a nekorespondovaly tak pro Cooperuv test a skok do dalky z mista, jako
Ceské hracky. Tento fakt mohl byt dan tim, ze zahrani¢ni hracky byly mnohem herné
zkuSen¢jsi a mély vyssi troven herni praxe, coz vedlo k tomu, Ze spoléhaly vice na
tento faktor nez na vyssi faktor kondi¢ni pfipravenosti. U hodu medicinbalem a béhu
30 m polovysokym startem byly zjiStény obdobné vysledky ve vSech tiech
sledovanych obdobich.

Pro srovnani vysledkii terénnich testi u jednotlivych hernich pozic jsme
vybrali pouze testy, které byly provedeny za stejnych podminek a které byly
provedeny ve vSech tfech sledovanych ptipravnych obdobich. Prvni sledovanou
hra¢skou pozici byly pivotky. Dle Grasgrubera a Cacka (2008) by tuto hra¢skou
pozici mély hrat ty hracky, ktera maji velké rozpéti pazi vyuzitelnych jak pfi utoku a
doskakovani pod kosem tak i pfi obrané. Vzhledem ke svym télesnym rozmérim
byvaji nejhiife kondicné pfipraveni, coz dokazuji 1 vysledky ziskdny naSim
testovanim. V porovnani s ostatnimi hracskymi pozicemi jsou nejpomalejsi, maji
nejmensi odrazovou silu a nejsou piili§ vytrvalé, ale naopak dosahuji nejlepsich
vykonl v dynamické sile pazi a trupu. Dalsi sledovanou hrac¢skou pozici byla kiidla,
ktera by podle jiz zmifiovaného Grasgrubera a Cacka (2008) méla mit urcitou silu
pro télesny kontakt béhem hernich akci, ale kvili rychlosti a vyskoku by méla byt
dobfte pohyblivé a jejich télesna hmotnost by neméla byt piili§ velka. Nase vysledky
kondic¢nich testd potvrzuji, ze kiidla maji vybornou odrazovou silu dolnich koncetin
a v rozlozeném Cooperové testu prokazala nejlepsi vytrvalostni schopnosti. Posledni
nasi sledovanou hrac¢skou pozici jsou rozehravacky, které by dle Grasgrubera a
Cacka (2008) mély byt nejmensi a nejlehci z tymu. Déle se ocekava od této hracské

pozice rychlost a hbitost. Nami sledované rozehravacky prokazuji v rychlostnich
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testech vysokou troven, ktera je u vSech téméf shodna, nékdy vSak o néco horsi nez

u kiidel.
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6 ZAVER

Cilem piedkladané diplomové prace bylo zjistit na zakladé¢ opakovaného
testovani hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti hra¢ek basketbalu elitniho prazského
klubu v zdmérné vybranych ptipravnych obdobich. Pfed zahdjenim zpracovavani této
diplomové prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, které zjistovaly, zda dosSlo ke
zmén¢ hodnot v jednotlivych sledovanych obdobich u jednotlivych hraéskych pozic
a jaka byla uroven rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti. Tyto hodnoty
byly zjistovany na zéklad¢ testovani, které se skladalo z laboratornich a zatézovych

testu.

V ptipravném obdobi v roce 2012/2013 neprobehly laboratorni testy, coz bylo
zpiisobeno tim, Ze zahrani¢ni hracky, které tvofily pro tuto sezonu vétSinu tymu,
ptijely ze zahrani¢i az v pozdéjSich terminech a nebyl tak cas provést laboratorni
testy. Dalsim diivodem bylo ¢asové vytizeni s pfiblizujicim se turnajovym zatizenim
a zatizenim v ramci mistrovskych utkani. Koncept terénnich testi byl zachovan a
vysledky byly zaznamenany.

Z diavodu ¢asové naroc¢nosti provedeni testovani a odjezdu zahrani¢nich hracek
domii nebylo v tomto vyzkumu bohuzel mozné provést pribézné a opakované
Vv jedné basketbalové sezoéné vice nez jedno testovani. Tyto odjezdy zahrani¢nich
hrac¢ek v kratkém bloku zimnich svatkd, které maji sepsany ve smlouvach, musi byt
respektovany a tak kdyby byly zatazeny testy v tomto bloku, Gcastnily by se jich
pouze tuzemské hracky a vysledky by nemély vypovidajici hodnoty.

Zajimavym ukazatelem posledni sezony se ukazalo, ze hracky, které ptichazi
do tymu at’ uz z tuzemska nebo ze zahranic¢i, tak podepisuji smlouvu s vedenim
Klubu, ktery bere na védomi, ze hracka je nebo neni predem otestovana z hlediska
kondi¢ni piipravenosti. To miize vést k tomu, ze hracky, které ptichazeji nové do
tymu, mohou z hlediska herniho projevu vykazovat $pi¢kovou turoven, ale jejich
kondi¢ni pfipravenost nemusi byt na stejné urovni. Proto by trenéfi a vedeni klubu
méli byt pii vyberu hracek a pii sepisovani smluv rozvaznéjsi, predevsim by se méli
zam¢&fit na kondi¢ni pfipravenost oslovenych hracek, ktera velice Uzce souvisi

S hernim projevem hracek.
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PRILOHOVA CAST



Seznam prilohové ¢asti

Priloha 1  Stfedni hodnoty vybranych komponent télesného slozeni hracek
Vv testovacich dnech vybranych piipravnych obdobich

Ptiloha 2 Stfedni hodnoty laboratornich testii v testovacich dnech vybranych
piipravnych obdobich

Piiloha 3 Stfedni hodnoty terénnich testil v prib&éhu vybranych ptipravnych obdobi



Ptiloha 1
Stfedni hodnoty vybranych komponent télesného slozeni hracek v testovacich dnech
vybranych ptipravnych obdobi

Skladba téla 2001-2002 2002-2003 2012-2013
Tuk (%) 12,25 19,80 19,15
ATH (kg) 62,99 59,50 57,50
Pfiloha 2

Stfedni hodnoty laboratornich testii v testovacich dnech vybranych ptipravnych
obdobi

2001-2002 | 2002-2003 | 2012-2013




Pfiloha 3

Stredni hodnoty terénnich testll v priitb¢hu vybranych piipravnych obdobi

Néazev testu

2001-2002

2002-2003

2012-2013

30/20 m béh letmo (nabéh 15/10 m) (s)

3,95

3,86

2,78

30 m polo y start (klapac) (s

Shyby (n)

4,78

15

4,93

4,89

Bench - press (20 kg, opakovani) (n)

38

Béh na 3 minuty (m) 760,00 790,00 718,00
Béh na 6 minut (m) 1 350,00 1 400,00 1 298,00
Béh na 3 minuty (m) 755,00 750,00 688,00
Suma (m) 2 885,00 2 966,00 2 710,00
Béh na 2 minuty (m) 590,00 - -
Béh na 6 minut (m) 1 398,00 - -
Béh na 2 minuty (m) 550,00 - -
Suma (m) 2 538,00 - -
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