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Cile prace: Cilem diplomové prace je na zékladé¢ opakovaného testovani provést hodnoceni
kondi¢ni pfipravenosti hracek basketbalu elitniho prazského klubu v zdmérné vybranych

ptipravnych obdobich.

Metodika prace:Prace se primarn¢ zaméiuje na hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti ve
vybranych pfipravnych obdobich sezén 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 u elitnich hracek
v basketbale. Prvni pouzitou metodou pro zjistovani zdkladnich udaji o hrackach, bylo
pouzito zakladniho antropometrického méteni, kde jsme zjist'ovali télesnou hmotnost a vysku,
dale z téchto ziskanych tdaji bylo vypocitano BMI. Pro mozné hodnoceni kondi¢ni
pfipravenosti jsme zvolili testovou baterii terénnich testll, kterd se v jednotlivych sezénéach
lisila obsahem. Na konci ptipravného obdobi byl zafazen laboratorni test, ktery probihal na
béZeckém ergometru. V ramci laboratorniho testu bylo u elitnich basketbalistek zjistovano
télesn¢ slozeni pomoci nékolika metod, které jsou popsdny v metodice prace, a dale byl

odebran laktat.

VysledKky prace: Prostfednictvim zvolené testové baterie pii feSeni a ziskavani vysledkl
diplomové prace bylo zjisténo, ze vybrané elitni hracky dosahovaly ve sledovanych
ptipravnych obdobich 2001/2002, 2002/2003 a 2012/2013 rozdilnych vysledkt. V zahranici
bylo provedeno nékolik studii, které korespondovaly s nami provedenymi antropometrickymi
méfenimi a laboratornimi testy. Vysledky zahranicnich studii vykazovaly lepsi hodnoty
ziskané z antropometrického méfeni a horsi v laboratornich testech. V poslednim sledovaném
pfipravném obdobi tvofily vétSinu tymu zahrani¢ni hracky, které nastupovaly do tymu tésné
pied zahajenim ligové soutéze. Toto bylo jednim z divodu nizSi kondi¢ni pfipravenosti,
protoZze se neucastnily spole¢né letni pfipravy s tuzemskymi hrackami. Dal§im z divodu

zjisténych nizSich vysledkd v poslednim sledovaném piipravném obdobi bylo podcenéni



individualni pfipravy samotnymi hrackami. Pfi¢inou dosahovéani odlisnych vysledkl v

jednotlivych vybranych ptipravnych obdobich bylo zafazovani odlisnych metod.
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