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Hana Domankova si pro svou bakalaiskou praci zvolila téma prevence détské obezity pomoci vyzivy
ve skolstvi, konkrétné na viceletych gymnéziich. Jde o t¢éma velmi aktualni vzhledem k rozvijejicimu
se problému nadvahy a obezity u déti v CR. V poslednich letech dochéazi také k diskusi nad
moznostmi prevence nadvahy a obezity u déti v souvislosti s pfijetim Narodniho programu Zdravi
2020 a ptedkladana prace mulze slouzit jako zdroj hlubSiho porozuméni implementaci preventivnich
opatieni na viceletych gymnaziich. Prace se zamétuje pravé na tento typ Skol, jelikoz v rdmci pilotni
studie, realizované PedF UK, zaméfené na vyuku vychovy ke zdravi, dosahovala viceleta gymnazia
horsich vysledkt nezli zakladni Skoly.

Cilem bakalaiské prace byla explorace procesu prevence détské obezity pomoci vyzivy na viceletych
gymndziich ve vybraném regionu (Liberci). Autorce se podafilo stanoveny cil naplnit.

S ohledem na rozsah bakalafské prace zvolila autorka design piipadové studie, resp. komparaci dvou
pfipadii v daném regionu. Zakladem pro hlubsi zkouméni procesu implementace prevence détské
obezity pomoci vyzivy bylo zpracovani velmi piehledné analyzy institucionalniho nastaveni v dané
oblasti (viz tabulku na str. 22).

Po podrobném studiu relevantnich vetejnépolitickych dokumentt a teorii z oblasti determinant zdravi
(determinanty nadvahy a obezity) a vefejné politiky (teorie politického procesu, teorie implementace
a problému v procesu implementace, role aktérui a street-level byrokratii v procesu implementace)
mohla autorka pfistoupit k vlastnimu kvalitativnimu vyzkumu procesu implementace prevence détské
obezity pomoci vyzivy na vybranych gymnaziich s vyuzitim rozhovord s navodem s fediteli skol a
pedagogy odpovédnymi za realizaci prevence. Design studie je vhodné zvolen, autorka ziskala
potiebna data pro naplnéni vytyceného cile, ktera analyzovala metodou tematické analyzy.

Autorka byla vhlavni ¢asti prace schopna empiricka zjisténi provazat jak s provedenou
instituciondlni analyzou, tak s poznatky vySe zminénych teorii (zejména s poznatky o moznych
problémech v procesu implementace a roli street-level byrokrati v tomto procesu). Z empirické ¢asti
vyplyva, Ze realizace preventivnich opatfeni na viceletém gymnéaziu je zavisld zejména na
individualni iniciativé pedagoga, odpovédného za danou oblast, bez ohledu na instituciondlni
nastaveni dané oblasti na narodni urovni.

Prace byla zpracovana velmi svédomité¢ a peclivé, jak po obsahové strance, tak po strance stylistické.
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Dopliujici otazka k obhajobé:

Je mozné vysledky Vasi prace vyuzit pro dalsi zkoumani procesu implementace politiky prevence
détské obezity pomoci vyzivy na viceletych gymnaziich v CR? Jak byste v takovém piipads
postupovala?

Z vySe uvedenych duvodu doporucuji bakalarskou praci prijmout k obhajobé a hodnotit ji
Stupném ,,vyborné«.
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