
Abstrakt 
  Tato bakalářská práce je případovou studií, která se zabývá procesem 

prevence dětské obezity pomocí výživy na nižším stupni víceletých gymnázií 

a problémy v tomto procesu, přičemž dětská obezita je zde vnímána jako problém 

veřejného zdraví.  

Opírá se o teoretická východiska z oblasti veřejné politiky – proces implementace 

a význam aktérů na pozici street-level byrokratů a determinantů nadváhy a obezity, 

kde právě výživa hraje klíčovou roli. K naplnění cílů práce je použita institucionální 

analýza stávajícího legislativního a institucionálního rámce a rozhovory s aktéry 

vzdělávací politiky na pozici street-level byrokratů. Z výsledků analýzy vyplývá, že 

na institucionální úrovni je problém dětské obezity vnímán závažně a existuje 

množství doporučení, jak přispět k jeho řešení, nicméně v procesu implementace 

těchto řešení jsou značné mezery. Školy svou roli v ovlivňování stravovacích návyků 

svých žáků značně podceňují a odpovědnost za tuto sféru výchovy delegují 

z převážné většiny na rodinu, případně pouze na školní jídelnu.  

	
  


