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Praca je venovand aktudlne problematike $portovania beznej populacie

ako sucasti jej sposobu Zivota a aktivneho vyuZitia vo'ného &asu.

V odbornej i populérnej literatdre sa stretdvame v poslednom ¢ase

s roznymi alarmujicimi tézami o hypokinetickom spésobe Zivota mladese,
poklese jej fyzickej zdatnosti, o vyraznom poklese §portovych aktivit
dospelej populacie, o mbze mat zdsadné celospoloéenské dopady. Zaverov
o skutolnom stave na poli §portovych aktivit dospelej populacie

v postsocialistickych krajinach, ziskanych na zaklade vedeckej analyzy je
vel'mi malo a preto treba pozitivne hodnotit’ skutoénost, e autor sa podujal
nastolit’ tato problematiku ako ciel svojej dizertaénej price, hoci
empirickych tidajov, ktoré mohol vyuzZit' je pomerne malo.

Struktiira prace je vhodnj, ¢lenenie na kapitoly a podkapitoly ma svoje
opodstatnenie a ma svoju vnitornd logiku, ktora vyplyva zo zdkladného
ciel'a prace. Prvé kapitoly st prirodzene venované vymedzeniu SirSieho
teoretického ramca za ktory si autor zvoli koncept teérie praktik. Koncept
skima ukotvenost praktik vritane Sportovych v $irSom celospoloéenskom
ramci a kultdrnych vzorcoch, ako prebiehajiici v ramci istych socidlnych
poli. Aplikuje analyzu konania Bourdieuho zaloZent na trojici konceptov -
habituse, kapitale a poli v rameci ktorého prebieha, ktora umoZiiuje prepojit
problematiku vol'ného ¢asu s konétrukciou socialnych nerovnosti

v spolo¢nosti.



Dalsim krokom bola aplikacie sirsieho teoretického konceptu na povahu
$portovych praktik , ktoré autor charakterizuje ako prechod od
disciplina¢nych foriem $portovych praktik k vzostupu novej formy
pohybovych aktivit, ktoré su depolitizované, individualistické a orientované
na zdravotne a zabavné aspekty. Autor si kladie tieZ otazku
determinovanosti pohybovych aktivit socidlnou stratifikiciou, ktort
vymedzuje na ziklade ekonomického a kultirneho kapitalu. Sportovanie je
potom vysledkom osvojeného habitu, ktory priamo odraza poziciu
jednotlivca v socidlnom priestore.

Ako vychodisko empirickych vyskumov pohybovych aktivit si stanovil
hlavné premenné, ktorymi st vek, gender, priestorové faktory, ekonomicky
a kulturny kapitdl. Nastol'uje tieZ otazku reprodukcie a prenosu §portovych
praktik, ktord sformuloval do dvoch otdzok: , 1) jakym zpiisobem
sportovani v détstvi a v dobé dospivani ovlivituje sportovni participaci v
dospélosti; 2) jakym zplisobem rodice, prostiedi a postaveni rodiny formuje
a ovliviiuje sportovan{ détf.” (s. 49)

Vychadzajtc z tychto teoretickych predpokladov autor formuluje hlavné
vyskumné otazky a pristupuje k empirickej ¢asti vyskumu a vyberu metéd,
Vychadza z druhotnej analyzy sekundarnych tidajov prieskumov éeskej
populdcie uskutotnenych v ramci stratifikatnych vyskumov
uskutocnenych v poslednych 30 rokoch, medzinarodnych vyskumnych
projektov realizovanych v ramci Eurobarometra a jedného z modulov
medzinarodného prieskumu ISSP, zameraného na vol'ny &as a §portovanie.

Pri stanoveni metdd vyskumu autor vyuZiva zakladné Statistické testy,
viacrozmerné analyzy zaloZené na binarnej logickej regresii. Si¢asne s tym
aplikoval aj menej vyuZivane metddy ako kohortna analyzy, analyza
latentnych tried a path analyzy s logistickou regresiou. VyuZitie tychto

menej tradicnych metdd autor zdévodiiuje potrebou spracovania



empirickych udajov ziskanych v ramci réznych sociologickych Setreni,
vyuzivajicich odli$né pristupy. Mozno konstatovat, Ze autor zvolil v danej
situacii vhodné metédy, ktoré mu umoznili ziskat' z existujicich
empirickych udajov roznych sociologickych Setrni, relevantné Gdaje.
Vyrazné uskalie, ktorého si vSak bol autor vedomy, tvorilo porovnavanie
obdobia socializmu, kedy existovala zasadne odli$na stratifika¢né $truktira,
hodnotové orientécie a kultiirne vzorce, ale aj iny vyznam $portu
v spolo¢nosti a odli$né podmienky na $portovanie, v porovnani s etapou
transformacie, kedy sa postupne vytvorila nova stratifikaéna $truktira,
formoval sa novy hodnotovy systém obtanov a ponuka moZnosti
Sportovania zo strany $tatu sa vyrazne ziZila. Odli$nost’ tychto dvoch
obdobi sa pokii$a preklenit prostrednictvom kohortnej metédy, ktord
umoznuje postihnit’ odli$nosti socidlneho ukotvenia jednotlivych generacii,
Zavery, ku ktorym autor dospel, poskytuji realny obraz na poli
Sportovych aktivit dospelej populacie. Mo#Zno sthlasit so zdverom, %e sa
uskuto¢nil presun od povodne formalne organizovaného, klubového $portu
k individualizovanym, neformélnym aktivitdim prebiehajtcim v kruhu
rodiny alebo priatel'ov. Nezohl'adnenie tohto faktory viedlo pri vyskumoch
Sportovych aktivit v postsocialistickych krajinach ku skreslenym
vysledkom. Autor dokdazal, Ze nielen Ze nedoslo k poklesu Sportovych
aktivit, ale prave naopak, k jeho narastu. Z pévodnej Stvrtiny $portujicich
v roku 1984, vzrastol ich podiel v roku 2009 na 67%, s tym, Ze sa
samozrejme zmenili formy Sportovych aktivit, ako aj ich motivacia. Obtasna
Ucast na Sportovych a pohybovych aktivitach sa stala normou, ktora sa
vztahuje aj na starsie vekové skupiny. Sthlasim so zaverom, %e za
roz$irenim $portovych praktik stoji ndstup novej generacie, pre ktoru je

Sportovanie prirodzenou siéast’ou ich Zivota. Ne¢akajii na podmienky,



ktoré im vytvori $tat, ale st ochotni investovat do oblasti Sportovych
aktivit, ktoré vnimaju ako sticast’ spdsobu Zivota.

Autor je prekvapeny zdvaZnym zistenim o pretrvavajicom dopade,
ktory ma socialna $truktira na vyber réznych druhov $portu. Cheel by som
podotknit, Ze tento zaver koreluje s dlhodobymi vyskumami, ktoré bolj
uskuto¢nené v zapadnej Eurépe a USA (Vid napr. ]. Coakley, z eurépskych
autorov 0. Weiss, K. Heinemann a d'al$f).

Autor spracoval primerany rozsah odbornej domécej i zahrani¢nej
literatdry, ktord vhodne vyuZil a korektne pracoval s odvolavkami.
Vzhl'adom na limitovany pocet sociologickych Setreni, ktoré mal k dispozicii
aplikoval adekvatne metédy vyskumu a zavery, ktoré na zaklade toho
formuloval st relevantné. Praca spliia vietky poZiadavky kladené na
dizerta¢né prace, tvori vyznamny krok na ceste d'al§ieho vyskumu
Sportovych aktivit v Ceskej spolo¢nosti, vytvéara priestor pre ich komparaciu
s vysledkami vyvoja na Slovensku, ktoré bolo dlhé obdobie stiéastou
spolo¢ného federalneho $tatu, ako aj pre komparéciu s krajinami zapadnej
Europy, alebo ostatnymi tranzitnymi krajinami.
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